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ZARZĄDZANIE PRZEZ ADMINISTRACJĘ RZĄDOWĄ 
OBSZAREM UZNAWANIA KWALIFIKACJI  

PRZEWODNIKÓW GÓRSKICH –  
zagadnienia publicznoprawne*

Abstract
Management of the area of recognition of mountain guide qualifications  

by government administration – public law issues

The purpose of this article was to familiarize the reader with the management of 
the area of recognition of mountain guide qualifications by the public adminis-
tration. The paper presents the initial scope of the analytical work currently being 
carried out at the Ministry of Sport and Tourism. The authors exhibit the com-
petence in the area of mountain guides and the main principles of particular 
classes and types of qualifications. This is followed by a description of the prin-
ciples of recognition of professional qualifications in the European Union internal 
market and the most frequent interpretation problems involving refusals to 
issue the European Professional Card. The article presents a selection of the most 
significant problems faced by public administration employees, but which also 
affect mountain guides and may result in a refusal to issue the European Profes-
sional Card to another Member State. The material aims to show the most rele-
vant problem issues and attempts to find solutions.
Key words: mountain guides, public law, government administration

Wprowadzenie

Krajobraz naszego kraju jest niezwykle zróżnicowany, ale jednym z pod-
stawowych skojarzeń z nim związanych są góry. W Polsce znajdują się trzy 
łańcuchy górskie (Góry Świętokrzyskie, Sudety i Karpaty) i aż 46 pasm gór-
skich o różnym stopniu trudności i specyfice. Nic więc dziwnego, że zawód 

* Artykuł prezentuje osobiste poglądy autorów i nie może być interpretowany jako sta-
nowisko jakiegokolwiek organu, podmiotu czy instytucji. Artykuł prezentuje stan prawny 
na dzień 01.01.2023 r. Poszczególni autorzy odpowiadali w głównej mierze za następujące 
rozdziały: D. Borek – „Właściwość merytoryczna w obszarze uznawania kwalifikacji prze-
wodników górskich”, E. Wyrwicz – „Uznawanie kwalifikacji zawodowych na wewnętrz-
nym rynku Unii Europejskiej”, K. Szot – „Rozbieżności w wykładni regulacji europejskich 
w państwach członkowskich”.

https://orcid.org/0000-0002-4359-9426
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przewodnika górskiego jest tu istotny, a poziom odpowiedzialności prze-
wodnika – m.in. za bezpieczeństwo osób korzystających z jego usług – przy-
czynił się do uregulowania tej profesji. Uznawanie kwalifikacji przewod-
ników górskich jest jednym z zadań ministra właściwego ds. turystyki.

Prawdą jest również, że ze względu na zawiłą regulację oraz brak har-
monizacji przepisów na poziomie unijnym przewodnicy górscy (a także 
przedstawiciele administracji publicznej zajmujący się ich obsługą i wspar-
ciem przy ewentualnych sporach) doświadczają problemów m.in. podczas 
starania się o nadanie uprawnień w innych państwach członkowskich. 
Z tego powodu w Ministerstwie Sportu i Turystyki trwają prace analityczne 
dotyczące możliwej zmiany przepisów krajowych lub unijnych, pozwala-
jącej zapewnić przejrzystą i uproszczoną regulację, która ułatwi również 
zdobywanie uprawnień w innych państwach członkowskich (poprzez eu-
ropejską legitymację zawodową, ang. European Professional Card).

Celem niniejszego artykułu jest przedstawienie właściwości meryto-
rycznej w obszarze przewodników górskich oraz głównych założeń poszcze-
gólnych klas i rodzajów uprawnień. Następnie opisano zasady uznawania 
kwalifikacji zawodowych na wewnętrznym rynku Unii Europejskiej oraz 
najczęściej występujące problemy interpretacyjne w zakresie regulacji unij-
nych, wiążące się z odmowami wydania europejskiej legitymacji zawodo-
wej. Praca ta ma również na celu ukazanie mnogości regulacji i ich zawi-
łości, a także problemów i niejasności, które się z nimi wiążą. Materiał 
prezentuje najbardziej istotne zagadnienia problemowe i stanowi próbę 
znalezienia ich rozwiązania.

WŁAŚCIWOŚĆ MERYTORYCZNA W OBSZARZE UZNAWANIA 
KWALIFIKACJI PRZEWODNIKÓW GÓRSKICH

Właściwym podmiotem w obszarze zarządzania przez administrację 
rządową uznawaniem kwalifikacji przewodników górskich jest minister 
właściwy ds. turystyki. Kwalifikacje przewodnika górskiego mogą być 
uznane w przypadku osób, które nabyły je w państwach członkowskich 
Unii Europejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub Europejskiego Stowarzy-
szenia Wolnego Handlu – stronach umowy o Europejskim Obszarze Go-
spodarczym (Borek i Wyrwicz, 2020). Uznanie kwalifikacji przez ministra 
właściwego ds. turystyki jest krokiem wstępnym do wydania właściwych 
uprawnień. Te ostatnie nadaje, zawiesza, przywraca oraz cofa marszałek 
województwa właściwy dla miejsca zamieszkania kandydata w dniu złoże-
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nia wniosku o nadanie uprawnień, a w przypadku nieposiadania miejsca 
zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej – marszałek woje-
wództwa wybrany przez osobę ubiegającą się o te uprawnienia (ryc. 1).

Uznanie kwalifikacji następuje w drodze decyzji ministra właściwego 
ds. turystyki o uznaniu kwalifikacji do wykonywania zawodu przewod-
nika górskiego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, wydanej na pod-
stawie Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji 
zawodowych nabytych w państwach członkowskich Unii Europejskiej (2016). 
Z kolei samą ewidencję uprawnień przewodników górskich nadanych na 
podstawie decyzji marszałka województwa prowadzi ten ostatni.

W regulacjach krajowych określa się trzy obszary uprawnień przewod-
ników górskich, które dotyczą: Beskidów, Sudetów i Tatr jako gór wysokich. 
Każdy z tych trzech obszarów jest bardzo precyzyjnie określony w Rozpo-
rządzeniu Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r. w sprawie 
nabywania uprawnień przewodnika górskiego (2014):

A.	Obszar uprawnień przewodnika górskiego beskidzkiego jest ograni-
czony w następujący sposób:
1)	 od północy drogami: Cieszyn – Bielsko-Biała (droga S1) – Andry-

chów – Wadowice – Kalwaria Zebrzydowska – Głogoczów (droga 
nr 69 oraz droga nr 52) – Myślenice (droga nr 7) – Gdów (droga 
nr 967) – Tymowa (droga nr 966) – Nowy Sącz (droga nr 75) – 
Gorlice (droga nr 28) – Dukla (droga nr 993) – Miejsce Piastowe 
(droga nr 19) – Sanok – Mrzygłód – Tyrawa Wołoska – Kuźmina 

Rycina 1. Uznawanie kwalifikacji do wykonywania zawodu przewodnika  
górskiego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej

Źródło: opracowanie własne
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(droga nr 28) – Wojtkowa (droga nr 890) – Grąziowa – Trójca – 
Posada Rybotycka – Rybotycze – Huwniki do granicy Rzeczypo-
spolitej Polskiej (drogi lokalne);

2)	od wschodu i zachodu: granicą Rzeczypospolitej Polskiej;
3)	 od południa: granicą Rzeczypospolitej Polskiej oraz granicą Ta-

trzańskiego Parku Narodowego.
B.	Obszar uprawnień przewodnika górskiego sudeckiego jest ograni-

czony:
1)	 od wschodu, północy i zachodu od granicy Rzeczypospolitej Pol-

skiej drogami: Paczków – Ząbkowice Śląskie (droga nr 382) – 
Niemcza – Jordanów (droga nr 8) – Sobótka – Tworzyjanów (droga 
lokalna) – Świdnica – Świebodzice (droga nr 35) – Dobromierz 
(droga nr 34) – Bolków (droga nr 5) – Jawor (droga nr 3) – Świe-
rzawa (droga nr 365) – Sokołowiec – Proboszczów – Bełczyna – 
Bystrzyca – Wleń – Lubomierz – Gryfów Śląski – Złotniki Lu-
bańskie – Leśna – Miłoszów – granica Rzeczypospolitej Polskiej 
(drogi lokalne) oraz drogami: granica Rzeczypospolitej Polskiej – 
Głuchołazy – Prudnik (droga nr 40) – Trzebina do granicy Rzeczy-
pospolitej Polskiej (droga nr 41);

2)	od południa i południowego zachodu: granicą Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

C.	Obszar uprawnień przewodnika górskiego tatrzańskiego jest ogra-
niczony:
1)	 od północy: doliną rzeki Orawy – linią łączącą Przełęcz Spytko-

wicką, Chabówkę i Przełęcz Sieniawską – doliną rzeki Lepietnicy 
do jej ujścia do Czarnego Dunajca i dalej do Dunajca – doliną rzeki 
Dunajec – przełęczą Krośnicką – rzeką Krośnicą do jej ujścia do 
Dunajca – rzeką Dunajec do ujścia rzeki Grajcarek – rzeką Graj-
carek – potokiem Biała Woda – przełęczą Rozdziela;

2)	od wschodu, południa i zachodu: granicą Rzeczypospolitej Polskiej.
Wskazane powyżej obszary uprawnień nie obejmują dróg publicznych 

ani terenów zwartej zabudowy miast i wsi. Poza klasyfikacją obszarową 
w prawodawstwie krajowym występuje również podział na klasy upraw-
nień. Każdego z obszarów dotyczą trzy klasy, oznaczane cyframi rzym-
skimi, przy czym klasa I odzwierciedla najwyższy stopień uprawnień, 
zaś klasa III – najniższy. Podobnie domy wycieczkowe i schroniska mło-
dzieżowe dzieli się na trzy kategorie oznaczone cyframi rzymskimi. Ka-
tegorii I odpowiada obiekt najwyższej klasy, a kategorii III – najniższej 
(Borek, 2022).
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Odmiennie jest w przypadku hoteli, moteli i pensjonatów – tu istnieje 
pięć kategorii oznaczonych gwiazdkami – oraz kempingów – których do-
tyczą cztery kategorie oznaczone gwiazdkami. Pięć gwiazdek (cztery dla 
kempingów) odnosi się do najwyższej kategorii, natomiast jedna gwiazdka 
do najniższej klasy obiektu. To niejednolite podejście powoduje niezrozu-
mienie wśród konsumentów rynku usług turystycznych. Niejednokrotnie 
może też wprowadzać w błąd, a w procedurze uznawania kwalifikacji 
poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej niezrozumiały jest podział na 
obszary w powiązaniu z podziałem na klasy. W związku z powyższym 
w Ministerstwie Sportu i Turystyki podjęto prace analityczne nad propo-
zycjami zmian tego obszaru, tak aby móc wprowadzić prosty podział na 
zawód przewodnika górskiego i wysokogórskiego. Aby zobrazować skalę 
problemu, należy przytoczyć również informację na temat klas przewod-
nickich, które są bezpośrednio skorelowane z poziomem trudności tras 
i wycieczek prowadzonych przez przewodników górskich (Rozporządzenie 
Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r., 2014).

W przypadku przewodników tatrzańskich odpowiedniej klasy podział 
przedstawia się następująco:

1)	 przewodnik górski tatrzański klasy III jest uprawniony do prowa-
dzenia wycieczek w warunkach letnich po wszystkich szlakach tu-
rystycznych i drogach tam, gdzie nie jest to ograniczone przepisami 
zarządzeń dyrektorów parków narodowych […], a w warunkach zi-
mowych – szlakami określonymi w programie podstawowego szko-
lenia specjalistycznego dla kandydatów na przewodników górskich 
tatrzańskich klasy III;

2)	przewodnik górski tatrzański klasy II jest uprawniony do prowadze-
nia wycieczek w warunkach i po trasach określonych w pkt 1 oraz 
do prowadzenia wycieczek po drogach taternickich do III stopnia 
trudności w warunkach letnich, a w warunkach zimowych – po 
drogach taternickich do II stopnia trudności oraz po wszystkich 
szlakach turystycznych i drogach tam, gdzie nie jest to ograniczone 
zarządzeniami dyrektorów parków narodowych;

3)	 przewodnik górski tatrzański klasy I jest uprawniony do prowadze-
nia wycieczek w warunkach i po trasach określonych w obu powyż-
szych przypadkach (pkt 1 i pkt 2) oraz do prowadzenia wycieczek 
po drogach taternickich powyżej III stopnia trudności w warunkach 
letnich i powyżej II stopnia trudności w warunkach zimowych tam, 
gdzie nie jest to ograniczone zarządzeniami dyrektorów parków na-
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rodowych (Rozporządzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerw-
ca 2014 r., 2014).

Wskazane powyżej podziały na klasy zależą od trudności tras; warunki 
atmosferyczne mają znaczenie drugorzędne. Co ważne, określone w prze-
pisach stopnie trudności danych tras są oznaczone cyframi rzymskimi od I 
do III, przy czym III odpowiada najwyższemu stopniowi trudności, zaś I – 
najniższemu. To kolejny zakres oznaczeń, w którym wykorzystuje się cyfry 
rzymskie, co może być trudne do zrozumienia dla konsumenta. Przed pod-
sumowaniem aspektów informowania i używania cyfr rzymskich przyto-
czenia wymagają również ustalenia odnośnie do uprawnień przewodników 
beskidzkich i sudeckich.

Uprawnienia przewodników górskich beskidzkich i sudeckich odpo-
wiedniej klasy zostały z kolei podzielone następująco:

1)	 przewodnik górski beskidzki lub sudecki klasy III jest uprawniony 
do prowadzenia wycieczek w warunkach letnich i zimowych po 
wszystkich szlakach turystycznych i drogach tam, gdzie nie jest to 
ograniczone zarządzeniami dyrektorów parków narodowych;

2)	przewodnik górski beskidzki lub sudecki klasy II jest uprawniony 
do prowadzenia wycieczek w warunkach i po trasach określonych 
w pkt 1 oraz do prowadzenia wycieczek w warunkach letnich poza 
szlakami turystycznymi i drogami tam, gdzie nie jest to ograniczone 
zarządzeniami dyrektorów parków narodowych;

3)	 przewodnik górski beskidzki lub sudecki klasy I jest uprawniony 
do prowadzenia wycieczek w warunkach i po trasach określonych 
w pkt 1 i 2 oraz do prowadzenia wycieczek w warunkach zimowych 
poza szlakami turystycznymi i drogami tam, gdzie nie jest to ograni-
czone zarządzeniami dyrektorów parków narodowych (Rozporządze-
nie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r., 2014).

Powyższe podziały wyraźnie wskazują, iż klasy są uzależnione od umie-
jętności związanych z obszarem (teren szlaku lub poza szlakiem) oraz 
z warunkami (zimowymi lub letnimi). Te ostatnie nie dotyczą pory roku, 
ponieważ warunki zimowe mogą zaistnieć również w miesiącu powszech-
nie uważanym za letni (ciepły).

Podsumowując ustalenia z zakresu krajowych regulacji w obszarze prze-
wodnictwa górskiego i trudności w zrozumieniu tej problematyki, warto 
posłużyć się przykładem, który zobrazuje, z czym muszą mierzyć się kon-
sumenci. Wyobraźmy sobie przypadek turysty, który nocuje w schronisku 
górskim kategorii III, korzysta z usługi przewodnika górskiego tatrzań-
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skiego klasy III i zamierza się z nim wybrać na trasę III stopnia trudności 
w warunkach letnich. Ten krótki kazus może sprawiać trudności w ocenie 
sytuacji nawet osobom zorientowanym w temacie, dlatego poniżej zapre-
zentowano krótkie wyjaśnienie. Po pierwsze, kategorie obiektów nocle-
gowych oznaczone cyframi rzymskimi dotyczą domów wycieczkowych 
i schronisk młodzieżowych, należałoby zatem zbadać status schroniska 
górskiego – czy jest schroniskiem młodzieżowym – aby wykluczyć ewen-
tualne naruszenie przepisów. Po drugie, przewodnik górski tatrzański 
III klasy nie może prowadzić klientów po trasach III stopnia trudności, 
gdyż jest to trasa o najwyższym poziomie trudności, natomiast przewodnik 
górski klasy III jest osobą o najniższym stopniu zaawansowania przewod-
nickiego. Omawiając regulacje krajowe w zakresie przewodnictwa gór-
skiego, wprost wskazano wątpliwości podnoszone przez samych konsu-
mentów, ale również w pewnej mierze przez organy uznające kwalifikacje 
w innych państwach członkowskich Unii Europejskiej, o czym szerzej 
w kolejnych częściach niniejszej pracy.

UZNAWANIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH NA WEWNĘTRZNYM 
RYNKU UNII EUROPEJSKIEJ

Wynikające z zasady swobody przepływu pracowników prawo do pod-
jęcia pracy w danym kraju nie oznacza automatycznie możliwości jej wy-
konywania. Praca w niektórych zawodach wymaga uznania kwalifikacji. 
Państwa członkowskie Unii Europejskiej dążą do tego, aby w pełni wykwa-
lifikowany pracownik miał prawo do wykonywania tego samego zawodu 
w innym państwie członkowskim. Uznanie kwalifikacji zawodowych umoż-
liwia podjęcie lub wykonywanie regulowanego zawodu lub działalności na 
takich samych zasadach, jakie obowiązują osoby, które uzyskały kwalifi-
kacje w tym państwie.

Pojęcie zawodu regulowanego definiowane jest w prawie Unii Euro-
pejskiej jako „działalność zawodowa lub zespół działalności zawodowych, 
których podjęcie, wykonywanie, lub jeden ze sposobów wykonywania wy-
maga, bezpośrednio bądź pośrednio, na mocy przepisów ustawowych, 
wykonawczych lub administracyjnych, posiadania specjalnych kwalifi-
kacji zawodowych; w szczególności używanie tytułu zawodowego zastrze-
żonego na mocy przepisów ustawowych, wykonawczych i administracyj-
nych dla osób posiadających odpowiednie kwalifikacje zawodowe stanowi 
sposób wykonywania działalności zawodowej” (Dyrektywa…, 2005).
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Z informacji zamieszczonych przez państwa członkowskie w bazie za-
wodów regulowanych (Regulated Professions Database) wynika, że obecnie 
w Unii Europejskiej istnieje ponad 5500 zawodów regulowanych. Między 
poszczególnymi państwami można zaobserwować istotne różnice w tym 
zakresie, np. na Litwie zgłoszono 76 zawodów regulowanych, podczas gdy 
na Węgrzech 545. Obecnie w Polsce jest ponad 380 zawodów regulowanych.

W postępowaniu w sprawie uznania kwalifikacji właściwy organ 
sprawdza:

–	 odpowiedni poziom wykształcenia;
–	 kwalifikacje dające prawo wykonywania danego zawodu w państwie, 

w którym zostały uzyskane.
Do najważniejszych uregulowań w zakresie uznawania kwalifikacji za-

wodowych na terenie Unii Europejskiej należą:
–	 Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrze-

śnia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (2005);
–	 Rozporządzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2015/983 z dnia 24 czerwca 

2015 r. w sprawie procedury wydawania europejskiej legitymacji zawo-
dowej oraz stosowania mechanizmu ostrzegania na podstawie dyrek-
tywy 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady (2015);

–	 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1024/2012 
z dnia 25 października 2012 r. w sprawie współpracy administracyjnej 
za pośrednictwem systemu wymiany informacji na rynku wewnętrz-
nym i uchylające decyzję Komisji 2008/49/WE („rozporządzenie 
w sprawie IMI”) (2012).

Wdrożenie przepisów unijnych zawarte zostało w następujących regu-
lacjach krajowych:

–	 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji 
zawodowych nabytych w państwach członkowskich Unii Europejskiej 
(2016) – wdraża do polskiego porządku prawnego Dyrektywę 2005/ 
36/WE;

–	 Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 16 li-
stopada 2016 r. w sprawie dokumentów w postępowaniu w sprawie 
uznania kwalifikacji zawodowych do wykonywania zawodu regulowa-
nego albo podejmowania lub wykonywania działalności regulowanej 
w Rzeczypospolitej Polskiej (2016);

–	 Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 27 lutego 2017 r. w spra-
wie wykazu zawodów regulowanych i działalności regulowanych, przy 
wykonywaniu których usługodawca posiada bezpośredni wpływ na 
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zdrowie lub bezpieczeństwo publiczne, w przypadku których można 
wszcząć postępowanie w sprawie uznania kwalifikacji (2017).

W tabeli stanowiącej załącznik do ostatniego rozporządzenia, zawiera-
jącej wykaz zawodów regulowanych i działalności regulowanych, w po-
zycji nr 81 znajduje się zawód „przewodnik górski”. Tym samym Polska 
posiada prawne umocowanie możliwości wstępnego sprawdzania kwali-
fikacji zawodowych osób wnioskujących o wydanie europejskiej legitymacji 
zawodowej przewodnika górskiego w celu prowadzenia działalności prze-
wodnika górskiego lub świadczenia tymczasowego i okazjonalnego usług 
przewodnika górskiego na terenie Polski. Merytoryczne podstawy uzna-
wania kwalifikacji zawodowych przewodnika górskiego stanowią także:

–	 Rozporządzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 5 stycznia 2017 r. 
w sprawie stażu adaptacyjnego i testu umiejętności w toku postępowa-
nia w sprawie uznania kwalifikacji do wykonywania zawodu prze-
wodnika górskiego (2017);

–	 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifi-
kacji (2016), a w szczególności Sektorowa Rama Kwalifikacji w sektorze 
turystyka w Polsce.

Jedną z procedur w ramach uznawania kwalifikacji zawodowych jest 
postępowanie w sprawie wydania europejskiej legitymacji zawodowej, pro-
wadzone za pośrednictwem systemu wymiany informacji na rynku we-
wnętrznym (IMI, internal market information). System IMI zgodnie z defi-
nicją zawartą w rozporządzeniu (Rozporządzenie Parlamentu…, 2012) to 
„narzędzie elektroniczne udostępnione przez Komisję w celu usprawnienia 
współpracy administracyjnej między właściwymi organami państw człon-
kowskich oraz między właściwymi organami państw członkowskich a Ko-
misją”. Jest to więc system umożliwiający wymianę informacji między 
organami administracji publicznej zaangażowanymi we wdrażanie prze-
pisów unijnych. Zgodnie z informacją na stronie internetowej Komisji 
Europejskiej państwa członkowskie wykorzystują system IMI w ramach 
67 procedur współpracy administracyjnej w 17 różnych dziedzinach po-
lityki. W zakresie przewodnictwa górskiego system jest używany w celu 
wydawania europejskiej legitymacji zawodowej.

Powiązania w zakresie uznawania kwalifikacji zawodowych przewod-
nika górskiego przedstawiono na rycinach 2 i 3.

Uznawanie kwalifikacji zawodowych osób, które nabyły uprawnienia 
przewodnika górskiego/wysokogórskiego w innym państwie członkowskim 
i chcą świadczyć usługi transgraniczne jako przewodnik górski na terenie 
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Rycina 2. Uznawanie kwalifikacji – spojrzenie horyzontalne
Źródło: opracowanie własne

Rycina 3. Uznawanie kwalifikacji na rynku Unii Europejskiej
Źródło: opracowanie własne
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Polski, powinno być jak najprostsze. Dlatego powstał system IMI i cała idea 
europejskiej legitymacji zawodowej. Niestety, pomimo prostoty założeń 
w praktyce okazuje się, iż występuje wiele implikacji i rozbieżności w wy-
kładni regulacji pochodzących z poszczególnych porządków prawnych, co 
stanowi przedmiot rozważań w kolejnej części artykułu.

ROZBIEŻNOŚCI W WYKŁADNI REGULACJI EUROPEJSKICH  
W PAŃSTWACH CZŁONKOWSKICH

Kwestia przewodników górskich, jak już przedstawiono w poprzednich 
częściach, nie jest zharmonizowana na poziomie Unii Europejskiej. Ni-
niejsza część skupia się na dwóch regulacjach unijnych kluczowych dla 
omawianej tematyki oraz problemach interpretacyjnych.

Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrze-
śnia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (2005) stanowi 
podstawę prawną realizacji zasady swobody przedsiębiorczości i świad-
czenia usług, dając gwarancje osobom, które uzyskały kwalifikacje zawo-
dowe w jednym z państw członkowskich w zakresie dostępu do tego samego 
zawodu i jego wykonywania w innym państwie członkowskim na takich 
samych prawach jak obywatele tego drugiego państwa członkowskiego. 
Szczegółowo jej cel opisano w art. 1 Dyrektywy: „Niniejsza dyrektywa usta-
nawia zasady, na podstawie których każde Państwo Członkowskie, które 
uzależnia dostęp do zawodu regulowanego lub jego wykonywanie na 
swoim terytorium od posiadania szczególnych kwalifikacji zawodowych 
(zwane dalej «przyjmującym Państwem Członkowskim») uznaje, dla celów 
dostępu do tego zawodu i jego wykonywania, kwalifikacje zawodowe 
uzyskane w innym lub innych Państwach Członkowskich (zwanych dalej 
«rodzimym Państwem Członkowskim»), które umożliwiają posiadaczowi 
wymienionych kwalifikacji wykonywanie w tych Państwach tego samego 
zawodu”.

Rozporządzenie Wykonawcze Komisji (UE) nr 2015/983 z dnia 24 czerwca 
2015 r. w sprawie procedury wydawania europejskiej legitymacji zawodowej 
oraz stosowania mechanizmu ostrzegania na podstawie dyrektywy 2005/36/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady (2015) dotyczy z kolei procesu wy-
dawania europejskiej legitymacji zawodowej. Opisano w nim proces od 
złożenia wniosku i weryfikacji jego kompletności, rolę organów, sposoby 
postępowania z dokumentami, kopiami i tłumaczeniami oraz decyzje za-
padające w postępowaniu.
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Przechodząc zaś do problemów interpretacyjnych – dotyczą one w szcze-
gólności przywołanej powyżej Dyrektywy (2005), której zapisy nie są ro-
zumiane jednakowo we wszystkich państwach członkowskich. Najwięcej 
sporów dotyczy dwóch zapisów:

–	 Artykułu 3 ust. 1 lit. h) Dyrektywy, który brzmi następująco:
„«test umiejętności»: test ograniczony do sprawdzenia poziomu wie-
dzy zawodowej wnioskodawcy, przeprowadzony przez właściwe wła-
dze przyjmującego Państwa Członkowskiego w celu oceny zdolności 
wnioskodawcy do wykonywania zawodu regulowanego w tym Pań-
stwie Członkowskim. Aby umożliwić przeprowadzenie powyższego 
testu, właściwe organy sporządzają listę zagadnień, ustaloną w wyniku 
porównania zakresu kształcenia wymaganego w danym Państwie 
Członkowskim z zakresem kształcenia odbytego przez wnioskodawcę, 
których nie obejmuje posiadane przez wnioskodawcę dyplom lub 
inny dokument potwierdzający posiadanie kwalifikacji.
Test umiejętności musi uwzględniać fakt, że wnioskodawca jest wy-
kwalifikowanym specjalistą w rodzimym Państwie Członkowskim 
lub Państwie Członkowskim, z którego przybywa. Test umiejętności 
obejmuje zagadnienia wybrane z listy, których znajomość jest nie-
zbędna do wykonywania danego zawodu w przyjmującym Państwie 
Członkowskim. Test może sprawdzać również znajomość przepisów 
dotyczących wykonywania danego zawodu obowiązujących w przyj-
mującym Państwie Członkowskim.
Szczegóły dotyczące przeprowadzania testu umiejętności oraz status 
prawny wnioskodawcy, który w przyjmującym Państwie Członkow-
skim pragnie przygotowywać się do testu umiejętności, określane 
są przez właściwe organy tego Państwa Członkowskiego”.

–	 Artykułu 7 ust. 4 Dyrektywy o następującym brzmieniu:
„W przypadku świadczenia po raz pierwszy usług w ramach zawo-
dów regulowanych, związanych ze zdrowiem lub bezpieczeństwem 
publicznym, co do których nie obowiązuje automatyczne uznawanie 
kwalifikacji na podstawie przepisów tytułu III rozdział III, właściwy 
organ przyjmującego Państwa Członkowskiego może sprawdzić kwa-
lifikacje zawodowe usługodawcy przed rozpoczęciem świadczenia 
przez niego usług. Taka wstępna kontrola możliwa jest jedynie wtedy, 
gdy jej celem jest zapobieżenie poważnym szkodom dla zdrowia lub 
bezpieczeństwa usługobiorcy, które mogłyby powstać wskutek braku 
kwalifikacji zawodowych usługodawcy i gdy nie wykracza poza zakres 
niezbędny dla osiągnięcia tego celu.
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Właściwy organ zobowiązany jest dołożyć starań, by w terminie mie-
siąca od otrzymania oświadczenia wraz z załączonymi dokumentami 
poinformować usługodawcę o decyzji dotyczącej odstąpienia od kon-
troli jego kwalifikacji lub o wynikach takiej kontroli. W przypadku 
zaistnienia trudności mogących skutkować opóźnieniem, właściwy 
organ powiadomi usługodawcę w ciągu pierwszego miesiąca o przy-
czynie opóźnienia oraz o przewidywanym terminie wydania decyzji, 
która musi zostać wydana w ciągu drugiego miesiąca od otrzymania 
kompletnej dokumentacji.
W przypadku gdy pomiędzy kwalifikacjami zawodowymi usługo-
dawcy oraz wykształceniem wymaganym w przyjmującym Państwie 
Członkowskim występują różnice na tyle istotne, że zagrażają zdro-
wiu lub bezpieczeństwu publicznemu, przyjmujące Państwo Człon-
kowskie umożliwi usługodawcy wykazanie, w szczególności poprzez 
poddanie się testowi umiejętności, że uzyskał on brakującą wiedzę 
lub umiejętności. W każdym przypadku świadczenie usług musi być 
możliwe w terminie miesiąca od wydania decyzji zgodnie z przepi-
sami poprzedniego akapitu.
W przypadku bezczynności właściwego organu w terminach określo-
nych w poprzednich akapitach usługi mogą być świadczone.
W przypadkach gdy kwalifikacje zostały sprawdzone zgodnie z prze-
pisami niniejszego ustępu, usługi są świadczone przy użyciu tytułu 
zawodowego używanego w przyjmującym Państwie Członkowskim”.

Zgodnie z treścią pierwszego z tych zapisów przeprowadzenie testu 
umiejętności jest możliwe jedynie po uprzednim sporządzeniu przez wła-
ściwe organy listy zagadnień, ustalonej w wyniku porównania zakresu 
kształcenia wymaganego w danym państwie członkowskim z zakresem 
kształcenia odbytego przez wnioskodawcę, którego nie obejmuje posiadany 
przez wnioskodawcę dyplom lub inny dokument potwierdzający posiada-
nie kwalifikacji.

Minimalne wymogi uzyskania dyplomu przewodnika górskiego są od-
miennie regulowane w państwach członkowskich – niektóre z nich wy-
magają większej liczby godzin na szlaku, kładą większy nacisk na konkretne 
elementy szkolenia lub uznają szkolenie w zakresie alpinizmu za koniecz-
ność. Należy jednak podkreślić, że są to wymogi minimalne, a nie jedyne 
uprawnienia posiadane przez osoby później świadczące tego typu usługi. 
Konieczne jest więc zestawienie minimalnych wymogów dotyczących 
zawodu w przyjmującym państwie oraz dyplomów i udokumentowanych 
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osiągnięć przedstawionych przez składającego wniosek przewodnika. Każdy 
wniosek w takiej sytuacji należy rozpatrywać indywidualnie, ponieważ 
każdy wnioskujący ma inny zakres umiejętności, staż i doświadczenia. Nie 
jest w takim przypadku absolutnie możliwe porównywanie jedynie mini-
malnych wymogów prawodawstwa kraju rodzimego oraz przyjmującego, 
ponieważ w niewielu przypadkach przewodnik „zatrzymuje się” na tym 
poziomie – przykładowo jedni z nich rozwijają się w zakresie alpinizmu, 
inni zostają ratownikami TOPR (co w sposób niepodważalny świadczy 
o przygotowaniu do świadczenia pomocy nawet w trudnych warunkach 
panujących w górach), a jeszcze inni mają setki godzin doświadczenia uzy-
skanego w ciągu wielu lat pracy.

Niestety opisana powyżej procedura często nie jest przestrzegana, a pol-
skich przewodników kieruje się na obowiązkowy test umiejętności bez 
porównania ich osiągnięć z wymogami państwa przyjmującego (często nie 
są oni nawet do tego wzywani). Dla autorów tego artykułu brak wezwania 
do przedstawienia pozostałych posiadanych dokumentów potwierdzają-
cych kwalifikacje i odmowa wydania legitymacji jedynie na podstawie 
zakresu opisanego w ustawodawstwie stanowi błąd w interpretacji prze-
pisów Dyrektywy. Wielokrotnie też podnosili ten argument w sporach – 
niestety w wielu przypadkach wciąż jest to przepis odmiennie interpreto-
wany przez kraj przyjmujący.

Nie mniej problematyczny jest drugi z wymienionych artykułów do-
tyczący świadczenia usług „po raz pierwszy”. W art. 7 ust. 4 Dyrektywy 
dopuszcza się możliwość wstępnego sprawdzenia kwalifikacji przewodnika 
górskiego, przed rozpoczęciem świadczenia przez niego usług. Należy jed-
nak podkreślić, że zgodnie z treścią przepisu powyższy test umiejętności 
jest dopuszczalny jedynie w przypadku świadczenia usług po raz pierwszy. 
Wydaje się, że osoba podejmująca się świadczenia usług po raz pierwszy to 
osoba, która nie świadczyła wcześniej usług w danym zakresie lub ewen-
tualnie miała długą przerwę w ich świadczeniu. Taka sytuacja, według 
autorów, jest opisana w omawianym artykule i uzasadnia konieczność skie-
rowania osoby wnioskującej na test umiejętności. Jednak i w tym przy-
padku różnice interpretacyjne prowadzą do sporów.

Sformułowanie „po raz pierwszy” jest w niektórych państwach człon-
kowskich traktowane jako „po raz pierwszy” (kiedy osoba nie świadczyła 
wcześniej usług przewodnika górskiego na terenie kraju przyjmującego) 
oraz „po raz pierwszy po zastrzeżeniu takiej możliwości” przez kraj przyj-
mujący. Stawia to w bardzo niekorzystnej sytuacji wielu przewodników, 



18	 Dominik Borek, Elżbieta Wyrwicz, Katarzyna Szot

którzy mieli już legitymacje wydane w tym kraju członkowskim i świad-
czyli już na jego terenie usługi. Często są to osoby, które swoje usługi świad-
czyły przez wiele lat, a kierowane są na test dopiero przy kolejnym składa-
niu wniosku o przedłużenie ważności legitymacji – w takim przypadku 
z pewnością nie można mówić o utracie ani obniżeniu poziomu kwalifi-
kacji i konieczności przechodzenia pełnej ścieżki procedury od początku.

Należy również zwrócić uwagę na dalszą treść art. 7 ust. 4 Dyrektywy, 
w której wskazano, że wstępna kontrola jest możliwa jedynie wtedy, gdy 
jej celem jest zapobieżenie poważnym szkodom dla zdrowia lub bezpie-
czeństwa usługobiorcy, które mogłyby powstać wskutek braku kwalifika-
cji zawodowych usługodawcy, i gdy nie wykracza poza zakres niezbędny 
do osiągnięcia tego celu. Musi więc być to osoba, co do której zachodzi 
uzasadnione podejrzenie, że dopuszczenie jej do świadczenia usług bez 
testu umiejętności zagrażałoby osobom korzystającym w późniejszym czasie 
z jej usług. Automatyczne kierowanie wszystkich osób chcących świadczyć 
usługi na terenie kraju przyjmującego, czy to po raz pierwszy, czy w ramach 
przedłużenia uprawnień, bez przeanalizowania jej przygotowania i oce-
nienia ewentualnego zagrożenia stanowi błędną interpretację omawianego 
przepisu. Jeśli wnioskujący zdobył niezbędne uprawnienia na terenie swo-
jego kraju, rozwija dalej swoje umiejętności jako przewodnik poprzez ko-
lejne szkolenia i godziny praktyki, a często i przez świadczenie usług ratow-
niczych, składa wniosek o legitymację w kraju, w którym góry są podobnie 
wymagające (lub wręcz są tym samym pasmem górskim, jedynie po drugiej 
stronie granicy), automatyczne podawanie w wątpliwość jego odpowied-
niego przygotowania w zakresie zapobiegania poważnym szkodom dla 
zdrowia lub bezpieczeństwa usługobiorcy wydaje się niewłaściwe.

PODSUMOWANIE

Rozważania w niniejszym artykule rozpoczęto od wskazania właści-
wości merytorycznej, ale również zawiłości i mnogości regulacji dotyczą-
cych poszczególnych rodzajów i klas uprawnień. Następnie opisano prze-
pisy unijne regulujące tę tematykę oraz polskie przepisy wdrażające je do 
naszego systemu. Artykuł zakończono przywołaniem głównych proble-
mów interpretacyjnych – a właściwie zarzutów, jakie są stosowane w spo-
rach przy wydawaniu polskim przewodnikom europejskiej legitymacji 
zawodowej. Zarzuty te wiążą się niejako z zawiłością polskiej regulacji, 
np. obszarowością i klasowością wydawanych uprawnień. Z tego powodu, 
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jak wskazano we wprowadzeniu, w Ministerstwie Sportu i Turystyki trwają 
prace mające na celu analizę obecnych przepisów i ewentualne zapropono-
wanie bardziej przejrzystych i ujednoliconych rozwiązań, które wpłynęłyby 
pozytywnie na uniwersalność i szybkość uzyskiwania uprawnień przewod-
nika górskiego zarówno w Polsce, jak i w innych państwach członkowskich 
Unii Europejskiej. Artykuł, dzięki przedstawionym wnioskom i opisanym 
zagadnieniom problemowym, ma stanowić przyczynek do dalszych badań.
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Abstract
Forms of winter recreation among players of the Unia Wrocław football club

Winter physical recreation is undoubtedly one of the most attractive forms of 
physical activity. According to Public Opinion Research Center research from 
2018, 76% of respondents choose winter activities for pleasure. This is several 
dozen percent more than in the case of most other popular sports (cycling: 
40%, strength training: 20%, running: 24%, football: 56%). During the win-
ter period, there is a noticeable decrease in children and teenagers attending 
football training in the Unia Wrocław club every year. This is due to lower 
temperatures and the winter holiday season. Still insufficient education con-
cerning physical activity and its impact on physical and mental health, as well 
as bad patterns in the surrounding environment result in lower activity and 
general health deterioration. The aim of the study was to analyse the forms of 
winter recreation in players of the Unia Wrocław football club. The conducted 
diagnostic survey revealed that skating was the most popular winter physical 
activity among the footballers. Every year, Unia Wrocław players spend 7–10 
days on winter forms of physical activity. Most often, the children and youth 
from the club practise winter forms of physical activity with their families.
Key words: physical activity, winter recreation, winter sports, activity 
among football players

Wprowadzenie

Formy aktywności ruchowej są przez znaczną część dzieci w wieku szkol-
nym uważane za nieciekawe i nieatrakcyjne. Tempo życia oraz natłok obo-
wiązków szkolnych i pozaszkolnych, a także nierzadko duża odległość, 
którą młodzież musi pokonywać w drodze na różne zajęcia, spowodowały, 
że poziom aktywności fizycznej u młodzieży niewątpliwie się obniżył. Roz-
wój technologii, zapewniający atrakcyjne sposoby spędzania czasu i dający 
wiele możliwości dobrej zabawy, ma także negatywny wpływ – rozryw-
kom często towarzyszy pozycja siedząca. Dlatego tak ważne jest uatrakcyj-
nienie i zróżnicowanie zajęć sportowych, aby młodzi ludzie wyrażali chęć 
aktywnego spędzania czasu poprzez sport i rekreację (MSiT, 2015).
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Zapotrzebowanie na ruch i aktywność fizyczną jest uwarunkowane 
genetycznie, a jego nasilenie zmienia się w ciągu całego życia (Szwarc, Wo-
lańska i Łobożewicz, 1988). Wywołanie u dzieci od najmłodszych lat po-
trzeby stałej aktywności i ciągłego ruchu, wprowadzanie do zdrowego 
stylu życia oraz nakreślanie nawyków ćwiczeń ruchowych powinno zapro-
centować odpowiednim podejściem do spędzania czasu wolnego w przy-
szłości. Bardzo ważnym czynnikiem w kształtowaniu zdrowego trybu 
życia jest podejmowanie zachowań prozdrowotnych (Sochocka i Wojtył-
ko, 2013). Poprzez takie zachowania zachęca się innych i daje przykład 
w aspekcie zdrowia i wysiłku fizycznego. Problemem badawczym podję-
tym w pracy była aktywność fizyczna dzieci i młodzieży, a dokładniej jej 
obniżający się poziom.

CEL BADAŃ

Celem badań była analiza form rekreacji zimowej zawodników klubu 
piłkarskiego Unia Wrocław.

Pytania badawcze:
1.	K tóra z zimowych aktywności ruchowych jest najpopularniejsza 

wśród zawodników klubu piłkarskiego Unia Wrocław? 
2.	 Ile czasu na uprawianie zimowych form aktywności ruchowej prze-

znaczają w ciągu roku zawodnicy Unii Wrocław? 
3.	Z  kim najczęściej zawodnicy Unii Wrocław uprawiają zimowe formy 

aktywności ruchowej?

PRZEGLĄD LITERATURY

Aktywność ruchowa odnosi się do wszystkich ruchów, z którymi każdy 
ma do czynienia w życiu codziennym, i jest nieodzownym aspektem zdro-
wego stylu życia człowieka, powiązanym z takimi celami, jak zdrowie 
i szczęście. Wykazuje dobroczynny wpływ na organizm, a także stan psy-
chiczny człowieka. Popularnymi sposobami wdrażania aktywności są spa-
cery, sport, aktywna rekreacja czy zabawa – może je praktykować każdy, 
na każdym poziomie umiejętności, w każdej szerokości geograficznej, dla 
przyjemności (Samek, Jańczyk i Milanowska, 2021). Zgodnie z wytycznymi 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Organization) dzie-
ciom i młodzieży zaleca się średnio 60 minut dziennie aktywności o umiar-
kowanej lub dużej intensywności, głównie aerobowej. Ćwiczenia aero-
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bowe o dużej intensywności, a także te wzmacniające mięśnie i kości, 
dzieci i młodzież powinny wykonywać co najmniej trzy razy w tygodniu 
(WHO, 2020).

Aktywność fizyczna, aktywność ruchowa czy rekreacja ruchowa to po-
jęcia, które często są ze sobą kojarzone. Według Wolańskiej (1995, s. 11) 
„przez rekreację fizyczną rozumiemy te wszystkie zajęcia o treści ruchowo-
-sportowej lub turystycznej, którym człowiek oddaje się z własnych chęci 
w czasie wolnym od obowiązków, dla wypoczynku, rozrywki i dla roz-
woju własnej osobowości”. Aktywność ruchowa według definicji opisanej 
przez Drozdowskiego (1992, s. 29) to „całokształt zachowań i możliwości 
ruchowych ludzkiego organizmu związanych z różnymi sposobami i for-
mami przemieszczania się osobnika w przestrzeni bądź też przemieszczania 
się w stosunku do siebie różnych części ciała”. Autor wymienia pięć ro-
dzajów aktywności ruchowej: sportową, rekreacyjną, zawodową, reha-
bilitacyjną i samoobsługową. Tyszkowa (1977, s. 13) określa aktywność 
jako „wszelkie funkcjonowanie organizmu zarówno fizjologiczne, jak 
i psychiczne”. W rozumieniu WHO aktywność fizyczna to każdy ruch 
ciała wytwarzany za pomocą mięśni szkieletowych, który wymaga wy-
datkowania energii (WHO, 2020). Podobnie aktywność definiuje Garrow 
(2002), który pisze, że aktywność fizyczną należy pojmować jako pracę 
mięśni szkieletowych przy jednoczesnym spadku wartości energetycznych 
organizmu powyżej poziomu potrzebnego do życia lub poziomu spoczyn-
kowego. Z kolei Drabik (1997) odbiera ją jako jeden z pozytywnych wy-
znaczników zdrowia człowieka – wraz z większym poziomem aktywności 
polepsza się stan zdrowia.

Środowisko, w którym przebywamy, ma ogromny wpływ na postawę 
czy jakość życia. Pierwszym wzorem i osobami do naśladowania dla mło-
dych ludzi są rodzice, rodzeństwo, najbliższe otoczenie. Do nich należy 
zaszczepienie w dzieciach chęci spędzania wspólnego czasu w aktywny 
sposób (Doliński, 2002).

Aktywni fizycznie członkowie rodziny lub wspierający (niekoniecznie 
finansowo) dziecko w chęci praktykowania aktywnych form rekreacji są 
bardzo ważnym czynnikiem warunkującym zachowania dzieci i mło-
dzieży (MSiT, 2015). Regularne uczestnictwo w rekreacji ruchowej wska-
zało 20,3% Polaków, a sporadyczne – jedynie 25,6% (GUS, 2013). Wy-
nika z tego, że ponad połowa Polaków nie podejmuje żadnej aktywności 
ruchowej, nie licząc obowiązków zawodowych. Na tle innych krajów euro-
pejskich Polska w aspekcie podejmowania aktywności fizycznej wypada 
niekorzystnie.
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Poddając analizie inne czynniki, można uznać, że poza wzorcami ro-
dzinnymi, dla uczniów ważne są niewątpliwie także relacje szkolne. Za-
uważa się zbieżność między czynnym i aktywnym udziałem w zajęciach 
sportowych a polepszającymi się wynikami w szkole oraz kontaktami ze 
znajomymi (MSiT, 2015).

W ostatnich latach sport stanowi domenę ludzi młodych. Ich aktyw-
ność cechuje się większą regularnością niż w przypadku dorosłych. Dzieci 
w wieku 10–14 lat deklarują podejmowanie aktywności w 77,8%, a 51,1% 
wskazuje na systematyczność z tym zakresie (GUS, 2013). Mimo to bardzo 
duża liczba młodych osób nie spełnia zaleceń WHO dotyczących mini-
malnego poziomu aktywności fizycznej (WHO, 2020). Mniej więcej 1/5 
dzieci i młodzieży systematycznie nie bierze udziału w zajęciach z wycho-
wania fizycznego (IMiD, 2013). Dzieciom zachęcanym od najmłodszych 
lat do form czynnego, aktywnego wypoczynku łatwiej w przyszłości unik-
nąć problemów związanych z ogólnie pojętą sprawnością fizyczną czy oty-
łością. Dlatego tak ważny jest wpływ najbliższego otoczenia (MSiT, 2015). 
W obecnych czasach rozwój cywilizacji wywołuje w Polsce, podobnie jak 
w innych krajach, wiele zmian w życiu człowieka. Z jednej strony ułatwia 
je, poprawia jego jakość i czyni je bardziej wydajnym, zwiększa świado-
mość w zakresie promocji zdrowia i aktywności pozaszkolnych (Gniaz-
dowski, 2000), a z drugiej eliminuje ruch i aktywność fizyczną (Biernat 
i Piątkowska, 2012). Według WHO (2020) w 2016 r. 81% dzieci i młodzieży 
na świecie wykazywało niewystarczającą aktywność. Dorastające dziew-
częta były mniej aktywne niż dorastający chłopcy, przy czym odpowied-
nio 85% i 78% nie spełniało zaleceń WHO dotyczących co najmniej 60 
minut aktywności. Zmniejszenie aktywności fizycznej jest częściowo spo-
wodowane  siedzącym trybem życia w pracy i w domu oraz częstą bezczyn-
nością w czasie wolnym.

Powtarzalna aktywność od najmłodszych lat, taka jak spacery, gra w piłkę, 
bieganie, jazda na rowerze, na nartach lub „desce” czy inny aktywny wypo-
czynek, a także pozytywne doświadczenie związane z aktywnością budują 
istotne nawyki sprzyjające zachowaniu korzystnego stanu zdrowia (Ko-
smol, Morgulec-Adamowicz i Molik, 2015). Aktywność ruchowa poprawia 
metabolizm, warunkuje prawidłowy rozwój somatyczny, pozwala utrzymać 
w dobrej kondycji stan zdrowia, również psychicznego (Krzyżanowska, 
2018). Może być skutecznym środkiem zwalczania agresji wśród uczniów 
(Rotter, Kotwas, Kemicer-Chmielewska i Watral, 2015). Prawidłowo prze-
prowadzone zajęcia pozwalają zmniejszyć agresywne zachowania u nasto-
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latków i spowodować lepsze samopoczucie. Co więcej, wysoka aktywność 
ruchowa hamuje „poziom negatywnych stanów emocjonalnych, zapobiega 
depresji oraz różnego rodzaju fobiom lękowym” (Guszkowska, 2013, s. 9). 
U dzieci i młodzieży unikających wszelkiego ruchu można zaobserwować 
zaburzenia zachowania i nerwice (Wojtyła-Buciora i Marcinkowski, 2010). 
Młodzież, która jest mniej aktywna, wykazuje większą podatność na silny 
stres i napięcia w życiu codziennym. Odpowiednia edukacja fizyczna i upra-
wianie sportu nie tylko pozwalają ćwiczyć i kształtować ciało, ale także 
uczą odwagi, braterstwa, uprzejmości i rywalizacji z szacunkiem dla rywala 
w duchu fair play (Gracz, 2007).

Ze względu na coraz większą ilość czasu spędzanego przez nastolatków 
w pozycji siedzącej, czy to w szkole na lekcjach, czy podczas transportu do 
szkoły, powinno się minimalizować czas spędzany przed ekranami tele-
fonów komórkowych, tabletów, komputerów czy telewizorów (Kościu-
czuk, Krajewska-Kułak i Okurowska-Zawada, 2016). Siedzący tryb życia 
powoduje coraz większe pogarszanie się stanu zdrowia. Brak aktywności 
wywołuje otyłość, gorszy stan kardiometaboliczny, cukrzycę, niekorzystne 
wyniki poznawcze; ma negatywny wpływ na psychiczne aspekty zdrowia 
(Krzyżanowska, 2018). W 2010 r. aż 22% dzieci w wieku 11–12 lat oraz 
18% 13–14-latków miało problemy z nadwagą, cukrzycą lub otyłością. 
Nie ulega wątpliwości, że istotnym składnikiem zdrowego stylu życia są 
aktywne formy ruchu. Pomagają zmniejszyć stres oraz zapewnić dobre 
zdrowie i efektywniejszy odpoczynek (Derbich, 2016).

MATERIAŁ I METODY

Badaniami objęto 166 zawodników (23 dziewczęta i 143 chłopców) 
klubu piłkarskiego Unia Wrocław we Wrocławiu w wieku 9–14 lat. Prze-
prowadzono je podczas treningów w kwietniu 2023 r. 

Metodą badawczą był sondaż diagnostyczny z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety. Ankietę przygotowano w Zakładzie Rekreacji Aka-
demii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu. 
Była ona anonimowa. Zawodnicy po dokładnym zapoznaniu się z celem 
ankiety zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na 19 pytań na temat 
uprawiania przez nich zimowych form aktywności fizycznej. Badani mogli 
wybrać więcej niż jedną z odpowiedzi. Pytania dotyczyły bieżącego stanu.
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W odpowiedzi na pytanie dotyczące uprawianych sportów zimowych 
badani w większości wybierali łyżwiarstwo (87,9%) i narciarstwo (68,1%). 
Najmniej popularne było narciarstwo biegowe – tylko 4,8% badanych za-
deklarowało uprawianie tej formy rekreacji (ryc. 1).

Najwięcej badanych wskazało, że ma narty (60,8%) i łyżwy (53%), 
tylko 5 (17,8%) odpowiedziało, że ma deskę snowboardową, a 36 (21,7%) 
wskazało brak sprzętu sportowego. 

W pytaniu dotyczącym znanych respondentom osób uprawiających 
sporty zimowe najczęściej wskazywani byli znajomi.

Najwięcej, bo aż 31,3%, ankietowanych, zaczęło uprawiać sporty zi-
mowe za namową rodziców, niewiele mniej za namową znajomych (25,3%) 
oraz z własnej woli (24,1%) (ryc. 2).

Rycina 1. Respondenci według uprawianych sportów zimowych (n = 166)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 2. Deklarowane przez respondentów źródła inspiracji  
uprawiania sportów zimowych (n = 166)

Źródło: opracowanie własne
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Prawie wszyscy badani przyznali, że w celu uprawiania sportów zimo-
wych wyjeżdżają poza miejsce zamieszkania. Większość robi to w czasie 
wolnym od szkoły, podczas ferii. Tylko jedna osoba wskazała okres letni 
(wyjazd na lodowiec).

Zawodnicy Unii Wrocław najczęściej przeznaczali od 7 do 10 dni rocznie 
na uprawianie sportów zimowych (30,5% odpowiedzi). Aż 45 osób zade-
klarowało, że nie uprawia żadnej aktywności sportowej w zimie (ryc. 3).

W większości badani wyjeżdżali z rodziną (123 osoby, 65,4%) (ryc. 4).
Jako miejsce zagranicznej aktywności 119 (71,7%) ankietowanych 

wybrało Czechy.
Zdaniem większości respondentów (50,6%) szkoły nie organizują wy-

jazdów narciarskich czy snowboardowych. Tylko nieliczni respondenci 
wskazali, że szkoła stwarza takie możliwości.

Rycina 3. Czas poświęcany przez respondentów na uprawianie  
sportów zimowych (n = 166)

Źródło: opracowanie własne

Rycina 4. Deklarowane przez respondentów formy wyjazdów w góry  
(n = 166)

Źródło: opracowanie własne
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Ankietowani w większości (72,9%) wskazali, że szkoły chętnie organi-
zują w ramach zajęć z wychowania fizycznego zimowe zajęcia plenerowe.

W pierwszych krokach w uprawianiu sportów zimowych najczęściej po-
magali badanym rodzice, następnie instruktor. Aż 56 osób (33,7%) pierw-
sze kroki stawiało samodzielnie, nieco mniej – z pomocą rodzeństwa.

Większość dzieci i młodzieży (aż 143; 86,1%) chciałaby częściej upra-
wiać swój ulubiony sport zimowy.

Duża grupa badanych (39,2%) przyznała, że nie interesuje się wydarze-
niami sportowymi w zimie, a wśród tych oglądanych najwięcej osób wska-
zało zimowe igrzyska olimpijskie.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, że większość dzieci i młodzieży 
należących do Unii Wrocław nie interesuje się wydarzeniami sportowymi. 
Postęp technologiczny i bardzo duża ilość bodźców działających na czło-
wieka, często zaraz po przebudzeniu, sprawia, że przy obecnym tempie 
życia mało czasu poświęca się na oglądanie trwających długo, często zbyt 
długo, zawodów czy widowisk sportowych. Nie powinno być to zmar-
twieniem, gdyż brak zainteresowania śledzeniem sportu nie powoduje 
braku zainteresowania jego uprawianiem.

Uwagę zwraca bardzo małe zainteresowanie snowboardem, lecz nie po-
winno to dziwić. Według badań Instytutu Badań Rynkowych i Społecz-
nych z roku 2017 przeprowadzonych dla Polskich Kolei Linowych tylko 
8% osób wskazało, że potrafi jeździć na snowboardzie, przy 29% umie-
jących jeździć na nartach. Brak możliwości obserwowania i uczenia się 
jazdy na „desce” w najbliższym otoczeniu może powodować, że snow-
board jest mniej popularny wśród zawodników wrocławskiego klubu. 
Koszty treningu i nauki u instruktorów są czasami zbyt duże i nie pozwa-
lają na pobieranie lekcji jazdy. Wysoka cena sprzętu także może być prze-
szkodą w jego nabyciu.

podsumowanie

Respondenci najczęściej odpowiadali, że sport uprawiają ich znajomi 
lub członkowie rodziny. Budujące jest to, że najbliższe otoczenie badanych 
także zachęca ich do rekreacji zimowej i poświęca swój czas na pokazanie 
pierwszych kroków w uprawianiu sportów zimowych. To, że tak wiele an-
kietowanych zaczyna przeznaczać czas na sporty zimowe z własnej woli, 
także napawa optymizmem. Świadczy to o chęci bycia w ruchu i sięgania 
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po aktywne formy wypoczynku. Choć szkoły z powodu dużych kosztów 
i problemów logistycznych nie organizują wyjazdów narciarskich czy snow-
boardowych, to jednak starają się zapewniać uczniom jak najwięcej ruchu 
poprzez wyjścia na lodowiska czy gry i zabawy ruchowe na śniegu.

Aby uprawiać sporty zimowe, ankietowani w większości wyjeżdżali poza 
miejsce zamieszkania. To zrozumiałe, gdyż we Wrocławiu nie ma innej 
możliwości uprawiania sportów zimowych poza lodowiskami. Najczęściej 
wskazywanym terminem wypoczynku zimowego były ferie. Ze względu 
na możliwość wyjazdu na dłuższy czas, łatwość dotarcia na stoki i ich 
przygotowania, a także sposobność korzystania z dłuższych tras ten okres 
był najczęściej wskazywany*.

Z powodu ciągłego wzrastania dzieci i młodzież co kilka lat muszą wy-
mieniać sprzęt i odzież narciarską. Także szybkie zużywanie się tych rzeczy 
powoduje, że to najczęściej dzięki funduszom rodziców młodzi ludzie 
mają zapewnione możliwości stawiania pierwszych kroków w tym sporcie, 
a następnie kontynuowania takich form wysiłku.

Pomimo braku startów w zawodach zimowych (a rywalizacja jest często 
motywacją i jest atrakcyjna) optymizmem napawa fakt, iż młode osoby 
chciałyby częściej uprawiać swój ulubiony sport zimowy w formie aktyw-
nego wypoczynku i miłego spędzania czasu w gronie najbliższych ludzi.

WNIOSKI

Badani chętnie brali aktywny udział nie tylko w zajęciach z piłki nożnej, 
ale czerpali także radość ze sportów zimowych. W większości preferowali 
takie dyscypliny, jak łyżwiarstwo i narciarstwo. Wskazuje to na zasadność 
wdrażania tego typu aktywności zimowych jako uzupełnienia treningów 
piłkarskich np. podczas obozów zimowych.

Respondenci ze względu na młody wiek wskazywali, że w góry najczę-
ściej wyjeżdżają z rodziną. Można zatem sformułować wniosek, iż to głównie 
najbliższa rodzina jest (może i powinna być) inicjatorem aktywności zimo-
wej i ma największy wpływ na zainteresowanie dzieci sportami zimowymi.

* Według badań IPC przeprowadzonych na zlecenie Tatry Mountain Resorts.
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Abstract
Extreme Mountain Orienteering Competition: participant profile

To determine anthropometric parameters and sociodemographic characteris-
tics of participants in an extreme orienteering event held in mountainous areas. 
Empirical research was based on an original questionnaire consisting of 14 ques-
tions. Descriptive statistics methods, the chi-square test, and the Mann–Whit-
ney U test were used for the analyses. The study involved 103 women and 162 men 
participating in the Extreme Mountain Orienteering Competition (GEZnO). 
A vast majority of the respondents were 31–40 years old. There was no statis-
tically significant difference between women and men in age distribution or 
marital status. However, significant differences were observed between women 
and men participating in GEZnO in terms of body mass, height, and body mass 
index (p = 0.000), as well as the number of mountain events completed in the 
previous year (p = 0.049). Most of the surveyed runners came from the Maso-
vian Voivodeship (31%), were professionally active (75%), with higher educa-
tion (71%). No significant differences were reported between women and men 
in terms of experience in orienteering or frequency of participation in GEZnO. 
As the majority of GEZnO participants are people with experience in orien-
teering, aged 31–40 years, with a normal body mass index, having higher edu-
cation, and professionally active, the organizers of extreme mountain orien-
teering events should look for future participants primarily among this con-
sumer segment.
Key words: rogaining, running, running events, mountain running, orien-
teering

WPROWADZENIE

Imprezy biegowe od kilku dekad cieszą się w Polsce rosnącym zainte-
resowaniem. Uczestnikom „[…] dają możliwość zdrowego, aktywnego spę-
dzania czasu na świeżym powietrzu, realizowania biegowych pasji wraz 
z innymi biegaczami, dając przy okazji szansę na rywalizację i sprawdze-
nie swoich sił. Wydarzenia te organizuje się niemal wszędzie: w miastach 
każdej wielkości oraz na terenach podmiejskich, wiejskich czy wręcz bez-
drożach, na obszarach nizinnych i w wysokich partiach gór, po plaży, 
wytyczonym szlakiem lub na orientację” (Płowens i Kasperska, 2020, s. 94). 

https://orcid.org/0000-0002-2790-4865
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Są one stymulatorem rozwoju turystyki sportowej, która poza aspektem 
związanym z aktywnością fizyczną, ma na celu m.in. odwiedzenie i po-
znanie nowych miejsc, a także spotkanie się ze znajomymi i wspólny 
udział w różnych zawodach, w tym w organizowanych przez różne pod-
mioty wyjazdach na imprezy biegowe (Gaworecki, 2010; Korzewa, Mizio-
łek i Skarbowska, 2014). Oprócz pojęcia turystyki sportowej niezwykle 
ważne jest też pojęcie rynku biegowego. Waśkowski (2014, s. 10) zdefi-
niował go jako: „[…] ogół stosunków wymiany zachodzących między 
biegaczami, których potrzeby związane ze zorganizowanym bieganiem 
zaspokajane są przez organizacje oferujące im produkty sportowe mające 
postać usług, dóbr materialnych, miejsc lub innych osób”. Do oferty rynku 
biegowego od 21 lat zalicza się organizowane w Polsce Górskie Ekstremalne 
Zawody na Orientację (GEZnO) składające się z dwóch etapów. Zawod-
nicy, startujący parami, rywalizują w trzynastu kategoriach. Wygrywa 
para, która za pomocą mapy turystycznej odnajdzie w jak najkrótszym 
czasie wszystkie punkty kontrolne (w dowolnej kolejności). GEZnO są przy-
kładem rogainingu. Abdad, Cook, Dyer, Stenos i Fenwick (2014, s. 584) 
określili go jako „[…] sport na świeżym powietrzu, który po raz pierwszy 
został wprowadzony w 1947 roku przez studentów Uniwersytetu Melbo-
urne w Australii. Sport przypomina biegi na orientację, z tą różnicą, że 
bardziej znaczący jest element biegów przełajowych. Imprezy rogainin-
gowe trwają od 6 do 24 godzin”. Mistrzostwa świata są rozgrywane w czasie 
24 godzin. International Rogaining Federation definiuje rogaining jako 
„długodystansową nawigację przełajową dla drużyn od 2 do 5 osób. Celem 
jest zdobywanie punktów poprzez znajdowanie punktów kontrolnych znaj
dujących się na trasie biegu w określonym limicie czasu. Punkty kontrolne 
można pokonywać w dowolnej kolejności. Mapy stosowane podczas za-
wodów powinny być w skali od 1:24000 do 1:64000 i posiadać cięcie 
warstwicowe maksymalnie 20 metrów” (https://new.rogaining.org/rules). 
Extremera (2009) podkreśla, że zawody są rozgrywane w środowisku na-
turalnym i dozwolone jest korzystanie tylko z informacji pochodzących 
z mapy topograficznej oraz kompasu.

Profilem uczestnika imprez biegowych zajmował się Waśkowski (2014), 
który stwierdził, że w Polsce najczęściej uczestnikiem biegu jest mężczyzna 
w wieku 21–40 lat, mieszkający w mieście, trenujący od roku do 4 lat. 
Stempień (2014) określił, że uczestnikiem maratonu jest najczęściej młody 
mężczyzna z wyższym wykształceniem. Podobne wnioski wysnuła Mal-
chrowicz-Mośko (2016, s. 161), która na podstawie badań wskazała, że 

https://new.rogaining.org/rules
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„[…] turystą sportowym, uczestniczącym w półmaratonie w Poznaniu, 
najczęściej jest aktywny zawodowo mężczyzna w wieku 19–25 lat z wy-
kształceniem wyższym”. Grabus i Szymański (2017, s. 5) stwierdzili, że 
„[…] statystyczny polski biegacz to mężczyzna (52–54%), mieszkaniec 
miasta powyżej 500 tys. ludzi (35,2–36%), w wieku 25–44 lat (51,9%) 
lub 18–24 lat (38–40,4%), z wykształceniem wyższym (26,9 %), pracujący 
(78–80,92%%), o dochodach brutto powyżej 2000 zł na członka rodziny 
(55,5%). Często są to osoby samotne (32,4%), nieposiadające dzieci (58%). 
Przeciętny polski biegacz trenuje dwa–trzy razy w tygodniu (59–63%), 
jedna piąta – codziennie. Ponad połowa biegaczy, szczególnie do 35. roku, 
biega rok lub krócej, natomiast powyżej 5 lat lub dłużej – 35,2%. Biegają 
zazwyczaj wieczorem, przy czym 83% deklaruje, że robi to bez względu na 
porę roku, a 39% nawet przy niesprzyjającej pogodzie”. Dobrosz (2019) 
podczas badań biegaczy amatorów z województwa łódzkiego stwierdziła, 
że 2/3 to mężczyźni z wyższym wykształceniem w wieku 26–45 lat, tre-
nujący najczęściej od roku do 5 lat.

Dzięgiel i Tomanek (2014, s. 88), określając profil sportowca w biegach 
górskich, wykazali, że „ […] aktywnym turystą sportowym jest żonaty 
mężczyzna w wieku pomiędzy 31 a 35 lat, wyższe wykształcenie i mieszka-
jący w mieście z populacją ponad 200 tys. Większość turystów sportowych 
to osoby aktywne zawodowo i ich dochód brutto mieści się w przedziale 
od 2701 do 3800 zł”. Podobne wnioski wysnuł Stępień (2019), którego 
zdaniem dominującą grupę biegaczy stanowią mężczyźni w średnim wieku, 
legitymujący się wykształceniem wyższym, biegający w górach od 2 do 
4 lat. Opisane przez polskich naukowców profile uczestnika biegów są 
spójne z profilem biegacza uczestniczącego w podobnych eventach w USA 
określonym przez Rossa (2001). Autor wykazał, że w tego typu wydarze-
niach sportowych biorą udział najczęściej aktywni zawodowo mężczyźni 
z wyższym wykształceniem.

Badania dotyczące rogainingu prowadzono m.in. w Hiszpanii (Extre-
mera i Rico, 2009). Wynika z nich, że uprawiają go najczęściej mężczyźni 
w wieku 26–30 lat, stanu wolnego, pracujący na etacie lub nauczyciele 
wychowania fizycznego, którzy mają wyższe wykształcenie oraz należą 
do klubu i rywalizują na szczeblu krajowym. Zawodnicy rogainingu tre-
nują codziennie, zarówno w pomieszczeniach, jak i na świeżym powietrzu. 

W Polsce, jak do tej pory, nie zajmowano się badaniami dotyczącymi 
profilu uczestnika rogainingu, a to z pewnością mogłoby wspomóc orga-
nizatorów wydarzeń biegowych w tworzeniu oferty dla konkretnej grupy 
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docelowej oraz wskazać kierunki rozszerzania tej oferty i wychodzenia 
z nią do innych grup sportowców.

CEL BADAŃ

Celem badań było określenie parametrów antropometrycznych i spo-
łeczno-demograficznych charakteryzujących sportowców biorących udział 
w ekstremalnych biegach na orientację rozgrywanych w terenie górskim.

MATERIAŁ I METODY

Badaniami objęto uczestników Górskich Ekstremalnych Zawodów na 
Orientację (GEZnO), które odbyły się w Rzeczce (Góry Sowie) w dniach 
12–13 listopada 2022 r. Materiał badawczy stanowiły wyniki uzyskane 
od 103 kobiet (ze 198, które wzięły udział w zawodach) i 161 mężczyzn 
(z 307). Maksymalny błąd szacowania, przy przyjętym a priori 95-proc. 
poziomie ufności, nie przekroczył 4%. Kobiety stanowiły 39% badanych, 
a mężczyźni 61%.

W pracy zastosowano metodę sondażu diagnostycznego. Na podstawie 
autorskiego kwestionariusza ankiety składającego się z 14 pytań (zał. 1) 
przeprowadzono badania ankietowe. Udział w nich był dobrowolny i ano-
nimowy. Wypełnienie kwestionariusza ankiety zaproponowano każdemu 
uczestnikowi odbierającemu kartę startową w biurze zawodów w przed-
dzień imprezy. Zawody składały się z dwóch etapów. Pierwszy polegał na 
jak najszybszym odnalezieniu punktów w dowolnej kolejności, drugi zaś 
na jak najszybszym pokonaniu trasy z punktami w określonej kolejności. 
Najkrótsze, rodzinne, trasy miały podczas pierwszego etapu 11,8 km 
długości, 680 m przewyższenia oraz 8 punktów kontrolnych, a podczas 
drugiego etapu 10,1 km długości, 540 m przewyższenia i 6 punktów kon-
trolnych. Najdłuższe trasy były przeznaczone dla mężczyzn startujących 
w kategorii MM (drużyny składające się z dwóch zawodników). Podczas 
pierwszego etapu musieli oni pokonać trasę o długości 32,7 km, która 
miała 2000 m przewyższenia oraz 21 punktów kontrolnych, podczas dru-
giego etapu było to 22,3 km długości, 2000 m przewyższenia i 10 punktów 
kontrolnych. Uczestnicy byli wyposażeni w mapy w skali od 1:25000 do 
1:35000.

Analizy statystycznej dokonano za pomocą pakietu Statistica 13.1 PL 
(StatSoft Polska) z licencją dla AWF we Wrocławiu. Wszystkie testy staty-
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styczne weryfikowano przy założeniu poziomu istotności  = 0,05. Wyniki 
zostały uznane za statystycznie znaczące, gdy p   0,05.

Do analiz statystycznych wykorzystano metody statystyki opisowej, 
testu 2 NW* dla zmiennych jakościowych oraz testu U Manna–Whitneya 
do analiz różnic międzygrupowych.

WYNIKI

Średnia masa ciała badanych mężczyzn wynosiła 77,01 kg (± 12,35), 
średnia wysokość ciała –179,26 cm (± 7,65), a średnia wartość BMI – 23,93 
(± 3,37). U kobiet było to odpowiednio 60,8 kg (± 7,91), 167,25 cm (± 6,62) 
i 21,70 (± 2,26) (tab. 1). Wykazano istotne statystycznie (p = 0,000) róż-
nice między mężczyznami a kobietami w zakresie wymienionych para-
metrów antropometrycznych.

Tabela 1. Parametry antropometryczne badanych

Zmienna
Średnia SD

T p
mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety

Masa ciała (kg) 77,011 60,796 12,351 7,911 11,855 0,000

Wysokość ciała (cm) 179,255 167,248 7,646 6,618 13,102 0,000

BMI 23,926 21,698 3,372 2,257 5,911 0,000

BMI – body mass index, T – wartość testu t-Studenta
Źródło: opracowanie własne

Zdecydowana większość badanych to osoby w wieku 31–40 lat (do-
minanta wieku 35 lat) (ryc. 1). Nie zaobserwowano istotnej statystycznie 
różnicy rozkładów wieku między kobietami a mężczyznami ( 2 NW = 9,061, 
df = 7, p = 0,248).

Wśród ankietowanych 46,59% stanowiły osoby zamężne/żonate, 
a 43,56% panny/kawalerowie (ryc. 2). Nie zaobserwowano istotnych sta-
tystycznie różnic w odniesieniu do stanu cywilnego kobiet i mężczyzn 
( 2 NW = 7,00, df = 4, p = 0,136).

Badani legitymowali się głównie wykształceniem wyższym (76,7% 
kobiet i 68,3% mężczyzn; 189 osób). Najmniejszy odsetek stanowiły osoby 

* NW – największej wiarygodności.
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Rycina 1. Wiek badanych (lata)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 2. Stan cywilny badanych
Źródło: opracowanie własne

Rycina 3. Wykształcenie badanych
Źródło: opracowanie własne
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z wykształceniem zawodowym (ryc. 3). Nie zaobserwowano istotnych staty-
stycznie różnic w wykształceniu kobiet i mężczyzn ( 2 NW = 9,544, df = 5, 
p = 0,089).
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Ankietowani pochodzili z 14 województw Polski. Dwie osoby przyje-
chały z Czech. Największa liczba badanych (82) jako swoje miejsce za-
mieszkania wskazała województwo mazowieckie, drugie w kolejności było 
województwo małopolskie (72 osoby) (ryc. 4). Nie zaobserwowano istot-
nych statystycznie różnic pod względem miejsca zamieszkania między 
kobietami a mężczyznami ( 2 NW = 17,94 df = 14, p = 0,210).

Wśród badanych 75% to osoby czynne zawodowo, 18% uczniowie lub 
studenci, 2% emeryci/renciści, 2% emeryci pracujący zawodowo, 2% osoby 
bezrobotne oraz 1% osoby z inną sytuacją zawodową. Nie zaobserwowano 
istotnych różnic pod względem sytuacji zawodowej między kobietami 
a mężczyznami ( 2 NW = 7,16 df = 8, p = 0,520). 

Najwięcej ankietowanych (75 osób) zadeklarowało, że są pracowni-
kami zatrudnionymi u prywatnego przedsiębiorcy, a najmniej (8 osób) 
wskazało inną, niewymienioną w ankiecie, strukturę zatrudnienia (rys. 5). 
Nie zaobserwowano istotnych różnic pod względem miejsca zatrudnienia 
między kobietami a mężczyznami ( 2 NW = 16,95 df = 10, p = 0,075).

Rycina 4. Miejsce zamieszkania badanych
Źródło: opracowanie własne

Rycina 5. Struktura zatrudnienia badanych
Źródło: opracowanie własne
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Rycina 6. Deklarowana przez badanych liczba startów w zawodach GEZnO
Źródło: opracowanie własne

Rycina 7. Deklarowany przez badanych staż treningowy badanych  
w biegach na orientację

Źródło: opracowanie własne
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Pod względem udziału w zawodach GEZnO największa liczba ankie-
towanych zadeklarowała, że uczestniczyła wcześniej w 1–2 lub 3–5 (po 
27%) tego typu imprezach sportowych. Wśród badanych 1% przyznał się 
do 16–20 startów (ryc. 6). Warto zauważyć, że w 2022 r. blisko jedna 
czwarta (23%) uczestników to byli debiutanci. Nie zaobserwowano istot-
nych różnic pod względem liczby startów między kobietami a mężczyznami 
( 2 NW = 4,88 df = 5, p = 0,430).

Wśród uczestników GEZnO 89% badanych mogło pochwalić się stażem 
treningowym w biegach na orientację. Różnice w tym zakresie między 
kobietami a mężczyznami przedstawiono na rycinie 7. Staż treningowy 
w przypadku 236 respondentów wynosił średnio 13,4 roku (± 11,8) (ryc. 8): 
minimum pół roku, maksymalnie 20 lat. Nie zaobserwowano istotnych 
różnic pod względem długości stażu treningowego między kobietami 
a mężczyznami (U = 6392,5, Z = 0,500, p = 0,617).
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Rycina 9. Średnia liczba przebytych przez badanych kilometrów  
w ciągu tygodnia w okresie 3 miesięcy przed imprezą

Źródło: opracowanie własne
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Rycina 8. Długość stażu treningowego badanych w biegu na orientację
Źródło: opracowanie własne

mężczyźni                                            kobiety

Na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczące liczby pokonywanych 
przez biegaczy kilometrów w tygodniu oraz czasu, jaki poświęcają tygo-
dniowo na trening (godz./tyg.) odnotowano, że najwięcej ankietowanych 
pokonuje tygodniowo 11–30 km i poświęca na trening od 3 do 7 godzin 
w tygodniu (ryc. 9, 10). W obu zmiennych nie zaobserwowano istotnych 
różnic między kobietami a mężczyznami (średnia liczba przebieganych 
w tygodniu kilometrów: 2 NW = 9,60 df = 5, p = 0,087, średnia liczba 
godzin spędzanych na treningu: 2 NW = 3,74 df = 2, p = 0,154).
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Ankietowani w 50% przyznali, że przygotowując się do startu w GEZnO 
(w 2022 r.), nie brali udziału w żadnych biegach górskich, a w 33,71% że 
uczestniczyli w 1–3 biegach (ryc. 11). Udział w 4–6 startach zaznaczyło 9,47% 
badanych. Powyżej 6 startów zadeklarowało jedynie 6,82% biegaczy. Zaob-
serwowano istotną różnicę pod względem średniej liczby startów w bie-
gach górskich pomiędzy kobietami a mężczyznami ( 2 NW = 37,88, df = 3, 
p = 0,049). Mężczyźni wystąpili w większej liczbie tego typu zawodów.

DYSKUSJA

Określenie profilu uczestnika imprez biegowych „[…] wymaga sporych 
umiejętności organizatorów i dodatkowych argumentów dla podniesienia 

Rycina 10. Deklarowana przez badanych średnia liczba godzin w ciągu 
tygodnia przeznaczanych na trening w okresie 3 miesięcy przed imprezą

Źródło: opracowanie własne

Rycina 11. Deklarowana przez badanych liczba startów w biegach górskich  
w 2022 r.

Źródło: opracowanie własne
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rangi i konkurencyjności imprezy” (Budner, 2014, s. 3). Liczne badania na 
temat profilu uczestników dostarczają wielu informacji, jednak dotyczą 
one głównie biegów ulicznych. W rogainingu teren, w jakim są rozgrywane 
zawody, i dystans sprawiają, że zawody te powinny być przeznaczone dla 
osób mających doświadczenie w pracy z mapą oraz cechujących się dużą 
wytrzymałością długiego czasu. Dzięgiel i Tomanek, 2014; Waśkowski, 
2014; Stempień, 2014; Malchrowicz-Mośko, 2016; Grabus i Szymański, 
2017; Dobrosz, 2019; Stępień, 2019 są zgodni, że w imprezach biegowych 
(bez względu na długość trasy) najczęściej biorą udział młodzi mężczyźni 
z terenów miejskich. Wśród respondentów uczestniczących w GEZnO rów-
nież przeważali mężczyźni (61%). Odsetek kobiet okazał się tu taki sam jak 
w przypadku badań prowadzonych przez Płowens i Kasperską (2020) – 
39% kobiet – i zbliżony do wyników Malchrowicz-Mośko (2016) – 34%. 
W zawodach analizowanych przez Korybut-Barską, Grobelnego i Zarzyc-
kiego (2016) wzięło udział 27% kobiet, a w imprezie interpretowanej przez 
Dzięgiel i Tomanek (2014) – 15%. Różnice w uczestnictwie kobiet odno-
tował również Ross (2001), jednak z roku na rok obserwuje się procentowy 
wzrost ich udziału w tego typu imprezach (widać to m.in. na przykładzie 
igrzysk olimpijskich dwukrotnie rozegranych w Tokio, na których w 1964 r. 
startowało 13% kobiet, a w 2021 r. 48%) (Kobiety na igrzyskach…).

Analiza danych antropometrycznych uczestników GEZnO dowodzi, 
że zarówno w przypadku kobiet (21,70 ± 2,26), jak i mężczyzn (23,93 ± 
3,37) wskaźnik BMI był prawidłowy: według tabel prawidłowe BMI po-
winno mieścić się w przedziale 18,5–24,99 (BMI…). Podobne wyniki (21,3 
± 2,2) odnośnie do BMI biegaczy na orientację w wieku 18–34 otrzymali 
Örsçelik, Apaydin i Yildiz (2017), jednak Kulczycka, Staśkiewicz, Stelmach 
i Kardas (2022) stwierdzili, że u 56% badanych biegaczy na orientację 
wartości BMI wskazywały na nadwagę lub otyłość (w grupie wiekowej 
19–64 lata). 

Pod względem wieku badanych wyniki uczestników GEZnO (31–40 lat) 
okazały się identyczne jak te zebrane przez Korybut-Barska i wsp. (2016) 
oraz Płowens i Kasperską (2020). Zbliżone dane uzyskali Waśkowski (2014): 
21–40 lat, Malchrowicz-Mośko (2016): 19–35 lat, Extremera i Rico (2009): 
26–30 lat czy Dobrosz (2019): 36–45 lat. Tym samym można stwierdzić, że 
najczęściej w imprezach biegowych biorą udział osoby dorosłe w prze-
dziale wiekowym od 19 do 45 lat.

Z analizy stanu cywilnego biegaczy startujących w GEZnO wynika, że 
było wśród nich więcej panien niż mężatek (odpowiednio 50,5% i 38,8%) 
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oraz więcej żonatych mężczyzn niż kawalerów (51,6% i 39,1%), przy czym 
największy odsetek stanowiły osoby zamężne/żonate (46,59%). Podobne 
dane otrzymali Dzięgiel i Tomanek (2014), którzy w grupie respondentów 
uprawiających biegi górskie odnotowali, że 51% stanowiły osoby zamężne/
żonate, oraz Dobrosz (2019) zajmujący się biegaczami amatorami z woje-
wództwa łódzkiego – 51,6%. Wyniki badań zawodników uprawiających 
rogaining w Hiszpanii (Extremera i Rico, 2009) wskazują jednak na większą 
liczbę kawalerów/panien (62,5%) niż osób zamężnych/żonatych (25,3%).

Zarówno w biegach ulicznych, jak i w GEZnO startują w większości za-
wodnicy mający wykształcenie wyższe: 71% w przypadku GEZnO, 65% 
w badaniach Dzięgiel i Tomanek (2014) i 59,6% w grupie biegaczy gór-
skich (Korybut-Barska i wsp., 2016), 67,9% wśród półmaratończyków 
(Malchrowicz-Mośko, 2016), 26,4% wśród biegaczy amatorów (Dobrosz, 
2019). Można zatem „przypuszczać, że wraz z nabywaniem odpowiedniej 
wiedzy i kwalifikacji wzrasta świadomość człowieka o potrzebie ruchu 
w celu zachowania zdrowia, odpowiedniej kondycji psychofizycznej” 
(Dzięgiel i Tomanek, 2014, s. 93). 

Większość uczestników GEZnO (75%) deklarowała, że są czynni zawo-
dowo. Taką samą sytuację zaobserwowali Malchrowicz-Mośko (2016) – 
56,8% ankietowanych, czy Korybut-Barska i wsp. (2016) – 78,2%. Wśród 
zawodników GEZnO, tak jak u biegaczy górskich (Korybut i wsp., 2016), 
przeważała praca etatowa (z pracodawcą) – odpowiednio 55% i 50,6%. 
Najmniej było emerytów – 4% i 3,2%. Należy przypuszczać, że tak małe 
zainteresowanie emerytów biegami w terenie górskim może być spowo-
dowane trudnością tras oraz sytuacją finansową.

Biegacze biorący udział w badaniach ankietowych wielu naukowców 
deklarowali bardzo zróżnicowany staż treningowy. W wypadku biegaczy 
na różnych dystansach mniej niż rok trenowało 37,86% badanych (Pło-
wens i Kasperska, 2020) oraz 30,8% (Korybut-Barska i wsp., 2016). Od roku 
do 2 lat trenowało 27,72% (Dorbosz, 2019) i 31% (Waśkowski, 2014),. 
Dłuższym stażem treningowym charakteryzowały się osoby startujące 
w biegach płaskich (23,1%), biegacze z 10-letnim stażem oraz 3–4-letnim 
(Korybut-Barska i wsp., 2016). Najdłuższy staż treningowy zaobserwowano 
u uczestników GEZnO – średnio 13,4 roku (przy czym aż 89% ankieto-
wanych wcześniej uprawiało bieg na orientację). Tak znaczna różnica 
w doświadczeniu treningowym może być spowodowana ścisłą specjali-
zacją zawodników GEZnO, którzy muszą pokonać wyznaczoną trasę przy 
użyciu specjalistycznej mapy. Takiego doświadczenia nie wymagają biegi 



44	 Weronika Machowska-Krupa, Piotr Cych

płaskie czy górskie, które są dostępne dla każdego. Gdy zawody odbywa-
ją się cyklicznie, zawodnicy, tak jak w przypadku GEZnO, biorą udział w 
kolejnych edycjach, dlatego najwięcej badanych startowało w od jednej do 
pięciu edycji (po 27%), zaś w zawodach Leśnej Piątki – jeden raz – 33% 
(Płowens i Kasperska, 2020). Dzięgiel i Tomanek (2014) stwierdzili, że naj-
większy odsetek ankietowanych biegaczy górskich podczas przygotowań 
pokonuje 51–75 km tygodniowo. Dodatkowo badania Dobrosz (2019) 
wśród biegaczy amatorów dostarczyły informacji, że najwięcej responden-
tów trenuje 3–6 razy w tygodniu. Tymczasem najwięcej uczestników GEZnO 
deklarowało, że tygodniowo spędza na treningach 3–7 godzin i pokonuje 
11–30 km. Biorąc pod uwagę długość tras GEZnO oraz ich trudność, wy-
daje się to niewystarczające, jednak turystyczny charakter tej imprezy może 
mieć na to wpływ. Takie podejście znacznej liczby uczestników GEZnO 
świadczy o traktowaniu zawodów bardziej jako formy miłego spędzenia 
czasu aniżeli współzawodnictwa sportowego.

Ograniczenia badań

Ograniczeniem przedstawionych badań jest z pewnością to, że są one 
studium przypadku – zostały przeprowadzenie jednorazowo. Mogą stać 
się one jednak początkiem serii badań określających profil uczestników 
tego typu imprez sportowych. Kolejnym ograniczeniem jest wykorzystanie 
autorskiego, niestandaryzowanego narzędzia – kwestionariusza, które 
może jednak nie mieć wad narzędzi już stosowanych i zawiera pytania 
o elementy specyficzne dla biegów na orientację, niewystępujące w innych 
imprezach o charakterze biegowym, nawet w biegach górskich, a związane 
z umiejętnością orientowania się w terenie. Badania można było połączyć 
z pomiarem np. masy i wysokości ciała i nie bazować wyłącznie na dekla-
racjach uczestników, które mogły być obarczone pewnymi błędami.

WNIOSKI

1.	 Uczestnicy GEZnO byli w większości aktywnymi zawodowo osobami 
w wieku 31– 40 lat, o prawidłowym BMI, posiadającymi wykształcenie 
wyższe. Oferta organizatorów ekstremalnych imprez na orientację po-
winna być zatem kierowana właśnie do tego segmentu konsumentów.

2.	Wśród respondentów zaobserwowano istotne statystycznie różnice 
między kobietami a mężczyznami pod względem masy ciała, wysokości 
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ciała, wskaźnika BMI oraz liczby startów w biegach górskich w roku po-
przedzającym badania. Pozostałe analizowane zmienne nie różniły się 
istotnie.

3.	 Organizatorzy GEZnO powinni przyszłych uczestników tego typu za-
wodów poszukiwać przede wszystkim w grupie biegaczy na orientację, 
gdyż ich doświadczenie startowe wydaje się kluczowym czynnikiem 
wpływającym na decyzje dotyczące udziału w podobnych imprezach.

4.	 Należy powtórzyć pomiary z udziałem uczestników kolejnych edycji 
GEZnO, aby zweryfikować wyniki uzyskane w niniejszych badaniach, 
jak również spróbować wprowadzić celowaną akcję promocyjną GEZnO 
w określonym środowisku i sprawdzić jej skuteczność w zakresie fre-
kwencji w kolejnej edycji zawodów.
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Załącznik 1

Kwestionariusz ankiety

Szanowni Państwo, ankieta ma na celu określenie profilu uczestnika Górskich 
Ekstremalnych Zawodów na Orientację (GEZnO). Ankieta jest anonimowa, a wy-
niki stanowią podstawę badań naukowych pracownika Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu, dlatego proszę o rzetelne wypełnienie ankiety.

Proszę o zakreślenie tylko jednej odpowiedzi spośród proponowanych i uzu-
pełnienie informacji zgodnie z wytycznymi zawartymi w każdym pytaniu.

Serdecznie dziękuję za pomoc i poświęcony czas na wypełnienie ankiety.

1.	Płeć:
a) kobieta	 b) mężczyzna

2.	Masa ciała: ..... kg

3.	Wysokość ciała: ..... cm

4.	Wiek:
a) do 18 lat włącznie	 e) 41–45 lat
b) 19–25 lat	 f) 46–50 lat
c) 26–30 lat	 g) 51–65 lat
d) 31–40 lat	 h) powyżej 65 lat

5.	Stan cywilny:
a) zamężna/żonaty	 c) rozwódka/rozwodnik
b) panna/kawaler	 d) wdowa/wdowiec

6. Wykształcenie: 
a) podstawowe	 d) wyższe licencjackie
b) zawodowe	 e) wyższe inżynierskie
c) średnie	 f) wyższe magisterskie

7.	Miejsce zamieszkania:
a)	woj. dolnośląskie	 i)	 woj. podkarpackie
b)	woj. kujawsko-pomorskie	 j)	 woj. podlaskie
c)	woj. lubelskie	 k)	 woj. pomorskie
d)	woj. lubuskie	 l)	 woj. śląskie
e)	woj. łódzkie	 ł)	 woj. świętokrzyskie
f)	 woj. małopolskie	 m)	woj. warmińsko-mazurskie
g)	woj. mazowieckie	 n)	 woj. wielkopolskie
h)	woj. opolskie	 o)	 woj. zachodniopomorskie

8.	Sytuacja zawodowa:
a) uczeń/student	 d) emeryt/rencista
b) czynny zawodowo	 e) emeryt pracujący zawodowo
c) bezrobotny	 f) inne ...............................
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9.	Struktura zatrudnienia:
a) pracownicy zatrudnieni w firmach/instytucjach publicznych
b) pracownicy zatrudnieni u prywatnego przedsiębiorcy
c) pracujący na własny rachunek (bez pracodawców)
d) pracodawcy
e) inne ...............................

10.	Liczba zawodów GEZnO, w których wystartowałaś/-eś (nie licząc obecnej 
edycji):
a) ani razu	 d) 6–10
b) 1–2	 e) 11–15
c) 3–5	 f) 16–20

11.	Czy posiadasz doświadczenie w biegu na orientację (jeśli tak, to ile lat):
a) tak, .............. lat/lata	 b) nie

12.	Średnia liczba przebytych kilometrów w ciągu tygodnia w okresie 3 mie-
sięcy poprzedzających imprezę:
a) 0–10	 d) 51–75
b) 11–30	 e) 76–100
c) 31–50 	 f) powyżej 100

13.	Średnia liczba godzin w ciągu tygodnia przeznaczanych na trening w okre-
sie 3 miesięcy poprzedzających imprezę:
a) mniej niż 3	
b) 3–7	
c) więcej niż 7	

14.	Ile razy wystartowałaś/-eś w biegach górskich w minionym roku:
a) ani razu	 c) 4–6
b) 1–3 	 d) powyżej 6 

Dziękuję za wypełnienie ankiety
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POSTRZEGANIE TURYSTYKI GÓRSKIEJ JAKO JEDNEGO  
ZE SPOSOBÓW AKTYWNEGO WYPOCZYNKU  

RODZIN Z DZIEĆMI Z JELCZA-LASKOWIC

Abstract
Perception of mountain tourism as one of the ways of active leisure for families  

with children from Jelcz-Laskowice

Family tourism is among the largest segments in the tourism industry. Some 
research implies that a significant number of parents perceive spending free time 
together with their children as one of the roles (duties) that somehow sanction 
their parental status. The essence of family tourism consists in a number of val-
ues relating to the family, individual, community in which they stay and in 
which they function on a daily basis. Among these values, one should emphasize 
intra-family communication, new socialization and educational opportuni-
ties, new energy and freshness of experiences. Spending time together also 
brings about the necessity to make decisions and look for the ‘golden mean’ 
regarding both the forms and directions of tourist activities undertaken dur-
ing the trip. Families, like other market segments, look for travel destinations 
that offer relaxation, news, and outdoor activities. The aim of the study was 
to find out the opinions of families with children from Jelcz-Laskowice about 
mountain tourism as one of the methods of active recreation. Parents of children 
aged 6–7 years were examined. A diagnostic survey was used as the method 
to solve the analysed problem. The research tool was a questionnaire.
Key words: mountain tourism, active recreation

WPROWADZENIE

Od najdawniejszych czasów człowiek podróżował w starannie dobranej 
grupie towarzyszy. O jej składzie decydowały w równej mierze względy 
bezpieczeństwa oraz chęć zapewnienia sobie miłej atmosfery podczas wy-
jazdu. Ten ostatni cel zyskał na znaczeniu wraz z rozwojem turystyki, czyli 
podróżowania dla przyjemności. Dziś wyjazdy turystyczne najchętniej 
podejmujemy w gronie dobrych znajomych, sprawdzonych przyjaciół czy 
najbliższych członków rodziny.

Turystyka rodzinna to jednak coś więcej niż zwykła podróż osób spo-
krewnionych ze sobą. Wspólne wędrowanie i wypoczynek dostarcza wielu 
niedostępnych na co dzień przeżyć i wrażeń. Rodzice i dzieci mają okazję 
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spokojnie pobyć ze sobą, budować wzajemne relacje, wzmacniać łączące 
ich więzi. Podczas wyjazdu można razem poznawać świat, aktywnie wy-
poczywać, uprawiać hobby, pogłębiać doznania duchowe itd. Rodzinne 
podróże są wreszcie narzędziem edukacji i wychowania najmłodszych – 
uczą samodzielności, odpowiedzialności, organizacji, radzenia sobie w nie-
przewidzianych sytuacjach (Stasiak, 2014). Wśród podróży rodzinnych 
duże znaczenie ma turystyka górska, szeroko rozumiana jako turystyka 
uprawiana w regionach górskich. Obejmuje różne rodzaje i formy aktyw-
ności, w których wykorzystuje się naturalne walory środowiska górskiego. 
Są to m.in. turystyka piesza, turystyka jaskiniowa, turystyka wodna, tu-
rystyka poznawcza, turystyka uzdrowiskowa, turystyka pielgrzymkowa, 
narciarstwo, turystyka rowerowa, alpinizm (Kurek, 2004, 2007).

Turystyka górska jest formą czynnego wypoczynku praktykowaną 
w czasie wycieczek czy wypraw. Daje człowiekowi możliwość odnalezienia 
samego siebie, odnowienia kontaktu z przyrodą, odkrywania wspólnoty 
między ludźmi (Tertelis, 1999).

Najbardziej rozpowszechniona odmiana górskiej aktywności podejmo-
wanej przez rodziny z dziećmi to turystyka piesza, zwłaszcza na górskich 
szlakach. Umożliwia ona poznanie walorów przyrodniczych i kulturowych 
danego terenu, a także pozytywnie wpływa na stan zdrowia osób ją upra-
wiających. Ułatwieniem dla wędrowców są rozbudowane sieci szlaków tu-
rystycznych oraz strategicznie rozmieszczone schroniska (Kurek, 2004).

Pieszą turystykę górską uznaje się za jedną z najbardziej atrakcyjnych 
form turystyki aktywnej oraz najskuteczniejszą formę aktywności fizycz-
nej (Zarzycki, 2007). Jej podejmowanie odpręża psychicznie, regeneruje 
siły fizyczne i przeciwdziała procesom starzenia się.

Cechą tej formy aktywności jest od zawsze bezinteresowność, a także 
dążenie do dokonywania nowych odkryć, chęć mierzenia się z trudami 
i niebezpieczeństwami. Uprawianie pieszej turystyki górskiej wiąże się także 
z motywami estetycznymi, takimi jak doświadczanie piękna i harmonii 
górskiego świata. Góry budzą doznania metafizyczne, a nawet mistyczne, 
które wywołują jednak różne reakcje – jednych przyciągając i zachwycając, 
innych napawając niepewnością, a nawet lękiem.

CEL BADAŃ

Celem podjętych badań było poznanie opinii rodzin z dziećmi z Jelcza-
-Laskowic na temat turystyki górskiej jako jednego ze sposobów aktyw-
nego wypoczynku. Sformułowano następujące pytania badawcze:
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1.	J ak często rodziny z dziećmi z Jelcza-Laskowic wyjeżdżają w góry?
2.	J akie formy turystyki górskiej są najczęściej uprawiane przez rodziny 

z dziećmi z Jelcza-Laskowic?
3.	J akimi motywami kierują się rodziny z dziećmi z Jelcza-Laskowic 

przy podejmowaniu decyzji o wyjeździe w góry?

MATERIAŁ I METODY

Badania zostały przeprowadzone na przełomie września i października 
2022 r. Grupę badaną stanowili rodzice dzieci z dwóch „zerówek” (0a i 0b) 
Szkoły Podstawowej nr 3 w Jelczu-Laskowicach (50 osób). Wiek badanych 
zawierał się w przedziale 34–45 lat. W badaniach wykorzystano po-
wszechnie uznany w literaturze metodologicznej sondaż diagnostyczny 
(Apanowicz, 2002; Siwiński i Tauber, 2006). W przyjętej metodzie zasto-
sowano technikę ankietową oraz narzędzie badawcze, jakim był kwestio-
nariusz ankietowy stworzony na potrzeby badania. Aby uzyskać bardziej 
wiarygodne odpowiedzi, zdecydowano, że respondenci będą wypełniać 
kwestionariusz anonimowo. Do analizy zakwalifikowano 50 poprawnych 
kwestionariuszy ankiety, w tym 47 wypełnionych przez kobiety i 3 wypeł-
nione przez mężczyzn.

WYNIKI

Turystyka górska kojarzyła się badanym przede wszystkim z rodzinnymi 
wycieczkami (40%), z atrakcyjną formą aktywnego wypoczynku (24%), 
ze świeżym powietrzem (18%) oraz z pięknymi krajobrazami (10%). Dla 8% 
respondentów turystyka górska wiązała się z poznawaniem przyrody (ryc. 1).

Zdecydowana większość ankietowanych (75%) przyznała, że często upra-
wia turystykę górską. Tylko 25% wskazało, że robi to rzadko.

Analizując częstość górskich wyjazdów respondentów w celach wędrow-
nych, stwierdzono, że najwięcej osób (46%) podejmowało je 1–2 razy w roku, 
a 26% 2–3 razy w roku (ryc. 2).

Badania pozwoliły określić, kiedy (w jakim czasie wolnym) ankietowani 
wędrują po górach najczęściej. Większość badanych (62%) udzieliła od-
powiedzi, że górskie wyprawy odbywa w weekendy i dni wolne od pracy 
(ryc. 3).

Na wyjazd w góry 60% badanych przeznaczało 1–3 dni, 24% wyjeż-
dżało w góry na 4–7 dni. Na wyprawy dłuższe, trwające do 2 tygodni, de-
cydowało się zaledwie 10% (ryc. 4).
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Rycina 1. Skojarzenia ankietowanych związane z turystyką górską (n = 50)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 2. Częstość górskich wyjazdów ankietowanych (n = 50)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 3. Czas wolny, w którym ankietowani najczęściej uprawiali  
turystykę górską (n = 50)
Źródło: opracowanie własne
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Rycina 4. Liczba dni, jaką ankietowani najczęściej przeznaczali na wyjazd  
w góry (n = 50)

Źródło: opracowanie własne

Rycina 5. Liczba osób, z którymi ankietowani wędrowali po górach (n = 50)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 6. Okres wyjazdów ankietowanych w góry (n = 50)
Źródło: opracowanie własne
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Liczebność grupy, z którą respondenci odbywali wycieczki górskie, wy-
nosiła zazwyczaj 4–5 osób (56%) (ryc. 5).

Najpopularniejszą wśród respondentów porą roku sprzyjającą podej-
mowaniu górskich wędrówek okazała się wiosna (40%), następnie lato 
(30%) (ryc. 6).

Celem letnich wyjazdów turystycznych były zazwyczaj Karkonosze 
(35%) i Masyw Ślęży (26%) (ryc. 7).

Podczas wycieczek górskich większość badanych wybierała na bazę noc-
legową zazwyczaj hotel (56%) lub kwatery prywatne (30%). Stosunkowo 
niewielu respondentów (14%) odpowiedziało, że nocowali u rodziny lub 
znajomych (ryc. 8).

Największe zainteresowanie w turystyce górskiej wzbudzało wśród ba-
danych piękno przyrody (36%) i aktywny wypoczynek (34%). Kolejnymi 

Rycina 7. Góry najczęściej odwiedzane przez ankietowanych latem (n = 50)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 8. Baza noclegowa, którą wybierali ankietowani (n = 50)
Źródło: opracowanie własne
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czynnikami były świeże powietrze (20%) oraz zdobywanie szczytów (10%) 
(ryc. 9).

Autorka podjęła próbę odpowiedzi na pytanie, czy ankietowani w ogóle 
wyjeżdżają w góry w celach wypoczynkowych, a jeśli tak, to jaką formę 
turystyki górskiej najczęściej wybierają. Najpopularniejszą górską formą 
turystyki aktywnej w grupie respondentów wypoczywających w górach 
okazały się piesze wędrówki po szlakach turystycznych (60%) oraz jazda 
na nartach/snowboardzie (nauka) (32%) (ryc. 10).

Analizując wybory badanych dotyczące czynników najsilniej wpływa-
jących na uprawianie turystyki górskiej jako formy spędzania czasu wol-
nego, zauważono, że najwięcej wskazań dotyczyło członków najbliższej 
rodziny (mąż/żona/dzieci) (46%). W dalszej kolejności respondenci wymie-

Rycina 9. Czynniki decydujące o podejmowaniu przez ankietowanych  
turystyki górskiej (n = 50)
Źródło: opracowanie własne

Rycina 10. Formy aktywności w górach najczęściej podejmowane  
przez ankietowanych (n = 50)

Źródło: opracowanie własne
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Rycina 11. Czynniki mające, zdaniem ankietowanych, największy wpływ  
na uprawianie przez nich turystyki górskiej (n = 50)

Źródło: opracowanie własne

nili aspekt zdrowotny (30%) oraz zainteresowanie tą formą spędzania 
czasu wolnego (16%) (ryc. 11).

Podejmując temat aktywności turystycznej w górach, nie sposób po-
minąć problematyki motywacji. Zdecydowana większość ankietowanych 
uznała, że głównym powodem wyjazdów w góry jest dla nich chęć ode-
rwania się od codzienności związanej z pracą i warunkami mieszkaniowymi 
(38%). Kolejnym motywem była chęć spędzenia aktywnego wypoczynku 
z rodziną (28%). Dla 24% badanych duże znaczenie miało zaszczepienie 
u dzieci aktywnej formy wypoczynku. Istotna okazała się także chęć wę-
drowania dla przyjemności (10%) (ryc. 12).

Rycina 12. Motywy uprawiania przez ankietowanych  
turystyki górskiej (n = 50)
Źródło: opracowanie własne
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Rycina 14. Sposoby ankietowanych na zachęcenie dzieci do wycieczek w góry 
(pytanie otwarte) (n = 50)
Źródło: opracowanie własne

Zdecydowana większość badanych (86%), aby dojechać do miejsca do-
celowego w górach, wybierała własny transport – samochód. Tylko 14% ko-
rzystało z publicznego transportu zbiorowego (np. busu, autobusu, pociągu).

Podejmując decyzję o wyjeździe w góry z dziećmi, badani brali pod uwagę 
łagodne trasy (30%), obszary położone blisko miejsca zamieszkania (28%) 
oraz dodatkowe atrakcje, np. park linowy, minizoo (26%) (ryc. 13).

Chcąc zachęcić swoje dzieci do wycieczek w góry, badani planują wy-
cieczki do miejsc ciekawych, niejednostajnych krajobrazowo (90%), uma-

1 – łagodne trasy
2 – blisko od miejsca zamieszkania
3 – dodatkowe atrakcje, np. park linowy, minizoo
4 – wybór szlaku, na którym znajduje się kolejka górska
5 – dobry punkt parkingowy w miejscu docelowym

Rycina 13. Motywy podjęcia przez ankietowanych decyzji o wyjeździe  
z dziećmi w góry (n = 50)
Źródło: opracowanie własne
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1 – planujemy wycieczki do miejsc ciekawych, niejednostajnych krajobrazowo, np. do wodospadu
2 – umawiamy się na drobną, atrakcyjną nagrodę za przejście konkretnego odcinka szlaku
3 – rozmawiamy o oznaczeniach szlaku – tłumaczymy kolory tabliczek, oznaczeń na trasie
4 – podczas marszu organizujemy gry słowne
5 – urządzamy piknik na trasie
6 – opowiadamy legendy
7 – zabieramy np. bańki mydlane, aby puścić je ze szczytu
8 – powierzamy dzieciom drobne zadania – niech poczują się współodpowiedzialne za wyprawę
9 – razem pakujemy plecak na wycieczkę
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wiają się na drobną, atrakcyjną nagrodę za przejście konkretnego odcinka 
szlaku (82%), rozmawiają o oznaczeniach szlaku, kolorach tabliczek i ozna-
czeń na trasie (78%), podczas marszu organizują gry słowne (74%), urzą-
dzają piknik na trasie (70%) (ryc. 14).

DYSKUSJA

Badani wyjeżdżali w góry 1–2 razy do roku, głównie w weekendy i dni 
wolne od pracy. Były to przede wszystkim wyjazdy 1–3-dniowe w gronie 
rodzinnym 4–5 osób (rodzice wraz z dziećmi). Częstość wyjazdów ankie-
towanych w góry była kwestią indywidualną i zależała od upodobań, moż-
liwości finansowych, ilości czasu wolnego (od pracy w przypadku rodzi-
ców, od szkoły w przypadku dzieci).

Turystka jest jedną z najkorzystniejszych form rodzinnego spędzenia 
wolnego czasu. Aktywny odpoczynek i aktywna turystyka uprawiane przez 
rodziców z dziećmi – np. piesze wędrówki – są bezcenne. Wspólne prze-
życia, doświadczenia, wrażenia i emocje w trakcie podróży mocno zbli-
żają dzieci i rodziców. Członkowie Zarządu Głównego PTTK podkreślili 
w  uchwale, że „rodzinne uprawianie turystyki, rekreacji i sportu, oprócz 
wspólnej troski o zdrowie i kondycję fizyczną, ściśle wiąże się z budowa-
niem i wzmacnianiem więzi w rodzinie, pogłębianiem wzajemnych relacji 
oraz kształtowaniem cech i postaw pożądanych w życiu rodzinnym i spo-
łecznym, a także wzmacnia poczucie wspólnoty oraz pomaga w tworzeniu 
atmosfery pełnej miłości, życzliwości i radości” (https://www.ktpzg.pttk.
pl/aktualnosci/komunikat_20110110.php).

Aktywność turystyczna w górach jest źródłem fascynujących przeżyć, 
silnych doznań emocjonalnych, które nie tylko wiążą się z poznawaniem 
nowych miejsc, ale także często wynikają z atrakcyjności samej formy. 
Aktywność ta stanowi istotne urozmaicenie monotonnego trybu życia; 
wzbogaca jednostkę, budując nowy system wartości (Herzig i Zdebski, 2005).

Współcześnie góry wciąż pozostają miejscem, do którego nie dotarły 
jeszcze w tak wielkim stopniu negatywne wpływy cywilizacji. Były i są 
tym samym bardzo atrakcyjnym obszarem do podejmowania różnorod-
nych form turystyki, a więc miejscem wypoczynku ludzi z prawie każ-
dego szczebla społecznego (Lewandowski i Zgorzelski, 2002).

Ankietowani  w znacznej większości wyjeżdżali w góry, aby podziwiać 
piękno przyrody i aktywnie spędzać czas, a jako okres wyjazdów zwykle 
wybierali porę wiosenną lub letnią. Ciepłe i długie dni oraz słoneczna 
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pogoda umożliwiają, zdaniem badanych, docenianie pięknych widoków 
oraz wielogodzinne wędrówki. Respondenci podejmowali aktywność 
świadomie, znali bowiem jej dobroczynne skutki dla zdrowia psychicznego 
i fizycznego – zarówno swojego, jak i dzieci. Dbałość o aspekt zdrowotny 
okazała się jednym z motywów organizowania wypoczynku w środowi-
sku górskim. Zdaniem Kwileckiej (2006) aktywność fizyczna ma szcze-
gólną wartość zdrowotną, jeśli jest realizowana w otoczeniu przyrody – 
dzięki wpływowi słońca, tlenu, kolorów i zapachów natury. Z kolei według 
Umiastowskiej (2000) ruch przynosi wymierne efekty w funkcjonowaniu 
ludzkiego organizmu w postaci zmian wydolności oraz obniżenia zachoro-
walności, spadku poziomu lęku i depresji, a także poprawy samopoczucia. 
Należy stwierdzić, że obcowanie z górami, które inspiruje do podejmowania 
aktywności fizycznej, w dużym stopniu poprawia jakość życia i je wydłuża.

W odniesieniu do aktywności fizycznej w górach warto podkreślić war-
tości zdrowotne i wpływ ruchu, który w bezpośrednim zetknięciu z przy-
rodą oddziałuje regeneracyjnie, wyswobadzająco i równoważąco oraz 
pozwala podtrzymywać sprawność i zdrowie do późnych lat życia (Lip-
niacki, 1985).

Na podstawie analizy wyników badania można stwierdzić, że najczę-
ściej uprawianą formę turystyki stanowiły piesze wędrówki po szlakach 
turystycznych. Wybór ten podyktowany był przede wszystkim niskonakła-
dowością tej formy aktywności fizycznej – nie trzeba inwestować w spe-
cjalistyczny sprzęt ani odzież techniczną, nie są też konieczne szczególne 
umiejętności, co jest ważne zwłaszcza w odniesieniu do dzieci. Zdaniem 
Alejziaka (2015) piesze wędrówki górskie są dostępne dla wszystkich, nie-
zależnie od wieku, płci i statusu społecznego. Ich podejmowanie nie wy-
maga kosztownych specjalistycznych urządzeń i jest wolne od jakichkol-
wiek ograniczeń prawnych czy formalnych. To właśnie z tego powodu 
wędrówki górskie mogą zapewnić człowiekowi minimalną aktywność 
fizyczną i w konsekwencji stać się kluczowym środkiem zapobiegającym 
chorobom cywilizacyjnym. Powinny się więc stać dogmatem edukacji zdro-
wotnej na różnych etapach edukacji szkolnej.

Jak twierdzi Zarzycki (2007), piesza turystyka górska uważana jest za 
najbardziej atrakcyjną formę rekreacji. Wiąże się z krajoznawstwem, a trud-
ności napotykane podczas pokonywania wysokości rekompensują do-
znania wynikające z podziwiania górskiego krajobrazu.

W analizie opinii respondentów na temat motywów spędzania czasu 
wolnego w górach bardzo istotna okazała się możliwość oderwania od co-



60	 Zofia Niekurzak

dzienności związanej z pracą i warunkami mieszkaniowymi. Zdaniem 
Gracza i Sankowskiego (2001) aktywność górska podnosi sprawność i wy-
trzymałość, a co za tym idzie – atrakcyjność fizyczną. Ruchy stają się dzięki 
niej bardziej dynamiczne, a ciało gibkie. Różnorodne formy działalności 
pozwalają zwiększyć motoryczną aktywność jednostki narażonej na bez-
czynność, wyciszyć wszelkie napięcia związane z pracą zawodową oraz 
zregenerować potrzebne siły.

Drugim powodem była możliwość oddania się aktywnemu wypoczyn-
kowi. Hendon (1991) zauważył, że osoby uprawiające turystykę na obsza-
rach górskich są lepiej wykształcone, zamożniejsze i bardziej skłonne do 
zachowań rekreacyjnych niż ludzie pozostający w sferze „ucywilizowanej”, 
domowej.

Istotnym motywem spędzania czasu wolnego w górach była dla ankie-
towanych chęć wyjazdu z rodziną. Podejmując decyzję o wyprawie w góry 
z dziećmi, badani brali pod uwagę przede wszystkim łagodne trasy, bli-
skość miejsca zamieszkania oraz dodatkowe atrakcje dla dzieci, np. park 
linowy, minizoo. Według Pawłuckiego (2013), biorąc udział w tej formie 
aktywności ruchowej, można odnaleźć: zaangażowanie osobiste, poczucie 
odpowiedzialności za siebie i innych oraz zdolność wyboru i podejmo-
wania czynności prozdrowotnych, a co najważniejsze – ich konsekwentną 
realizację i kontrolę.

Aby zachęcić dzieci do wycieczek w góry, respondenci planowali od-
wiedzanie miejsc ciekawych i niejednostajnych krajobrazowo, umawiali się 
z dziećmi na drobną, atrakcyjną nagrodę za przejście konkretnego odcinka 
szlaku, rozmawiali z dziećmi o oznaczeniach szlaku, kolorach tabliczek 
i oznaczeń na trasie, podczas marszu organizowali gry słowne lub urządzali 
pikniki na trasie. Zdaniem Ochremiaka, Śledzińskiej, Wierby i Zygmań-
skiej (2011) dzieci nie lubią nudnych podejść, uwielbiają natomiast trasy, 
na których można wspinać się po skałkach, przeciskać się przez wą-
skie szczeliny, zwiedzać jaskinie, podziwiać skały.

WNIOSKI

1.	 Turystyka górska jako jedna z form aktywnego wypoczynku cieszyła się 
zainteresowaniem wśród badanych, o czym świadczy organizowanie 
wyjazdów 1–2 razy do roku, na 1–3 dni, zwłaszcza w weekendy i dni 
wolne od pracy, w grupach liczących 4–5 osób.

2.	Badani podejmowali aktywność świadomie, uwzględniając dobro dzieci. 
Najczęstszymi formami turystyki górskiej były piesze wędrówki po 
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szlakach turystycznych, które wybierano przede wszystkim ze względu 
na niskie nakłady finansowe potrzebne do ich uprawiania. Ta forma 
aktywności fizycznej nie wymaga też specjalistycznych umiejętności, 
co jest bardzo ważne w odniesieniu do dzieci. W górach, tak jak w żad-
nym innym miejscu, człowiek styka się z przyrodą, która skłania do 
refleksji. Kontakt z naturą to jeden z warunków dobrego odpoczynku, 
a turystyka górska sprzyja mu w sposób wyjątkowy.

3. Najczęstszymi motywami, którymi kierowali się respondenci przy wy-
borze turystyki górskiej, okazały się: chęć oderwania od codzienności 
związanej z pracą i warunkami mieszkaniowymi, chęć spędzenia ak-
tywnie wypoczynku oraz chęć wyjazdu z rodziną. Duży wpływ na de-
cyzję o wyjeździe w góry miały, zdaniem badanych, bliskie osoby, dla 
których taka wyprawa stanowi doskonałą okazję do rodzinnej integracji, 
budowania i umacniania więzi rodzinnych.
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Abstract
Characteristics of tourist traffic in the Alpine tourist and sports centre Oberstdorf  

in light of own research

In Oberstdorf, owing to favourable natural and climatic conditions, there are 
outstanding opportunities for tourism, recreation, and healthcare. The aim 
of the paper was to analyse the tourist traffic in Oberstdorf, with particular 
emphasis on sports and recreational activities in summer and winter. In order 
to examine the volume of tourist traffic in Oberstdorf and the dynamics of its 
changes over the recent years, current data from the Statistical Office of the 
City of Oberstdorf and online information materials of the municipality of 
Oberstdorf were used. Additionally, the diagnostic survey method was applied 
in the form of an own questionnaire regarding tourists’ sports and recreational 
activities and an assessment of Oberstdorf tourist infrastructure. The study 
covered a group of 287 adult tourists. In the recent years, until 2019, there was 
a rapid development of tourist traffic. The years 2020 and 2021 were the period 
of the global COVID-19 pandemic, in which a significant decline in tourist 
traffic in Oberstdorf was observed. The research implies that the most popular 
summer sports and leisure activities among the surveyed tourists include hiking, 
swimming, cycling, jogging, tennis, golf, and mountain climbing. In winter, 
the examined tourists most often practise skiing or snowboarding, as well as 
cross-country skiing, skitouring, sledding, and ice skating. Moreover, the re-
spondents very positively assessed the quality of the tourist infrastructure in 
Oberstdorf, especially that pertaining to sports and recreation.
Key words: tourist traffic, sports and recreation, Oberstdorf

Wprowadzenie

Oberstdorf jest jednym z najważniejszych ośrodków turystyki górskiej 
w Niemczech. Ze względu na korzystne położenie geograficzne i warunki 
klimatyczne stanowi centrum często odwiedzane przez amatorów tury-
styki aktywnej w ciągu całego roku. W 2019 r. przybyła tu rekordowa 
liczba turystów – ponad 486 tys., zarejestrowano prawie 2,7 mln udzielo-
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nych noclegów w ponad 16 tys. miejsc noclegowych. Dane te plasują Oberst-
dorf na pierwszym miejscu wśród wszystkich kurortów turystycznych 
w Niemczech. Jest to także znany ośrodek sportu wyczynowego, w którym 
regularnie odbywają się krajowe i międzynarodowe zawody sportowe 
w różnych konkurencjach sportów zimowych. W ostatnich kilkunastu 
latach obserwuje się tu wzrost dynamiki ruchu turystycznego wyrażający 
się zarówno dużą liczbą przyjeżdżających gości, jak i udzielonych nocle-
gów. Niestety, pandemia COVID-19, przypadająca głównie na lata 2020–
2021, dotknęła również tej sfery życia mieszkańców Oberstdorfu.

Cel badań

Celem badań była analiza ruchu turystycznego w Oberstdorfie, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem aktywności sportowo-turystycznej w okresie 
letnim i zimowym.

Materiał i metody

Do zbadania wielkości ruchu turystycznego oraz dynamiki jego zmian 
w ciągu ostatnich lat wykorzystano aktualne dane Miejskiego Oddziału 
Statystycznego w Oberstdorfie, jak również internetowe materiały infor-
macyjne gminy Oberstdorf.

Ponadto zastosowano metodę sondażu diagnostycznego w formie autor-
skiego kwestionariusza ankiety służącego do określenia aktywności spor-
towo-rekreacyjnej turystów oraz oceny zagospodarowania turystycznego 
miejscowości. Badaniem ankietowym objęto 287 dorosłych turystów, do-
branych na drodze wyboru przypadkowego, przebywających w Oberst-
dorfie w grudniu 2021 r. oraz w lipcu 2022 r. W części kwestionariusza 
ankiety dotyczącej aktywności sportowo-rekreacyjnej zamieszczono py-
tanie zamknięte jednokrotnego wyboru o cel przyjazdu do kurortu. Wy-
różniono:

a)	 aktywność sportowo-rekreacyjną;
b)	 odwiedziny rodziny/znajomych;
c)	 pobyt w sanatorium;
d)	 inne.
Dwa inne pytania były otwarte i dotyczyły czynnego uprawiania zimo-

wych i letnich dyscyplin sportu, przy czym respondenci mogli wybrać więcej 
niż jedną dyscyplinę. Druga część kwestionariusza ankiety została poświę-
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cona opinii turystów na temat jakości zagospodarowania turystycznego 
Oberstdorfu, w tym:

a)	 bazy noclegowej;
b)	 bazy gastronomicznej;
c)	 bazy komunikacyjnej;
d)	bazy dodatkowej (sportu, turystyki aktywnej).
Badani mogli ocenić zagospodarowanie, przyznając jedną z trzech ocen: 

ocenę wysoką, ocenę przeciętną i ocenę niską.

Charakterystyka badanego regionu

Oberstdorf  jest samodzielną gminą o powierzchni 229,91 km2 poło-
żoną w Alpach Bawarskich na wysokości 813–2656 m n.p.m. Jest najbar-
dziej wysuniętą na południe gminą w Niemczech i nosi miano miejsco-
wości wysokogórskiej. Formalnie należy do okręgu Szwabii znajdującego się 
w największym terytorialnie landzie niemieckim – Bawarii (Die Datenbank 
des Bayerischen Landesamtes für Statistik, 21.08.2022). Przed okresem 
rozwoju turystyki przypadającym na przełom XIX i XX w. Oberstdorf 
był stosunkowo niewielką miejscowością liczącą ok. 3500 mieszkańców, 
którzy utrzymywali się głównie z rolnictwa (Abend, 2016). Obecnie liczba 
mieszkańców wynosi 9753. Wzrastające zainteresowanie aktywnością 
fizyczną na terenach górskich, zarówno w okresie letnim, jak i zimowym, 
przyczyniło się do zasadniczych zmian w gospodarce Oberstdorfu, który 
stał się miejscem coraz liczniejszych i coraz częstszych przyjazdów gości 
w różnym wieku. Głównym ich celem była turystyka górska, sporty letnie 
i zimowe, a także inne formy aktywnego wypoczynku.

Według niemieckich źródeł historycznych Oberstdorf istnieje od 1141 r., 
a prawa miejskie zostały mu nadane przez króla Maksymiliana I w 1495 r. 
(Oberstdorf-Lexikon…). W tym czasie była to miejscowość typowo rolniczo-
-hodowlana. Jak podaje Der Oberstdorfer (2022), już w połowie XVII w. 
powstało tu, w odpowiedzi na zainteresowanie aktywnością fizyczną na 
terenach górskich, pierwsze schronisko górskie wraz ze szkołą narciarską 
i przewodnictwem górskim. Zaczęto doceniać korzyści płynące z aktyw-
ności fizycznej, zwłaszcza w środowisku górskim, czego przejawem była 
coraz większa liczba gości przyjeżdżających do Oberstdorfu i jego okolic. 
W konsekwencji nastąpił dynamiczny rozwój infrastruktury miejskiej 
i sportowo-turystycznej. W 1875 r. utworzono w regionie Związek Alpejski, 
z którego inicjatywy wybudowano m.in. wyciągi górskie, trasy narciarskie 
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i piesze, a także schroniska górskie. W 1888 r. oddano do użytku nową 
linię kolejową łączącą Oberstdorf z pozostałym obszarem Niemiec, co zo-
stało uznane za początek masowego ruchu turystycznego w tym regionie 
(Czapliński, Galos i Korta, 1990). Pod koniec XIX w. w związku z dużym 
zapotrzebowaniem na noclegi w Oberstdorfie pojawiło się wiele hoteli 
o zróżnicowanym standardzie. W 1925 r. zakończono budowę skoczni 
narciarskiej, na której corocznie odbywa się Turniej Czterech Skoczni, 
a w 1950 r. postawiono nową skocznię do lotów narciarskich. W 1929 r. 
turyści mogli zacząć korzystać z największej w tamtym czasie górskiej kolei 
linowej w Niemczech (2224 m). W 1937 r. miastu przyznano status kurortu 
klimatycznego. W 1958 r. do dyspozycji sportowców i mieszkańców oddano 
halę sportową przeznaczoną do sportów zimowych na lodzie, a cztery lata 
później otwarto nowy dom zdrojowy. Oberstdorf jest laureatem I Nagrody 
Turystycznej ufundowanej w październiku 2006 r. przez Niemiecki Zwią-
zek Turystyki za wybitne osiągnięcia w zakresie propagowania i organizo-
wania turystyki i sportu, czynnego wypoczynku i promocji zdrowia dla 
mieszkańców i turystów (Authentisches Oberstdorf…). Dzięki korzystnym 
warunkom infrastrukturalnym, geograficznym oraz klimatycznym możli-
we jest tu całoroczne uprawianie zarówno turystyki, jak i sportów rekre-
acyjnych. Schwark (2006), Opaschowski (2008), Weed i Bull (2009), Ga-
worecki (2010), Ellinger (2012), Freyer (2015) oraz Hadzik, Sawicki, Bartik 
i Görner (2015) podkreślają duże znaczenie rozwijającej się w Oberstdorfie 
turystyki sportowej, która znajduje się w kręgu zainteresowań:

–	 turystów wykorzystujących walory środowiska naturalnego do upra-
wiania sportu;

–	 sportowców biorących udział w zawodach sportowych;
–	 widzów lub kibiców, których głównym celem są podróże do miejsc 

zawodów lub innych atrakcji sportowych w tym mieście.
Według materiałów informacyjnych Branchenbuch Freizeit & Sport 

(2022) miasto jest bardzo popularnym celem podróży dla turystów prefe-
rujących aktywny sposób spędzania czasu wolnego. W sezonie letnim te
reny i szlaki górskie (ponad 200 km długości) wykorzystywane są przede 
wszystkim do wspinaczek, wędrówek pieszych i sportów rowerowych. 
Środowisko licznych rzek górskich świetnie nadaje się do turystyki kaja-
kowej (np. kajakarstwa górskiego, raftingu, canyoningu). Można tu też 
uprawiać takie sporty, jak tenis, golf, jazda konna, saneczkarstwo czy pły-
wanie. W okresie zimowym celem turystów jest uprawianie narciarstwa 
zjazdowego i snowboardu (120 km tras zjazdowych, ponad 40 wyciągów 
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narciarskich, halfpipe), narciarstwa biegowego i zimowych wędrówek gór-
skich (85 km tras biegowych i 140 km tras do podejmowania wędrówek 
górskich), saneczkarstwa torowego, hokeja na lodzie, łyżwiarstwa, curlingu 
itp. (Gipfelweis(s)e Winterzauber…). Miejscowość jako kurort jest też waż-
nym ośrodkiem turystyki uzdrowiskowej. W licznych klinikach specjali-
stycznych i sanatoriach leczy się m.in. schorzenia układu oddechowego 
i skóry oraz prowadzona jest działalność medyczna w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej. Należy również podkreślić, że Oberstdorf stanowi jedno z naj-
ważniejszych centrów sportów zimowych w skali światowej, w którym 
organizowane są zawody sportowe rangi krajowej i międzynarodowej m.in. 
w takich dyscyplinach, jak skoki i loty narciarskie, narciarstwo alpejskie 
i biegowe, łyżwiarstwo figurowe, hokej na lodzie.

Wyniki

Charakterystyka ruchu turystycznego w Oberstdorfie

Na podstawie danych zawartych w tabeli 1 można stwierdzić, że tury-
styka w Oberstdorfie rozwija się bardzo dynamicznie. Dotyczy to przede 
wszystkim liczby turystów, która w latach 2012–2019 wzrosła o mniej 
więcej 22%. Jeśli weźmie się pod uwagę liczbę turystów zagranicznych, to 
przyrost ten jest jeszcze większy i wynosi ok. 35%. Na podkreślenie zasłu-
guje również systematyczny przyrost liczby udzielonych noclegów (ponad 
2,43 mln w roku 2012 i prawie 2,7 mln w roku 2019). Dane te świadczą 
o ciągle zwiększającej się popularności Oberstdorfu nie tylko wśród tury-
stów niemieckich, ale także obcokrajowców. Dużą dynamiką rozwoju cha-
rakteryzuje się również wykorzystanie miejsc noclegowych na potrzeby 
turystyczne. W 2012 r. obłożenie miejsc miało miejsce w ponad 144 dniach 
w roku, a w 2018 r. miejsca noclegowe wykorzystywano przez ponad 167 
dni w roku (ok. 20% przyrostu). Ciekawa tendencja dotyczy długości po-
bytu turystycznego w Oberstdorfie. W 2012 r. osoby przyjeżdżające do ku-
rortu pozostawały w nim ponad 6 dni, ale w latach 2018 i 2019 było to 
ponad 5 i pół dnia, z czego wynika, że turyści preferowali krótsze podróże 
turystyczne. W latach 2020–2021 z powodu pandemii COVID-19 nastą-
piło załamanie ruchu turystycznego, co odzwierciedlają wyniki obejmu-
jące wszystkie jego kategorie (tab. 1).

Oberstdorf jest typową miejscowością turystyczną dysponującą dużą 
liczbą miejsc noclegowych. W tabeli 2 przedstawiono podmioty bazy noc-
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Tabela 1. Charakterystyka ruchu turystycznego w Oberstdorfie  
w latach 2012–2021

Rok

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021*

Liczba  
turystów 401872 407668 406227 447130 473173 474247 487336 486668 375780 306059

Liczba  
turystów  
z zagranicy

24986 24515 28535 33221 34205 33332 33800 33675 19514 10511

Liczba 
udzielonych 
noclegów

2437310 2455660 2412930 2527385 2624948 2611216 2696559 2693256 2182189 1852066

Miejsca 
noclegowe 16849 16646 16532 16663 16431 16171 16134 16239 16126 15915

Obłożenie  
miejsc 
noclegowych 
(dni w roku)

144,66 147,52 145,96 151,68 159,76 161,48 167,14 165,85 135,32 116,37

Średnia  
długość  
pobytu (dni)

6,06 6,02 5,94 5,65 5,55 5.51 5,53 5,53 5,81 6,05

* okres pandemii COVID-19
Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Tourismus Statistik (2022)

Tabela 2. Rodzaje bazy noclegowej w Oberstdorfie w 2021 r.

Rodzaj bazy noclegowej N

Mieszkania prywatne 2250

Pokoje prywatne 685

Mieszkanie wakacyjne 195

Pensjonat 86

Hotel 32

Hotel garni 21

Sanatorium 3

Camping 3
              Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Tourismus Statistik  
              (2022)
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legowej w 2021 r. bez względu na stopień jej wykorzystania. Na pierwszym 
miejscu znalazły się mieszkania prywatne (2250) stanowiące przeważnie 
własność osób mieszkających na stałe poza Oberstdorfem. Dalsze w kolej-
ności były pokoje prywatne (685), mieszkania wakacyjne (195), pensjonaty 
(86), hotele (32) oraz hotele garni oferujące tylko noclegi i śniadania (21). 
W Oberstdorfie działały w tym czasie także 3 campingi oraz 3 sanatoria.

Badania ankietowe

W tabeli 3 przedstawiono wyniki dotyczące powodu podróży turystów 
przebywających w Oberstdorfie. Większość, bo prawie 3/4 badanych, przy-
jechała do tej miejscowości w celach sportowo-rekreacyjnych. Pozostali 
ankietowani (12%) przybyli tu ze względu na swoje zdrowie.

Najbardziej popularną formą aktywności w lecie okazały się wędrówki 
górskie (74%) (tab. 4). Badani chętnie uprawiali też pływanie (37%), sporty 
rowerowe (34%) oraz jogging (29%), a także golf i wspinaczkę górską. 

Tabela 4. Formy aktywności sportowo-rekreacyjnej podejmowanej  
przez badanych 

Sezon letni Sezon zimowy

Wędrówki górskie – 74% Narciarstwo zjazdowe/snowboard – 61%

Pływanie – 37% Narciarstwo biegowe – 44%

Sport rowerowy – 34% Wędrówki zimowe na nartach (skitouring) – 35%

Jogging – 29% Saneczkarstwo – 26%

Tenis – 19% Curling – 14%

Golf – 16% Jazda na łyżwach – 13%

Wspinaczka górska – 15% Hokej na lodzie – 10%
Źródło: opracowanie własne

Tabela 3. Cele podróży badanych

Cel podróży %

Aktywność sportowo-rekreacyjna 72

Odwiedziny rodziny/znajomych 8

Pobyt w sanatorium 12

Inne 8
               Źródło: opracowanie własne
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W okresie zimowym dominowała jazda na nartach lub snowboardzie (61%) 
oraz narciarstwo biegowe (44%). Popularne były także wędrówki zimowe 
na nartach (ang. skitouring), które uprawiała ponad 1/3 badanych.

Respondenci zostali poproszeni o wyrażenie opinii na temat jakości za-
gospodarowania turystycznego Oberstdorfu i ogólnie ocenili go wysoko. 
Duże uznanie (87% ankietowanych) zyskała baza dodatkowa, czyli infra-
struktura przeznaczona do uprawiania sportów rekreacyjnych (tab. 5).

Wnioski

W ostatnich kilkunastu latach, do 2019 r., obserwowano w Oberstdorfie 
szybki rozwój ruchu turystycznego. Dotyczyło to przede wszystkim liczby 
turystów (22% przyrostu) oraz wykorzystania miejsc noclegowych na po-
trzeby turystyczne (20% przyrostu). Lata 2020 i 2021, na które przypadła 
pandemia COVID-19, stały pod znakiem znacznego spadku poziomu ruchu 
turystycznego. Wyniki badań własnych dotyczące aktywności turystyczno-
-sportowej osób przebywających w Oberstdorfie pozwoliły wykazać ich 
dużą całoroczną aktywność. Prawie 3/4 badanych deklarowało, że celem 
ich przyjazdu była aktywność turystyczno-rekreacyjna, natomiast co piąty 
badany wskazał na cel zdrowotny związany z pobytem w kurorcie.

Do najbardziej popularnych form sportowo-rekreacyjnych uprawianych 
w lecie przez badanych należały wędrówki górskie, pływanie, sporty rowe-
rowe, jogging, tenis, golf i wspinaczka górska. W okresie zimowym domi-
nowała jazda na nartach lub snowboardzie oraz narciarstwo biegowe, wę-
drówki zimowe na nartach, saneczkarstwo i łyżwiarstwo. Przedstawione 
dane potwierdzają badania Hofmanna (1989), Lutza (2002), Beiera (2002), 

Tabela 5. Ocena jakości zagospodarowania turystycznego 

Rodzaj bazy
Ocena (%)

wysoka przeciętna niska

Baza noclegowa 80 13 7

Baza gastronomiczna 82 10 8

Baza komunikacyjna 79 12 9

Baza dodatkowa (infrastruktura 
sportowo-rekreacyjna) 87 8 5

Źródło: opracowanie własne
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Schwarka (2006), Webera (2008), Sawickiego i Klementowskiego (2016) 
oraz Sawickiego (2006, 2018). Badani turyści wysoko ocenili poziom zago-
spodarowania turystycznego miejscowości, zwłaszcza jej infrastrukturę 
sportowo-rekreacyjną.

Oberstdorf może pochwalić się jedną z najwyższych frekwencji tury-
stycznych wśród tego typu miejscowości w Niemczech. Jest ważnym ośrod-
kiem sportu rekreacyjnego i turystyki. Aby zapewnić mu wysoki poziom 
ruchu turystycznego, ważne jest z pewnością utrzymanie wysokiego po-
ziomu zagospodarowania turystycznego. Dotyczy to nie tylko podstawo-
wej bazy turystycznej, ale również bazy dodatkowej umożliwiającej przy-
bywającym tu turystom podejmowanie aktywność sportowo-rekreacyjnej. 

Badania były prowadzone w krótkich przedziałach czasowych, dlatego 
wskazane jest regularne powtarzanie ich w przyszłości, a także uwzględ-
nienie innych uwarunkowań, takich jak wiek i płeć turystów, ich pocho-
dzenie społeczne, stopień zamożności itp.
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Rola innowacji w bezpiecznym uprawianiu 
narciarstwa zjazdowego

Abstract
The role of innovation in safe downhill skiing

The risk of injury in downhill skiing is multi-faceted and largely depends on 
the selection and adjustment of ski equipment, especially skis and bindings, 
which have been modernized many times, just as shoes, clothing, and protec-
tors for the head, limbs, and torso. To examine the scope of implementing new 
solutions in ski equipment in terms of materials used, construction, and func-
tion as aimed to increase the safety of use. The narrative review method was 
used based on publications, studies, and source materials. In the field of down-
hill skiing, 350 innovations and patents were submitted by 37 companies, in 
5 categories of level of advancement, 18 categories of equipment destination, and 
4 categories covering age and sex. Changes in ski bindings were published in 
60 patent solutions. Subsequently, ski boots were modified 181 times. In the field 
of ski helmet changes, 21 patent solutions are known. Patent applications also 
refer to ski clothes (62), ski gloves (25), and additional equipment, such as ava-
lanche detectors, Snowcookie, and chemical heaters. The accidents and inju-
ries occurring on ski slopes are the basis for further preventive, research, and 
implementation activities aimed to obtain safe skiing equipment, adapted to 
the skier’s expectations, riding style, and psychophysical capabilities.
Key words: downhill skiing, risk, safety, accidents, ski equipment, innovations

Wprowadzenie

Narciarstwo zjazdowe jest jednym z najpopularniejszych sportów zimo-
wych zarówno w Polsce, jak i na świecie. Dyscyplina ta cieszy się bardzo 
dużym uznaniem i popularnością, o czym świadczy fakt, że co roku około 

https://orcid.org/0000-0003-3075-093X
https://orcid.org/0000-0003-1759-6456
https://orcid.org/0000-0001-6116-9510
https://orcid.org/0000-0003-3280-3724
https://orcid.org/0000-0001-7480-451X
https://orcid.org/0000-0002-6819-971X
https://orcid.org/0000-0001-7005-2947


74	 Andrzej Ostrowski i wsp.

4 mln Polaków aktywnie spędza czas wolny na stokach narciarskich (Kra-
sicki 1994; Litwiniuk, Niźnikowski i Stelmach, 2015). Odsetek społeczeń-
stwa deklarujący umiejętność jazdy na nartach lub snowboardzie wynosił 
w 2012 r. 15,6%. Wartość ta wzrosła w 2021 r. do 22,0%. Uczestnictwo 
w jeździe na nartach lub snowboardzie w 2012 r. deklarowało 7,2%, 
a w 2021 r. – 7,6% Polaków (GUS, 2022).

Uprawianie narciarstwa zjazdowego niesie za sobą wiele korzyści zdro-
wotnych. Pozwala na zwiększenie siły mięśniowej, wytrzymałości, zapo-
biega nadwadze, spowalnia procesy miażdżycowe oraz powstawanie innych 
chorób układu krążenia. Podczas aktywności fizycznej na nartach w orga-
nizmie dochodzi do wzmożonej mineralizacji tkanki kostnej, co zmniejsza 
ryzyko osteoporozy lub złamań kości. Dzięki uprawianiu narciarstwa 
zjazdowego można aktywnie spędzić czas na świeżym powietrzu, wspólnie 
z rodziną bądź znajomymi, a także polepszyć swoje samopoczucie, zdrowie 
psychiczne czy odporność organizmu oraz stosować elementy fizjoprofi-
laktyki (Bendíková i Kostencka, 2013; Dziak i Tajara, 2000; Kraszewski, 
2018). Narciarstwo zjazdowe oprócz walorów zdrowotnych, wynikających 
z aktywności ruchowej, wzmożonego wysiłku fizycznego, oddziaływania 
klimatu, odmiennego środowiska, aplikuje jego uczestnikom walory emo-
cjonalne związane z szybkością, ryzykiem, przestrzenią, pięknem natury, 
spokojem, przyjemnością, szczęściem, rozkoszą jazdy na nartach, prezen-
towanymi umiejętnościami własnymi i innych, gdyż każdy chce jeździć 
jak najładniej dla siebie i w ocenie innych. Nie bez znaczenia są także wa-
lory socjologiczne, w tym zmiana środowiska i sposobu życia.

Rosnąca popularność narciarstwa zjazdowego – ok. 50 mln ludzi na 
świecie, w tym 4–6 mln w Polsce – doprowadziła do powstania wyspecja-
lizowanego segmentu gospodarki turystycznej, na który składają się stacje 
narciarskie z urządzeniami wyciągowymi i kolejkami linowymi, urządzenia 
do sztucznego naśnieżania i mechanicznej preparacji stoków narciarskich, 
segment hotelarstwa i bazy noclegowej, segment gastronomii i rozrywki 
aprés ski, segment transportu (połączenia lotnicze, kolejowe i autokarowe, 
skibusy) oraz segment produkcji i dystrybucji sprzętu narciarskiego i ubio-
rów, a także ubezpieczeń narciarskich. Przemysł narciarski generuje zna-
czącą liczbę miejsc pracy, poczynając od produkcji i dystrybucji sprzętu 
i strojów narciarskich, hotelarstwa, gastronomii, transportu, aż po cały 
szereg usług w stacjach narciarskich związanych z obsługą kolejek lino-
wych i wyciągów, nauczaniem jazdy w szkołach narciarskich oraz ratow-
nictwem narciarskim (Baran, 2010).
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Narciarstwo zjazdowe jest sportem wymagającym. Bezpieczną jazdę 
gwarantuje odpowiednia technika narciarska, przygotowanie motoryczne, 
stosowany sprzęt, miejsce uprawiania dyscypliny oraz umiejętność dosto-
sowywania się do ciągłych zmian sytuacji na trasie. Podczas uprawiania 
narciarstwa zjazdowego wiele osób podejmuje jednak działania ryzykowne 
(Gracz i Walczak, 2008), kierując się ucieczką od samoświadomości, aby 
w ten sposób poradzić sobie z negatywnymi emocjami. Ten rodzaj zacho-
wań i praktyk społecznych pozwala skupić się na fizycznym pobudzeniu 
i pozytywnych emocjach, jakich dostarczają sporty szybkościowe, prze-
strzenne i ekstremalne, do których zalicza się narciarstwo zjazdowe (Ar-
noldi, 2011).

Uprawianie narciarstwa zjazdowego jest obarczone ryzykiem wypadku. 
Specyfiką wypadków narciarskich jest najczęściej upadek lub zderzenie, 
w wyniku których, biorąc pod uwagę prędkość narciarza, śliskość podłoża 
i nachylenie stoku, następuje bezwładne, często z rotacją i bez kontroli, zsu-
wanie się poszkodowanego w dół trasy, aż do zatrzymania, dlatego prowa-
dzone są różnego rodzaju zabiegi niwelujące lub ograniczające to zjawisko. 
Wiąże się to z odpowiednim projektowaniem ośrodków narciarskich, 
w tym ich wyposażenia (Dickson, Trathen i Waddington, 2015), zarządza-
niem trasami (Bergstrom i Ekeland, 2004), zabezpieczeniem i niesieniem 
pomocy osobom poszkodowanym (Kueser i wsp. 2002) oraz ustalaniem 
aktów prawnych (Canada West Ski Areas Association, 2016), edukacją 
(Levy, Hawkes i Rossie, 2007), informacją i prewencją.

W celu minimalizowania wypadków narciarskich związanych z ryzy-
kiem uprawiania narciarstwa Międzynarodowa Federacja Narciarstwa 
(Fédération Interantionale de Ski, FIS) wprowadziła Międzynarodowy De-
kalog Narciarza FIS, w Polsce zwany Kodeksem Narciarskim, regulujący 
bezpieczeństwo ruchu użytkowników stoków narciarskich (Rozmaryno-
wicz, 1989). Dodatkowo kwestie prawne bezpieczeństwa ruchu narciar-
skiego w Polsce reguluje Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie 
i ratownictwie w górach i na zorganizowanych terenach narciarskich. Jej prze-
pisy dotyczą nie tylko terenów górskich i nizinnych, odnosząc się zarówno 
do stoków narciarskich, jak i do narciarskich tras biegowych oraz narto-
strad znajdujących się w całej Polsce, a zatem także poza rejonem działa-
nia służb ratownictwa górskiego. Ustawa nakłada na właścicieli zorganizo-
wanych terenów narciarskich obowiązek oznakowania tras, ich zabezpie-
czenia oraz zapewnienia ratownictwa narciarskiego. Tak więc udzielanie 
pomocy narciarzom w górach poza trasami narciarskimi należy do zadań 
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Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe (GOPR) składającego się 
z siedmiu grup regionalnych oraz do Tatrzańskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowe (TOPR), pomoc narciarzom na zorganizowanych tere-
nach narciarskich leży w gestii ratowników narciarskich, ratowników GOPR 
i TOPR, a narciarzom uwięzionym na wysokościach, np. w czasie awarii 
kolejek linowych i wyciągów krzesełkowych pomagają ratownicy Pań-
stwowej Straży Pożarnej, GOPR oraz TOPR. Pomoc medyczna jest udzie-
lana przez zespoły Państwowego Ratownictwa Medycznego przejmujące 
poszkodowanych bezpośrednio od ratowników narciarskich, górskich lub 
wysokościowych.

Mimo wielu regulacji, zmian, wśród narciarzy zdarzają się wypadki 
skutkujące urazami, dlatego cały czas, od zalążków narciarstwa zjazdowego 
do chwili obecnej, prowadzone są wielopłaszczyznowe działania zwiększa-
jące bezpieczeństwo w zakresie ulepszenia sprzętu, doskonalenia regulacji 
prawnych, edukacji, programów dydaktycznych, informacji, budowy i roz-
woju służb ratowniczych, przygotowywania i znakowania tras, informacji 
pogodowych itp.

Cel badań

Analiza urazów i jej skutków jest niezbędna do zrozumienia mecha-
nizmów ich powstawania, co może stanowić podstawę poszukiwań nowa-
torskich rozwiązań w wielu aspektach funkcjonowania szeroko pojętego 
przemysłu narciarskiego. Jednym z nich jest sprzęt narciarski, którego 
innowacyjne zmiany w stosowanych materiałach, budowie i funkcjonowa-
niu mogą przyczynić się do zwiększenia bezpiecznego uprawiania narciar-
stwa zjazdowego. Po zapoznaniu się z czynnikami ryzyka urazów w nar-
ciarstwie zjazdowym, analizie wypadków i ich konsekwencji, postano-
wiono zbadać na podstawie dostępnej literatury przedmiotu, dokumentacji 
urzędów patentowych, w jakim zakresie prowadzone były wdrożenia no-
wych rozwiązań w sprzęcie narciarskim w zakresie stosowanych materiałów, 
budowy i funkcjonowania w celu podnoszenia poziomu bezpieczeństwa. 
Celem jest także zwrócenie uwagi na istniejący problem i w konsekwencji 
większe zaangażowanie środowiska narciarzy w dalsze działania ukierun-
kowane na bezpieczne uprawianie „białego szaleństwa”.
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Problem badawczy w literaturze przedmiotu

Ocena ryzyka urazów w narciarstwie zjazdowym

Ryzyko (z wł. rischio, ang. risk – narażanie się) oznacza prawdopodo-
bieństwo zajścia zdarzenia ocenianego negatywnie w postaci wypadku 
i nabawienia się urazu, straty, i zdrowotnych następstw, odnoszących się 
do położenia podmiotu ryzykującego oraz stopnia jego zagrożenia. Ryzyko 
może być niskie lub wysokie. W aspekcie aktywności fizycznej i sportu 
oznacza pewien stopień niebezpieczeństwa, a więc doznania lub wyrzą-
dzenia szkody w następstwie świadomego aktu woli (Borkowski, 2001).

Z uprawianiem narciarstwa związane jest ryzyko urazu skutkującego 
czasami trwałym uszczerbkiem zdrowia, a w wyjątkowo niesprzyjających 
okolicznościach także narażeniem życia. Wśród czynników warunkują-
cych poziom ponoszonego ryzyka wskazuje się zwykle czynniki subiek-
tywne, zależne od woli, oraz czynniki obiektywne, niezależne od woli. Do 
subiektywnych zalicza się:

–	 sprawność fizyczną, kondycję, szybkość, siłę, wytrzymałość, cechy 
somatyczne;

–	 stan zdrowia, poziom zmęczenia, koncentrację, wychłodzenie;
–	 umiejętności narciarskie, styl jazdy, doświadczenie;
–	 jakość, stan techniczny, dostosowanie sprzętu;
–	 predyspozycje psychiczne, samopoczucie, doświadczenie, ocenę sy-

tuacji, możliwości, przewidywania;
–	 nieprzestrzeganie przepisów, instrukcji;
–	 inne (Borkowski, 2019).
Istotnym czynnikiem ryzyka urazu są cechy osobowościowe narciarza, 

zwłaszcza umiejętności techniczne, ogólna sprawność fizyczna i zdolności 
motoryczne. Niskie ich parametry sprzyjają szybszemu zmęczeniu, co może 
mieć przełożenie na powstanie urazu. Do innych czynników osobowościo-
wych zalicza się m.in. podejmowanie dużego ryzyka, słabe przygotowanie 
mentalne, brak ciągłej koncentracji, obserwacji otoczenia, przewidywania 
zachowań innych użytkowników. Znaczącą rolę podczas jazdy odgrywa 
także sprzęt narciarski: odpowiednio dobrane narty, buty i kijki, prawi-
dłowo ustawione wiązania, odzież ochronna, w tym kurtka, spodnie, kask, 
gogle i rękawice narciarskie, ochraniacze (Spörri, Kröll, Gilgien i Müller, 
2017; Spörri, Kröll i Blake, 2018).
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W grupie czynników obiektywnych wymienia się:
–	 nachylenie stoku, małą grubość warstwy śniegu skutkującą odkry-

waniem niebezpiecznego podłoża;
–	 rodzaj śniegu, przygotowanie śniegu na trasie;
–	 warunki atmosferyczne, np. deszcze, nagłe opady, burze śnieżne, silny 

mróz, wiatr, mgłę, nasłonecznienie;
–	 urządzenia wyciągowe, infrastrukturę, przeszkody na trasie;
–	 działania innych narciarzy, nieprzewidziane sytuacje (Borkowski, 

2019; Juras, Powolny i Ślężyński, 2008).
Warunki śniegowe w dużym stopniu wpływają na jazdę narciarza. Lepiej 

przygotowana trasa sprzyja szybszej jeździe, natomiast zmienne warunki 
śniegowe, od twardej nawierzchni do miękkiej, od śniegu ubitego do kop-
nego, od mokrego do puszystego mogą stać się przyczyną utraty kontroli 
nad jazdą i zwiększają ryzyko urazu. Z jakością śniegu nierozerwalnie wiąże 
się stopień trudności trasy. Jej usytuowanie, szerokość, kąt nachylenia, 
nierówności, ciasne odcinki przejazdu, wystające kamienie i korzenie to 
kolejne czynniki zwiększające ryzyko urazu.

W trakcie jazdy na nartach na stawy i mięśnie narciarza działają ogromne 
siły prowadzące do przeciążeń, zmęczenia tkanek mięśniowych i ścięgni-
stych, które często w połączeniu ze złą techniką mogą doprowadzić do 
wypadku skutkującego urazem (Aschenbrenner, 2007; Aschenbrenner, 
Baka i Giovanis, 2008; Bober i Zawadzki, 2001).

Na stokach narciarskich aż 80% wszystkich wypadków zdarza się przy 
dobrej pogodzie i odpowiednich warunkach na trasie. Przyczyną może być 
przekonanie o wysokich umiejętnościach weryfikowane na bardziej stro-
mych lub oblodzonych stokach, brawura, utrata panowania nad nartami, 
przemęczenie czy źle przygotowany sprzęt (Dziedzic, 2020). Jednak mimo 
powyższych uwarunkowań najczęstszą przyczyną wypadków jest nieza-
mierzona utrata kontroli nad prędkością jazdy i prowadzeniem nart, co 
skutkuje upadkiem, kolizją (75%), zderzeniem (20%) lub innymi sytu-
acjami (5%). Spośród licznych akcji GOPR większość, bo 54%, ma charakter 
poważniejszego wypadku, pozostałe 46% zdarzeń stanowią inne inter-
wencje. Aż 68% wypadków ma miejsce na stokach o łatwej bądź średniej 
trudności, a tylko 6,5% na trudniejszych trasach (Guła i Marasek, 2012). 
Do najczęstszych urazów dochodzi podczas upadku (81,9% ogółu przy-
padków), zderzenia się z drugą osobą (14,6 %), w czego wyniku następuje 
uszkodzenie kończyn dolnych (50,1%), kończyn górnych (35,6%), głowy 
(10,8%), klatki piersiowej (2,5%) i kręgosłupa (2,4%). W innych badaniach 
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również stwierdzono, że upadki podczas uprawiania sportów zimowych są 
powodem większości urazów, przyczyniając się do 43–73% urazów nar-
ciarzy i 69–93% urazów snowboardzistów (Hagel, 2005).

Na wypadki są narażone przede wszystkim osoby najbardziej aktywne, 
czyli z grupy wiekowej 11–30 lat. Wypadek narciarski, oprócz doznanych 
urazów, skutkuje wieloma innymi konsekwencjami. Są to:

–	 długoterminowe cierpienie fizyczne i psychiczne;
–	 ryzyko pogorszenia sytuacji po wypadku związane z miejscem i wa-

runkami klimatycznymi;
–	 konieczność przeprowadzenia akcji ratowniczej i związany z tym czas, 

przebieg, koszty, ubezpieczenie;
–	 leczenie urazów i związany z tym czas, przebieg, koszty;
–	 niezdolność do pracy, nauki – czas całkowitej, częściowej niezdol-

ności, samopoczucie, ograniczenia;
–	 obniżenie dochodów, możliwości nabywania wiedzy;
–	 obniżenie sprawności fizycznej, czas i sposoby powrotu do pełnej 

sprawności;
–	 konieczność zmiany stylu życia i zachowań;
–	 inne (Guła i Marasek, 2012).

Analiza urazów narciarskich

Nieodłącznym elementem uprawiania narciarstwa jest ryzyko urazów. 
Dochodzi do nich wskutek zadziałania na ciało czynnika zewnętrznego – 
fizycznego, chemicznego, mieszanego, co doprowadza do zmian anatomicz-
nych i czynnościowych. Urazy mogą być również następstwem sumowa-
nia się mikrourazów (Bendíková i Kostencka, 2013; Brunker i Khan, 2011).

Ze względu na miejsce wystąpienia urazy mogą być bezpośrednie, po-
wstające w miejscu, w którym dochodzi do uszkodzenia, lub pośrednie, 
powstające w pewnej odległości od miejsca urazu. Siła tego urazu przeno-
szona jest wtedy przez kości, stawy, ścięgna, mięśnie (Brunker i Khan, 2011; 
Drabik, 1999). Uszkodzeniem określa się miejsce, w którym dochodzi do 
urazu. Charakter i wielkość uszkodzenia zależą od rodzaju i siły urazu oraz 
odporności tkanek. Wyróżnia się kilka typów uszkodzeń (Bendíková i Ko-
stencka, 2013; Brunker i Khan, 2011; Dziak i Tayarta, 2001):

–	 zamknięte uszkodzenia tkanek miękkich – kiedy nie dochodzi do 
przerwania połączenia skórnego lub kostnego (stłuczenia, uszkodze-
nia jednostki mięśniowo-ścięgnistej, kaletek maziowych);
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–	 otwarte uszkodzenia tkanek miękkich – złamania otwarte;
–	 zranienia, złamania, skręcenia i zwichnięcia.
W innym kryterium urazy dzieli się na ostre, w których w wyniku uszko-

dzenia mechanicznego dochodzi do nagłego odczuwania bardzo silnych 
dolegliwości bólowych, miejscowego stanu zapalanego, a moment urazu 
można określić. Do przewlekłego urazu pierwotnego z odczuwanym zmien-
nym bólem oraz niespecyficznym zapaleniem miejscowym dochodzi w wy-
niku przewlekłych przeciążeń tkankowych skutkujących zmianami choro-
bowymi. Urazy przewlekłe wtórne powstają w skutek wcześniej przebytego 
uszkodzenia tkanek (Caruse, Mancini i Puddu, 2018).

W narciarstwie zjazdowym wśród urazów na pierwszym miejscu pla-
suje się naciągnięcie, zerwanie, naderwanie więzadeł kolana, a w dalszej 
kolejności zwichnięcia i złamania kończyn. Poważne, chociaż rzadkie 
urazy wielonarządowe, często połączone z urazami kręgosłupa, głowy 
i otwartymi złamaniami, wstrząśnieniem mózgu i utratą przytomności 
występują najczęściej po zderzeniu z innym narciarzem, drzewem, barierką 
czy armatką śnieżną (GOPR, 2020; Wiesner i Wołk, 2019; Wołk i Wiesner, 
2019). W innych badaniach stwierdzono, że najczęstszym skutkiem wy-
padku są złamania (ok. 45% ogółu urazów u narciarzy zjazdowych) i uszko-
dzenia tkanek miękkich (ok. 35%) (Aschenbrenner, 2007; Aschenbrenner 
i wsp.,  2008; Bober i Zawadzki, 2001; Hagel, 2005). Guła i Marasek (2012) 
wskazali, że najpowszechniejszymi obrażeniami w wyniku uprawiania 
narciarstwa zjazdowego są: zwichnięcie (28,4%), skręcenie (19,5%), bywa 
też utrata przytomności (31,7%). Langran i Selvaraj (2002) potwierdzili 
powyższą tendencję: zwichnięcia (51,2%), złamania (12,3%), skręcenia 
stawu kolanowego (32,9%), rany szarpane głowy (6,9%), złamania pod-
udzia (5,4%), zwichnięcia kciuka (5%). Zdarzały się one najczęściej u osób 
poniżej 16. roku życia oraz między 25. a 40. rokiem życia.

Najbardziej wrażliwą częścią ciała u narciarzy jest staw kolanowy, któ-
rego uszkodzenie stanowi około jednej trzeciej wszystkich urazów, z wy-
raźną różnicą między płciami (Burtscher i wsp., 2008, Ekeland i Rødven 
2011, Ruedl i wsp., 2014). U kobiet przypadki urazów kolana występują 
dwa razy częściej niż u mężczyzn, a ryzyko urazu więzadeł krzyżowych jest 
trzy razy większe (Burtscher i wsp., 2008; Sommersacher, Ruedl i Nach
bauer, 2009; Ekeland i Rødven, 2011). Ta różnica płci dotycząca urazów 
kolana wśród narciarzy zjazdowych może być częściowo związana z uwa-
runkowaniami hormonalnymi, anatomicznymi i/lub nerwowo-mięśnio-
wymi czynnikami ryzyka, które odróżniają kobiety od mężczyzn (Hewett, 
Meyer i Ford, 2006; Ruedl i wsp., 2009a,b).
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Ogólne informacje o innowacjach

Innowacja (od ang. innovation) to wszelkie zmiany prowadzące do 
wytworzenia całkowicie nowych lub w dużym stopniu ulepszonych pro-
duktów, procesów czy systemów w celu zwiększenia produkcji, wydajno-
ści, przewagi konkurencyjnej, a przede wszystkim korzyści finansowych. 
Innowacja oznacza więc lepsze i nowsze rozwiązanie względem stosowa-
nego, mające wpływ na społeczno-ekonomiczne warunki życia ludzi (Fa-
gerberg, 2006).

Charakterystyczne dla innowacji jest wprowadzanie czegoś nowator-
skiego, czego nikt jeszcze nie zna, a co ma szansę pomóc zaistnieć na rynku 
i osiągnąć sukces.

Zgodnie ze stanowiskiem Organizacji Współpracy Gospodarczej i Roz-
woju (OECD) oraz Eurostatu (Europejskiego Urzędu Statystycznego) opu-
blikowanym przez Komisję Europejską w podręczniku Oslo Manual Za-
sady gromadzenia i interpretacji danych dotyczących innowacji innowacja 
to całkowicie nowe lub znacząco udoskonalone wdrożenie produktu (wy-
robu lub usługi), procesu, nowego rodzaju marketingu lub organizacji prak-
tyk biznesowych, nowej organizacji miejsca pracy i stosunkach z otoczeniem 
(Wszystko co musisz wiedzieć…).

Cytując Schumpetera, ekonomisty początku XX w., można stwierdzić, 
że innowacje występują w przypadku stworzenia nowego produktu, zasto-
sowania nowej technologii, metody produkcji, stworzenia nowego rynku 
zbytu, pozyskania nieznanych dotąd surowców, reorganizacji określonej 
gałęzi gospodarki (Innowacja…).

Innowacje mogą powstawać w wyniku prac badawczo-rozwojowych, 
a także z pojawiającego się na rynku zapotrzebowania na nowe, ulepszone 
produkty. Najstarszym, a zarazem najbardziej znanym modelem procesu 
innowacyjnego jest model liniowy. Zakłada on, że źródłem innowacji jest 
sfera B+R, czyli prace badawczo-rozwojowe.

W liniowym modelu procesu innowacyjnego można wyróżnić nastę-
pujące etapy:

–	 badanie podstawowe – dotyczy rozważań teoretycznych, których 
celem jest stworzenie nowych idei;

–	 badanie stosowane – odnosi się do znalezienia praktycznych rozwią-
zań tworzonych projektów;

–	 prace rozwojowe – prowadzą do stworzenie prototypu;
–	 wdrożenie – polega na rozpoczęciu działalności wytwórczej w celu 

sprawdzenia technologii produkcyjnej;

https://mfiles.pl/pl/index.php/Model
https://mfiles.pl/pl/index.php/Prace_rozwojowe
https://mfiles.pl/pl/index.php/Wdro%C5%BCenie
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–	 produkcja – rozpoczęcie produkcji;
–	 sprzedaż – zapoczątkowanie sprzedaży (Wiśniewska, 2013).
Innowacja może być produktowa, procesowa, marketingowa i organi-

zacyjna. Innowacja produktowa odnosi się do wdrożenia na rynek nowych 
lub ulepszonych wyrobów albo usług, procesowa obejmuje wdrożenie no-
wej albo ulepszonej metody produkcji lub dostawy, marketingowa dotyczy 
wdrożenia nowej metody dystrybucji, promocji lub strategii cenowej, a or-
ganizacyjna polega na wdrożeniu nowej metody organizacyjnej w zakresie 
obszarów działania w firmie lub w organizacji miejsca pracy czy w stosun-
kach z otoczeniem (Berbeka, 2016, https://pfr.pl). Innowacje produktowe 
i procesowe można podzielić dodatkowo na radykalne i inkrementalne 
(Damanpour, 1991). Pierwsze polegają na fundamentalnych zmianach 
w zakresie dostępnej wiedzy oraz istniejących praktyk w przedsiębiorstwie 
lub na danym obszarze. Z kolei innowacje inkrementalne dotyczą margi-
nalnych zmian w dotychczasowych produktach lub technologiach ich 
wytwarzania (Camisón i Monfort-Mir, 2012).

Materiał i metody

Materiał do badań stanowiła literatura przedmiotu oraz materiały źró-
dłowe zamieszczone w wyszukiwarkach na stronach Urzędu Patentowego 
Rzeczypospolitej Polskiej (www.uprp.gov.pl). Dotyczyły one nart, wiązań, 
butów, kasków, ochraniaczy, ubrań i rękawic.

Do badań, w celu krytycznej analizy publikacji, opracowań, materiałów 
źródłowych, zastosowano metodę przeglądu narracyjnego. Na podstawie 
otrzymanych wyników przeprowadzono dyskusję nad aktualnym stanem 
wiedzy z zakresu roli innowacji w sprzęcie w bezpiecznym uprawianiu nar-
ciarstwa zjazdowego. Metoda przeglądu narracyjnego nie była wykonywa-
na według ściśle określonego, przyjętego przed rozpoczęciem pracy pro-
tokołu badania, gdyż w wielu przypadkach z powodu braku dowodów na 
skuteczność czy bezpieczeństwo danej interwencji autorzy sugerowali re-
komendację opartą na własnej opinii i doświadczeniu.

Metodą przeglądu narracyjnego analizowano ryzyko urazów w upra-
wianiu narciarstwa zjazdowego, wypadki w narciarstwie zjazdowym, urazy 
jako skutki wypadków narciarskich, innowacje sprzętu narciarskiego opar-
te na wdrożeniach patentowych.

https://mfiles.pl/pl/index.php/Produkcja
https://mfiles.pl/pl/index.php/Sprzeda%C5%BC
https://pfr.pl
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Wyniki

Źródłem innowacji w narciarstwie zjazdowym jest popyt na coraz bar-
dziej udoskonalony i niezawodny sprzęt, generowany najpierw przez sektor 
wyczynowy, a następnie przez ogół społeczeństwa. Liczne innowacje są 
więc efektem oczekiwań narciarzy i trendów o charakterze popytowym. 
Innowacje sprzętu narciarskiego w dużym stopniu są związane z potrzebą 
zwiększenia bezpieczeństwa jazdy. Inne aspekty to estetyka, łatwość użyt-
kowania, moda itp. O bezpiecznym uprawianiu narciarstwa decyduje m.in. 
stosowany sprzęt, dlatego omawiane w niniejszym artykule innowacje za-
liczają się przede wszystkim do produktowych, kojarzonych z gotowym 
wyrobem, i procesowych, obejmujących zastosowane materiały i techno-
logię produkcji.

Narty zjazdowe

Popularność narciarstwa alpejskiego wzrosła po wprowadzeniu w 1993 r. 
krótkich taliowanych nart carvingowych, skutecznych podczas hamo-
wania w skręcie, przy jednoczesnym ograniczeniu sprzedaży desek snow-
boardowych, w efekcie czego w kolejnych latach zmniejszało się ryzyko 
doznania kontuzji (Koehle, Lloyd-Smith i Taunton, 2002). Jazda na nar-
tach carvingowych jest łatwiejsza, dlatego w kolejnych latach (2000–2012) 
wskaźnik urazów obniżył się o 14%. Widać więc, że jest on istotnie powią-
zany z umiejętnością jazdy na nartach (Ekeland, Rødven i Heir, 2017; 
Ekeland, Sulheim i Rødven, 2005; Laporte, Bajolle, Lamy i Dela, 2012; 
Shealy, 1982; Shealy i wsp., 2015a). Od tego czasu, czyli wprowadzenia nart 
carvingowych w 1993 r., wśród narciarzy zaczęła dominować tendencja 
w zakresie urazów kolan. W przypadku kobiet ryzyko skręcenia stawu ko-
lanowego było 2–3 razy większe, a jeszcze większe ryzyko dotyczyło uszko-
dzenia więzadła krzyżowego przedniego. Są to wyniki zgodne z wcześniej-
szymi badaniami (Greenwald, Senner i Swanson, 2001; Laporte, Binet i Con-
stans, 2000, Ruedl i wsp., 2009a,b; Shealy, Ettlinger, Scher i Johnson, 2015a).

Narty można dobrać u eksperta w miejscu zakupu (najlepiej) oraz na 
podstawie dostępnej literatury przedmiotu. Także w Internecie jest wiele 
stron poświęconych tej problematyce, np. https://www.skionline.pl/sprzet/
jaka-dlugosc,sprzetowe-abc,6867.html.

Analiza dostępnych źródeł pozwala stwierdzić, że:
–	 nie ma tabel zawierających sprecyzowane wytyczne odnośnie do do-

boru nart;
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–	 takie wytyczne powinny uwzględniać przede wszystkim: wysokość 
ciała, masę ciała, umiejętności narciarskie, przeznaczenie, styl jazdy.

Proponowany dobór długości nart:
–	 gigantowe: od 0 do 5 cm krótsze niż wysokość ciała;
–	 slalomowe: od 10 do 20 cm krótsze niż wysokość ciała;
–	 crossowe: od 0 do 10 cm krótsze niż wysokość ciała;
–	 allmountain i allround: od 15 do 20 cm krótsze niż wysokość ciała.
Dla wszystkich przedziałów nart stosuje się zasadę, że im wyższe umie-

jętności i większa masa ciała, tym dłuższe narty, im mniejsze umiejętności 
i mniejsza masa ciała – tym krótsze.

Do chwili obecnej zgłoszono 350 innowacji i patentów w zakresie nart 
zjazdowych. Narty produkuje 37 firm w 5 kategoriach poziomu zaawanso-
wania, 18 kategoriach przeznaczenia, 4 kategoriach wieku i z uwzględnie-
niem jednocześnie płci. Oprócz tego narty różnią się rokiem produkcji 
i modelem.

Wiązania narciarskie

Z punktu widzenia bezpiecznego użytkowania sprzętu narciarskiego wią-
zania narciarskie uważa się za najważniejsze, dlatego przeprowadzono 
wiele badań w tym zakresie. Dotyczyły one budowy, łatwości w użytkowa-
niu, kierunku wypięcia i skuteczności zapięcia oraz wypięcia. W przypad-
ku zbyt mocnego ustawienia zwalniania wiązań narciarskich dochodziło 
do licznych urazów, zwłaszcza kolana i kości podudzia (LaPorte, Binet 
i Bally, 2003; LaPorte, Binet, Fenet, Constans i Joubert, 2009). Problemem 
okazały się wytyczne dotyczące uniwersalnego ustawienia siły wypięcia. 
W tym celu prowadzono liczne testy i badania sił skrętnych. Opracowano 
liczne tabele regulacji wiązań narciarskich [Costa-Scorse, Hopkins i Bahr, 
2015; Costa-Scorse, Hopkins, Bahr i Lamont, 2015; F-1063–03, F-1064–03; 
ISO-13993:2001(E); ISO-11088:2006(E)].

Doświadczeni narciarze, obawiając się niekontrolowanego wypięcia 
wiązania w trakcie dynamicznej jazdy, dokręcają przetestowany i wyre-
gulowany według wytycznych sprzęt. Obecnie nie ma rekomendacji co do 
standardowych wytycznych w zakresie zwłaszcza warunków śnieżnych, 
przez co zachodzi większe prawdopodobieństwo urazów podudzia i kolana 
na miękkim śniegu. Konieczne wydają się też zmiany w wytycznych w obli-
czeniach ustawień przedsezonowych uwzględniających płeć, masę i wy-
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sokość ciała oraz styl jazdy. Na przykład zaawansowani narciarze, ale 
o mniejszej sprawności fizycznej i mniejszych zdolnościach motorycznych, 
chcąc szybko, agresywnie jeździć na stromym stoku, ale w miękkim śnie-
gu, powinni zmienić styl jazdy, a przez to ustawić wiązania z mniejszą siłą 
wypięcia. Potrzebna jest dalsza edukacja społeczeństwa w zakresie bez-
piecznego ustawiania wiązań narciarskich. Przykładowo 55–67% narcia-
rzy płci męskiej zgłosiło, że wiązania nart im się nie wypięły, 74–88% nar-
ciarek cierpi z powodu urazu więzadeł krzyżowych kolana (Greenwald 
i Toelcke 1997; LaPorte, Binet, Constans i Joubert, 2009; Ruedl i wsp., 2011, 
2016). Należy mieć też na uwadze wypadki z urazami, w których nie 
zgłoszono jako przyczyny niewypięcie wiązań. Wśród ofiar z zerwaniem 
więzadeł krzyżowych wiele doznało upadków do przodu ze skręceniem 
nogi (Ruedl i wsp., 2011, 2016). Ten tzw. upadek ze skręceniem do przodu 
dobrze koresponduje z testem samouwalniania wiązań narciarskich, w któ-
rym narciarze próbują uwolnić but z wiązania poprzez skręcenie nogi do 
wewnątrz (Werner i Willis 2002). Ekeland,  Holtmoen i Lystad (1993) oraz 
Jørgensen, Fredensborg, Haraszuk i Crone (1998) stwierdzili, że wykonując 
codziennie test samouwalniania wiązań narciarskich, można zapobiegać 
urazom kończyn dolnych, związanym z jazdą na nartach.

Norma ISO 11088, dotycząca wiążących wartości ustawień, nie uwzględ-
nia różnic związanych z płcią, a okazuje się, że znacznie więcej kobiet, 
w porównaniu z mężczyznami, nie było w stanie samodzielnie uwolnić 
swoich wiązań narciarskich (Posch i wsp., 2017). Potwierdzają to wyniki 
LaPorte i wsp. (2009), którzy wykazali, że 44% urazów podudzia (50% 
złamań kości piszczelowej, 44% urazów uszkodzenia więzadła przyboczne-
go piszczelowego, 47% złożonych skręceń kolana i 43% urazów więzadeł 
kolanowych krzyżowych) miało miejsce przy niskiej prędkości jazdy lub 
w pozycji nieruchomej, wskazującej na problem zwalniania wiązań nart 
podczas małych prędkości. Dodatkowo Scher i Mote (1999) odnotowali, 
że siły generowane podczas jazdy na nartach zależą bardziej od zmiennej 
stylu jazdy niż od czynników antropometrycznych, a co za tym idzie nie 
można, na podstawie obowiązujących norm uwzględniających masę ciała, 
wysokość ciała i wiek, dokładnie przewidzieć minimalnych ustawień wy-
pięcia wiązań dla poszczególnych narciarzy. Zgodnie z normą ISO 11088 
narciarze muszą wybierać między prędkością jazdy (wolna do umiarko-
wanej vs. szybka), terenem (łagodny do umiarkowanego vs. stromy) i stylem 
jazdy na nartach (ostrożny vs. agresywny), aby przydzielić się do jednego 
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z trzech rodzajów narciarstwa. Wykazano także, że kobiety w średnim wie-
ku jeżdżą na nartach znacznie wolniej niż mężczyźni (Ruedl i wsp., 2010a,b; 
Shealy, Ettlinger i Johnson, 2005) oraz że kobiety i mniej wykwalifiko-
wani i ostrożni narciarze postrzegali swoją rzeczywistą prędkość jazdy jako 
większą w porównaniu z narciarzami jeżdżącymi dobrze i ryzykownie 
(Brunner, Ruedl, Kopp i Burtscher, 2015).

Problemy regulacji mechanizmu sprężynowego utrzymującego but przy 
narcie i uwalniającego go w momencie powstania zbyt dużej siły w płasz-
czyźnie bocznej lub strzałkowej mają odzwierciedlenie w licznych zgło-
szeniach patentowych. Obecnie opublikowanych jest 60 rozwiązań paten-
towych w zakresie: wygodnego zapinania, jakości trzymania buta, mini-
malizowania oporów przy wypinaniu, stosowania specjalnej płyty, kie-
runków wypięcia (w górę, bok i pośrednie), amortyzacji drgań, łatwego 
mocowania do nart, regulacji i przesuwania na narcie.

Regulację wiązań narciarskich określają: Norma ISO 11088 i Norma 
ISO 9462: 2023.

Na uwagę zasługuje system regulacji Wintersteiger Speedtronic, w któ-
rym obliczono momenty sił występujące przy wypięciu na przedniej i tylnej 
części wiązania uwzględniające: wiek, wysokość ciała, masę ciała, rodzaj 
uprawianego narciarstwa, długość podeszwy butów narciarskich, styl 
(ostrożny vs. agresywny), prędkość (mała do umiarkowanej vs. szybka), 
teren (łagodny do umiarkowanego vs. stromy). Mimo to problem z wiąza-
niami narciarskimi dotyczy: wyregulowania uniwersalnego, nie uwzględ-
niającego wypięcia przy małej prędkości oraz w nieruchomej pozycji lub 
niespodziewane wypięcie przy agresywnym stylu jazdy, konieczności kon-
serwacji wiązań narciarskich, problemu z ustawieniem zwalniania w wa-
runkach terenowych, norm określających dopasowanie butów narciarskich, 
zmiennego stylu jazdy na nartach.

Buty narciarskie

Buty narciarskie uważa się za kolejny ważny element wyposażenia nar-
ciarza w bezpiecznej jeździe, zwłaszcza że skutecznie zabezpieczają stopę, 
część podudzia i stanowią bazę do dobrego funkcjonowania wiązań nar-
ciarskich. Liczba złamań dolnej części nogi u narciarzy zjazdowych zmniej-
szyła się znacznie w latach 1970–1990, prawdopodobnie dzięki lepszym 
butom narciarskim i wiązaniom oraz lepszemu ustawieniu i regulacji wią-
zań w sklepach narciarskich (Johnson, Ettlinger i Shealy, 2009). Może to 
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także częściowo tłumaczyć zmniejszenie częstości złamań podudzia u dzieci 
w tym okresie (Ekeland i Nordsletten, 1994; Greenwald i LaPorte, 2009).

Zmiany związane z butami oprócz aspektów bezpieczeństwa dotyczyły: 
wytrzymałości, utrzymania ciepłoty stóp, wygody w zakładaniu i ściąganiu, 
zapinaniu, chodzeniu przed wypięciem i po wypięciu nart. Dlatego opu-
blikowano aż 181 innowacji i patentów butów narciarskich związanych 
z materiałami, budową, kształtem skorupy, wkładką, podeszwą antypo-
ślizgową, właściwościami termicznymi, sztywnością, regulacją zapięć i po-
chylenia cholewki, designem. Przykłady innowacyjnych rozwiązań bez-
piecznych butów narciarskich to:

–	 Free Sole (Lange) buty freeride’owe, w których podeszwa typu Vi-
bram wykonana jest z wulkanizowanej gumy;

–	 Grip Walk (Nordica) buty z wymienną podeszwą z gumy, oparte na 
Rockerze, bardziej wygięte i antypoślizgowe;

–	 RECCO Rescue System (Atomic) buty z reflektorem z folii na skoru-
pie buta;

–	C omfort Hell-Pieces (Rossignol) buty z podeszwą wykonaną z dwóch 
różnych materiałów, część podeszwy z gumy, aby ułatwić marsz i ogra-
niczyć ślizganie się.

Kask narciarski

Kask to specjalistyczny sprzęt związany z bezpiecznym uprawianiem 
narciarstwa zjazdowego. W wyniku licznych akcji edukacyjnych i wpro-
wadzenia stosownych przepisów użycie kasków ochronnych wzrosło z 11% 
do 81%, ale częstość urazów głowy spadła tylko z 19% do 16% (Cusimano 
i Kwok 2010; Hagel, Pless, Goulet, Platt i Robitaille, 2005; Sulheim, Holme, 
Ekeland i Bahr, 2006). W wyniku upadku najczęściej dochodzi do uderze-
nia tylną częścią kasku (46%), boczną stroną kasku (19%), twarzą (16%) 
(Steenstrup, Bakken, Bere, Patton i Bahr, 2018). Niewielkie zmniejszenie 
częstości występowania urazów głowy jest niezgodne z oczekiwaniami 
(Sulheim, Ekeland, Holme i Bahr, 2017), ale należy przypuszczać, że urazy 
odniesione przez narciarzy bez kasków były prawdopodobnie poważniejsze, 
ponieważ więcej z nich wymagało transportu do szpitala.

W Polsce stosowanie kasków jest obowiązkowe dla narciarzy do 16. roku 
życia i, mimo braku obowiązku dla pozostałych grup wiekowych, ich uży-
wanie wzrasta. Urazy głowy stanowią 10,8% ogółu wypadków. Godne 
podkreślenia jest to, że tylko 59,8% dorosłych narciarzy i 83,9% dzieci do 
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15. roku życia podczas wypadku miało na głowie kask, który mógł zmniej-
szyć rozległość i ciężkość uszkodzenia (Guła i Marasek, 2012).

Niestety, kask nie zapobiega w pełni urazom. Jego funkcja polega raczej 
na ograniczaniu urazu poprzez tłumienie siły uderzenia oraz ochronę 
głowy przed otarciami i skaleczeniami (Fidel, 2010; Shealy i wsp., 2015a,b), 
ponieważ, jak wskazują badania, po przekroczeniu 26 km/h następuje 
ryzyko uszkodzenia głowy (Canadian Standards Association, 2009; Eu-
ropean Committee for Standardization, 1996, 2007). Tak więc kaski zostały 
wprowadzone do użytkowania w celu zmniejszenia otarć głowy, skaleczeń 
i wstrząśnienia mózgu. Rozważając prędkość jazdy i skuteczność kasku, 
warto zauważyć, że energia kinetyczna przy 65 km/h jest prawie ośmio-
krotnie większa niż przy 23 km/h (Shealy i wsp., 2005). Normy zapewniają, 
że certyfikowane kaski przeznaczone do sportów zimowych ograniczają 
szczytową siłę uderzenia i są odporne na penetrację, ale nie zawsze zapew-
niają ochronę przed wstrząśnieniem mózgu (Kim i Lee, 2011). Wzrost 
wskaźników wstrząśnienia mózgu budzi obawy, że osoby noszące kaski 
przeceniają ich możliwości ochronne i podejmują większe, niż ci, którzy 
nie zakładają kasku, ryzyko związane z prędkością jazdy i/lub wysokością 
skoków. W badaniach Ekelanda i Rødvena (2012) narciarze w kaskach, 
którzy doznali urazów głowy, wykazywali się większymi umiejętnościa-
mi niż pozostali. Może to oznaczać, że jeżdżą szybciej, na trudniejszych 
zboczach i mogą przejawiać zachowania osób poszukujących podziwu, 
sensacji (Shealy, Johnson i Ettlinger, 2006; Sulheim i wsp., 2006). Ruedl 
i wsp., (2010b) stwierdzili ponadto, że przy dużych prędkościach jazdy 
nie ma różnicy w urazach pomiędzy narciarzami używającymi i nieużywa-
jącymi kasków, ale kontrastuje to z badaniami Shealy’ego i wsp. (2005), 
w których wykazano różnicę, co może odzwierciedlać zjawisko coraz bar-
dziej powszechnego stosowania kasku.

Potrzebne są dalsze badania dotyczące ryzykownych zachowań nar-
ciarzy na stoku i urazów głowy (Ruedl i wsp., 2012; Scott i wsp., 2007), aby 
szukać sposobów na ulepszanie konstrukcji kasków oraz by lepiej zrozu-
mieć działanie sił skrętnych i mechanizm oddziaływanie uderzeń na tkan-
kę mózgową (Dickson i wsp., 2011).

Znanych jest 21 rozwiązań patentowych kasków z zakresu: materiału 
skorupy, regulacji objętości wewnętrznej, wentylacji, materiałów absor-
bujących wstrząsy, odbierania dźwięków z otoczenia.
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 Ochraniacze nadgarstka i tułowia

Ochraniacze nadgarstka i tułowia w dużej mierze kojarzą się z wypo-
sażeniem snowboardzistów, jednak w wyniku zmian w sprzęcie narciar-
skim i stylu jazdy, rezygnowania z kijków coraz częściej zaopatrują się 
w nie narciarze zjazdowi. Już wcześniej wskazano, że częściej urazom ule-
gają narciarze doświadczeni, gdyż w czasie jazdy podejmują większe ryzyko 
związane z prędkością, trudnymi ewolucjami, ciętymi skrętami, skokami itp. 
(Hume, Lorimer, Griffiths, Carlson i Lamont, 2015). Stąd zrodziła się po-
trzeba stosowania przez narciarzy ochraniaczy nadgarstków i tułowia. Do-
stępny na rynku osobisty sprzęt ochronny, wykonany najczęściej z pianki 
poliuretanowej i polipropylenu, ograniczający skutki uderzeń obejmuje 
ochraniacze nadgarstków, kamizelki ochronne, zabezpieczające zwłaszcza 
plecy, oraz szorty ochronne osłaniające biodra i pośladki.

Nie ma opracowanych dla narciarzy norm dotyczących ochraniaczy nad-
garstków (Michel i wsp., 2013) lub ochraniaczy pleców (Schmitt i wsp., 2010), 
można jednak znaleźć potwierdzenie, że ochraniacze nadgarstków są w sta-
nie zapobiegać urazom, pochłaniając energię i ograniczając przeprost, ale 
nie jest jasne, które konstrukcje zapewniają najlepszą ochronę (Michel 
i wsp., 2013).

Ochraniacze występują w dwóch podstawowych postaciach: twardej 
skorupy z wyściółką pod spodem, która zapewnia większą odporność na 
przebicie, oraz pianki izolującej pochłaniającej więcej energii uderzenia 
(Schmitt i wsp., 2010). Ochraniacze dla narciarzy można ulepszać poprzez 
wprowadzanie zmian, w tym stosowanie zaawansowanych materiałów 
zwiększających komfort użytkowania i zapewniających lepszą ochronę 
ciała. Przykładem jest wykorzystanie pianki auksetycznej (Allen i wsp., 
2015; Duncan, Foster, Senior, Alderson i Allen, 2016; Duncan, Foster, Se-
nior, Allen i Alderson, 2016; Sanami, Ravirala, Alderson i Alderson, 2014). 
Pianki auksetyczne charakteryzują się ujemnym współczynnikiem Pois-
sona, po ściśnięciu w jednym kierunku materiały te kurczą się w jednym 
lub kilku prostopadłych kierunkach. Ten skurcz i zagęszczenie w obszarze 
kontaktu zwiększa odporność na wgniecenia, co jest szczególnie ko-
rzystne w ochraniaczach dla narciarzy, zwłaszcza nowicjuszy i osób jeżdżą-
cych w trudnych warunkach śniegowych (Chan i Evans, 1998).

Nie mniej ważne są kamizelki ochronne i szorty ochronne. Nie są one 
jeszcze objęte normami prawnymi, ale badacze, projektanci, inżynierowie 
dokładają wielu starań, aby zaproponowany przez nich produkt spełniał 
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oczekiwania narciarzy. Prowadzi się testy ochrony poszczególnych części 
ciała z uwzględnieniem rozporządzenia UE 2016/425 i testów uderzenio-
wych według EN1621-2 niv1. Kamizelki w określonych rozmiarach pro-
dukuje się z materiałów gwarantujących optymalne dopasowanie i wen-
tylację (np. pianka 100% poliuretan, materiał główny 82% poliester, 18% 
elastan) z możliwością założenia pod kurtkę narciarską. Szorty ochronne, 
np. Rossignol, są wykonane najczęściej z rozciągliwej siateczki zwiększa-
jącej wentylację i można je założyć pod spodnie narciarskie lub na legginsy. 
Ochrona na uderzenia jest zgodna z CE (EN1621-2:2014).

Ubiór narciarski

Odpowiednio dobrany ubiór narciarski sprzyja bezpiecznemu upra-
wianiu narciarstwa zjazdowego. Przy nadmiernym wychłodzeniu lub prze-
grzaniu zmieniają się możliwości fizyczne narciarza, co może być przy-
czyną wypadku skutkującego urazem. Nie bez znaczenia są także aspekty 
psychiczne, jak też wtórne skutki takiego stanu. Pierwsza cecha ubrania 
narciarskiego to ochrona termiczna przed zimnem i warunkami atmosfe-
rycznymi oraz skuteczne odprowadzanie ciepła podczas wysiłku fizycz-
nego związanego z jazdą. Dobre ubranie narciarskie powinno zatem ce-
chować: wielowarstwowość, wentylacja na zewnątrz, wodoodporność, 
ochrona przed wiatrem i zamiecią. Kompletując ubiór na narty, należy mieć 
na uwadze prognozę pogody: temperaturę zewnętrzną, siłę wiatru, opady 
śniegu lub deszczu, a także planowany poziom wysiłku i związane z tym 
wydalanie potu. Proponuje się zakładanie dwóch bluzek – bielizny termo-
aktywnej i bluzy sportowej lub polaru o odpowiedniej gramaturze, np. 
100–150 g/m2, i dobrej cyrkulacji powietrza. Dzięki temu można ubrać 
dodatkową bluzkę lub ściągnąć jedną z założonych, tak aby utrzymać 
komfort i suchość. Całość powinna uzupełniać warstwa zewnętrzna – 
wodoodporna, wiatroszczelna i dobrze oddychająca kurtka narciarska 
z membraną z puchu naturalnego lub syntetycznego. Dobrym wyborem 
jest kurtka narciarska o konstrukcji 3w1 pozwalająca na odłączenie ze-
wnętrznej powłoki od wewnętrznej warstwy izolacyjnej. Pozostałe, istotne, 
elementy kurtki narciarskiej to: wewnętrzny pas śniegowy, regulowany 
kaptur, mankiety ze ściągaczami i regulowany dół, duża liczba kieszeni, 
panele wentylacyjne pod pachami, wodoodporne zamki, klejone szwy, hy-
drofobowa powłoka DWR (Durable Water Repellent), system Recco – re-
flektor, powierzchnie antypoślizgowe.
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Podobne warunki powinny spełniać spodnie narciarskie, w których 
dodatkowo należy uwzględnić regulowane za pomocą zamków nogawki, 
wysoki stan i szelki, pas śniegowy, panele wentylacyjne na udach oraz zin-
tegrowane stuptuty chroniące stopy i spodnie przed zamoczeniem i zabez-
pieczające mankiety spodni przed ostrymi metalowymi krawędziami. 

Ubranie narciarskie jest poddawane ciągłym modyfikacjom, czego przy-
kładem są 62 patenty w zakresie materiałów izolacyjnych, wielowarstwo-
wości, dwukierunkowego przepuszczania ciepła, transportu potu, ekra-
nów, reflektorów, higieny, designu, ochrony ciała przed skutkami uderzeń 
(z komponentami pianki auksetycznej) (Bentham, Alderson i Alderson, 
2008; Cross, Hoffer i Jones, 2015; Toronjo, 2013).

Dopełnieniem ubioru narciarskiego, podnoszącym walory bezpieczeń-
stwa jazdy, są rękawice narciarskie jedno- lub pięciopalczaste, z puchowym 
lub syntetycznym wypełnieniem (PrimaLoft®) i wyjmowaną wyściółką, 
zapobiegające przede wszystkim marznięciu rąk. Praktycznym dodatkiem 
jest gumowy pasek do przecierania gogli na kciuku lub palcu wskazującym 
oraz końcówki na palcach umożliwiające korzystanie z telefonu czy innego 
gadżetu z ekranem dotykowym. Jeśli chodzi o wybór rękawiczek, to zależy 
on od indywidualnych preferencji. Należy jednak pamiętać, że w czasie 
upadku odpowiednio grube, dobre rękawice zabezpieczają dłonie przed 
skaleczeniami i zadrapaniami.

Rękawice doczekały się 25 rozwiązań patentowych w zakresie wodood-
pornego materiału, wodo- i wiatroszczelnych membran, odprowadzania 
potu, odporności na ścieranie, absorbcji uderzeń dłonią o podłoże.

Warto pamiętać, że ubranie narciarskie, zwłaszcza poza stokiem, pełni 
także funkcję stroju, więc nieodzowne są jego cechy estetyczne, związane 
z trendami w modzie, takie jak kolor, krój, materiały itp.

Sprzęt uzupełniający

Do innowacji sprzętowych zwiększających bezpieczeństwo uprawia-
nia narciarstwa zjazdowego, zwłaszcza na terenach zagrożonych lawi-
nami, należą detektory lawinowe, plecak Avalanche Backpack System, 
łopata i sondy lawinowe (Berbeka, 2016). Detektor lawinowy działa na za-
sadzie emisji i odbioru fal radiowych o częstotliwości 457 kHz. Współcze-
sne detektory są zwykle wyposażone w trzy anteny, dzięki czemu ich sy-
gnał jest dokładniejszy i mniej podatny na zakłócenia. Sonda lawinowa 
oraz łopata śnieżna wraz z detektorem tworzą nierozerwalne, skuteczne 
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trio w razie przeprowadzania akcji ratunkowych po zejściu lawiny. Uży-
wając sondy, można precyzyjnie odnaleźć miejsce, w którym znajduje się 
poszkodowany, natomiast lekka i wytrzymała łopata śnieżna umożliwia 
jego sprawne odkopanie. Model 3+ to dobrej jakości detektor Ortovox 
o poręcznych rozmiarach i solidnej konstrukcji. Trzy anteny kierunkowe 
Smart Antenna minimalizują ryzyko powstania martwych pól na terenie 
lawiniska. Detektor pozwala na oznaczanie odnalezionych osób i konty-
nuowanie poszukiwań. Po zbliżeniu się na 2 m od sygnału ofiary detektor 
uruchamia system poszukiwania precyzyjnego. Czujnik ruchu po 120 s 
braku aktywności automatycznie przechodzi w tryb nadawania. Inny de-
tektor – Arva – także jest wyposażony w system trzech anten pracujących 
zgodnie z międzynarodowymi standardami w częstotliwości 457 kHz. Ma 
funkcję znakowania, poszukiwań grupowych oraz czujnik ruchu auto-
matycznie przełączający tryb nadawanie/odbieranie. Świetnymi parame-
trami i doskonałą skutecznością charakteryzuje się detektor Pieps. Model 
Micro BT jest lekki, solidny, wyposażony w wiele funkcji przydatnych 
w awaryjnych sytuacjach. Oprócz trzech anten i czytelnego wyświetlacza 
detektor Pieps ma funkcję wibracji uruchamianą po namierzeniu pierw-
szego sygnału z detektora osoby zasypanej. Dzięki temu poszukujący może 
skupić się na wzrokowej penetracji terenu (Detektory lawinowe…). 

Należy jednocześnie mieć na uwadze, że wprowadzenie i rozwój sprzętu 
lawinowego (detektorów, plecaków lawinowych ABS) może sprzyjać podej-
mowaniu większego ryzyka zjazdów w terenie zagrożonym lawinami, peł-
niąc w efekcie funkcję odwrotną od zamierzonej. Dotychczasowe badania 
nie potwierdziły jednak tej obawy (Groves, 2014).

Przykładem innowacji w narciarstwie zjazdowym jest urządzenie Snow-
cookie, które po przypięciu do nart i kombinezonu można zintegrować 
ze smartfonem. Zawiera ono barometr, magnetometr i żyroskop, a także 
monitoruje ruchy narciarza i warunki panujące na stoku. Dane są przetwa-
rzane i prezentowane w formie analizy i raportów na ekranie smartfona. 
System − na podstawie analiz − udziela wskazówek, jak poprawić technikę 
jazdy czy zmniejszyć ryzyko upadków. Gdy już dojdzie do kontuzji czy 
innego wypadku, urządzeniem można wezwać pomoc (Berbeka; 2016; 
Poisarski, 2015).

Już kilkanaście lat temu zaproponowano narciarzom ogrzewacze – bar-
dzo wygodne w użyciu, wyposażone w samoprzylepne plastry. Najbardziej 
popularne to: ogrzewcze żelowe z krystalicznym roztworem i blaszką, 
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która po delikatnym zgięciu aktywuje się i wytwarza ciepło, ogrzewacze 
chemiczne uaktywniające się po energicznym potrząśnięciu, ogrzewacze 
katalityczne z żarnikiem, do którego wlewa się paliwo (stąd nazwa ben-
zynowe). Aby możliwe było ogrzewanie, wykorzystywane są właściwości 
procesu utleniania paliwa, po wcześniejszym podgrzaniu korka. Aktywacja 
ogrzewaczy jest wyjątkowo prosta, większość modeli wchodzi w reakcję 
z powietrzem i zaczyna się rozgrzewać, niektóre warianty nawet do kilku-
dziesięciu stopni. W zależności od modelu mogą działać przez 5–6, a nawet 
12 godzin.

podsumowanie

Narciarstwo zjazdowe, oprócz walorów zdrowotnych, związanych z ak-
tywnością ruchową, wzmożonym wysiłkiem fizycznym, oddziaływaniem 
klimatu, odmiennym środowiskiem, aplikuje jego uczestnikom walory 
emocjonalne związane z szybkością, ryzykiem, przestrzenią pięknem na-
tury, spokojem, przyjemnością, szczęściem, rozkoszą jazdy na nartach, 
prezentowanymi umiejętnościami własnymi i innych, gdyż każdy chce 
jeździć jak najładniej dla siebie i w ocenie innych. 

Uprawianie narciarstwa zjazdowego jest obarczone ryzykiem wypadku.  
Wśród urazów na pierwszym miejscu plasują się: naciągnięcie, zerwanie, 
naderwanie, a w dalszej kolejności zwichnięcie i złamanie. Poważne, chociaż 
rzadkie urazy wielonarządowe, często połączone z urazami kręgosłupa, 
głowy i otwartymi złamaniami, wstrząśnieniem mózgu i utratą przytom-
ności, występują najczęściej po zderzeniu z innymi narciarzami, z drze-
wem, barierką lub armatką śnieżną (GOPR, 2020). Najbardziej wrażliwą 
częścią ciała u narciarzy jest staw kolanowy, którego uszkodzenie stanowi 
około jednej trzeciej wszystkich urazów, zwłaszcza u kobiet (Burtscher 
i wsp., 2008; Ekeland i Rødven, 2011; Ruedl i wsp., 2014). 

Prowadzone są różnego rodzaju zabiegi niwelujące lub ograniczające 
wypadki w narciarstwie (Wiesner, 2011). Dotyczą one projektowania ośrod-
ków narciarskich i ich wyposażenia (Dickson i wsp., 2015), zarządzania 
trasami (Bergstrom i Ekeland, 2004), zabezpieczania i pomocy poszkodo-
wanym (Kueser i wsp., 2002) oraz wprowadzania aktów prawnych (Canada 
West Ski Areas Association, 2016), edukacji (Levy i wsp., 2007), informacji 
i prewencji. 



94	 Andrzej Ostrowski i wsp.

Spośród 350 innowacji i patentów w zakresie nart zjazdowych, produ-
kowanych przez 37 firm, w 5 kategoriach poziomu zaawansowania, w 18 
kategoriach przeznaczenia, w 4 kategoriach wieku, z uwzględnieniem płci, 
ten aspekt ma swoje odzwierciedlenie, jednak należy w dalszym ciągu wpro-
wadzać zmiany i w większym stopniu uwzględniać płeć, wiek, ogólną spraw-
ność fizyczną, planowany obszar użytkowania i dominujący styl jazdy. 

Większą rolę niż narty w bezpiecznym uprawianiu narciarstwa odgry-
wają wiązania narciarskie. W przypadku zbyt mocnego ustawienia zwal-
niania wiązań narciarskich bezpieczniej uprawiać ekstremalną i szybką 
jazdę, ale po wypadku brak wypięcia skutkuje licznymi urazami, szcze-
gólnie kolana i kości podudzia (LaPorte i wsp., 2003, 2008). Problem z wią-
zaniami narciarskimi dotyczy kierunków wypięcia i siły trzymania butów 
narciarskich. Siły wypięcia wiązań są regulowane, jednak w małym stop-
niu uwzględniają zmieniające się warunki na stoku, takie jak  jazda z małą 
prędkością, w usztywnionej pozycji, agresywna, szybka jazda, zmiana na-
chylenia stoku, rodzaj śniegu, podłoża, nieoczekiwane sytuacje i przeszkody. 
Obecnie opublikowanych jest 60 rozwiązań patentowych w zakresie: wy-
godnego zapinania, jakości trzymania buta, minimalizowania oporów przy 
wypinaniu, stosowania specjalnej płyty, kierunków wypięcia (w górę, bok 
i pośrednie), amortyzacji drgań, łatwego mocowania do nart, regulacji 
i przesuwania na narcie. 

Kierunki zmian w zakresie bezpiecznego użytkowania wiązań narciar-
skich powinny być skierowane na przeprowadzanie testów sił wypięcia 
we wszystkich obiektach narciarskich, z uwzględnieniem aktualnych para-
metrów fizycznych narciarza (płeć, wiek, wysokość, ciężar ciała, spraw-
ność ogólna, styl, umiejętności, warunki śniegowe i terenowe), stanowią-
cych wytyczne algorytmu, łatwą i zrozumiałą regulację wiązań bez użycia 
narzędzi, także na trasie zjazdu, umiejętności samodzielnego wykonania 
prostego testu wypięcia poza serwisem narciarskim, zastosowanie me-
chatroniki oraz nowych technologii, wprowadzanie powierzchni ślizgo-
wych i łożysk wypinających przód i tył buta, zarówno w bok, w górę, jak 
i w kierunkach pośrednich. 

Buty narciarskie skutecznie zabezpieczają stopę i część podudzia i sta-
nowią bazę dobrego funkcjonowania wiązań narciarskich. Opublikowano 
aż 181 innowacji i patentów butów narciarskich związanych z: materia-
łami, budową, kształtem skorupy, wkładką, podeszwą antypoślizgową, 
właściwościami termicznymi, sztywnością, regulacją zapięć i pochylenia 
cholewki, designem. Należy przy tym pamiętać że w butach narciarskich 
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użytkownik także się przemieszcza, idąc do wyciągu, wracając na parking 
czy udając się do restauracji podczas przerwy odpoczynkowej, dlatego jed-
nym z aspektów w innowacjach są zmiany dotyczące bezpiecznego i w miarę 
wygodnego chodzenia. Przewidywany kierunek modyfikacji to coraz wy-
godniejsze buty, bardziej zabezpieczające w zakresie panowania nad nar-
tami, z powierzchnią antypoślizgową i hamującą, z możliwością łatwego 
usuwania śniegu spod podeszwy. 

Kask narciarski ogranicza urazy głowy poprzez tłumienie siły uderze-
nia, ochronę przed otarciami i skaleczeniami (Fidel, 2010; Shealy i wsp. 
2015b). Znanych jest 21 rozwiązań patentowych kasków z zakresu: ma-
teriału skorupy, regulacji objętości wewnętrznej, wentylacji, materiałów  
absorbujących wstrząsy, odbioru dźwięków z otoczenia. Chcąc w dalszym 
stopniu ograniczać liczbę urazów głowy u narciarzy, należy w większym 
stopniu zachęcać ich do używania kasków, zwiększając ich stosowanie 
do 100%, oraz prowadzić badania, wdrożenia i produkcję bardziej korzyst-
nych kasków w zakresie ciężaru, wentylacji, dopasowania, lepszej komu-
nikacji dźwiękowej z otoczeniem itp. 

Ochraniacze nadgarstka, kamizelki i szorty ochronne zapożyczone od 
snowboardzistów w wyniku zmian w sprzęcie, stylu jazdy, zrezygnowania 
z kijków coraz częściej stosują również narciarze zjazdowi. Używanie sprzętu 
amortyzującego uderzenia nie jest obowiązkowe, jednak coraz bardziej 
popularne i należy się spodziewać kolejnych innowacji, zwłaszcza mate-
riałowych.

Ubiór narciarski pełni przede wszystkim funkcję termiczną, ale odpo-
wiednio dobrany i dopasowany sprzyja także bezpiecznemu uprawianiu 
narciarstwa zjazdowego. Ubiór narciarski podlega modyfikacjom pod wpły-
wem mody, przez co jest poddawany ciągłym innowacjom. Opublikowano 
62 patenty w zakresie: materiałów izolacyjnych, wielowarstwowości, dwu-
kierunkowego przepuszczania ciepła, transportu potu, ekranów, reflek-
torów, higieny, designu, ochrony ciała przed skutkami uderzeń (Bentham 
i wsp., 2008; Cross i wsp., 2015; Toronjo, 2013; ). 

Dopełnieniem ubioru narciarskiego, podnoszącym walory bezpieczeń-
stwa, są rękawice narciarskie jedno- lub pięciopalczaste, z puchowym lub 
syntetycznym wypełnieniem (PrimaLoft®) i wyjmowaną wyściółką, za-
pobiegające przede wszystkim marznięciu rąk. Rozwiązania patentowe 
obejmujące rękawice narciarskie dotyczą: materiału, wodo- i wiatroszczel-
nych membran, sposobu odprowadzania potu, odporności na ścieranie, 
absorbcji uderzeń dłonią o podłoże. 
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Analizując wprowadzane w sprzęcie narciarskim zmiany poparte wie-
loma innowacjami, patentami i wdrożeniami, można stwierdzić, że w bran-
ży tej nie ma ograniczeń i trudno przewidzieć kierunki kolejnych zmian, 
jednak przyszłości bezpieczeństwa w uprawianiu narciarstwa zjazdowego 
można upatrywać w stosowaniu w większym stopniu powierzchni antypo-
ślizgowych i stoperów, inteligentnych wiązań narciarskich zintegrowanych 
z nartami, pilotów tras, umieszczanych w goglach narciarskich ekranów 
połączonych dzięki bluetooth z iPhonem, analizatorów stylu jazdy, doboru 
terenu, informacji o trasie, pobliskich ośrodkach, indywidualnych aplikacji 
testerów doboru sprzętu narciarskiego, nie wspominając o połączeniach 
telefonicznych, czytaniu SMS, wiadomości czy słuchaniu muzyki bez ko-
nieczności wyciągania telefonu z kieszeni. Społeczne znaczenie innowacji 
w sprzęcie narciarskim to, oprócz walorów zwiększonego bezpieczeństwa, 
także większy komfort, atrakcyjność i satysfakcja. Jednocześnie należy 
pamiętać, że powyższe zmiany mogą mieć także negatywne skutki w po-
staci skłonności narciarzy do większego ryzyka, przesuwania granic wła-
snych możliwości, zbyt dużego zaufania do walorów i jakości sprzętu bez 
względu na własne umiejętności i możliwości fizyczne.

Wnioski

1.	 Ryzyko urazu w uprawianiu narciarstwa zjazdowego jest wielopłasz-
czyznowe i w dużym stopniu zależy od doboru i regulacji sprzętu nar-
ciarskiego.

2.	Najczęstszymi urazami w narciarstwie zjazdowym są uszkodzenia koń-
czyn dolnych, zwłaszcza kolan i podudzia.

3.	L iczne innowacje i wdrożenia producentów sprzętu narciarskiego w du-
żym stopniu są ukierunkowane na zwiększenie bezpieczeństwa jazdy 
na nartach.

4.	 Najwięcej innowacji dokonano w produkcji nart, w której zgłoszono 
350 rozwiązań patentowych.

5.	 Wiązania narciarskie wydają się największym problemem dla innowa-
torów, w zakresie skutecznego wypinania we wszystkich kierunkach 
i łatwości regulacji przez użytkowników.

6.	 W produkcji butów narciarskich innowatorzy skupiają się, oprócz 
spełniania funkcji łącznika butów z nartami, także na możliwościach 
wygodnego i bezpiecznego w nich chodzenia.

7.	K aski, ochraniacze nadgarstków, kamizelki i szorty dzięki innowacjom 
są coraz chętniej używane przez narciarzy zjazdowych.
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8.	 W produkcji ubiorów narciarskich, oprócz walorów termicznych i este-
tycznych, kładzie się nacisk na bezpieczeństwo poprzez stosowanie po-
wierzchni antypoślizgowych i odblaskowych.

9.	K onieczne są dalsze działania profilaktyczne, badawcze i wdrożeniowe 
ukierunkowane na bezpieczny sprzęt narciarski dostosowany do ocze-
kiwań, stylu jazdy i możliwości psychofizycznych narciarza.
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PRZYCZYNY I OKOLICZNOŚCI WYPADKÓW PODCZAS 
WYPRAW NA NAJWYŻSZE SZCZYTY ŚWIATA

Abstract
Causes and circumstances of accidents during expeditions  

to the world’s highest peaks

The objective of this study was to present a statistical analysis of the causes and 
circumstances of fatal incidents recorded during expeditions to peaks above 
8000 m. The research material consisted of data on fatal accidents in the Hima-
layas obtained from the Wikipedia website. The data were processed by classify-
ing individual causes and circumstances of deaths into groups, which were 
subsequently compiled into tables presenting numerical and percentage charac-
teristics of the victims of high-altitude incidents. On the basis of the analysis, it 
can be concluded that the highest number of casualties resulted from falls from 
height (287 individuals, accounting for 28.1% of all deaths during expeditions 
to the world’s highest peaks). Avalanches were also a frequent cause of fatal ac-
cidents, claiming 285 victims (27.9%). Death is the most serious consequence of 
an unfortunate event during a high-altitude expedition. In addition to external 
factors such as avalanches, falls from height, and impacts from falling rocks or 
ice fragments, individuals are exposed to a range of health complications aris-
ing from extreme environmental conditions.
Key words: climbing, trauma, accident

WPROWADZENIE

Regiony górskie zajmują ok. 40 mln km2, co stanowi ok. 27% powierzchni 
Ziemi. Szacuje się, że 38 mln ludzi żyje na stałe powyżej 2439 m (8000 stóp), 
a dodatkowe 100 mln osób rokrocznie odwiedza regiony górskie w celach 
zarobkowych lub rekreacyjnych (Windsor, Firth, Grocott, Rodway i Mont-
gomery, 2009). W ostatnich latach zauważa się nieustanny wzrost zain-
teresowania wyprawami na najwyższe szczyty świata. Liczba wspinaczy 
w Nepalu wzrosła o 330% w latach 1982–1994 i o 450% w latach 1994–2000 
(Gaillard, Dellasanta, Loutan i Kayser, 2004). Podobny wzrost zaobserwo-
wano w odniesieniu do wypraw na szczyty o wysokości powyżej 6000 m 
– tu w ciągu 40 lat, tj. w okresie od 1950 do 1990 r., najwyższe szczyty 
w Nepalu próbowało zdobyć 19 810 wspinaczy, w latach 1990–2006 było 
to już z 30 141 (Salisbury, Hawley i Bierling, 2021). Przeżycie tak ekscy-
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tującej przygody umożliwiają m.in. tanie opcje lotów, budowa nowych dróg 
i ścieżek, a także dostępność komercyjnych usług poprowadzenia pod 
nadzorem przewodnika do wielu miejsc docelowych, nawet tych znajdują-
cych się powyżej 8000 m.

Góry są naturalnie niebezpieczne ze względu na połączenie obniżo-
nego ciśnienia barometrycznego, temperatury, wilgotności, nasilającego się 
promieniowania słonecznego i zwiększającej się prędkości wiatru, dlatego 
osoby wyruszające w góry często muszą stawić czoła ekstremalnym warun-
kom pogodowym (Macsorley, 2001). Wysokości powyżej 5500 m definiuje 
się jako ekstremalne, ponieważ ciśnienie atmosferyczne, a co za tym idzie, 
ciśnienie cząstkowe tlenu spada poniżej 50% wartości występującej na po-
ziomie morza. Z kolei obszary leżące powyżej 8000 m n.p.m. nazywane są 
strefą śmierci, gdyż człowiek nie jest w stanie przeżyć na tej wysokości dłu-
żej niż kilka dni. W tradycyjnym podziale wysokości górskich wyróżnia się 
kilka stopni. Termin „wysokość umiarkowana” odnosi się do zakresu wy-
sokości 1500–2400 m n.p.m., „duża wysokość” obejmuje poziomy 2400–
4300 m n.p.m., natomiast określenie „bardzo duża wysokość” stosuje się 
do wysokości 4300–5500 m n.p.m. Wysokości powyżej 5500 m n.p.m. 
uważane są za „ekstremalne” (Przybyłowski i Zieliński, 2004).

Śmierć jest najpoważniejszą konsekwencją nieszczęśliwego zdarzenia 
podczas wyprawy wysokogórskiej. Obok czynników zewnętrznych, takich 
jak lawiny, upadki z wysokości, uderzenia wskutek spadających kamieni 
lub odłamów lodowych, wspinacze są narażeni na szereg komplikacji zdro-
wotnych, wśród których można wymienić:

1)	 chorobę wysokościową wraz z jej podtypami, takimi jak ostra cho-
roba górska (AMS, acute mountain sickness), wysokogórski obrzęk 
mózgu (HACE, high altitude cerebral edema) oraz wysokogórski obrzęk 
płuc (HAPE, high altitude pulmonary edema);

2)	dolegliwości związane z zaburzeniami oddychania w czasie snu 
o typie oddychania okresowego.

Na podstawie danych statystycznych opracowuje się wskaźniki śmier-
telności. Z jednej strony wiedza na temat wskaźników śmiertelności po-
zwala na porównanie ryzyka śmiertelności w różnych miejscach, co może 
skutkować powstrzymaniem się od angażowania w czynności obarczone 
dużym ryzykiem. Z drugiej strony takie dane stanowią ważny bodziec do 
identyfikacji czynników ryzyka i mechanizmów zdarzeń śmiertelnych. 
W tabeli 1 zestawiono liczby uczestników wypraw wysokogórskich, którzy 
osiągnęli określony poziom wysokości, oraz tych, którzy ponieśli śmierć 
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na danym poziomie. Dane te posłużyły do wyliczenia wskaźnika śmier-
telności w Himalajach Nepalu.

Tabela 1. Wskaźnik śmiertelności podczas wypraw na szczyty o wysokości 
powyżej 6000 m n.p.m. w Himalajach Nepalu w latach 1990–2006

Zakres wysokości 
(m n.p.m.)

Liczba osób  
powyżej obozu 

bazowego

Liczba zgonów 
powyżej obozu 

bazowego

Wskaźnik 
śmiertelności*

6000–6499 712 0 0

6500–6999 4 509 34 0,75

7000–7499 3 814 48 1,26

7500–7999 961 11 1,4

8000–8499 9 365 116 1,23

8500–8850 10 780 122 1,11

Łącznie 30 141 331 1,10
* Wskaźnik śmiertelności oblicza się, dzieląc liczbę zgonów przez całkowitą liczbę osób, 
które osiągnęły wysokość powyżej wyznaczonego obozu bazowego, i mnożąc przez 100.
Źródło: Burtscher i wsp., 2001

Cel badań

Celem badań było przedstawienie w ujęciu statystycznym przyczyn 
i okoliczności zdarzeń śmiertelnych odnotowanych podczas wypraw na 
szczyty powyżej 8000 m n.p.m., tj. Mount Everest, K2, Nanga Parbat, 
Manaslu, Dhaulagiri I, Annapurnę I, Kanczendzongę, Czo Oju, Makalu, 
Gaszerbrum I, Broad Peak, Sziszapangmę, Lhotse, Gaszerbrum II.

MATERIAŁ I METODY

Dane na temat przyczyn i okoliczności wypadków podczas wypraw na 
najwyższe góry świata (powyżej 8000 m n.p.m.) zostały zaczerpnięte z ser-
wisu internetowego Wikipedii (List of deaths..., Altitude sickness...). Zebrano 
dane o 1020 wypadkach w górach. W celu ich analizy dane te skategory-
zowano ze względu na rodzaj i przyczynę zgonu.
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WYNIKI

Na rycinie 1 przedstawiono liczbę osób, które poniosły śmierć podczas 
zdobywania najwyższych szczytów świata (stan na 2018 r.). Największą 
liczbę zgonów (307) odnotowano wśród wspinaczy podejmujących próbę 
zdobycia Mount Everestu.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Mount Everestu

Najwyższym szczytem na Ziemi jest Mount Everest, osiągający wyso-
kość 8848 m n.p.m. i stanowiący cel marzeń wielu alpinistów. Wyprawa na 
tę górę może być niebezpieczna, o czym świadczy to, że ponad 300 osób 
straciło życie podczas próby jej zdobycia. Rok 1977 był ostatnim, w którym 
nie odnotowano znanych ofiar śmiertelnych na tej górze. Szczyt zdobyły 
jedynie dwie osoby (Miller, 2020). Większość zgonów przypisywana jest 
lawinom, upadkom, zapadnięciu się seraków, ekspozycji, odmrożeniom 

Rycina 1. Liczba osób, które poniosły śmierć podczas wypraw  
na najwyższe góry świata

Źródło: List of deaths...
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czy problemom zdrowotnym wynikającym z trudnych warunków panu-
jących w górach. Ze względu na to, że nie wszystkie ciała zostały odnale-
zione, brakuje szczegółowych informacji na temat tych tragicznych zdarzeń. 
Strukturę liczbowo-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmier-
telnych, które wydarzyły się w trakcie zdobywania Mount Everestu, przed-
stawiono w tabeli 2.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania K2

K2, osiągający wysokość 8611 m n.p.m., jest drugim co do wysokości 
szczytem na świecie. Znajduje się on na granicy chińsko-pakistańskiej, 
między Baltistanem w regionie Gilgit-Baltistan w północnym Pakistanie 
a Dafdar Township w tadżyckim okręgu autonomicznym Taxkorgan 
w Sinciang, w Chinach. K2 stanowi najwyższy punkt pasma górskiego Ka-
rakorum oraz najwyższy szczyt zarówno w Pakistanie, jak i w Sinciangu. 
Do 16 stycznia 2021 r. Był jedynym ośmiotysięcznikiem, który nigdy nie 
został zdobyty zimą. Mimo że Mount Everest jest wyższy, wspinaczka na 
K2 okazuje się trudniejsza i bardziej niebezpieczna, głównie z powodu 
panujących tam niekorzystnych warunków pogodowych. Strukturę licz-
bowo-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, które 
wydarzyły się w trakcie zdobywania K2, przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 2. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Mount Everest (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 77 (25%)

Choroba 72 (23,4%)

Przyczyna nieznana 67 (21,8%)

Lawina 54 (17,5%)

Wycieńczenie organizmu 23 (7,5%)

Atak serca 8 (2,6%)

Uderzenie 4 (1,3%)

Hipotermia 2 (0,6%)

Utonięcie 1 (0,3%)
        Źródło: List of deaths...
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Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Nanga Parbat

Nanga Parbat, lokalnie znana jako Diamer, jest dziewiątym pod wzglę-
dem wysokości szczytem na świecie, osiągającym wysokość 8126 m n.p.m. 
Leży w dystrykcie Diamer w regionie Gilgit-Baltistan w Pakistanie. Nazwa 
„Nanga Parbat” pochodzi od sanskryckich słów nanga i parvata, które ra-
zem oznaczają „nagą górę”. Ten ogromny szczyt, wznoszący się ponad oko-
liczny teren, jest dobrze znany z trudności, które pojawiają się podczas 
wspinaczki. Pierwsze wejście na Nanga Parbat miało miejsce 3 lipca 1953 r. 
Dokonał go austriacki alpinista Hermanna Buhl. Zimą Nanga Parbat zdo-
byto po raz pierwszy 26 lutego 2016 r. W skład zespołu, który osiągnął ten 

Tabela 3. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na K2 (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 35 (40,7%)

Lawina 15 (17,4%)

Choroba 12 (14%)

Burza 11 (12,8%)

Przyczyna nieznana 7 (8,1%)

Uderzenie 3 (3,5%)

Wycieńczenie organizmu 3 (3,5%)
        Źródło: List of deaths...

Tabela 4. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Nanga Parbat (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Lawina 36 (42,4%)

Upadek 18 (21,2%)

Przyczyna nieznana 11 (12,9%)

Zabicie przez talibów 11 (12,9%)

Choroba 9 (10,6%)
        Źródło: List of deaths...
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sukces, wchodzili: Ali Sadpara, Alex Txikon i Simone Moro. Strukturę 
liczbowo-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, 
które wydarzyły się w trakcie zdobywania Nanga Parbat, przedstawiono 
w tabeli 4.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Kanczendzongi

Kanczendzonga jest trzecią pod względem wysokości górą na świecie 
(8586 m n.p.m.). Wznosi się w części Himalajów zwanej Kanczendzonga 
Himal, którą ogranicza od zachodu rzeka Tamur, od północy Lhonak Chu 
i Jongsang La, a od wschodu Teesta. Kanczendzonga leży między Nepalem 
a Sikkimem w Indiach. Trzy z jej pięciu szczytów (Główny, Środkowy i Po-
łudniowy) znajdują się bezpośrednio na granicy, a pozostałe dwa (Zachodni 
i Kangbachen) – w dystrykcie Taplejung w Nepalu. Kanczendzongę po raz 
pierwszy zdobyli 25 maja 1955 r. Joe Brown i George Band, którzy należeli 
do brytyjskiej ekspedycji. Strukturę liczbowo-procentową przyczyn i oko-
liczności wypadków śmiertelnych, które wydarzyły się w trakcie zdobywa-
nia Kanczendzongi, przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Kanczendzongę (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 27 (48,2%)

Przyczyna nieznana 11 (19,6%)

Lawina 5 (8,9%)

Hipotermia 3 (5,4%)

Choroba wysokościowa 2 (3,6%)

Uderzenie 2 (3,6%)

Obrzęk mózgu 2 (3,6%)

Uduszenie wskutek choroby wysokościowej 2 (3,6%)

Obrzęk płuc 1 (1,8%)

Wycieńczenie organizmu 1 (1,8%)
   Źródło: List of deaths...
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Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Lhotse

Lhotse, licząca 8516 m wysokości, zajmuje czwarte miejsce w rankingu 
najwyższych gór na świecie. Jest ona częścią masywu Everestu i łączy się 
z nim poprzez Przełęcz Południową. Słowo „lhotse” w języku tybetańskim 
oznacza „południowy szczyt”. Oprócz głównego szczytu (8516 m n.p.m.), 
góra obejmuje dwa mniejsze szczyty: Lhotse Middle (wschód) o wysokości 
8414 m oraz Lhotse Shar – 8383 m. Szczyt ten znajduje się na granicy Tybetu 
w Chinach oraz regionu Khumbu w Nepalu. Strukturę liczbowo-procen-
tową przyczyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, które wydarzyły się 
w trakcie zdobywania Lhotse, przedstawiono w tabeli 6.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Makalu

Makalu, piąta pod względem wysokości góra na świecie (8485 m n.p.m.), 
znajduje się w Himalajach Mahalangur, ok. 19 km na południowy wschód 
od Mount Everestu, na granicy Nepalu i Tybetańskiego Regionu Autono-
micznego w Chinach. Charakterystyczny dla tej góry jest szczyt o kształcie 
czworobocznej piramidy. Przy Makalu wznoszą się także dwa dodatkowe 
wysokie szczyty: Kangchungtse, znany również jako Makalu II (7678 m), 
który leży ok. 3 km na północny zachód od głównego szczytu, oraz Chomo 
Lonzo (7804 m) usytuowany ok. 5 km na północny wschód od głównego 
szczytu, przylegając do niego przez szeroki płaskowyż i łącząc się z Kang-
chungtse wąskim siodłem o długości 7200 m. Pierwsze wejście na Makalu 
miało miejsce wiosną 1954 r. Dokonał go amerykański zespół pod kierow-
nictwem Rileya Keegana. Strukturę liczbowo-procentową przyczyn i oko-

Tabela 6. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Lhotse (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Lawina 12 (38,7%)

Upadek 9 (29%)

Choroba 5 (16,1%)

Przyczyna nieznana 3 (9,7%)

Wycieńczenie organizmu 2 (6,5%)
        Źródło: List of deaths...
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liczności wypadków śmiertelnych, które wydarzyły się w trakcie zdoby-
wania Makalu, przedstawiono w tabeli 7.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Dhaulagiri I

Masyw Dhaulagiri w Nepalu rozciąga się na 120 km od rzeki Kali Gan-
daki na zachód do Bheri. Jest on ograniczony od północy i południowego 
zachodu przez dopływy rzeki Bheri, a od południowego wschodu przez 
Myagdi Khola. Dhaulagiri I to siódma pod względem wysokości góra na 
świecie (8167 m n.p.m.) i najwyższa góra w granicach jednego kraju (Ne-

Tabela 7. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Makalu (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Choroba 12 (30%)

Upadek 11 (27,5%)

Przyczyna nieznana 7 (17,5%)

Wycieńczenie organizmu 5 (12,5%)

Lawina 3 (7,5%)

Uduszenie wskutek choroby wysokościowej 2 (5%)
   Źródło: List of deaths...

Tabela 8. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Dhaulagiri I (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Lawina 43 (52,4%)

Upadek 15 (18,3%)

Przyczyna nieznana 10 (12,2%)

Choroba 6 (7,3%)

Wycieńczenie organizmu 5 (6,1%)

Przyczyna nieznana 2 (2,4%)

Zgon podczas burzy 1 (1,2%)
        Źródło: List of deaths...
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palu). Po raz pierwszy została zdobyta 13 maja 1960 r. przez ekspedycję 
szwajcarsko-austriacko-nepalską. Strukturę liczbowo-procentową przy-
czyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, które wydarzyły się w trakcie 
zdobywania Dhaulagiri I, przedstawiono w tabeli 8.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Manaslu

Manaslu to ósma co do wysokości góra na świecie, o wysokości 8163 m 
n.p.m. Znajduje się w Mansiri Himal, części Himalajów Nepalu, w środ-
kowo-zachodniej części Nepalu. Nazwa „manaslu” oznacza „górę ducha” 
i pochodzi od sanskryckiego słowa manasa, oznaczającego „intelekt” lub 
„duszę”. Manaslu po raz pierwszy zdobyli 9 maja 1956 r. Toshio Imanishi 
i Gyalzen Norbu, członkowie ekspedycji japońskiej. Strukturę liczbowo-
-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, które wy-
darzyły się w trakcie zdobywania Manaslu, przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Manaslu (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Lawina 38 (44,7%)

Upadek 21 (24,7%)

Przyczyna nieznana 12 (14,1%)

Choroba 10 (11,8%)

Wycieńczenie organizmu 2 (2,4%)

Uderzenie 1 (1,2%)

Wypadek helikoptera 1 (1,2%)
        Źródło: List of deaths...

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Annapurny I

Annapurna I była pierwszym zdobytym ośmiotysięcznikiem. Maurice 
Herzog i Louis Lachenal z francuskiej wyprawy na Annapurnę kierowanej 
przez Herzoga dotarli na szczyt 3 czerwca 1950 r. Południową ścianę An-
napurny po raz pierwszy zdobyli w 1970 r. Don Whillans i Dougal Haston, 
również bez użycia dodatkowego tlenu. Annapurna I ma najwyższy wskaź-
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nik śmiertelności ze wszystkich 14 ośmiotysięczników: od marca 2012 r. 
podczas wspinaczek zginęły 52 osoby. Strukturę liczbowo-procentową 
przyczyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, które wydarzyły się 
w trakcie zdobywania Annapurny I, przedstawiono w tabeli 10.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Gaszerbrumu I

Gaszerbrum I, znany również jako K5 i Hidden Peak, zajmuje 11 miejsce 
w rankingu najwyższych gór na świecie, osiągając wysokość 8080 m n.p.m. 
Góra znajduje się w regionie Gilgit-Baltistan w Pakistanie. Gaszerbrum I 
jest częścią masywu Gaszerbrum, który leży w regionie Karakorum w Hi-
malajach. Uważa się, że nazwa „gaszerbrum” oznacza „lśniącą ścianę” 
i odnosi się prawdopodobnie do dobrze widocznej ściany sąsiedniego 

Tabela 10. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Annapurnę I (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Lawina 40 (54,8%)

Upadek 17 (23,3%)

Przyczyna nieznana 12 (16,4%)

Choroba 1 (1,4%)

Hipotermia 1 (1,4%)

Atak serca 1 (1,4%)

Wycieńczenie organizmu 1 (1,4%)
        Źródło: List of deaths...

Tabela 11. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Gaszerbrum I (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 11 (32,4%)

Przyczyna nieznana 11 (32,4%)

Lawina 10 (29,4%)

Choroba 2 (5,9%)
        Źródło: List of deaths...
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szczytu – Gaszerbrumu IV. W rzeczywistości jednak pochodzi ona od słów 
rgasha (piękna) i brum (góra) w języku Balti, które oznaczają „piękną górę” 
(Clinch, 1982). Gaszerbrum I został po raz pierwszy zdobyty 5 lipca 1958 r. 
przez Pete’a Schoeninga i Andy’ego Kauffmana z 8-osobowej ekspedycji 
amerykańskiej. Strukturę liczbowo-procentową przyczyn i okoliczności 
wypadków śmiertelnych, które wydarzyły się w trakcie zdobywania Ga-
szerbrumu I, przedstawiono w tabeli 11.

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Broad Peaku

Ośmiotysięcznik Broad Peak, znajdujący się w paśmie Karakorum w re-
gionie Gilgit-Baltistan w Pakistanie i Sinciangu w Chinach, zajmuje 12 miej-
sce na liście najwyższych gór świata, osiągając wysokość 8051 m n.p.m. 
Jest częścią masywu Gaszerbrum w regionie Baltistanu, leżącym na granicy 
Pakistanu i Chin, w paśmie górskim Karakorum, ok. 8 km od K2. Nazwa 
Broad Peak, oznaczająca szeroki szczyt, odnosi się do jego długości prze-
kraczającej 1,5 km. Góra ma pięć głównych szczytów: Broad Peak (8051 m), 
Rocky Summit (8028 m), Broad Peak Central (8011 m), Broad Peak North 
(7490 m) i Kharut Kangri (6942 m) (Broad Peak…). Pierwszego wejścia na 
Broad Peak dokonali w czerwcu 1957 r. austriaccy wspinacze Fritz Winter-
steller, Marcus Schmuck, Kurt Diemberger i Hermann Buhl. Strukturę 
liczbowo-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmiertelnych, 
które wydarzyły się w trakcie zdobywania Broad Peaku, przedstawiono 
w tabeli 12.

Tabela 12. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Broad Peak (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 12 (35,3%)

Przyczyna nieznana 12 (35,3%)

Lawina 5 (14,7%)

Choroba 2 (5,9%)

Wycieńczenie organizmu 2 (5,9%)

Utonięcie 1 (2,9%)
        Źródło: List of deaths...
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Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Gaszerbrumu II

Gaszerbrum II, znany jako K4, jest 13 pod względem wysokości górą na 
świecie (8035 m n.p.m.). Ten trzeci pod względem wysokości szczyt ma-
sywu Gaszerbrum znajduje się w Karakorum, na granicy między Gilgit-
-Baltistanem w Pakistanie a Sinciangiem w Chinach. Góra została po raz 
pierwszy zdobyta 7 lipca 1956 r. przez ekspedycję austriacką, w której skład 
wchodzili Fritz Moravec, Josef Larch i Hans Willenpart (Messner, 1999). 
Strukturę liczbowo-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmier-
telnych, które wydarzyły się w trakcie zdobywania Gaszerbrumu II, przed-
stawiono w tabeli 13.

Tabela 13. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Gaszerbrum II (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 9 (39,1%)

Choroba 5 (21,7%)

Lawina 4 (17,4%)

Przyczyna nieznana 2 (8,7%)

Hipotermia 1 (4,3%)

Wycieńczenie organizmu 2 (8,7%)
        Źródło: List of deaths...

Wypadki śmiertelne podczas zdobywania Sziszapangmy

Sziszapangma, znana również jako Gosainthān, jest 14 pod względem 
wysokości górą na świecie – osiąga wysokość 8027 m n.p.m. Leży w połu-
dniowo-środkowym Tybecie, zaledwie 5 km od granicy z Nepalem. Szisza-
pangma i Nanga Parbat to jedyne ośmiotysięczniki, które w całości znaj-
dują się na terytorium jednego kraju – odpowiednio Chin i Pakistanu. 
Sziszapangma jest również najwyższym szczytem w masywie Jugal Himal, 
sąsiadującym z Langtang Himal i często uważanym za jego część. Góra 
została po raz pierwszy zdobyta 2 maja 1964 r. przez chińską ekspedycję 
pod przewodnictwem Xu Jinga, który wybrał trasę północną (Cheng, 1964). 
Strukturę liczbowo-procentową przyczyn i okoliczności wypadków śmier-
telnych, które wydarzyły się w trakcie zdobywania Sziszapangmy, przed-
stawiono w tabeli 14.
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PODSUMOWANIE

W pracy przedstawiono strukturę liczbowo-procentową zdarzeń śmier-
telnych podczas zdobywania najwyższych szczytów świata. Na podstawie 
wyników zestawionych w tabeli 15 można stwierdzić, że najwięcej ofiar 
zginęło na skutek upadków z wysokości lub wpadnięcia do szczelin lodow-
cowych (287 osób [28,1%]). Równie częstą przyczyną wypadków śmier-
telnych były lawiny, które pochłonęły 285 ofiar (27,9%). W przypadku 
wielu wspinaczy przyczyna zgonu nie jest znana, ponieważ zaginęli oni 
bez śladu. Wielu poniosło śmierć z powodu ekstremalnych warunków – 
silnego mrozu i huraganowych wiatrów, które zagrażały wytrzymałości ich 
organizmów, doprowadzając do hipotermii czy wycieńczenia. Wiele osób 
nie przeżyło z powodu ostrej choroby wysokościowej.

Prawdopodobnie największa liczba wypadków śmiertelnych miała miej-
sce w strefie wysokości 8100–8200 m, bezpośrednio po przymusowych 
biwakach. Ofiary przypuszczalnie cierpiały na objawy niedotlenienia spo-
wodowanego przebywaniem na dużej wysokości. Huey i Eguskitza z Uni-
versity of Washington w swoim artykule opublikowanym w Journal of Expe
rimental Biology łączą tego rodzaju wypadki z upośledzonym stanem 
psychicznym himalaistów, zwłaszcza z zaburzeniami krytycznego myśle-
nia, trudnościami w ocenie sytuacji oraz objawami ataksji, czyli zaburze-
niami koordynacji ruchowej i równowagi (Ryn, 2015).

Ograniczenie niniejszej pracy stanowi analiza oparta na danych zaczerp-
niętych z portalu internetowego Wikipedia tworzonego przez ekspertów 
wnikliwie zajmujących się daną tematyką. Ponieważ nie ma żadnej rzą-
dowej ani pozarządowej instytucja, która prowadziłaby oficjalne statystyki 
zachorowalności, urazowości czy śmiertelności w górach wysokich, dane 

Tabela 14. Przyczyny i okoliczności wypadków śmiertelnych  
podczas wypraw na Sziszapangmę (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczność zgonu Liczba i odsetek zgonów

Upadek 7 (22,6%)

Choroba 5 (16,1%)

Lawina 11 (35,5%)

Przyczyna nieznana 8 (25,8%)
        Źródło: List of deaths...
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zamieszczone w Wikipedii stanowią cenne źródło informacji, zwłaszcza 
że są one opatrzone odsyłaczem do źródeł.
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PREDYSPOZYCJE OSOBOWOŚCIOWE OSÓB  
UPRAWIAJĄCYCH WYSOKOŚCIOWE  

SPORTY EKSTREMALNE

Abstract
Personal predispositions of individuals practising high-altitude extreme sports

The aim of the paper was to present specific personality traits of extreme ath-
letes, as well as the personalities of people practising extreme sports and typi-
cally extreme personalities in relation to genetic predispositions. The article pre-
sents the differences between specific types of extreme sports in the narrow 
and broad sense, often confused with high-risk extreme sports. The study was 
conducted among 30 individuals: 15 jumping with parachutes (7 parachute 
jumpers are competitors of military sections), experienced in various extreme 
and high-mountain sports, as well as high-risk sports (diving, climbing, down-
hill skiing, combat sports, shooting sports, and even motocross), and 15 with no 
experience in extreme sports. All participants were examined with the Eysenck 
personality test, the General Self-Efficacy Scale, and the Emotional Control 
Scale. The study revealed that those who did not practise extreme sports had 
a higher sense of anxiety and a lower sense of agency. They were also less neu-
rotic. In practice, this translates into less self-confidence and reduced resistance 
to stress. The conscious risk taken by extreme athletes sometimes causes them 
to ignore the threat, as evidenced by the psychoticism scale results. However, 
more experience means more accurate threat identification.
Key words: personality, extreme sport, psychology, predisposition, high altitude

Wprowadzenie

Sporty ekstremalne lub sporty najwyższego ryzyka są nierozerwalnie 
związane z przeżyciami i wrażeniami, których większość ludzi nigdy 
w życiu nie doświadczy. Uprawianie tego typu sportów nie są tylko zapie-
rającą dech w piersiach przygodą, ale służy głównie do rozwoju predyspo-
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zycji umysłowych, takich jak skupienie uwagi, umiejętność koncentracji, 
kontrolowanie emocji, spostrzegawczość. Sportowcy ekstremalni charak-
teryzują się stabilnością emocjonalną, sumiennością rozumianą jako od-
powiedzialność, zdyscyplinowaniem, pracowitością, większą niż u osób 
niebędących sportowcami zdolnością myślenia kreatywnego czy abstrak-
cyjnego, oznaczającą umiejętność zarządzania rzeczami oraz realizowania 
pomysłów niemożliwych do zrealizowania (Kochanowska, 2021). Umie-
jętności nabywane w ekstremalnym środowisku mają zastosowanie nie 
tylko podczas specjalnych działań militarnych, policyjnych i ratowniczych, 
ale również w lotnictwie, misjach agencji kosmicznych i innych dziedzinach. 
Ekstremalny świat, w znaczeniu również abstrakcyjnym, został dany i po-
zwala funkcjonować niestety tylko nielicznym jednostkom na świecie, 
w większej części dzięki określonym predyspozycjom genetycznym i be-
hawioralnym.

CHARAKTERYSTYKA SPORTÓW EKSTREMALNYCH

Sport ekstremalny obejmuje skrajne i krańcowe dyscypliny sportowe, 
przy czym jednym z najważniejszych czynników decydujących o ich eks-
tremalności jest brak tolerancji na błędy mogące skończyć się ciężką kon-
tuzją, a nawet śmiercią. Do podstawowych cech sportów ekstremalnych 
należą zwiększona/nadmierna szybkość, wysokość oraz zwiększone nie-
bezpieczeństwo czy ponadprzeciętny wyczyn. Do sportów ekstremalnych 
badacze zaliczają właściwie każdy sport, którego nieodłączną częścią jest 
ryzyko poważnych obrażeń lub śmierci, czyli m.in. wspinaczkę wysokogór-
ską, nurkowanie, rajdy samochodowe, skoki spadochronowe, narciarstwo 
zjazdowe. Najważniejszym czynnikiem motywującym ludzi do uczestnic-
twa w tego typu sportach jest potężna dawka adrenaliny dostarczana przez 
nie do mózgu (Rakowski, Chodała i Kalina, 2003).

Można wyróżnić sporty ekstremalne, które spełniają wszystkie wymogi 
zawierające wszystkie elementy stanowiące o ekstremalności danych dys-
cyplin (Kalina i Kałużny, 2002). Do sportów ekstremalnych w rozumieniu 
wąskim zalicza się: BASE jumping, bungee jumping, baloniarstwo, skoki 
spadochronowe, spacery na linie, skysurfing, lotniarstwo kaskaderskie, lot-
niarstwo, skoki i loty narciarskie, wolne skoki z samolotu, szybownictwo, 
windsurfing, wolne nurkowanie (ang. free diving), pływanie długodystan-
sowe, regaty żeglarskie (dookoła świata, oceaniczne), nurkowanie z akwa-
lungiem (Kalina i Kałużny, 2002; Rakowski i wsp., 2003; Sporty ekstre-
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malne…). Do sportów ekstremalnych w rozumieniu szerokim należą: sur-
fing, kajakarstwo górskie, jazda na skuterach wodnych, wyścigi łodzi moto-
rowych, snorkeling, żeglarstwo szybkie, wakeboarding, rajdy przygodowe, 
speleologia, jazda na rowerach górskich, żeglarstwo na lądzie i lodzie, snow-
boarding, speed biking, snowschoeing (rakiety śnieżne), speedskiing, wspi-
naczka, jazda na BMX, motocross, street luge, mountainboarding.

Sporty wysokiego ryzyka to dyscypliny sportowe, których uprawianie 
wymaga ponadprzeciętnych umiejętności i odwagi, często praktykowane 
w warunkach zagrożenia życia: alpinizm, wspinaczka górska i skałkowa, 
speleologia, baloniarstwo, lotniarstwo, motolotniarstwo, paralotniarstwo, 
szybownictwo, jazda na quadach, pilotowanie samolotów silnikowych, 
spadochroniarstwo, jazda konna, biegi długodystansowe powyżej 5 km, 
triatlon, jazda na nartach wodnych, wakeboarding, jazda na skuterach 
wodnych, nurkowanie z wykorzystaniem sprzętu specjalistycznego, rafting 
lub inne sporty wodne uprawiane na rzekach górskich, surfing, wind-
surfing, kitesurfing, sporty motorowe i motorowodne, motocross, kolar-
stwo górskie, downhill, mountainboarding, jazda na nartach (snowboar
dzie) poza oznakowanymi trasami, skoki narciarskie, freeskiing, heliskiing, 
heliboarding, sporty walki, udział w polowaniach na zwierzęta czy w wy-
prawach do miejsc charakteryzujących się ekstremalnymi warunkami kli-
matycznymi czy przyrodniczymi, takich jak pustynia, wysokie góry (góry 
powyżej 5500 m n.p.m. od podstawy do najwyższego szczytu), busz, bie-
guny, dżungla i tereny lodowcowe albo śnieżne wymagające użycia sprzętu 
asekuracyjnego (Kalina i Kałużny, 2002; Rakowski i wsp., 2003).

Sporty ekstremalne nie zawsze da się zdefiniować w jednoznaczny spo-
sób. W dzisiejszych czasach można zauważyć bardzo zróżnicowany ich po-
dział. Dychotomiczny podział na sport zawodniczy (elitarny) i amatorski 
(masowy) jest klasyfikacją podstawową. W tych bardziej szczegółowych 
wyróżnia się sport wyczynowy, instrumentalny (obronny) lub rekreacyjny 
(Strelau, 1998). Socjolodzy postrzegają sport w kategoriach zabawy: poczy-
nając od Huizingi, głoszącego, że u źródeł wszelkiej kultury leży zabawa, 
poprzez Veblena i Znanieckiego, po autorów książki Sport and social systems 
(Jankowski i Krawczyk, 1997). Te różnorakie ujęcia sportu powodują 
liczne spory i dyskusje związane ze sformułowaniem jego precyzyjnej defi-
nicji. Termin „sport” lub „sporty” w najszerszym znaczeniu odnosi się do 
wszelkiej systematycznej aktywności fizycznej lub podejmowania osobi-
stych wyczynów, np. skoku spadochronowego w tandemie (Kalina i Ka-
łużny, 2002). Takiego skoku nie da się jednak zaliczyć do sportu ekstremal-



	 OSOBOWOŚć OSÓB UPRAWIAJĄCYCH WYSOKOŚCIOWE SPORTY EKSTREMALNE	 125

nego, ponieważ osoba decydująca się na tego typu przeżycie jest w pełni 
uzależniona od instruktorów. Podobnie trudno przyjąć głoszoną przez 
socjologów tezę, że sport w każdym niemalże znaczeniu jest zabawą. Sporty 
ekstremalne raczej do zabawy nie należą (mimo przeżywanej po zakorze-
nieniu się określonych bodźców tzw. euforii), nawet w formie czysto re-
kreacyjnej – przykładowo wspinanie się na sztucznych ściankach wymaga 
od zaangażowanych w nią osób dużej odpowiedzialności, rozwagi, prze-
myślnych zachowań i całkiem nieprzeciętnej sprawności fizycznej.

Do sportów ekstremalnych zalicza się czynności, które w przyszłości, po 
należytym udoskonaleniu, mogą nabrać charakteru zawodowego (lotnic-
two, kosmonautyka, tajne służby wojskowe, ratownictwo górskie, antyter-
roryzm policyjny). Innym przykładem może być skok stabilizacyjny, 
w którym spadochron otwierany jest linką. Tego typu wyczyn można by 
zakwalifikować tylko do sportów w rozumieniu szerokim. Odsuwając zdro-
wy rozsądek, normy etyczne, estetykę obowiązującą w poszczególnych 
dyscyplinach, można by do sportów ekstremalnych w rozumieniu szero-
kim zaliczyć np. walki w klatkach, obecnie nazywane mixed martial arts. 
Sportowcami ekstremalnymi w szerokim rozumieniu mogliby być również 
rugbiści lub triatloniści, jednak w przypadku mixed martial arts lub rugby 
aktywność podmiotu nie zawsze skierowana jest na zrównoważenie sytu-
acji ekstremalnej, w jakiej przebiega walka sportowa (Jankowski i Kraw-
czyk, 1997). W tych dyscyplinach walkę rozpatruje się jako sytuację nie-
zwykle trudną, w której agresywniejszy i sprawniejszy wygrywa, co ozna-
cza, że zawodnicy mogą popełniać błędy, a o sukcesie czy przetrwaniu 
w przypadku przegranej decyduje sprawność i agresywność. Osobliwą, jak 
również nieprzeciętną dyscypliną sportu, jest triatlon – tu zawodnicy, spraw-
dzając się w trzech odmiennych konkurencjach (pływaniu, kolarstwie 
i bieganiu), muszą walczyć z samymi sobą, z innymi, z czasem, a niekiedy 
z nieprzyjazną pogodą. W kontekście tych czynników triatlon jest konku-
rencją, w której zawodnicy zazwyczaj podejmują ekstremalny wysiłek, nie 
stanowi on jednak sportu ekstremalnego w żadnym rozumieniu, ponieważ 
zawodnicy w każdym momencie wyścigu mogą zrezygnować (wyjątek 
stanowi pływanie) po podjęciu próby. Podobną grupę tworzą gimnastycy 
sportowi, którzy podczas akrobatycznych konkurencji ryzykują częstokroć 
poważną kontuzję, ale nie grozi im drastyczny uraz lub utrata życia. Inną 
grupę stanowią płetwonurkowie i niektórzy profesjonalni sportowcy. Płetwo-
nurkowanie, pomijając elementy budowy mostów, naprawy uszkodzonych 
statków i okrętów, dywersję czy terroryzm, jest bardziej podwodną rekre-
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acją turystyczną, podczas której osoby nurkujące mogą zetknąć się z sytu-
acją niebezpieczną wynikającą z awarii sprzętu. Profesjonalni sportowcy 
najpopularniejszych i najbardziej tradycyjnych dyscyplin również wielo-
krotnie decydują się na ekstremalnych zachowania, które ze względu na 
charakter wyczynu i podejmowane ryzyko wymagają szczególnych pre-
dyspozycji fizycznych i psychicznych oraz odpowiedniego treningu (np. 
bramkarze w piłce nożnej lub hokeiści) (Bandura, 1997). Nie można żad-
nego z nich zakwalifikować jednak do sportowców ekstremalnych.

Nie wszystkie sporty wysokiego ryzyka są sportami ekstremalnymi, choć 
wszystkie sporty ekstremalne są sportami wysokiego ryzyka. Do sportów 
ekstremalnych w rozumieniu szerokim zalicza się niekiedy sport olimpijski 
i wszelkie odmiany sportu profesjonalnego, bowiem zawodnik będący 
profesjonalnym sportowcem doświadcza podczas wielkich imprez takich 
samych przeżyć i odczuć jak skoczek spadochronowy, alpinista wspinający 
się na olbrzymi szczyt czy surfer chwytający potężną falę. Żużel, najpopu-
larniejszy obok piłki nożnej sport w Polsce, mógłby być zaklasyfikowany 
jako sport ekstremalny w szerokim rozumieniu, ale jest to sport wysokiego 
ryzyka, w którym może dojść do sytuacji ryzykownej (rzadko niebezpiecz-
nej na tyle, aby była ona sytuacją naprawdę ekstremalną). W kategoriach 
sportu ekstremalnego rozpatruje się osobliwe wyprawy na biegun północny, 
wypady survivalowe lub wyczyny cyrkowców. Tymczasem nie są to żadne 
sporty, a już na pewno nie da się ich zaliczyć do sportów ekstremalnych, 
ponieważ wypraw na biegun czy akrobatycznych wyczynów cyrkowców 
nie kwalifikuje się jako konkurencji ani też dyscyplin sportowych. Do-
piero przy określonych założeniach można odróżnić sporty ekstremalne od 
sportów wysokiego ryzyka, które w popularnym kanale telewizyjnym 
„Extreme Sports” traktowane są właśnie jako sporty ekstremalne, a w nie-
których przypadkach nawet zabawowe formy ruchu i aktywności fizycznej 
(Juczyński, 1998).

EMOCJE W SPORTACH EKSTREMALNYCH

Zgodnie z teorią Solomona, po emocjach negatywnych następują emocje 
pozytywne, ponieważ układ nerwowy dąży do wyrównania emocji, czyli 
do osiągnięcia poziomu optymalnego. Emocja przeciwstawna powstaje 
wolniej i utrzymuje się dłużej od stanu pierwotnego (Bandura, 1981). Aby 
sprawdzić tę hipotezę, dr Ryszard Makarowski z Instytutu Psychologii 
Uniwersytetu Gdańskiego zbadał 37 osób wykonujących pierwszy w życiu 
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lot szybowcem oraz 11 osób skaczących po raz pierwszy ze spadochronem. 
Badani wypełniali ankietę w dniu przybycia na lotnisko, w trakcie zakła-
dania spadochronu, przed samym lotem lub skokiem spadochronowym 
oraz kilka razy po lądowaniu. Pierwsza część ankiety mierzyła aktywację, 
czyli gotowość do działania. Osoby badane miały zaznaczyć swój stan 
na skali od –10 do +10, przy czym +10 oznaczało „jestem pełen energii, 
mogę przenosić góry, chce mi się krzyczeć, skakać, biegać”, 0 oznaczało 
„nie chce mi się nic robić”, a –10 „bardzo nie chce mi się nic robić, kom-
pletny brak energii”. W drugiej części ankiety badani zaznaczali poziom 
emocji: +10 oznaczało „euforia, megazachwyt”, 0 – „brak emocji, obojęt-
ność”, a –10 „przerażenie, panika, megalęk”. W trzeciej części respondenci 
mieli zaznaczyć, które emocje (spośród następujących: euforia, radość, 
szczęście, zachwyt, podniecenie, zadowolenie, ciekawość, nadzieja, spokój, 
ulga, obojętność, zmęczenie, obawa, rozdrażnienie, złość, lęk/strach, prze-
rażenie) występują u nich w danym momencie. Mogli również wpisać 
inną emocję. W przypadku lotu szybowcem wartości te okazały się wyższe 
w chwili przyjazdu na lotnisko. Nie zostało to wytłumaczone w pracy 
Makarowskiego, ale zdaniem autorów jest to spowodowane tym, że osoby, 
które miały pierwszy raz polecieć szybowcem (był to lot z instruktorem, za 
wyciągarką), nie musiały przechodzić dwudniowego kursu potrzebnego 
przed samodzielnym skokiem spadochronowym, wiedziały więc, że cze-
ka je tylko krótki czas oczekiwania na lot (Martin, 2000). W przypadku 
skoku ze spadochronem wartości te były wyższe na drugi dzień po skoku, 
co jednoznacznie świadczy o tym, że lepiej skoczyć ze spadochronem niż 
przelecieć się szybowcem, ponieważ po tym pierwszym doświadczeniu 
pozytywne emocje pozostaną na dłużej (Bandura, 1992). Osoby wykonu-
jące lot szybowcem zostały poddane badaniu również podczas lotu (roz-
mowa z instruktorem), co było niemożliwe w przypadku skaczących ze 
spadochronem. Nagrania rozmów wskazują, że w czasie lotu uwalniają się 
jednocześnie emocje pozytywne i negatywne: lęk, przerażenie, ale i szczę-
ście. Trzecia część ankiety odzwierciedliła to samo również przed pierw-
szym lotem szybowcem lub skokiem spadochronowym.

Teoria emocji przeciwstawnych Solomona nie potwierdziła się ani 
w przypadku osób skaczących ze spadochronem, ani w odniesieniu do 
latających szybowcem. Podczas ekstremalnych czynności emocje nie zmie-
niają się w prosty sposób z negatywnych na pozytywne – obydwa rodzaje 
występują jednocześnie. Podejmowanie ryzyka w okresie dorastania po-
strzega się także jako zjawisko normalne w kontekście przystosowania i po-
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trzebne dla zdrowego rozwoju psychospołecznego (Lazarus i Folkman, 1984). 
Uwzględniając to podejście, podejmowanie ryzyka ujmuje się jako sposób 
radzenia sobie nastolatków ze zwykłymi zadaniami rozwojowymi, takimi 
jak dążenie do autonomii oraz zaspokajanie potrzeb eksploracji i wyczynu 
(Matuszyk, 2002). Bardzo przydatne w dogłębnym zrozumieniu powo-
dów podejmowania ryzyka (ang. risk taking) jest założenie o dążeniu do 
poszukiwania wrażeń (ang. sensation seeking) (Kalina i Kałużny, 2002). 
Największe zasługi dla poznania tego zjawiska ma Zuckerman (Winiarski, 
1995). Uznaje on poszukiwanie wrażeń za cechę osobowości. Wskazuje 
wprost, że jest to gotowość do poniesienia wielowymiarowego ryzyka, aby 
doświadczyć niespotykanych emocji. Zuckerman jest twórcą skali poszuki-
wania wrażeń (ang. sensation seeking scale). W celu zbadania poszukiwa-
nia wrażeń należy wziąć pod uwagę takie aspekty, jak szukanie przygód, 
doznań, niezwykłych podniet, poczucie odhamowania (stopień, w jakim 
czujemy się wolni od zahamowań), dążenie do kontroli nad własnym ży-
ciem, poczucie znużenia, orientacja w rzeczywistości i zdolność do plano-
wania własnego życia, zdrowy rozsądek (Zuckerman, 2007). Potrzeba po-
szukiwania wrażeń zależy od wieku. Jak wynika z badań Zuckermana, 
9–14-latki oraz osoby w okresie późnej adolescencji (19–20 lat) ujawniają 
silniejszą niż jednostki w innych grupach wiekowych tendencję do poszu-
kiwania wrażeń. Ważne miejsce w badaniach zajmuje związek między po-
szukiwaniem wrażeń a innymi zmiennymi, zwłaszcza osobowościowymi. 
Eysenck (1995) i Zuckerman stwierdzili istotną korelację między wymia-
rem „impulsywność” inwentarza osobowości Eysencka a domeną „po-
szukiwanie przygód i silnych doznań” skali poszukiwania wrażeń. Inni 
natomiast przytaczają wyniki wielu badań, które potwierdzają silne związki 
między podskalą „unikanie podniet” w skali dominacji unikania podniet 
a wymiarem „introwersja” inwentarza osobowości Eysencka. Podkreśla się 
także, iż percepcja kontroli, a dokładniej dążenie do sprawowania kontroli 
nad własnym życiem, ma duże znaczenie dla zachowania ryzykownego. 
Kontrola nad własnym życiem obejmuje takie aspekty jak: ogólne pragnie-
nie i chęć kontroli, zdecydowanie, unikanie zależności, poczucie wodzo-
stwa itp. Nasilenie tej zmiennej może znacznie zwiększać prawdopodo-
bieństwo podejmowania ryzyka lub zachowań ryzykownych, takich jak 
hazard czy nieodpowiedzialne prowadzenie samochodu.

Przedstawione fakty utrudniają dokonanie etycznej oceny podejmowa-
nia ryzyka (Jacobi, 1968). Zagadnienie to jest podobnie kontrowersyjne jak 
zjawisko nieprzystosowania. Można jednak uznać, że podejmowanie ryzyka 
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czy poszukiwanie wrażeń może być traktowane zarówno jako przejaw 
dobra, czynnik służący rozwojowi człowieka (pozytywne ryzyko), jak i jako 
przejaw zła skutkującego zagrożeniami zdrowotnymi lub zachowaniami 
agresywnymi, będących prawdopodobną konsekwencją podejmowania ry-
zyka (negatywne ryzyko – zachowania problemowe i ryzykanckie). Zgene-
ralizowana złośliwość czyni człowieka nieznośnym dla najbliższego oto-
czenia, a skrupulatność „pochłania” całe zachowanie i myślenie neurotyka. 
Neurotycy niepotrzebnie zużywają swoją energię, reagując silną emocją na 
słabe bodźce; odczuwają więc chroniczny niepokój i zmęczenie oraz trud-
niej się koncentrują. Oba bieguny wyrażają stosunek człowieka do świata 
informacji. Jest to wymiar skorelowany z tendencją do otwierania się na 
świat bodźców i sygnałów lub też odgradzania się od niego (Jankowski 
i Krawczyk, 1997; Miller, 2009). 

CEL badań

Celem badań było przedstawienie wybranych cech osobowości spor-
towców ekstremalnych oraz odniesienie tych cech do predyspozycji ge-
netycznych osób uprawiających sporty ekstremalne. Omówiono różnice 
między określonymi rodzajami sportów ekstremalnych w rozumieniu 
wąskim oraz szerokim, często mylonych z ekstremalnymi sportami wy-
sokiego ryzyka.

Problemy badawcze

Problem badawczy to przedmiot wysiłków badawczych, a także pyta-
nia, na które szuka się odpowiedzi w badaniach naukowych. Opierając się 
na definicjach i kryteriach poprawności, sformułowano ogólny problem 
badawczy, który brzmi następująco:

1.	J aka jest różnica w osobowości osób uprawiających sporty ekstre-
malne, osób uprawiających sporty wysokiego ryzyka i osób nieupra-
wiających żadnych z tych sportów?

2.	J aki wpływ mają sporty ekstremalne na zdolności do podejmowania 
świadomego ryzyka?

3.	J akie skutki zachowań mogą wystąpić w przypadku osobowości eks-
tremalnych wskutek nieprzyjaznych i patologicznych oddziaływań 
środowiska?
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MATERIAŁ I METODY

Badanie przeprowadzono wśród 30 osób: 15 skaczących na spadochro-
nach (7 skoczków spadochronowych to zawodnicy sekcji wojskowych), 
mających doświadczenie w rozmaitych sportach ekstremalnych i sportach 
wysokogórskich oraz sportach wysokiego ryzyka (nurkowanie, wspinaczka, 
narciarstwo zjazdowe, sporty walki, sporty strzeleckie, a nawet motocross), 
oraz 15 bez doświadczeń w sportach ekstremalnych. Struktura wieku i płci 
uczestników były podobne (w pierwszej grupie była tylko jedna kobieta, 
w drugiej – dwie). W badaniu zastosowano test osobowości Eysencka, 
test poczucia własnej skuteczności i skalę kontroli emocji. Test skali kon-
troli emocji nie wykazał widocznych, a nawet jakichkolwiek różnic między 
osobami uprawiającymi sporty ekstremalne, a tymi, które nie podejmowały 
żadnych sportów najwyższego ryzyka. Badanie trwało od czerwca 2010 r. 
do stycznia 2011 r.

Skala uogólnionej własnej skuteczności

Skala uogólnionej własnej skuteczności została opracowana w wersji 
niemieckiej przez Schwarzera w 1992 r., a następnie przełożona na język 
angielski. Do 1988 r. skalę zaadaptowano również w Polsce. Narzędzie 
tworzy 10 stwierdzeń wchodzących w skład jednego czynnika. Pozwala 
ono mierzyć siłę ogólnego przekonania jednostki o skuteczności radzenia 
sobie w trudnych sytuacjach i pokonywania przeszkód. Test jest przezna-
czony do badania osób dorosłych i dzieci, zdrowych i chorych. Badanie 
można przeprowadzić indywidualnie lub zbiorowo. Badany oznacza wy-
braną przez siebie odpowiedz, otaczając ją kółkiem. Przy każdym pytaniu 
są do wyboru cztery odpowiedzi:

– nie (1);
– raczej nie (2);
– raczej tak (3);
– tak (4).
Czas wypełniania skali nie przekracza dwóch minut. Obliczanie wyni-

ków polega na zsumowaniu wszystkich punktów; suma ta stanowi ogólny 
wskaźnik poczucia własnej skuteczności i mieści się w zakresie 10–40 
punktów. Im większa liczba punktów, tym wyższe poczucie skuteczności 
u badanego. W interpretacji należy uzyskany wynik badania porównać 
z wynikami średniej próbki normalizacji lub odpowiedniej grupy klinicz-
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nej. Ogólny wynik podlega interpretacji w stosunku do skali stenowej. 
Wyniki w granicach 1–4 stena traktuje się jako niskie, w granicach 7–10 
stena jako wysokie, natomiast w przedziale 5–6 stena jako przeciętne 
(średnie) (tab. 1).

Test kontroli emocjonalnej

Test kontroli emocjonalnej składa się z 45 pytań. Kwestionariusz został 
stworzony przez Brzezińskiego. Zawiera pytania dotyczące ludzkiego zacho-
wania, które cechuje różny stopień ogólności. Niektóre pytania odnoszą 
się do zachowania w specyficznych warunkach (np. podczas egzaminu), 
inne dotyczą zachowań bardziej ogólnych. Za pomocą kwestionariusza 
można ocenić kontrolę ekspresji, motywacji emocjonalno-racjonalnej, kon-
trolę sytuacji, pobudliwości i odporności emocjonalnej. Podczas testu uczest-
nicy wybierają jedną z czterech możliwych odpowiedzi, które opisują czę-
stość występowania określonych zachowań:

– zawsze;
– często;
– rzadko;
– nigdy.

Tabela 1. Normy skali uogólnionej własnej skuteczności

Wynik Sten Interpretacja

10–16 1

niski poziom skuteczności
17–19 2

20–21 3

22–24 4

25–27 5
średni poziom skuteczności

28–29 6

30–32 7

wysoki poziom skuteczności
33–35 8

36–37 9

38–40 10
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Należy zakreślić odpowiedź, którą uważa się za słuszną w odniesieniu 
do własnego zachowania. Na pytania odpowiada się, nie opuszczając żad-
nego. Podczas interpretacji wyników sumuje się rezultaty dla poszczegól-
nych pytań, które są charakterystyczne dla danych kategorii. Wynik prze-
licza się na jednostki w skali stenowej, co umożliwia ocenę natężenia 
wyżej wymienionych cech.

Kontrola ekspresji
Sten wysoki (7–10) świadczy o nadmiernej kontroli zewnętrznych prze-

jawów emocji, takich jak ruchy ciała czy rąk, wokalizacja, śmiech, mimika. 
Skala nie bada pocenia się, bladnięcia i czerwienienia się. Sten niski (1–4) 
świadczy o niedostatecznie wykształconej kontroli ekspresji emocjonalnej.

Motywacja emocjonalno-racjonalna
Sten wysoki (7–10) świadczy o kontrolowanym i planowanym zacho-

waniu (racjonalności). Sten niski (1–4) dowodzi impulsywności i zacho-
wań emocjonalnych (nie zawsze).

Kontrola sytuacji
Sten wysoki (7–10) świadczy o nadmiernej kontroli sytuacji – jednostka 

celowo unika określonych sytuacji i szczególnie je interpretuje. Sten niski 
(1–4) świadczy o tym, że dana osoba poddaje się różnorodnym sytuacjom 
emocjonalnym i nie zastanawia się nad ich konsekwencjami.

Pobudliwość emocjonalna
Sten wysoki (7–10) świadczy o łatwym wchodzeniu w stan emocjonalny 

pod wpływem sytuacji emotogennych, czyli o dużej pobudliwości. Sten 
niski (1–4) świadczy o niskiej pobudliwości emocjonalnej, czyli dłuższym 
okresie wchodzenia w stany emocjonalne.

Odporność emocjonalna
Sten wysoki (7–10) świadczy o zdolności do samokontroli, a nawet o nad-

miernej kontroli. Sten niski (1–4) świadczy o niskiej odporności emocjonal-
nej, łatwym uleganiu emocjom oraz niskiej kontroli własnych zachowań.

Test osobowości Eysencka

Test Eysencka składa się z trzech części: arkusza pytań, arkusza odpo-
wiedzi i czterech kluczy. Arkusz zawiera instrukcję udzielania odpowiedzi 
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oraz 100 pytań. Pytania z różnych skal są ze sobą przemieszane. Osoba te-
stowana zaznacza w arkuszu odpowiedzi: „tak” lub „nie”. Badanie kwe-
stionariuszem osobowości Eysencka można przeprowadzić indywidualnie 
lub grupowo. Czas trwania testu wynosi 25 minut. Jeżeli badany nie może 
się zdecydować na odpowiedź, zaznacza tę, która jest najbliżej prawdy. 
Wypełniony test jest sprawdzany, przy czym wyniki przypisuje się do każ-
dej z czterech skal za pomocą klucza. W interpretacji wyników za każdą 
odpowiedź, która została przypisana do jednego z czterech kluczy, przy-
dziela się 1 punkt, w przeciwnym razie – 0 punktów. Suma punktów ozna-
cza wynik w danej skali. Na jego podstawie ustala się interpretację. Ponie-
waż w kwestionariuszu osobowości Eysencka używa się punktacji 0 lub 1, 
suma punktów nie może przekroczyć liczby pytań. 

WYNIKI

Spośród osób, które nie trenowały sportów ekstremalnych, żadna nie 
uzyskała wyniku 9–10 stena w skali poczucia własnej skuteczności, 4 osoby 
osiągnęły wynik średni, tylko jedna uzyskała wynik niski (tab. 2). Sumując 

Tabela 2. Wyniki w skali poczucia własnej skuteczności  
wśród osób, które nie uprawiały sportów ekstremalnych

Badana grupa Liczba 
punktów Sten

1 30 7
2 30 7
3 34 8
4 30 7
5 34 8
6 28 6
7 34 8
8 26 6
9 19 2

10 30 7
11 30 7
12 33 8
13 31 7
14 29 6
15 28 6
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Tabela 3. Wyniki w skali poczucia własnej skuteczności  
wśród zawodników sekcji i członków aeroklubu

Badana grupa Liczba 
punktów Sten

Zawodnik sekcji 38 10
Członek aeroklubu 28 6
Zawodnik sekcji 39 10
Zawodnik sekcji 39 10
Członek aeroklubu 38 10
Członek aeroklubu 35 8
Członek aeroklubu 32 7
Instruktor aeroklubu 37 9
Członek aeroklubu 30 7
Członek aeroklubu 24 4
Członek aeroklubu 29 6
Instruktor aeroklubu 40 10
Zawodnik sekcji 35 8
Członek aeroklubu 36 9
Zawodnik sekcji 35 8

wszystkie wyniki, można stwierdzić, że jednostki, które nie uprawiały 
sportów ekstremalnych, ani sportów wysokiego ryzyka, prezentują prze-
ciętny poziom poczucia własnej skuteczności.

Spośród członków sekcji spadochronowej Aeroklubu Pomorskiego 12 
osób uzyskało wynik wyższy w skali poczucia własnej skuteczności, w tym 
aż 7 badanych uzyskało 9–10 sten (tab. 3). Były to osoby, które oprócz sko-
ków spadochronowych uprawiały (w okresie badania lub w przeszłości) 
także inne dyscypliny sportów ekstremalnych lub sportów wysokiego ry-
zyka, takie jak wspinaczka, sporty walki, nurkowanie, sporty strzeleckie, 
motocross.

W wynikach badań poczucia własnej skuteczności nie zauważono wi-
docznych różnic, chociaż u zawodników i członków sekcji spadochronowej 
odnotowano więcej wyników wysokich – aż 5 sportowców ekstremalnych 
uzyskało 10 sten, co jest najwyższym wynikiem w tej skali. Wśród osób 
nietrenujących sportów ekstremalnych również większość osiągnęła wy-
nik wyższy w skali poczucia własnej skuteczności, ale żadna nie uzyskała 
10 stena (tab. 4 i 5).
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Wśród osób, które nie miały doświadczenia w sportach ekstremalnych, 
najwięcej wyników wysokich odnotowano w skali neurotyczności, a naj-
więcej niskich w skali psychotyczności (tab. 6–13), co świadczy o wyższym 
poziomie lęku i wrażliwości tych respodentów.

W skali ekstrawertyzmu u osób, które nie uprawiały sportów ekstremal-
nych, najwięcej stwierdzono wyników średnich i wysokich (tab. 12), co 
świadczy o wyższym poziomie ekstrawertyczności badanych. W skali kon-
troli najwięcej było w tej grupie wyników niskich i średnich (tab. 13).

Spośród respondentów będących zawodnikami lub członkami sekcji 
spadochronowej najwięcej uzyskało wynik niski w skali neurotyczności, 
najwięcej też było wysokich wyników w skali psychotyczności (tab. 14–17), 
co świadczy o niższym poziomie lęku i wrażliwości. Ponadto im więcej 
sportów ekstremalnych i sportów wysokiego ryzyka trenował członek sekcji 
spadochronowej, tym wyższy wynik uzyskiwał w skali psychotyczności, 
a zarazem niższy w skali neurotyczności.

Wśród osób będących członkami sekcji spadochronowej w skali ekstra-
wertyzmu uzyskano najwięcej wyników średnich (tab. 16). W skali kon-
troli najwięcej było wyników niskich i średnich (tab. 17). Nie uzyskano 
natomiast wyników wysokich, co świadczy o mniejszej socjalizacji tych 
ankietowanych.

Tabela 4. Wyniki badań poczucia własnej skuteczności wśród osób,  
które nie uprawiały sportów ekstremalnych

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Osoby bez doświadczeń  
w sportach ekstremalnych 15 8,13 1 (6,6%) 4 (26,6%) 10 (66,6%)

Tabela 5. Wyniki badań poczucia własnej skuteczności  
wśród zawodników sekcji i członków aeroklubu

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Zawodnicy sekcji spadochro
nowej i członkowie aeroklubu 15 8,13 1 (6,6%) 2 (13,3%) 12 (80%)
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Tabela 7. Skala psychotyczności

Osoby badane Sten

1 2

2 4

3 3

4 5

5 4

6 9

7 9

8 7

9 9

10 4

11 3

12 5

13 1

14 6

15 2

Zawodnik sekcji 7

Członek aeroklubu 5

Zawodnik sekcji 9

Zawodnik sekcji 8

Członek aeroklubu 6

Członek aeroklubu 6

Członek aeroklubu 5

Instruktor aeroklubu 8

Członek aeroklubu 9

Członek aeroklubu 6

Członek aeroklubu 8

Członek aeroklubu 10

Zawodnik sekcji 8

Członek aeroklubu 1

Zawodnik sekcji 6

Tabela 6. Skala neurotyczności

Osoby badane Sten

1 2

2 6

3 7

4 7

5 7

6 7

7 8

8 7

9 7

10 4

11 6

12 5

13 4

14 6

15 8

Zawodnik sekcji 7

Członek aeroklubu 7

Zawodnik sekcji 5

Zawodnik sekcji 4

Członek aeroklubu 4

Członek aeroklubu 6

Członek aeroklubu 4

Instruktor aeroklubu 2

Członek aeroklubu 8

Członek aeroklubu 6

Członek aeroklubu 5

Członek aeroklubu 2

Zawodnik sekcji 4

Członek aeroklubu 3

Zawodnik sekcji 4
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Tabela 8. Skala ekstrawertyzmu

Osoby badane Sten

1 5

2 7

3 8

4 6

5 8

6 3

7 4

8 6

9 6

10 6

11 3

12 7

13 7

14 4

15 6

Zawodnik sekcji 6

Członek aeroklubu 8

Zawodnik sekcji 7

Zawodnik sekcji 5

Członek aeroklubu 8

Członek aeroklubu 5

Członek aeroklubu 6

Instruktor aeroklubu 6

Członek aeroklubu 3

Członek aeroklubu 4

Członek aeroklubu 4

Członek aeroklubu 5

Zawodnik sekcji 3

Członek aeroklubu 7

Zawodnik sekcji 6

Tabela 9. Skala kontroli

Osoby badane Sten

1 4

2 5

3 5

4 2

5 2

6 6

7 3

8 8

9 2

10 5

11 6

12 4

13 3

14 6

15 7

Zawodnik sekcji 4

Członek aeroklubu 4

Zawodnik sekcji 2

Zawodnik sekcji 4

Członek aeroklubu 2

Członek aeroklubu 3

Członek aeroklubu 2

Instruktor aeroklubu 5

Członek aeroklubu 2

Członek aeroklubu 3

Członek aeroklubu 2

Członek aeroklubu 2

Zawodnik sekcji 5

Członek aeroklubu 6

Zawodnik sekcji 4
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Tabela 10. Wyniki w skali neurotyczności wśród osób, które nie uprawiały 
sportów ekstremalnych

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Osoby bez doświadczeń  
w sportach ekstremalnych 15 6,06 3 (20%) 4 (26,6%) 8 (53,3%)

Tabela 11. Wyniki w skali psychotyczności wśród osób, które nie uprawiały 
sportów ekstremalnych

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Osoby bez doświadczeń  
w sportach ekstremalnych 15 4,86 8 (53,3%) 3 (20%) 4 (26,6%)

Tabela 12. Wyniki w skali ekstrawertyzmu wśród osób, które nie uprawiały 
sportów ekstremalnych

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Osoby bez doświadczeń  
w sportach ekstremalnych 15 5,77 4 (26,6%) 6 (40%) 5 (33,3%)

Tabela 13. Wyniki w skali kontroli wśród osób, które nie uprawiały  
sportów ekstremalnych

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Osoby bez doświadczeń  
w sportach ekstremalnych 15 4,53 7 (46,6%) 6 (40%) 3 (20%)
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Tabela 14. Wyniki w skali neurotyczności wśród zawodników sekcji  
i członków aeroklubu

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Zawodnicy sekcji spadochro
nowej i członkowie aeroklubu 15 4,66 8 (53,3%) 4 (26,6%) 3 (20%)

Tabela 15. Wyniki w skali psychotyczności wśród zawodników sekcji  
i członków aeroklubu

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Zawodnicy sekcji spadochro
nowej i członkowie aeroklubu 15 6,80 1 (6,6%) 6 (40%) 8 (53,3%)

Tabela 16. Wyniki w skali ekstrawertyzmu wśród zawodników sekcji  
i członków aeroklubu

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Zawodnicy sekcji spadochro
nowej i członkowie aeroklubu 15 5,53 4 (26,6%) 7 (46,6%) 4 (26,6%)

Tabela 17. Wyniki w skali kontroli wśród zawodników sekcji  
i członków aeroklubu

Badana grupa N M

% wyników

niskich 
(1–4 sten)

średnich 
(5–6 sten)

wysokich  
(7–10 sten)

Zawodnicy sekcji spadochro
nowej i członkowie aeroklubu 15 3,33 12 (80%) 3 (20%) 0



140	 Dariusz W. Skalski i wsp.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badań można odpowiedzieć na py-
tania badawcze w sposób następujący:

1.	J aka jest różnica w osobowości osób uprawiających sporty ekstre-
malne, osób uprawiających sporty wysokiego ryzyka i osób nieupra-
wiających z tych sportów? Osoby nietrenujące sportów ekstremalnych 
mają wyższe poczucie lęku przy jednoczesnym niższym poczuciu 
sprawczości. Są także mniej neurotyczne. W praktyce oznacza to 
mniejszą pewność siebie oraz obniżoną odporność na stres.

2.	J aki wpływ mają sporty ekstremalne na zdolności do podejmowania 
świadomego ryzyka? Świadome ryzyko podejmowane przez spor-
towców ekstremalnych prowadzi czasami do lekceważenia zagroże-
nia, o czym świadczą wyniki uzyskane w skali psychotyczności. Jed-
nak im większe doświadczenie, tym dokładniejsza identyfikacja za-
grożenia.

3.	J akie skutki zachowań mogą wystąpić w przypadku osobowości eks-
tremalnych wskutek nieprzyjaznych i patologicznych oddziaływań 
środowiska? Naturalna lub nabyta umiejętność przełamywania barier 
poprzez patologiczną stymulację może prowadzić do zachowań 
dewiacyjnych, o czym świadczą wyniki uzyskane w skali kontroli 
i w skali psychotyczności. Skutki mogą być tragiczne, ze śmiercią 
włącznie. Często jednak obserwuje się patologiczne zachowania da-
lekie od sportów ekstremalnych, powodujące zastrzyk adrenaliny.

Sporty ekstremalne to dyscypliny, których uprawianie wymaga ponad-
przeciętnych umiejętności, odwagi i działania w warunkach dużego ryzyka, 
często zagrożenia życia. Aby ekstremalne wyczyny były bezpieczne, należy 
i można się do nich odpowiednio przygotować. W zawodach rozgrywanych 
w dyscyplinach sportów ekstremalnych najważniejszym przeciwnikiem nie 
jest druga osoba, lecz żywioły ziemi, wody i powietrza, przede wszystkim 
zaś własny strach i lęk. Uprawianie sportów ekstremalnych opiera się na 
indywidualizmie, chęci pokonywania trudności, potrzeby doznawania 
nowych, mocnych wrażeń, dawania z siebie wszystkiego i przeżycia czegoś 
niezwykłego. Dla wielu osób, które wybierają właśnie taki sposób spędza-
nia wolnego czasu, dreszcz emocji i zwiększony poziom adrenaliny są naj-
ważniejsze. Jak podkreślają psycholodzy, to może być jednak pierwszy krok, 
po którym sport staje się uzależnieniem.
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Niezależnie od wybranej dyscypliny w czasie uprawiania sportu liczy się 
przede wszystkim koncentracja. Chwila braku uwagi może doprowadzić do 
bardzo poważnych konsekwencji zdrowotnych, łącznie z urazami kręgo-
słupa czy głowy, a w efekcie do kalectwa lub śmierci. Należy utrzymywać 
dobrą kondycję fizyczną przez cały rok. Przed oddaniem skoku ze spado-
chronem niezbędna jest odpowiednia rozgrzewka. Niektóre dyscypliny 
trzeba zawsze uprawiać z asekuracją. Nie bez znaczenia jest również sprzęt, 
z jakim się ćwiczy. Warto więc sprawdzić, czy ma on odpowiednie atesty 
bezpieczeństwa, a w przypadku skoków spadochronowych – czy są one 
wykonywane pod okiem wyspecjalizowanego personelu lub instruktorów. 
W odniesieniu do ścianek wspinaczkowych warto zwrócić uwagę, czy 
obiekty, które oferują taką formę wypoczynku, spełniają wymagania Pol-
skiego Związku Alpinizmu i czy nad asekuracją i bezpieczeństwem wspi-
nających się czuwają licencjonowani instruktorzy i trenerzy. Jeżeli zamie-
rza się dopiero rozpocząć uprawianie sportu ekstremalnego, np. latania na 
paralotni, należy przede wszystkim znaleźć sprawdzoną szkołę.

W dzisiejszych czasach niektórzy ludzie nie są zainteresowani rywali-
zacją, nawet w formie czysto rekreacyjnej, ale chcą udowodnić sobie, jak 
są dzielni i odważni w sytuacjach stresowych. Sporty ekstremalne dają im 
szansę rywalizacji z siłami natury. Aby uczestniczyć w tego typu konku-
rencjach, należy być niezwykle sprawnym i zrównoważonym oraz – co 
najważniejsze – świadomym tego, że podejmuje się duże ryzyko. Sporty 
ekstremalne pozyskują coraz większą grupę zapaleńców, którzy nie oba-
wiają się tego typu ryzyka. Jest to zajęcie dla ludzi o mocnych nerwach, ale 
przede wszystkim dla osób odważnych i lubiących ryzyko. W końcu nie 
każdy ma na tyle odwagi, aby wchodzić po gładkich ścianach na wysokie 
góry, nurkować na dużej głębokości, na której żyją już tylko monstrualne 
ryby, lub skakać na spadochronie z wysokości kilku tysięcy metrów. Dla 
wielu sporty ekstremalne to ucieczka od codzienności w pracy i w domu. 
Po kilkugodzinnym siedzeniu przy biurku człowiek ma ochotę zrobić coś 
niesamowitego, co podniesie mu poziom adrenaliny we krwi. Bankierzy, 
urzędnicy to osoby, dla których uprawianie sportów ekstremalnych jest 
sposobem na odreagowanie stresów zawodowych. Po takich przygodach 
żaden klient nie wyprowadzi ich z równowagi, bo to, co przeżyli, skacząc 
ze spadochronem, pozwala im spojrzeć na świat inaczej.

Sporty ekstremalne niosą ze sobą jednak dość poważne zagrożenie zdro-
wia i życia. Dlatego ważne jest, aby osoba podejmująca taki rodzaj sportu 
wcześniej odpowiednio się zabezpieczyła, minimalizując możliwość wy-
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padków. Decydując się na trenowanie sportów ekstremalnych, trzeba mieć 
świadomość, że ryzykuje się własne życie. Jeśli się go nie szanuje, można je 
szybko stracić. Należy też pamiętać, że tylko nieliczni są w stanie czerpać 
przyjemność z uprawiania ekstremalnych dyscyplin sportowych. Oprócz 
odpowiednich środków finansowych wymagają one również określonych 
predyspozycji psychicznych, fizycznych i intelektualnych. Należy także 
zaznaczyć, że sporty ekstremalne nie spełniają takiej funkcji utylitarnej 
w wychowaniu dzieci i młodzieży jak gry zespołowe (piłka nożna, koszy-
kówka, siatkówka itd.) czy nawet sporty walki.

Sporty ekstremalne ciągle ewoluują. Największą popularnością cieszą się 
nadal w Stanach Zjednoczonych (zarówno w formie czysto rekreacyjno-
-sportowej, jak i w postaci rywalizacji wyczynowo-zawodniczej), głównie 
ze względu na możliwości finansowe społeczeństwa  i zaplecze techniczne. 
Zyskują jednak coraz większą rzeszę sympatyków także w Europie, rów-
nież w Polsce.
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Wpływ treningu na sprawność fizyczną skoczków 
narciarskich klubu sportowego Rutkow-ski

Abstract
The impact of training on the physical fitness of ski jumpers  

of the Rutkow-Ski sports club

The aim of the study was to assess the physical fitness of a group of ski jumpers 
aged 8–11 years training at the Rutkow-Ski Academy. For the purpose of the 
research, a set of tests dedicated to this group was developed owing to the speci-
ficity of the ski jumping discipline. The set included three psychomotor tests: 
evaluation of latent and motor reaction with the RUSAK apparatus in the 5/5 
variant, assessment of the speed and adequacy of reaction with the krzyżowy 
apparatus in arbitrary mode for 30 seconds, and reaction speed test with the 
Piórkowski two-row apparatus in arbitrary mode for 30 seconds. With the con-
sideration of the discipline character, the competitors underwent a number of 
tests assessing the jumping ability: reach jump on a SMARTJUMP contact mat, 
long jump, triple jump, and five-jump. In addition, general fitness tests were 
conducted to assess flexibility, speed, motor coordination, and local strength 
endurance. The article presents a comparison of the results of tests carried out 
on December 19, 2019 and November 17, 2021 at the Sports Diagnostics Centre 
of the Education in Sport Academy in Warsaw. The research results indicate an 
increase in the level of general and special fitness (especially jumping ability) 
and psychomotor skills in the competitors under regular training. Conclusions: 
(1) Ski jumpers should undergo periodic sports diagnostics. (2) Fitness tests of 
juvenile ski jumpers should be performed in similar conditions each time. (3) 
Changing the order of the test trials or reducing the group of psychomotor tests 
to two trials should be considered.
Key words: sport, ski jumping, athlete, psychomotor fitness

Wprowadzenie

Skoki narciarskie są dyscypliną, która wymaga od zawodnika odpo-
wiedniego przygotowania motorycznego i technicznego oraz szczególnej 
osobowości, odporności psychicznej i znajomości własnego organizmu. 
Wrodzone cechy sportowca są istotne, ale musi im towarzyszyć praca tre-
ningowa. Poza treningiem fizycznym i technicznym coraz ważniejsza staje 
się praca nad psychiką. „Psychomotoryka [gr.-łac.] to całość zjawisk i pro-
cesów psychicznych towarzyszących wykonywaniu przez człowieka czyn-
ności ruchowych” (Psychomotoryka…).

https://orcid.org/0000-0001-6682-2574
https://orcid.org/0000-0002-6690-6441
https://orcid.org/0000-0002-6103-3784
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Nierozerwalna z wieloma dyscyplinami sportowymi jest sprawność 
fizyczna określona jako „zdolność do efektywnego wykonywania pracy 
mięśniowej”*. Sport wyczynowy wymaga od zawodnika dbałości o wy-
soki poziom sprawności fizycznej. Zdolności motoryczne organizmu, 
charakterystyczne dla poszczególnych etapów ontogenezy wyrażające się 
w czynnościach motorycznych człowieka, składają się na obraz jego spraw-
ności fizycznej. Sprawność fizyczna świadczy o poziomie dojrzałości i spraw-
ności systemu treningowego, a w ujęciu ogólnym powinna być rozumiana 
jako produkcja, sport i umiejętności walki**.

Międzynarodowa Federacja Narciarska i Snowboardowa (Fédération 
Internationale de Ski et de Snowboard, FIS) działa na rzecz rozwoju nar-
ciarstwa i snowboardu w wymiarze globalnym, w tym organizuje zawody 
i określa przepisy dla wszystkich narciarskich dyscyplin sportowych i ich 
kategorii, włącznie ze skokami narciarskimi (https://www.fis-ski.com/).

Istotne dla rozwoju skoków narciarskich są zawody sportowe w kate-
gorii juniorów. Polscy zawodnicy są medalistami mistrzostw Europy i świata 
juniorów. W 1969 r. 3 miejsce na mistrzostwach Europy juniorów zdobył 
Adam Krzysztofiak. W 1977 r. zorganizowano pierwsze mistrzostwa świata 
juniorów (od 1979 r. co roku). W 2004 r. Mateusz Rutkowski wywalczył 
pierwszy w historii złoty medal dla reprezentacji Polski w konkursie indy-
widualnym na obiekcie K-90, a polska drużyna skoczków sięgnęła po srebrny 
medal. W 2014 r. złote medale zdobyli Jakub Wolny w indywidualnym 
konkursie skoków na obiekcie normalnym oraz zespół w składzie Jakub 
Wolny, Aleksander Zniszczoł, Krzysztof Biegun i Klemens Murańka w kon-
kursie drużynowym (https://www.fis-ski.com/).

Na Mistrzostwach Świata Juniorów w Narciarstwie Klasycznym w 2023 r. 
w skokach narciarskich odbyło się pięć konkurencji indywidualnych ko-
biet i mężczyzn oraz drużynowych kobiet, mężczyzn i drużyn mieszanych. 
Prawo startu na mistrzostwach mieli zawodnicy w wieku 16–20 lat (rocz-
niki 2003–2007) (https://www.fis-ski.com/). Na skoczni normalnej Olym-
pic Park w Whistler reprezentacja Polski juniorów w składzie Marcin Wróbel, 
Klemens Joniak, Kacper Tomasiak i Jan Habdas zajęła drużynowo 2 miejsce, 
a Jan Habdas uplasował się na 3 miejsce indywidualnie. Łącznie Polacy wy-

* W 1968 r. przedstawiciele Światowej Organizacji Zdrowia (World Health Organi-
zation) w wyniku dyskusji i ustaleń przyjęli definicję sprawności fizycznej.

** Szerzej: Physical Activity Guidelines for Americans (2018); Participation in Sport and 
Physical Recreation (2015); Gillen i Gibala (2013).
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walczyli 24 medale mistrzostw świata juniorów – 7 złotych, 12 srebrnych 
i 5 brązowych, w tym K. Murańka i A. Zniszczoł sięgnął po 4 medale (1 złoty 
i 3 srebrne) (https://www.fis-ski.com/en/ski-jumping).

Ski Team Academy Rutkow-ski

Dla rozwoju każdej dyscypliny sportu ważne są szkolenia i treningi 
zawodników w wieku dziecięcym. W Polsce funkcjonuje kilkanaście klu-
bów (szkółek) narciarskich zajmujących się najmłodszymi skoczkami nar-
ciarskimi, w tym od 2017 r. Ski Team Academy Rutkow-ski. Jego założy-
cielem jest Łukasz Rutkowski*, prezes i trener KS Rutkow-ski, który:

–	 skoki narciarskie trenował od 7. roku życia;
–	 w 2005 r. zajął 11 miejsce na zawodach FIS Cup w Bischofshofen;
–	 w 2006 r. zajął 4 miejsce na Mistrzostwach Świata Juniorów w Kranj 

i 33 miejsce w zawodach Pucharu Kontynentalnego w Zakopanem;
–	 w sezonie 2007/2008 był 3 i 38 w zawodach FIS Cup i konkursie Pu-

charu Świata w Zakopanem oraz zdobył brązowy medal Mistrzostw 
Świata Juniorów w drużynie, 4 miejsce indywidualnie i ustanowił 
rekord Średniej Krokwi (94 m); 

–	 w 2008 r. w Letnim Grand Prix zajął 28 miejsce w Einsiedeln i 3 miej-
sce w Zakopanem;

–	 w sezonie 2008/2009 w Pucharze Świata w Engelbergu był 27;
–	 w 2009 r. na Mistrzostwach Świata w Libercu na skoczni normalnej 

uplasował się na 36 miejscu, a drużynowo z Adamem Małyszem, Ka-
milem Stochem i Stefanem Hulą był czwarty, w Pucharze Świata 
w Planicy zajął 2 miejsce drużynowo;

–	 w 2010 r. podczas zawodów Pucharu Świata na skoczni Kulm w Tau-
plitz zajął 13 miejsce, ustanawiając swój rekord życiowy wynikiem 
203 m; 

–	 w 2010 r. na Igrzyskach Olimpijskich w Vancouver był szósty w kon-
kurencji drużynowej (wraz z A. Małyszem, K. Stochem i S. Hulą);

–	 5-krotnie zdobył tytuł wicemistrza Polski i 3-krotnie tytuł mistrza 
Polski drużynowo**.

* Łukasz Rutkowski, absolwent Wyższej Szkoły Edukacja w Sporcie, skoczek i tre-
ner narciarski, reprezentant Polski, olimpijczyk z Vancouver (2010), w 2017 r. założyciel 
Klubu Sportowego Rutkow-Ski, którego celem jest szkolenie dzieci i młodzieży.

** Na podstawie wywiadu z Ł. Rutkowskim.
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W Ski Team Academy Rutkow-ski prowadzi się treningi dzieci i młodzie-
ży w skokach narciarskich oraz naukę jazdy na nartach – indywidualnie 
i grupowo, a także przedsięwzięcia profilaktyczne w szkołach, z promocją 
aktywnego spędzania wolnego czasu i zdrowego stylu życia. Przyjęto, że 
najlepszym okresem rozpoczęcia nauki i treningów w skokach narciarskich 
jest wiek 5–7 lat.

Testowanie sprawności fizycznej

Sprawność fizyczna obejmuje „aktualną możliwość wykonywania czyn-
ności ruchowych wymagających zaangażowania siły, szybkości, wytrzy-
małości, koordynacji ruchowej (zwinności), gibkości. Do oceny jej pozio-
mu – niezależnie od testów ruchowych – przeprowadza się często ocenę 
właściwości psychofizycznych cech budowy ciała” (Hądzelek, 1984, s. 165).

Raczyński (b.d.) wykazał, że zdolności motoryczne określają możliwość 
wykonywania czynności ruchowej przy podziale na zdolności:

–	 kondycyjne, które warunkują głównie procesy energetyczne;
–	 koordynacyjne, które determinują głównie procesy sterowania i re-

gulacji ruchu.
Osobne ogniwo w tej klasyfikacji zajmuje gibkość.
Wśród zdolności kondycyjnych wymienia się siłę, szybkość i wytrzy-

małość, a wśród zdolności koordynacyjnych – zwinność, zdolność orienta-
cji, szybkość reakcji, zdolność różnicowania ruchu, równowagę, poczucie 
rytmu, zdolność łączenia ruchu, zdolność dostosowania i przestawienia 
ruchowego. Do czynników warunkujących sprawność fizyczną zalicza się 
czynniki determinujące, stymulujące i modyfikujące rozwój sprawności 
fizycznej i zdrowie człowieka. Czynniki te dzieli się na czynniki genetyczne 
i zewnątrzpochodne (środowiskowe, społeczno-ekonomiczne, styl życia 
i aktywność ruchowa). Czynniki genetyczne mają wpływ na dziedzicze-
nie talentu w określonej dziedzinie sportu. Oddziaływanie czynników 
pochodzenia zewnętrznego powoduje zmiany anatomiczne i funkcjono-
wanie organizmu w zależności od intensywności bodźców. Ruch działa 
efektywniej na organizm młodszy. Podjęcie intensywnego treningu spor-
towego przez dzieci przyśpiesza rozwój cech somatycznych i motorycznych 
(Raczyński, b.d.).

Rozwój sprawności fizycznej człowieka jest uzależniony od jego układu 
nerwowego, stanu zdrowia, rozwoju fizycznego, zainteresowań i uzdolnień 
ruchowych. Z racjonalnym kierowaniem rozwojem motorycznym wiąże 
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się wiedza o podatności organizmu na oddziaływanie bodźców ruchowych 
w odpowiednich okresach (fazach) sensytywnych. Testy sprawności fizycz-
nej umożliwiają optymalizację formy nauczania i treningu. Każdy dobry 
test do oceny sprawności fizycznej powinien być trafny i rzetelny. Przez 
pojęcie trafności testu rozumie się, czy test zmierzył on to, co miało być 
zbadane. Rzetelnością nazywamy zgodność wyników uzyskanych przez 
tych samych badanych w testowaniu wykonanym w różnym czasie. Test 
powinien być ponadto obiektywny i łatwy, dający możliwość oceny zdol-
ności motorycznych.

W praktyce wychowania fizycznego stosuje się testy zawierające me-
tody oceny stanu:

–	 ogólnych zdolności motorycznych;
–	 różnych zdolności motorycznych;
–	 specjalnej (technicznej) sprawności w poszczególnych dyscyplinach 

sportowych.
Testy i pomiary ułatwiają diagnozę, profilaktykę i klasyfikację bada-

nych zjawisk. Istotną rolę odgrywają tu czynniki zmienne, tj. stan psychicz-
ny, stan zdrowia, zmęczenie, poziom motywacji (Raczyński, b.d.).

Cel badań

Celem badania było zdobycie wiedzy, jak trening wpływa na przygo-
towanie do uprawiania skoków narciarskich.

Materiał i metoda

Badania, którymi objęto 6 zawodników Ski Team Academy Rutkow-ski 
(Seweryna, Wojtka, Mateusza, Dawida, Kamila i Adriana), przeprowadzono 
w Wyższej Szkole Edukacja w Sporcie 19 grudnia 2019 r. i 17 listopada 
2021 r. Odbywały się one w optymalnych warunkach, bez presji czasu 
i ingerencji zewnętrznej, zgodnie z formalnymi wymogami: testy i urzą-
dzenia diagnostyczne (testy aparaturowe) spełniały warunki standaryzacji, 
obiektywizmu, normalizacji, rzetelności i trafności, w tym w miarę możli-
wości miały udowodnioną trafność diagnostyczną w badaniach psycho-
logicznych (Rozporządzenie Ministra Zdrowia…).

Do badań wykorzystano następujące narzędzia badawcze: aparat RU-
SAK (ryc. 1), aparat krzyżowy (ryc. 2) i aparat Piórkowskiego (ryc. 3). Na 
dobór narzędzi do testowania decydujący wpływ miał sztab trenerski Ski 
Team Academy Rutkow-ski.
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Miernik RUSAK ma 10 przycisków reakcyjnych w układzie półokręgu, 
wraz z jednym przyciskiem startowym umiejscowionym centralnie. Nad 
przyciskami reakcyjnymi umieszczono lampki. Aparatem tym, wykorzy-
stywanym m.in. do badania sportowców, przeprowadza się trzy pomiary 
czasu:

–	 reakcji utajonej, od momentu zaświecenia się kontrolki do momentu 
puszczenia (oderwania palców) przycisku startowego;

–	 reakcji właściwej, od momentu puszczenia przycisku startowego i mo-
mentu wciśnięcia przycisku reakcyjnego; 

–	 powrotu, od puszczenia przycisku reakcyjnego do wciśnięcia przy-
cisku startowego.

Ponadto aparat wykazuje liczbę błędów, wciśnięć nieprawidłowego 
przycisku reakcyjnego w badaniu oraz prezentowanych zadań (20, 30, 40) 
(Nowoczesna aparatura…).

Aparat krzyżowy do badania (testowania) koordynacji wzrokowo-ru-
chowej ma 49 czerwonych przycisków i 21 zielonych diod sygnalizacyjnych.

Pracuje w dwóch trybach:
–	 swobodnym (domyślne parametry badania: 49 bodźców świetlnych);
–	 wymuszonym (narzuconym) (domyślnie parametry badania: 49 bodź-

ców, tempo 50/min).
Aparat ten ma możliwość zmiany domyślnych parametrów badania, 

przełącznik do badania osób leworęcznych, panel sterujący z wyświetla-
czem LCD i klawiaturą (Aparat krzyżowy…).

Aparat Piórkowskiego dwurzędowy do oceny koordynacji wzrokowo-
-ruchowej z dwurzędowym naprzemiennym układem liniowym bodźców 
jest przeznaczony do badań m.in. sportowców wymagających określonej 

Rycina 1. Miernik RUSAK
Źródło: zbiory Wyższej Szkoły Edukacja w Sporcie
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sprawności psychofizycznej. Został wyposażony w elektronikę pomia-
rową, czytelny wyświetlacz LCD i ergonomiczny moduł sterujący (Aparat 
Piórkowskiego…).

Mata sensoryczna SMARTJUMP (ryc. 4) umożliwia pomiary związane 
ze skocznością oraz mocą kończyn dolnych. Dedykowana aplikacja pozwala 
na zaplanowanie testów oraz bieżące ich monitorowanie na urządzeniu 
mobilnym, a take generowanie raportu po zakończeniu próby.

System fotokomórek WITTYGATE (ryc. 5) służy do pomiaru odcinko-
wego szybkości. Oprogramowanie pozwala w prosty sposób konfigurować 
własne testy, dzięki czemu istnieje możliwość ich personalizowania na po-
trzeby badania konkretnego sportowca. Dedykowana aplikacja pozwala na 

Rycina 2. Aparat krzyżowy
Źródło: zbiory Wyższej Szkoły Edukacja w Sporcie

Rycina 3. Aparat Piórkowskiego dwurzędowy
Źródło: zbiory Wyższej Szkoły Edukacja w Sporcie
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zaplanowanie testów i bieżący monitoring na ekranie kontrolera oraz ge-
neruje raport po zakończeniu próby.

Dynamometr (siłomierz) dłoniowy (ryc. 6) do pomiaru siły ścisku dłoni 
z możliwością zmiennego zakresu pomiarowego (wymienne sprężyny 10, 
20, 40, 80 kg) umożliwia pomiar z dokładnością do 100 g. Wynik pojawia 
się bezpośrednio po pomiarze na wyświetlaczu urządzenia.

Przeprowadzone badania objęły: 
–	 Test psychomotoryczny czasu reakcji motorycznej i utajonej na apa-

racie RUSAK: 5 bodźców, 5 poziom. Badani mieli zrealizować wariant 
testu 5/5, którego celem było wykonanie 5 zadań na 5 poziomie, co 
oznacza, że podczas testu mogła zapalić się każda z lampek reakcyj-
nych. Wynikiem próby był średni czas reakcji utajonej oraz właści-
wej (motorycznej).

Rycina 4. Mata sensoryczna 
SMARTJUMP

Źródło: zbiory Wyższej Szkoły  
Edukacja w Sporcie

Rycina 5. System fotokomórek  
WITTYGATE

Źródło: zbiory Wyższej Szkoły  
Edukacja w Sporcie

Rycina 6. Dynamometr ręczny
Źródło: zbiory Wyższej Szkoły  

Edukacja w Sporcie
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–	 Test psychomotoryczny koordynacji wzrokowo-ruchowej na aparacie 
krzyżowym: 30 s, tempo dowolne. Kolejne zadanie było prezentowane 
na aparacie po wykonaniu poprzedniego.

–	 Test psychomotoryczny koordynacji wzrokowo-ruchowej na aparacie 
Piórkowskiego: 30 s, tempo dowolne. Kolejne zadanie wyświetlało się 
po zakończeniu poprzedniego. Na aparacie przedstawiano wyniki 
zadań i określano liczbę popełnionych błędów.

–	 Testy oceny skoczności, wyskok dosiężny na macie sensorycznej 
SMARTJUMP: skok w dal i wieloskoki (trzy próby, wynik najlepszego 
skoku), trójskok, pięcioskok.

–	 Test lokalnej wytrzymałości siłowej mierzonej testem skłonu tułowia 
z leżenia tyłem pochodzącego z Europejskiego testu sprawności fi-
zycznej EUROFIT: nogi ugięte w kolanach pod kątem 90°, stopy roz-
stawione na odległość ok. 30 cm od siebie, dłonie splecione palcami, 
ułożone pod głową. Badany na sygnał wykonuje siad, dotyka łokcia-
mi kolan i natychmiast powraca do leżenia tak, aby umożliwić sple-
cionym palcom kontakt z podłożem, i znowu wykonuje siad (Euro-
pejski test…).

–	 Test skłonu w przód pochodzący z baterii testów Międzynarodowego 
Testu Sprawności Fizycznej (MTSF) oceniającego gibkość zawodni-
ków. Badany staje na ławce gimnastycznej tak, aby palce stóp obejmo-
wały jej krawędź, stopy złączone, kolana wyprostowane, następnie 
wykonuje skłon w przód, starając się sięgnąć jak najniższego punktu 
na podziałce w 2 próbach, najlepszy wynik jest zapisywany (Między-
narodowy…).

–	 Test sprawności ogólnej – szybkości i koordynacji ruchowej:
•	 szybkość została oceniona za pomocą autorskiego testu (sprint na 

10 m ze startu lotnego na dystansie 16 m, pierwsze 6 m przezna-
czone było na rozpędzenie się, a czas mierzono na kolejnych 10 m 
z wykorzystaniem fotokomórek WITTYGATE), przy tym oceniono 
dynamikę zawodników;

•	 oceny koordynacji ruchowej dokonano na podstawie wyników bie-
gu zwinnościowego 4 × 10 m z baterii testów Międzynarodowego 
Testu Sprawności Fizycznej (MTSF) polegającego na przebiegnięciu 
czterech 10-metrowych odcinków, podczas którego zawodnik z linii 
startu przebiega dwukrotnie na przeciwległy koniec toru, podnosi 
klocek, wraca z nim na linię startu i tam go odkłada, próbę wyko-
nano dwukrotnie, lepszy wynik zapisano jako wynik końcowy 
(Międzynarodowy…).
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–	 Badanie dynamometrem (siłomierzem, przyrządem pomiarowym) 
działającej siły, wielkości określanej w kilogramach, może mieć zna-
czenie w projektowaniu procesów treningowych. Za pomocą dynamo-
metru mechanicznego lub elektronicznego określa się siły: ściskania, 
rozciągania, łamania, zerwania, rozrywania, pchania. Badani rozpo-
czynali test w pozycji stojącej, trzymając dynamometr z wyprosto-
waną ręką uniesioną do góry i z jednoczesnym rozpoczęciem ściskania 
powolnym ruchem opuszczali rękę do wysokości biodra, gdzie ręka 
była rozluźniana. Odczytywano wtedy wynik. Wykonywano po dwie 
próby na każdą rękę i zaliczano lepszy wynik) (Dynamometry…). 

Wyniki

W przypadku oceny reakcji utajonej (tab. 1) miernikiem RUSAK u czte-
rech zawodników odnotowano progres wyniku: Seweryn poprawił czas 
z 0,334 na 0,328 s; Wojtek z 0,520 na 0,430 s; Kamil z 0,564 na 0,456 s; 
Adrian z 0,492 na 0,358 s. U dwóch badanych stwierdzono nieznaczny 
regres wyniku: Mateusz z 0,440 na 0,462 s oraz Dawid z 0,320 na 0,352 s.

W przypadku reakcji motorycznej (tab. 1) u pięciu zawodników odno-
towano progres wyniku: Wojtek poprawił czas z 0,166 na 0,150 s; Mateusz 
z 0,230 na 0,166 s; Dawid z 0,280 na 0,116 s; Kamil z 0,282 na 0,264 s oraz 
Adrian z 0,232 na 0,170 s. Seweryn osiągnął niemal identyczny czas: 
w pierwszym badaniu 0,132 s, a w drugim 0,130 s.

W badaniu z wykorzystaniem aparatu krzyżowego (tab. 2) okazało się, 
że wszyscy zawodnicy poprawili swój średni czas testu w stosunku do 
pierwszego badania: Seweryn z 1,12 na 1,09 s; Wojtek z 2,52 na 1,97 s; 

Tabela 1. Wyniki badań aparatem RUSAK

Lp. Zawodnik
Reakcja utajona (s) Różnica Reakcja motoryczna (s) Różnica 

19.12.2019 17.11.2021 czas % 19.12.2019 17.11.2021 czas %

1. Seweryn 0,334 0,328 –0,006 1,80 0,132 0,130 –0,002 1,52

2. Wojtek 0,520 0,430 –0,090 17,31 0,166 0,150 –0,016 9,64

3. Mateusz 0,440 0,462 0,022 –5,00 0,230 0,166 –0,064 27,83

4. Dawid 0,320 0,352 0,032 –10,00 0,280 0,116 –0,164 58,57

5. Kamil 0,564 0,456 –0,108 19,15 0,282 0,264 –0,018 6,38

6. Adrian 0,492 0,358 –0,134 27,24 0,232 0,170 –0,062 26,72
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Mateusz z 1,58 na 1,32 s; Dawid z 1,32 na 0,88 s; Kamil z 2,99 na 1,73 s; 
Adrian z 1,78 na 1,30 s. Jeśli chodzi o najszybszą pojedynczą reakcję, to 
u wszystkich zawodników odnotowano regres w stosunku do pierwszego 
badania: u Seweryna z 0,71 na 0,74 s; u Wojtka z 1,32 na 1,44 s; u Mate-
usza z 0,73 na 0,98 s; u Dawida z 0,59 na 0,81 s; u Kamila z 0,98 na 1,63 s 
oraz u Adriana z 0,79 na 0,98 s.

Wszyscy zawodnicy poddani testowi koordynacji wzrokowo-ruchowej 
aparatem Piórkowskiego wykazali regres w stosunku do pierwszego badania 
(tab. 3): Seweryn z 50 na 42 wykonane zadania; Wojtek z 30 na 27; Ma-
teusz z 45 na 30; Dawid z 54 na 42; Kamil z 38 na 31 oraz Adrian z 38 na 31.

W związku ze specyfiką dyscypliny praca nad poziomem skoczności jest 
dla zawodników kluczowa. Bateria testów zawierała wiele prób oceniają-
cych poziom tej cechy motorycznej. U wszystkich zawodników stwierdzono 

Tabela 2. Wyniki badań aparatem krzyżowym

Lp. Zawodnik
Średni czas (s) Różnica Najszybsza reakcja (s) Różnica 

19.12.2019 17.11.2021 czas % 19.12.2019 17.11.2021 czas %

1. Seweryn 1,12 1,09 –0,03 2,68 0,71 0,74 0,03 –4,23

2. Wojtek 2,52 1,97 –0,55 21,83 1,32 1,44 0,12 –9,09

3. Mateusz 1,58 1,32 –0,26 16,46 0,73 0,98 0,25 –34,25

4. Dawid 1,30 0,88 –0,42 32,31 0,59 0,81 0,22 –37,29

5. Kamil 2,99 1,73 –1,26 42,14 0,98 1,63 0,65 –66,33

6. Adrian 1,78 1,30 –0,48 26,97 0,79 0,98 0,19 –24,05

Tabela 3. Wyniki badań aparatem Piórkowskiego

Lp. Zawodnik
Liczba wykonanych zadań Różnica

19.12.2019 17.11.2021 liczba %

1. Seweryn 50 42 –8 16,00

2. Wojtek 30 27 –3 10,00

3. Mateusz 45 30 –15 33,33

4. Dawid 54 42 –12 22,22

5. Kamil 33 26 –7 21,21

6. Adrian 38 31 –7 18,42
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progres w stosunku do pierwszego badania (tab. 4). Wyniki przedstawiały 
się następująco: Seweryn z 42,4 na 54,7 cm; Wojtek z 30,9 na 34,7 cm; Ma-
teusz z 36,3 na 41,5 cm; Dawid z 36,6 na 39,6 cm; Kamil z 19,8 na 31,9 cm; 
Adrian z 33,4 na 40,5 cm.

Kolejnymi testami oceny skoczności był skok w dal oraz wieloskoki. 
Z zestawienia danych w tabeli 5 i 6 wynika, że wszyscy zawodnicy uzy-
skali progres w stosunku do pierwszego badania: Seweryn z 223 na 240 cm 
w skoku w dal oraz z 667 na 740 cm w wieloskokach; Wojtek odpowiednio 
ze 163 na 188 cm oraz z 527 na 584 cm; Mateusz ze 173 na 209 cm oraz 
z 539 na 616 cm; Dawid ze 197 na 210 cm oraz z 624 na 646 cm; Kamil ze 
148 na 167 cm oraz z 438 na 486 cm; Adrian ze 173 na 204 cm oraz 
z 523 na 584 cm.

W tabeli 7 zestawiono dane dotyczące pięcioskoku. Wynika z nich, że 
wszyscy zawodnicy osiągnęli progres w stosunku do pierwszego badania: 
Seweryn z 1098 na 1248 cm; Wojtek ze 871 na 904 cm; Mateusz z 852 
na 1050 cm; Dawid z 1040 na 1066 cm; Kamil z 722 na 840 cm; Adrian 
z 823 na 1001 cm.

W próbach lokalnej wytrzymałości siłowej mierzonej testem skłonu 
tułowia z leżenia tyłem u każdego zawodnika odnotowano progres w sto-
sunku do pierwszego badania (tab. 8): u Seweryna z 25 na 30 powtórzeń, 
u Wojtka z 17 na 33, u Mateusza z 17 na 22, u Dawida z 29 na 32, u Kamila 
z 17 na 25 i u Adrian z 20 na 24 powtórzenia.

Tabela 4. Wyniki badań wyskoku dosiężnego na macie sensorycznej  
SMARTJUMP

Lp. Zawodnik

Skoczność (cm)

wyskok dosiężny różnica

19.12.2019 17.11.2021 długość %

1. Seweryn 42,4 54,7 12,3 22,49

2. Wojtek 30,9 34,7 3,8 10,95

3. Mateusz 36,3 41,5 5,2 12,53

4. Dawid 36,6 39,6 3,0 7,58

5. Kamil 19,8 31,9 12,1 37,93

6. Adrian 33,4 40,5 7,1 17,53
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Tabela 5. Wyniki badań skoku w dal

Lp. Zawodnik

Skoczność (cm)

skok w dal różnica

19.12.2019 17.11.2021 długość %

1. Seweryn 223 240 17,0 7,08

2. Wojtek 163 188 25,0 13,30

3. Mateusz 173 209 36,0 17,22

4. Dawid 197 210 13,0 6,19

5. Kamil 148 167 19,0 11,38

6. Adrian 173 204 31,0 15,20

Tabela 6. Wyniki badań trójskoku

Lp. Zawodnik

Skoczność (cm)

trójskok różnica

19.12.2019 17.11.2021 długość %

1. Seweryn 667 740 73,0 9,86

2. Wojtek 527 584 57,0 9,76

3. Mateusz 539 616 77,0 12,50

4. Dawid 624 646 22,0 3,41

5. Kamil 438 486 48,0 9,88

6. Adrian 523 584 61,0 10,45

Tabela 7. Wyniki badań pięcioskoku

Lp. Zawodnik

Skoczność (cm)

pięcioskok różnica

19.12.2019 17.11.2021 długość %

1 Seweryn 1093 1248 155,0 12,42

2 Wojtek 871 904 33,0 3,65

3 Mateusz 852 1050 198,0 18,86

4 Dawid 1040 1066 26,0 2,44

5 Kamil 722 840 118,0 14,05

6 Adrian 823 1001 178,0 17,78
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Na podstawie testu skłonu w przód, który pozwala na ocenę gibkości, 
u trzech zawodników wykazano progres w stosunku do pierwszego ba-
dania (tab. 9). Byli to: Seweryn z 9 na 12 cm, Wojtek z 6 na 11 cm oraz 
Adrian z 10 na 13 cm. Dwóch badanych uzyskało minimalny regres w sto-
sunku do pierwszego badania: Mateusz z 7 na 6 cm i Dawid z 9 na 8 cm. 
Kamil w obydwu próbach osiągnął wynik 10 cm.

W tabeli 10 zestawiono wyniki testów sprawności ogólnej – szybkości 
i koordynacji ruchowej. Pięciu zawodników uzyskało progres w stosunku 
do pierwszego wyniku sprintu na 10 m: Seweryn z 1,561 na 1,534 s; Wojtek 
z 1,835 na 1,746 s; Mateusz z 1,884 na 1,729 s; Kamil z 2,037 na 1,892 s 
oraz Adrian z 1,770 na 1,664 s. U Dawida odnotowano nieznaczny regres 
z 1,617 na 1,631 s. W biegu zwinnościowym 4 × 10 m również pięciu za-

Tabela 8. Wyniki testów sprawności ogólnej –  
lokalna wytrzymałość siłowa

Lp. Zawodnik

Lokalna wytrzymałość siłowa

skłon tułowia z leżenia tyłem 30 s różnica

19.12.2019 17.11.2021 liczba %

1 Seweryn 25 30 5 20,00

2 Wojtek 17 33 16 94,12

3 Mateusz 17 22 5 29,41

4 Dawid 29 32 3 10,34

5 Kamil 17 25 8 47,06

6 Adrian 20 24 4 20,00

Tabela 9. Wyniki testów sprawności ogólnej – gibkość

Lp. Zawodnik

Gibkość (cm)

skłony tułowia na skrzyni różnica

19.12.2019 17.11.2021 liczba %

1. Seweryn 9 12 3 33,33

2. Wojtek 6 11 5 83,33

3. Mateusz 7 6 –1 14,29

4. Dawid 9 8 –1 11,11

5. Kamil 10 10 0 0,00

6. Adrian 10 13 3 30,00
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wodników osiągnęło progres: Seweryn z 11,23 na 10,38 s; Wojtek z 12,68 
na 11,85 s; Mateusz z 13,12 na 11,98 s; Kamil z 13,48 na 12,70 s oraz Adrian 
z 11,23 na 10,87 s. U Dawida odnotowano regres z 11,23 na 10,89 s.

Badanie za pomocą dynamometru ręcznego pozwoliło wykazać progres 
w zakresie lokalnej wytrzymałości siłowej u wszystkich zawodników 
(tab. 11). Seweryn poprawił wynik prawej ręki z 18,9 na 24,9 kg, a lewej 
z 18,2 na 26,7 kg. U Wojtka było to odpowiednio z 9,6 na 11,1 kg oraz 
z 9,7 na 11,3 kg; u Mateusza z 15,5 na 20,7 kg oraz z 15,1 na 20,0 kg; 
u Dawida z 16,9 na 25,0 kg oraz z 17,6 na 23,5 kg; u Kamila z 7,4 na 11,0 kg 
oraz z 6,2 na 11,1 kg, zaś u Adrian z 11,6 na 17,4 kg oraz z 9,1 na 14,9 kg.

Tabela 10. Wyniki testów sprawności ogólnej –  
szybkość i koordynacja ruchowa

Lp. Zawodnik

Szybkość (s) Szybkość/koordynacja ruchowa (s)

sprint 10 m różnica bieg 4 × 10 m różnica

19.12.2019 17.11.2021 czas % 19.12.2019 17.11.2021 czas %

1. Seweryn 1,561 1,534 –0,027 1,73 11,23 10,38 –0,85 7,57

2. Wojtek 1,835 1,746 –0,089 4,85 12,68 11,85 –0,83 6,55

3. Mateusz 1,884 1,729 –0,155 8,23 13,12 11,98 –1,14 8,69

4. Dawid 1,617 1,631 0,014 –0,87 10,68 11,10 0,42 –3,93

5. Kamil 2,037 1,892 –0,145 7,12 13,48 12,70 –0,78 5,79

6. Adrian 1,770 1,664 –0,106 5,99 11,23 10,89 –0,34 3,03

Tabela 11. Wyniki testów sprawności ogólnej –  
lokalna wytrzymałość siłowa

Lp. Zawodnik

Lokalna wytrzymałość siłowa (kg)

prawa ręka różnica lewa ręka różnica

19.12.2019 17.11.2021 kg % 19.12.2019 17.11.2021 kg %

1. Seweryn 18,9 24,9 6,0 31,75 18,2 26,7 8,5 46,70

2. Wojtek 9,6 11,1 1,5 15,63 9,7 11,3 1,6 16,49

3. Mateusz 15,5 20,7 5,2 33,55 15,1 20,0 4,9 32,45

4. Dawid 16,9 25,0 8,1 47,93 17,6 23,5 5,9 33,52

5. Kamil 7,4 11,0 3,6 48,65 6,2 11,1 4,9 79,03

6. Adrian 11,6 17,4 5,8 50,00 9,1 14,9 5,8 63,74
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podsumowanie

Autorska, powtarzalna, bateria testów diagnostyki sportowej została przy-
gotowana na zlecenie klubu RUTKOW-SKI przez zespół Centrum Treningu 
i Diagnostyki Sportowej WSEWS po konsultacji z trenerem głównym aka-
demii. Zawiera testy przeznaczone dla młodych adeptów skoków narciar-
skich. Daje możliwość oceny zmian poziomu najważniejszych cech moto-
rycznych, cech psychomotorycznych oraz oceny parametrów sprawności 
ogólnej młodych skoczków.

Wyniki badań diagnostycznych grupy zawodników skoków narciarskich 
klubu RUTKOW-SKI wskazują na podwyższenie poziomu badanych cech 
motorycznych, w tym najważniejszej w tej dyscyplinie sportu – skoczności. 
Badani zawodnicy odnotowali progres we wszystkich testach tej cechy 
motorycznej. Ponadto odnotowana została poprawa w praktycznie wszyst-
kich testach sprawności ogólnej.

Wyniki testów psychomotorycznych wskazują na zwiększenie zdolności 
psychomotorycznych u badanych w zakresie średniego czasu reakcji uta-
jonej i motorycznej ocenianej za pomocą aparatu RUSAK. U zawodników 
odnotowano także progres w zakresie czasu i adekwatności reakcji, które 
są oceniane aparatem krzyżowym. W teście czasu reakcji prostej oraz wi-
dzenia peryferyjnego wykazano u wszystkich zawodników regres w sto-
sunku do pierwszego badania przeprowadzonego w 2019 r. Przyczyną 
słabszych wyników mogło być obniżenie koncentracji oraz narastające 
zmęczenie zawodników podczas testów.

Niektórzy zawodnicy mają wrodzony zestaw cech ułatwiających upra-
wianie skoków narciarskich, zwiększanie lub utrzymywanie sprawności 
fizycznej, zdobywanie umiejętności i radzenie sobie ze stresem oraz naby-
wanie pewności siebie. Emocje podczas zawodów mają dawać sportowcom 
impuls do pozytywnego działania.

Osobowość skoczka narciarskiego kształtuje się latami równolegle z pro-
wadzonym treningiem. Specyficzny układ uwarunkowań zewnętrznych 
i wewnętrznych pozwala zawodnikom wraz z rozwojem sportowym rozwi-
jać się mentalnie. Umacniają wiarę w swoje umiejętności oraz opanowują 
techniki radzenia sobie ze stresem. Znajdują balans między sportem a ro-
dziną i utrwalają pozytywne cechy charakteru.
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Wnioski

Nieletnich zawodników, w tym skoczków narciarskich, należy podda-
wać diagnostyce sportowej cyklicznie w celu monitorowania poziomu wy-
trenowania oraz nanoszenia ewentualnych korekt w planach treningowych.

Należy zadbać, aby testy sprawnościowe nieletnich skoczków narciar-
skich były wykonywane za każdym razem w określonych, jeśli nie iden-
tycznych, to dalece zbliżonych do poprzednich warunkach.

W związku z regresem wyników zawodników w stosunku do pierwszych 
badań przeprowadzonych w 2019 r. w teście czasu reakcji prostej oraz wi-
dzenia peryferyjnego ocenianego za pomocą aparatu krzyżowego należy 
w następnym ich badaniu zmienić kolejność prób testowych lub rozważyć 
zawężenie grupy testów psychomotorycznych do dwóch prób.
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ZASADY PŁYWANIA W AKWENACH GÓRSKICH  
NA PRZYKŁADZIE PROJEKTU PRZEPRAWY PŁYWACKIEJ 

PRZEZ JEZIORO TITICACA

Abstract
Principles of swimming in mountain bodies of water on the example  

of a Lake Titicaca swim crossing project

Physical activity in mountain areas can assume a wide variety of tourist, sport-
ing, and recreational forms. Typically, the most popular forms of recreational 
and tourist locomotion are discussed and analysed: walking, skiing, and cycling. 
In the mountains, swimmers practise winter swimming and mountain scuba 
diving; more recently, they have attempted swim crossing on high-altitude lakes. 
In this context, the issues of how to prepare for a long-distance swimming 
effort in high mountains and who can undertake high-mountain swimming 
were addressed. The study deals with problems related to the combination of 
physical activity in the mountains with the performance of swimmers during 
long-distance open water swimming. The purpose of the paper was to analyse 
a swimming project on the world’s highest lake, Lake Titicaca, by Bogusław 
Ogrodnik. The considerations constitute a case study and will be complemented 
by empirical research in the future, once the project has been implemented.
Key words: mountain bodies of water, swimming

Wprowadzenie

Aktywność ruchowa na obszarach górskich może przybierać bardzo 
różne formy turystyczne, sportowe i rekreacyjne. Zazwyczaj omawiane 
i analizowane są najbardziej popularne sposoby lokomocji rekreacyjnej 
i turystycznej – piesza, narciarska, rowerowa. Rozpowszechnione są rów-
nież formy wodniackie w postaci spływów organizowanych na rzekach 
górskich (na tratwach, pontonach, kajakach). Spośród aktywności nieco 
bardziej ryzykownych, a nawet ekstremalnych, uprawia się w górach nar-
ciarstwo wysokogórskie (skialpinizm, heliskiing), sporty powietrzne (np. 
wingsuiting), wspinaczkę, a także podejmuje niebezpieczne wyprawy 
wysokogórskie. Coraz częściej pojawiają się także atrakcyjne dyscypliny 
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https://orcid.org/0000-0003-3075-093X
https://orcid.org/0000-0003-1280-4420
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wodniackie (kajakarstwo górskie, canyoning, hydrospeed, rafting). Poziom 
ryzyka zwiększa górzystość terenu i wynikająca z niej duża dynamika wody, 
skalne progi, kamieniste przeszkody oraz klimat wysokogórski, mający 
wpływ na właściwości fizjologiczne organizmu pływaka.

Pływacy uprawiają formy związane z nurkowaniem w akwenach wy-
sokogórskich (ang. mountain scuba diving), a ostatnio podejmują próby 
przepraw pływackich na jeziorach położonych na dużych wysokościach. 
Niniejsze opracowanie porusza zagadnienia związane z połączeniem ak-
tywności ruchowej w górach z działaniem pływaków podczas pływania 
długodystansowego w wodach otwartych (ang. open water swimming).

W kontekście powyższych informacji dociekania autorów zawarte są 
w pytaniach, w jaki sposób przygotować się do długodystansowego wy-
siłku pływackiego w wysokich górach oraz kto decyduje się na uprawianie 
pływania wysokogórskiego. Celem artykułu jest analiza projektu pływac-
kiego Bogusława Ogrodnika. Projekt dotyczy najwyżej na świecie położo-
nego jeziora – Titicaca. Rozważania stanowią studium przypadku, a w przy-
szłości, po zrealizowaniu projektu, uzupełnione zostaną badaniami em-
pirycznymi.

OPEN WATER SWIMMING W UJĘCIU HISTORYCZNYM

Historię pływania na otwartych akwenach otwiera mit o Leandrze, pły-
waku pokonującym cieśninę Hellespont (Dardanele). Leander przepływał 
co noc trasę z Abydos do Sestos i z powrotem. Odwiedzał w ten sposób 
w tajemnicy swoją ukochaną, kapłankę Hero. Kiedy którejś nocy utonął, 
Hero z rozpaczy popełniła samobójstwo. Ten tragiczny, a zarazem roman-
tyczny mit stał się inspiracją dla artystów epoki romantyzmu, zwłaszcza 
malarzy i poetów, a George Byron, zafascynowany sprawnością pływacką 
Leandra, sam przepłynął Hellespont (Cotterell, 2000; Wiesner i Ogrod-
nik, 2014). Swój wyczyn opisał w wierszu pt. Gdym przepłynął z Sestos 
do Abydos (Byron, b.d.).

Bohaterem pływania długodystansowego w czasach nowożytnych jest 
z pewnością kapitan brytyjskiej marynarki handlowej Matthew Webb. 
W roku 1875, jako pierwszy człowiek w historii, przepłynął on kanał La 
Manche. Kolejne lata poświęcił komercyjnemu prezentowaniu swoich 
umiejętności pływackich. Wyczyny te przypłacił życiem. Kapitan Matthew 
Webb zginął w roku 1883 podczas próby przepłynięcia rzeki Niagara 
w miejscu zwanym Whirlpool Rapids, poniżej słynnego wodospadu (Peel, 
b.d.; Wiesner i Ogrodnik, 2014).
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Współcześnie zmagania pływaków mogą przyjmować formę zawodów 
(maratony pływackie) lub mieć charakter wyczynów indywidualnych. Re-
kordowe osiągnięcia zawodników na poszczególnych trasach są rejestrowane 
przez oficjalne gremia odpowiedzialne za wymiar sportowy pływania 
długodystansowego (Open Water Swimming FINA, World Open Water 
Swimming Association, Channel Swimming Association, Channel Swim-
ming & Piloting Federation, Irish Long Distance Swimming Association, 
Water World Swim, Catalina Channel Swimming Federation, NYC Swim, 
Cape Long Distance Swimming Association, Asociación Cruce a Nado 
del Estrecho de Gibraltar).

Największą światową organizacją certyfikującą przeprawy pływackie 
w wodach otwartych jest WOWSA (World Open Water Swimming Asso-
ciation). Podstawowe zasady certyfikowanego przepłynięcia oparte są na 
regułach wyznaczonych już w 1875 r. podczas pierwszego udanego prze-
płynięcia kanału La Manche przez kapitana Matthew Webba. Polegają na 
przestrzeganiu następujących wymogów:

–	 Od brzegu do brzegu (bez zbiornika wodnego za nami – gdy zaczy-
namy, a gdy kończymy – przed nami; nie na molo, przybrzeżnej skale 
czy rafie).

–	 Bez żadnej pomocy w unoszeniu się na wodzie, utrzymaniu tempe-
ratury czy przemieszczaniu się: bez płetw, neoprenowego czepka, ła-
pek, jammerów itp. Dozwolone są zatyczki do uszu, jeden czepek, 
slipki powyżej pachwin.

–	 Bez dotykania przez pływaka jakichkolwiek elementów łodzi aseku-
rującej czy kajaka ani kogokolwiek z załogi. Nikt też nie może do-
tykać pływaka, nie można go ciągnąć. Bez draftingu czy płynięcia 
w kilwaterze.

–	P rotokół z przepłynięcia musi być podpisany przez wszystkich ofi-
cjalnych obserwatorów przeprawy, a współcześnie również mieć for-
mę zapisu cyfrowego lokalizatora, popularnie zwanego trackiem (np. 
Spot GEN3).

Panteon znamienitych pływaków długodystansowych tworzy kilka-
dziesiąt osób; wśród nich warto wspomnieć wymienione poniżej nazwiska:

–	 Gertrude Ederle – pierwsza kobieta, która przepłynęła kanał La Man-
che (w 1926 r.);

–	 Alison Streeter – przepłynęła kanał La Manche 43 razy, Królowa 
Kanału;

–	K evin Murphy – pokonał kanał La Manche 34 razy, Król Kanału;
–	 Stephen Redmond – pierwszy zdobył Koronę Oceanów;
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–	L ynne Cox – Królowa zimnych wód;
–	 Diana Nyad – pierwsza osoba na świecie, która przepłynęła z Kuby 

na Florydę (177 km w 49 godzin, miała wtedy 64 lata).
Wspomniani pływacy i ich osiągnięcia wskazują na bardzo ważny aspekt 

podejmowania takich rekordowych wyczynów. Powyższe rekordy są for-
malnie rejestrowane i stanowią motywację do kolejnych atrakcyjnych wy-
zwań. Takim motywem kieruje się również autor analizowanego projektu, 
jednocześnie współautor niniejszego opracowania, Bogusław Ogrodnik.

AKWENY PRESTIŻOWE DLA PŁYWAKÓW  
(OPEN WATER SWIMMING)*

Pływanie długodystansowe w otwartych zbiornikach wodnych to dys-
cyplina, w której pływacy startują w dużych akwenach, takich jak oceany, 
morza, zatoki, kanały, ale także jeziora i rzeki. Pływacy open water rywa-
lizują niemal na wszystkich akwenach świata. O wyborze miejsca wyty-
czenia trasy pływackiej decyduje wiele czynników, m.in. atrakcyjność 
akwenu, położenie geograficzne, lokalna tradycja, przesłanka historycz-
na czy legenda. Trasy obejmują akweny na obu półkulach.

Do najpopularniejszych i cieszących się najwyższym uznaniem wśród 
pływaków długodystansowych zaliczyć trzeba cykl tras wchodzących 
w skład tzw. Korony Oceanów oraz kilkanaście regionalnych Potrójnych 
Koron Pływackich. Co warto podkreślić, o atrakcyjności poszczególnych 
przepraw dla pływaków decydują także bardzo duże trudności sportowe 
i logistyczne oraz wysoki poziom zagrożeń (długi dystans, niska tempera-
tura wody, ataki zwierząt morskich, silne prądy itp.).

 Korona Oceanów (ang. Oceans Seven)

Pomysł stworzenia tego projektu zrodził się w 2007 r., zapewne przez 
analogię do podobnego wyzwania dla himalaistów i ludzi związanych 

* Opracowano na podstawie: Munatones, 2011; Wiesner i Ogrodnik, 2014, 2015 oraz 
na podstawie informacji zawartych na stronach internetowych: Open Water Swimming 
FINA, World Open Water Swimming Association, Channel Swimming Association, Chan-
nel Swimming & Piloting Federation, Irish Long Distance Swimming Association, Water 
World Swim, Catalina Channel Swimming Federation, NYC Swim, Cape Long Distance 
Swimming Association, Asociación Cruce a Nado del Estrecho de Gibraltar.
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z górami (Korona Himalajów i Karakorum oraz Korona Ziemi). Koronę 
Oceanów tworzą:

–	K anał Północny (Wielka Brytania, między Irlandią a Szkocją, 35 km);
–	C ieśnina Cooka (Nowa Zelandia, 26 km);
–	 kanał La Manche (Anglia, Francja, 34 km), pływacki Mount Everest*;
–	 kanał Molokai (Hawaje, 42 km);
–	 kanał Catalina (USA, Kalifornia, 34 km);
–	 cieśnina Tsugaru (Japonia, 20 km);
–	C ieśnina Gibraltarska (Hiszpania, Maroko, 14 km).
Koronę Oceanów jako pierwszy zdobył Irlandczyk Stephen Redmond, 

były zawodnik rugby i triatlonista. Za ten wyczyn został przez WOWSA 

uhonorowany tytułem Człowieka Roku (Wiesner i Ogrodnik, 2014).

Potrójna Korona Pływania w Wodach Otwartych  
(Triple Crown of Open Water Swimming)

Potrójna Korona Pływania w Wodach Otwartych jest jednym z najbar-
dziej popularnych wyzwań pływackich świata. Tworzą ją:

–	 kanał La Manche (Anglia, Francja, 34 km);
–	 kanał Catalina (USA, Kalifornia, 34 km);
–	 opłynięcie wyspy Manhattan (46 km).
Do tej pory Potrójną Koronę zdobyło 240 pływaków, a wśród nich 

słynna Królowa kanału La Manche, Alison Streeter.

Regionalne Potrójne Korony Pływackie

Potrójna Korona Pływania w Wodach Otwartych stała się przykładem 
dla organizatorów olbrzymiej liczby regionalnych Potrójnych Koron. Obej-
mują one zawsze dwie podstawowe przeprawy – przez kanał La Manche 

* Kanał La Manche zalicza się do Korony Oceanów i do Potrójnej Korony Pływania 
w Wodach Otwartych. Dla pływaków jest takim samym wyzwaniem jak Mount Everest 
dla alpinistów. Pływacy często przywołują to porównanie. A przecież kanał pokonano 
pierwszy raz przeszło 70 lat wcześniej niż Mount Everest. Obu wielkich wyczynów po 
raz pierwszy dokonali obywatele imperium brytyjskiego (Webb, Hillary). La Manche prze-
płynęło dwa razy mniej osób niż wspięło się na dach świata, co świadczy o większej trud-
ności tego przedsięwzięcia. Do niedawna żadnemu człowiekowi nie udało się pokonać 
tych dwóch „everestów”, choć wielu próbowało. Dokonał tego dopiero wrocławianin 
Bogusław Ogrodnik (w 2006 i 2014 r.). Kanał przepłynął 26 lipca 2014 r. w 20 godzin 
i 33 minuty (Wiesner i Ogrodnik, 2014).
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i kanał Catalina. Trzeci akwen jest związany z danym regionem*. Na wzór 
regionalnych Potrójnych Koron zaproponowano ich polski odpowiednik. 
W polskiej Potrójnej Koronie postuluje się jako trzeci akwen Zatokę Gdańską, 
najbardziej znany polski akwen pływacki**. Pierwsze maratony morskie 
na trasie Zatoki Gdańskiej rozgrywane były już w latach 60. ubiegłego 
wieku. W sumie odbyło się 15 edycji (Jabłoński, 1995).

CHARAKTERYSTYKA PŁYWACKA JEZIORA TITICACA

Titicaca jest najwyżej położonym jeziorem żeglownym świata (3812 m 
n.p.m.). Rozciąga się na granicy Peru i Boliwii. Przeciętna głębokość tego 
tektonicznego jeziora wynosi 107 m (głębokość maksymalna – 281 m, 
w części północno-wschodniej). Titicaca ma 190 km długości i mierzy 
80 km w najszerszym miejscu. Powierzchnia jeziora to 8372 km2. Jest ono 
pozostałością śródlądowego morza nazywanego Lago Ballivián, pokry-
wającego niegdyś całe Altiplano. Do jeziora wpływa co najmniej 25 rzek 
(powierzchnia zlewiska wynosi 22 400 km2), a wypływa z niego tylko jedna 
(Desaguadero). Niewielki przepływ wód w tych rzekach sprawia, iż jezioro 
jest w zasadzie bezodpływowe.

Na jeziorze Titicaca znajduje się kilka naturalnych wysp, m.in. Amantani, 
Taquile, Suriqui czy najbardziej znana Wyspa Słońca (Isla del Sol, znajdu-
jąca się w boliwijskiej części jeziora), oraz ponad 40 niewielkich sztucznych 
wysepek pływających (zwanych Uros), z których część jest zamieszkana 
przez Indian Uro i chętnie odwiedzana przez turystów (ryc. 1).

Klimat nad jeziorem jest zimny i suchy. Temperatury w zimie oscylują 
wokół 0°C, w lecie zaś (grudzień, styczeń) wynoszą 16–18°C. Woda naj-
wyższą temperaturę osiąga pod koniec lata. W ciągu ostatnich 10 lat 
najwyższe temperatury wody odnotowano na przełomie marca i kwiet-
nia – mieściły się one w przedziale 14–16°C. Titicaca ma wodę lekko zaso-

* Więcej informacji na temat Potrójnych Koron Pływackich zawarto w opracowaniu: 
Wiesner i Ogrodnik, 2015.

** Polska Potrójna Korona Pływacka, oprócz kanału La Manche i kanału Catalina, 
zawierałaby najsłynniejszy, zdaniem autorów, polski akwen otwarty – Zatokę Gdańską. 
Kierując się coraz większą popularnością pływania w wodach otwartych, jak też chęcią 
upowszechnienia tej dyscypliny pływackiej w naszym kraju, autorzy chcą wyjść z inicja-
tywą zaproponowania WOWSA (World Open Water Swimming Association) zgłoszenia 
polskiej Potrójnej Korony Pływania w Wodach Otwartych.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Amantani
https://pl.wikipedia.org/wiki/Taquile
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Suriqui&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyspa_S%C5%82o%C5%84ca
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Uro_%28plemi%C4%99%29&action=edit&redlink=1
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loną, ale stężenie soli jest mniejsze niż w morzach, nawet zimnych. Ponadto 
woda jest znacznie zanieczyszczona. Przeważają silne zachodnie wiatry.

Nazwa nawiązuje do kształtu dwóch akwenów jeziora – Huinaymarca 
i Chucuito. W indiańskim języku keczua titi oznacza pumę, a caca zająca. 
Indianie uważają, że jezioro kształtem przypomina pumę polującą na za-
jąca. Z jeziorem Titicaca związanych jest wiele legend. Jedna z nich głosi, 
że w jego wodach ukryte jest złoto Inków, zatopione tam dla ukrycia przed 
konkwistadorami. Według legendy złoto znajduje się w podwodnym mie-
ście Wanaku (12 Ciekawostek...; Titcaca; Jezioro Titicaca…; Lake Titicaca, 
https://www.britannica.com/place/Lake-Titicaca; Lake Titicaca, https://
whc.unesco.org/en/tentativelists/5080/; Lake Titicaca, https://www.worldhi-
story.org/Lake_Titicaca/).

BOGUSŁAW OGRODNIK – PODMIOT PROJEKTOWANEGO 
PRZEDSIĘWZIĘCIA

Bogusław Ogrodnik, urodzony w 1965 r., jest himalaistą (zdobył dwa 
z 14 ośmiotysięczników), pływakiem, płetwonurkiem, podróżnikiem, przed-
siębiorcą. Zasłynął jako pasjonat oryginalnych i wymagających zmagań 
sportowych i jednocześnie kolekcjoner rekordowych wyczynów w obszarze 
aktywności górskiej i pływackiej. Ma za sobą zdobycie górskiej Korony 

Ryciny 1. Profesor Andrzej Ostrowski (w czerwonej koszuli) 
 podczas podróży na jeziorze Titicaca

Zdjęcie: A. Ostrowski
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Ziemi (najwyższe szczyty wszystkich kontynentów), jest w trakcie zdo-
bywania pływackiej Korony Oceanów (przepłynął już cztery akweny). 
Startuje w zawodach pływackich w zimnej wodzie (poniżej 3°C).

W 2008 r. zakończył „Projekt 9000” – pokonał 9011 m różnicy wy-
sokości między najwyższym a najniższym punktem na Ziemi (Mount Eve-
rest – 8848 m, Blue Hole na półwyspie Synaj – 163 m głębokości). Jest 
jedynym człowiekiem, który przepłynął kanał La Manche i zdobył Mount 
Everest. Jego dotychczasowe dokonania doskonale predysponują go do pod-
jęcia kolejnego wyzwania, jakim jest projekt przepłynięcia jeziora Titicaca. 
Próby pływackie na jeziorze podejmowali wcześniej Lynne Cox (królowa 
zimnych wód) – 16 km w 1992 r., Patricia Farias – 20 km w 2019 r., a z Po-
laków – Leszek Naziemiec (10 km).

ZAŁOŻENIA PROJEKTU

A. Uzyskanie pozwolenia na realizację przedsięwzięcia

Ponieważ Titicaca jest jeziorem granicznym między Peru a Boliwią, ko-
nieczne jest uzyskanie zgody odpowiednich władz centralnych, jak i miej-
scowych na przekroczenie granicy znajdującej się na wodach jeziora 
(w wariancie płynięcia z jednego państwa do drugiego).

W przypadku wybrania wariantu, w którym przekroczenie granicy nie 
będzie konieczne, pozostaje tylko uzyskać akceptację międzynarodowych 
organizacji pływania na wodach otwartych (WOWSA) w celu potwierdze-
nia prawidłowego przebiegu przeprawy (zgodnie z międzynarodowymi 
standardami) i zdobyć akceptację lokalnej społeczności (osób społecznego 
zaufania, np. burmistrza najbliższego miasteczka).

Należy przy tym ustalić, czy istnieje i jaki jest zasięg telefonii komór-
kowej lub satelitarnej na całym obszarze ewentualnego płynięcia.

B. Trasa i termin

Trawers jeziora Titicaca, czyli jego przepłynięcie, wydaje się naturalny 
i optymalny zarazem dla trzech lokalizacji. Ze względu na kierunek wiatru 
rozpoczynałyby się one zawsze na zachodnim brzegu jeziora. Pierwsza 
trasa – najdłuższa – ma swój początek przy wiosce Kapara po stronie pe-
ruwiańskiej, a kończy również w Peru, przy Plaza De Armas C.P. Jacha Paru. 
Z powodu odległości (33,46 km) jest to wariant najtrudniejszy dla pływaka. 
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W kontekście logistycznym natomiast (początek i koniec trasy w jednym 
kraju) pozostaje on godny uwagi i rozpatrzenia.

Drugi wariant jest nieco krótszy (30,67 km) i to stanowi jego niewąt-
pliwą zaletę. Ma też idealne usytuowanie względem kierunku najczęściej 
wiejących tam wiatrów (zachodnich). Wadą tego rozwiązania jest trud-
ność logistyczna polegająca na przekraczaniu granicy dwóch państw, Peru 
i Boliwii, na wodach jeziora. Przeprawa miałaby swój początek w okolicach 
osady Villa Chipara w Peru, a koniec na plaży Playas Blancas de Yampu-
pata w Boliwii.

Trzeci wariant przeprawy ma zalety dwóch pierwszych i pozwala unik-
nąć ich oczywistych mankamentów. Przede wszystkim jest najkrótszy 
(25,27 km). Ma dobre (choć nie optymalne) położenie względem zachod-
niego kierunku wiatru (w pierwszej fazie pływak jest nawet nieco osła-
niany od silniejszych podmuchów największą wyspą jeziora, słynną Isla del 
Sol). Logistycznie trasa też nie powinna sprawiać większych problemów, 
bo zaczyna się i kończy w jednym państwie – w Boliwii. Rozpoczyna się po 
drugiej (zachodniej) stronie plaży Playas Blancas de Yampupata, a kończy 
w okolicach miejscowości Ispaya w Boliwii (ryc. 2).

Ze względu na trudności z aklimatyzacją oraz z szacunku dla wszyst-
kich poprzednich nieudanych przepraw innych pływaków wybór terminu 
wydaje się kluczowy dla sukcesu sportowego ekspedycji. Najwyższe średnie 
temperatury powietrza przypadają na środek lata, czyli – w tej części 
Ameryki Południowej – na okres od grudnia do stycznia.

Nie pokrywa to się ze średnimi temperaturami wody. Największe war-
tości temperatury wody odnotowano w okresie między drugą połową 
marca a pierwszą połową kwietnia. To właśnie na przełomie tych dwóch 
miesięcy (koniec kalendarzowego lata) temperatura wahała się w prze-
dziale 14–16°C (średnia z ostatnich 10 lat). Należałoby zatem przyjąć, iż 
okres od początku marca do połowy kwietnia byłby pod względem tem-
peratury wody optymalny.

Trzeba też uwzględnić, iż w późniejszym terminie zaczynają się już 
zimne noce. Wczesny start, nawet w zupełnych ciemnościach, wydaje się 
wskazany. Zapewnia on pływakowi dłuższe przebywanie w wodzie już 
od samego świtu i przy pierwszych promieniach słońca. To zaś wiąże się 
z wyższą temperaturą zewnętrzną i lepszą widocznością. Nie bez znacze-
nia jest też wpływ słonecznego poranka na poprawę nastroju i pozytywne 
nastawienie.
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wariant pierwszy

wariant drugi

wariant trzeci

Rycina 2. Warianty przeprawy
Źródło: opracowanie własne na podstawie Lake Titicaca,  

https://www.worldhistory.org/Lake_Titicaca/
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C. Optymalny czas aklimatyzacji do wysiłku pływackiego  
w górach*

–	 Istniejące zalecenia dotyczące tempa zdobywania wysokości mają na 
celu zmniejszenie ryzyka wystąpienia ostrych chorób wysokościowych 
(AAI, acute altitude illness), nie zaś aklimatyzację do mniejszego ciśnienia 
tlenu (hipoksji hipobarycznej). Natomiast czas potrzebny do optymalnej 
aklimatyzacji do wysiłków wytrzymałościowych jest o wiele dłuższy, 
niż wynikałoby to ze schematów zalecanych w celu zmniejszenia ryzyka 
AAI (reguły anty-AAI).

–	 Według reguł anty-AAI pierwszy nocleg na wysokości nie powinien 
mieć miejsca wyżej niż na 2500; kolejne noclegi nie powinny znajdo-
wać się wyżej niż 300–500 m od poprzednich; co 1000 m zdobytej 
wysokości należy zrobić dzień odpoczynku, pozostając  na tej samej 
wysokości.

–	 Biorąc pod uwagę powyższe reguły, aby zredukować ryzyko wystąpie-
nia AAI na wysokości jeziora Titicaca (3800 m), należałoby w kolejnych 
dniach nocować na następujących wysokościach: (1) 2500 m, (2) 2800 m, 
(3) 3100 m, (4) 3400 m, (5) 3400 m, (6) 3800 m (6 dni).

–	C zas konieczny do optymalnej aklimatyzacji do wysiłków wytrzyma-
łościowych (reguły prowydolnościowe) to dwa tygodnie na wysokości, 
na której ma się odbyć wysiłek. Dowiedziono tego w kilku badaniach 
naukowych prowadzonych na wysokości 4300 m. Stwierdzono, że do 
15 dnia poprawia się kilka parametrów, w tym czas do odmowy świad-
czący o wytrzymałości (w porównaniu z pierwszym dniem na wysoko-
ści, czas do odmowy poprawił się 9 dnia o 31%, a 15 dnia o 59%, na-
tomiast w kolejnych dniach nie odnotowano już większej poprawy). 
Wniosek – osiągnięcie optymalnej aklimatyzacji do wysiłków wytrzy-
małościowych wymaga spędzenia dwóch tygodni na danej wysokości.

–	 Stopniowe zdobywanie wysokości w Boliwii może być trudne z powodu 
dużej średniej wysokości n.p.m. tego państwa. Już samo La Paz, w któ-
rym zazwyczaj się ląduje, leży na wysokości 3800 m. Należy zoriento-
wać się w możliwościach stopniowej aklimatyzacji w Boliwii. Można 
np. polecieć do Sucre (2800 m n.p.m.) i stamtąd stopniowo zdobywać 
wysokość. Jest to wariant do sprawdzenia.

* Opracowano na podstawie: Stray Gundersen i wsp., 1992; Wilber, 2001, 2007; Vi
rués-Ortega i wsp., 2004; Subudhi i wsp., 2004; Yanagisawa i wsp., 2012; Burtscher i wsp., 
2018; Luks i wsp., 2019; Furian i wsp., 2022.
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–	 Gdyby odpadała opcja stopniowej aklimatyzacji w Boliwii, należałoby 
tuż przed wylotem do La Paz spędzić 6–7 dni na wysokościach 2200–
3400 m, np. w Alpach. Wylot do La Paz powinien nastąpić 1–2 dni po 
powrocie z Alp. Następnie nad jeziorem Titicaca należałoby spędzić 
2 tygodnie.

–	 Nie zalecamy lotu do La Paz bez uprzedniej aklimatyzacji. Oczywiście 
można polecieć i przyjmować profilaktycznie acetazolamid, ale ryzyko 
AAI jest wtedy bardzo duże. Metoda dobra w przypadku trekkingu, 
ale nie przy planowanym wyzwaniu.

–	P reaklimatyzacja w namiotach hipoksyjnych – to metoda, której efek-
tywność nie została udowodniona. Jeśli z niej koszystać, to minimum 
8 godzin na dobę przez co najmniej 7 dni, choć nawet taki schemat nie 
gwarantuje uzyskania aklimatyzacji. Można go stosować jedynie jako 
dodatek do wyżej wspomnianych schematów.

– Trening w hipoksji jako dodatek do normalnego treningu, by przyzwy-
czaić mięśnie oddechowe do zwiększonego wysiłku i poznać swoje moż-
liwości wydolnościowe w warunkach hipoksji.

–	P reaklimatyzacja w komorach hipobarycznych. Udowodniono zdecy-
dowane korzyści po 7 dniach (4 godziny dziennie na 4300 m) lub 3 tygo-
dniach (5 dni w tygodniu po 4 godziny na 4300 m w komorze).

–	P odczas aklimatyzacji rano i wieczorem wskazane jest monitorowanie 
poziomu SpO2, częstości akcji serca, częstości oddechów oraz ciśnie-
nia tętniczego. Przed próbą przepłynięcia wartości na 3800 m powinny 
być stabilne, tzn. na podobnym poziomie przez 2–3 ostatnie dni.

Wydolność po aklimatyzacji
–	 Według wstępnych wyliczeń, na podstawie kilku publikacji, po 

okresie dwóch tygodni na 3800 m VO2max spadnie o 20–25%. Na-
leży założyć 25-procentowy spadek. Przekładając to, w bardzo uprosz-
czony sposób, na tempo pływania i czas przepłynięcia 25 km, odpo-
wiednio tempo spadnie z 2,7 do 2,0 km/h, a czas przepłynięcia wy-
dłuży się z 9,3 do 12,3 godziny.

–	 Dodatkowo należy wziąć pod uwagę minutową objętość wentylacji, 
która dzięki aklimatyzacji wzrośnie o mniej więcej 20%. Może to 
mieć znaczenie dla techniki pływania. Aby osiągnąć 75% VO2max, 
częstość wentylacji będzie o mniej więcej 20% większa. Oznacza to 
branie oddechu nie co trzy ruchy kraulem, a co dwa. Wymaga to wyli-
czenia i przeanalizowania. Może dodatkowo wydłużyć czas płynięcia.
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Sprawy dodatkowe
–	 Aspekty neuropsychologiczne. Na wysokości powyżej 3500 m na-

sila się tendencja do zachowań ryzykownych, zwiększa się odczuwa-
nie zmęczenia itd. Jest to temat do dokładnej analizy.

–	 Dieta – także wymaga dokładnej analizy.

D. Zabezpieczenie medyczne, sprzętowe i nawigacyjne  
oraz dokumentowanie przeprawy online

Zabezpieczeniem medycznym zajmować się będzie przede wszystkim 
lekarz wyprawy. Oprócz apteczki ogólnej na potrzeby wszystkich człon-
ków wyprawy oraz apteczek indywidualnych dla poszczególnych uczest-
ników będzie on posiadał leki na choroby wysokościowe (w czasie trek-
kingu acetazolamid), ale też leki typowe dla wyprawy na otwarte morze 
(np. plastry ze skopolaminą, cynaryzyna, lanolina).

Sprzęt pływacki będzie zdublowany, a nawet potrojony, tak aby przy 
ewentualnych nieprzewidzianych sytuacjach móc bez problemu korzystać 
z rezerwy. Dotyczy to głównie masek czy okularków pływackich, czepka, 
ale i silikonowych zatyczek do uszu. Bidony czy termosy z ciepłym napo-
jem będą przed wyprawą testowane w celu wyeliminowania ewentualnych 
nieszczelności.

Dokumentację stanowi przede wszystkim pisemny protokół obserwa-
torów odnotowujących co pół godziny stan morza, ale i samopoczucie pły-
waka, a także ilość i rodzaj przyjmowanych przez niego napojów czy jedze-
nia oraz wszystkie inne wydarzenia – nawet pośrednio związane z pływa-
niem, takie jak np. ilość przepływających obok statków czy pojawiające się 
zwierzęta. Prowadzona będzie też dokumentacja zdjęciowa i filmowa. Na 
bieżąco można będzie śledzić postępy pływackie w Internecie dzięki urzą-
dzeniu lokalizacyjnemu Spot GEN3.

E. Skład osobowy ekipy współrealizującej projekt

Ekipa współrealizująca projekt ma zajmować się zabezpieczeniem tech-
nicznym i ratowniczym oraz formalnym certyfikowaniem osiągnięcia. 
W jej skład wejdą:

1)	 komisja sędziowska;
2)	komisja certyfikująca projekt;
3)	 kierownik wyprawy – trener;



	 ZASADY PŁYWANIA W AKWENACH GÓRSKICH	 175

4)	pływak;
5)	 lekarz – ratownik wyprawy;
6)	obserwator 1;
7)	obserwator 2;
8)	kapitan łodzi asekurującej i członkowie jego załogi;
9)	 kajakarz;

10) osoby wsparcia medialnego (niekoniecznie uczestniczące w wy-
jeździe).

Bogusław Ogrodnik przygotował następującą instrukcję dla ekipy ase-
kurującej:

–	C el: ukończyć przeprawę. Jeśli się uda, to w czasie 17 godzin, ale nie 
będzie źle, jeśli w 20 godzin.

–	 Obawy: choroba morska (mam lek o nazwie skopolamina, cynary-
zyna), wychłodzenia (mam imbir), kontuzja (mam ketoprofen).

–	 Tempo: moje średnie tempo waha się w przedziale 50–60 SPM (ang. 
strokes per minute).

–	 Oddychanie: oddycham na obie strony, ale wolałbym, aby łódź pły-
nęła, osłaniając mnie od bocznego wiatru, po mojej lewej stronie 
i abym znajdował się na poziomie centralnej części łodzi w odległości 
10–20 m, możliwie daleko od spalin.

–	 Nawadnianie: od początku chcę się nawadniać co 30 minut. Na po-
czątku hydrożel Maurten i może gorąca herbata z imbirem (lubię pepsi), 
a po 4 godzinach na zmianę z Vitargo Professional, i też herbata.

–	 Odżywianie: co godzinę. Na początku żel Maurten, potem w zależ-
ności od potrzeb banan, czekolada Toblerone, jajko, żel Maurten.

–	 Strategia: planuję utrzymywać stałe tempo, ale po 5 godzinach mogę 
rozważać przyjęcie tabletki ketoprofenu (aby hamować stan zapalny).

–	 Nagłe wypadki: gdy zażądam wyciągnięcia mnie z wody, proszę, 
abyście dali mi jeszcze szansę na zastanowienie. Wyjątek od tej prośby 
stanowi jedynie nagły atak groźnych zwierząt.

–	K omunikowanie: mam tablicę magnetyczną. Chciałbym, abyście za-
pisywali mi na niej przepłynięty dystans i czas oraz pokazywali mi ją 
podczas przerw na odżywianie.

–	 Inne: chciałbym, abyście zrobili mi zdjęcie z flagą Polski i Wrocławia 
na początku i na końcu przeprawy. Flagi przeznaczę na aukcję na balu 
charytatywnym Prezydenta Wrocławia.
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F. Kosztorys projektu

–	P rzelot dla trzech osób: 3 × 6 tys. zł = 18 tys. zł.
–	K oszt trekkingu, zakwaterowania i wyżywienia (3 osoby): 12 tys. zł.
–	K oszt wynajęcia łodzi wraz z załogą: 11 tys. zł.
–	K oszt obserwatorów: 1,5 tys. zł.
–	K ajakarz: 1,5 tys. zł.
–	 Opłaty związane z certyfikacją przeprawy: 1 tys. zł.
Szacowaną powyżej sumę kosztów w kwocie 45 tys. zł zwyczajowo na-

leży powiększyć o mniej więcej 20%. Powinno to odwzorować i urealnić 
rzeczywiście poniesione koszty przyszłej wyprawy.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Sukces planowanego projektu uwarunkowany jest wieloma czynni-
kami. W pierwszej kolejności należy podkreślić przygotowanie sportowe 
pływaka, gotowość organizmu do podejmowanego wysiłku. Czynniki te są 
rezultatem systematycznego i wieloletniego treningu w obu środowiskach 
– wodnym i górskim.

Nieco eksperymentalny charakter ma aklimatyzacja do tego typu wy-
siłku. Konieczne jest przewidywanie różnorodnych reakcji psychologicz-
nych i fizjologicznych w klimacie andyjskim, na dużej wysokości, w wa-
runkach hipoksji oraz zmiennych temperatur powietrza i wody.

Uwarunkowania finansowe mogą stanowić poważną przeszkodę w re-
alizacji przedsięwzięcia. Odpowiednio wysoki dochód gwarantuje pokrycie 
logistycznych kosztów wyprawy, zapewnienie maksymalnego bezpieczeń-
stwa wyczynowcowi, a także jakość wykorzystywanego sprzętu i usług 
(firmy, przewodnicy, piloci, instruktorzy, opieka medyczna, ubezpieczenia, 
asekuracja itp.). Dlatego wśród rekordzistów jest wielu milionerów. Bo-
gusław Ogrodnik jest realnie przygotowany do wysokich wydatków.

Szczególnie ważnym uwarunkowaniem prawidłowego podejścia do po-
dejmowania ekstremalnych wyczynów jest aspekt aksjologiczny. Wyczy-
nowi nie może towarzyszyć wyłącznie pogoń za rekordem (rekordomania, 
bicie kolejnych rekordów) ani skłonność do zachowań ryzykownych (Wie-
sner, 2011). Osoby z taką skłonnością wykazują tendencję do niedocenia-
nia zagrożenia. Zawodnik musi cenić inne motywy i wartości, a przede 
wszystkim wartość ludzkiego życia. 
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RUCH TURYSTYCZNY W SZKLARSKIEJ PORĘBIE  
W LATACH 2019–2020 – EFEKT PANDEMII

Abstract
Tourist traffic in Szklarska Poręba in 2019–2020: the effect of the pandemic

The dynamics of tourism growth in the world in the years before the pandemic 
was visible in numerous statistics. However, the available studies on its devel-
opment did not directly take into account solutions related to possible threats 
and risks. The global pandemic directly demonstrated the lack of preparation 
of the tourism industry, as well as of authorities of all countries for the conse-
quences on such an unprecedented scale. The authors of the study presented 
the negative balance of tourist traffic on the example of Szklarska Poręba before 
and after the start of the pandemic. The research involved data analysis prepared 
by the Selektivv company, which used an innovative data collection method 
based on data from the mobile phone channel implementing the demand-side 
platform and real-time bidding technologies. The results of the analysis clearly 
indicate that in the period before the introduction of administrative restric-
tions limiting the possibility of movement, the volume of tourist traffic com-
pared with the previous year was higher by about 7%, which made the tourism 
industry optimistic. Their introduction resulted in a reduction of tourist traffic 
by almost 90%. The facts revealed the lack of preparation of the industry and 
the authorities of individual countries for this type of events.
Key words: tourism, tourist traffic, pandemic

WPROWADZENIE

Kiedy w XIX w. rozwijała się współcześnie pojmowana turystyka, nikt 
nie sądził, że już w niedalekiej przyszłości przyjdzie nam się zastanawiać, 
jakie znaczenie będzie ona mieć dla stale rozwijającej się cywilizacji. Obec-
nie można przyjąć, że istnieje równowaga między wpływem ruchu tury-
stycznego na przemiany cywilizacyjne a wynikającymi z nich zmianami 
społeczno-gospodarczymi, które przyczyniają się w znacznym stopniu do 
rozwoju ruchu turystycznego, a w konsekwencji skutkują wpływem na 
sektor gospodarki turystycznej. Dynamika tego rozwoju w sposób wymierny 
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przyczyniła się do stałego przyrostu liczebności osób podróżujących, któ-
rych od 1995 r. przybywało na świecie średnio co roku o 4%, aż do mo-
mentu wybuchu pandemii COVID-19 (The World Bank, 2023). Jak wska-
zuje Stojczew (2021, s. 158): „stabilny przyrost wyjazdów zagranicznych 
stał się możliwy dzięki rosnącej liczebności globalnej klasy średniej, a więc 
kategorii osób dysponujących tzw. dochodem swobodnym, który po za-
spokojeniu potrzeb pierwszego rzędu może być rozdysponowany na do-
wolne cele konsumpcyjne, w tym na wyjazdy turystyczne”. Należy jednak 
pamiętać, że branża turystyczna jest obszarem wrażliwym na wewnętrzne 
i zewnętrzne zawirowania (takie jak choćby wskazana pandemia), które 
przynoszą negatywne dla pracodawców i pracowników skutki. Opraco-
wywane zatem strategie dla branży turystycznej zawierające jedynie po-
zytywny dla nich scenariusz, powinny uwzględniać także kierunki działań 
podczas występowania czynników negatywnych związanych z zagroże-
niem lub ryzykiem dla samych turystów lub całej branży (Czernicki, Ku-
kołowicz i Miniszewski, 2020).

Według danych GUS z 2018 r. do Polski przyjechało 85,9 mln nierezy-
dentów, co stanowiło wzrost o 2,6% w stosunku do roku poprzedniego. 
Istotną grupę (19,6 mln) tworzyli przyjeżdżający w celach turystycznych – 
w tym przypadku odnotowano wzrost o 7,6%. Dane te w sposób pośredni 
korelują z oceną Polski wyrażoną poprzez indeks konkurencyjności po-
dróży i turystyki. Za rok 2018 Polska została oceniona na poziomie 4,2 
w 7-stopniowej skali, co pozycjonowało ją na 42 miejscu wśród 140 oce-
nianych krajów. Wzrost ten, pomimo jego minimalnego wymiaru, ewalu-
owanych od roku 2014, kiedy Polska zajmowała 47 miejsce (Juszczak, 2020). 
Podobne tendencje zaobserwowano w polskim społeczeństwie. W roku 
2018 Polacy odbyli łącznie 72,1 mln podróży, przy czym należy zwrócić 
uwagę, że jedna osoba mogła zrealizować więcej niż jedną podróż (wzrost 
o 5%). Zbliżone wartości procentowe odnoszą się także do podróży we-
wnątrzkrajowych (4,4%) oraz zagranicznych (7,3%). Opisane przyrosty 
procentowe mają przełożenie na realne kwoty wydawane przez Polaków 
na podróże. Rok 2018 zamknął się kwotą 72,5 mld, co stanowiło wzrost 
o blisko 10% w odniesieniu do roku 2017. Podobne wielkości odnotowano 
w przypadku podróży krajowych (+10,5%) oraz zagranicznych (+11,4%). 
Przedstawione przez Polski Instytut Ekonomiczny dane ukazały ogrom-
ną wartość branży turystycznej dla polskiej gospodarki. Łączna kwota 
wygenerowana przez branżę turystyczną zamknęła się w 141 mld złotych 
(Widomski, 2020).
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Do najważniejszych stymulatorów turystyki z pewnością należą czyn-
niki ekonomiczne, polityczne, ekologiczne, techniczne i społeczne (Kacz-
marska, 2014). Wydaje się, że rok 2020 zachwiał czynnikiem społecznym 
i ekonomicznym, a w konsekwencji zapisał się w sposób szczególny w hi-
storii polskiej turystyki za sprawą pandemii wywołanej koronawirusem 
SARS-CoV-2. Było to szczególne wydarzenie dla branży turystycznej, które 
przyniosło jej ogromne straty. Świat, a w tym polskie władze wdrażały 
systematyczne procedury ograniczające możliwość przemieszczania się 
zarówno w kraju, jak i między państwami. Jeżeli już była taka możliwość, 
towarzyszyły jej obostrzenia związane z kwarantanną i przechodzeniem 
odpowiednich testów medycznych weryfikujących covidowe zagrożenie. 
Branża turystyczna i okołoturystyczna została poddana ogromnemu testowi 
ekonomicznemu. Hotelarze, restauratorzy czy przewoźnicy walczyli o prze-
trwanie na rynku, decydując się na weryfikację swoich zobowiązań finan-
sowych. Ci, którym nie udało się sprostać temu wyzwaniu, musieli ogłosić 
upadłość. Największym wówczas problemem był jednak brak perspektyw 
na lepszą przyszłość, ponieważ nie określono wystandaryzowanych zasad 
postępowania, a w konsekwencji opanowania pandemii.

Wskazane powyżej aspekty wymuszają wręcz podejmowanie systema-
tycznych badań nad ruchem turystycznym, który z jednej strony jest gene-
ratorem ogromnych zysków, a z drugiej pozostaje niezwykle wrażliwy na 
negatywne bodźce, takie jak wojna czy pandemia.

CEL badań

Celem badań było ukazanie skali ujemnego bilansu przyjazdu turystów 
do Szklarskiej Poręby w 2020 r. w kontekście pandemii COVID-19. Do-
konano zestawienia dwóch analizowanych roczników (2019 i 2020) dla 
spójnej grupy, jaką tworzyli turyści oraz odwiedzający jednodniowi.

Materiał i METODY

W badaniach wykorzystano dane firmy Selectivv, która na zlecenie Kar-
konoskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej w Szklarskiej Porębie przygo-
towała zestawienie według potrzeb zamawiającego.

Firma Selectivv wykorzystuje nowatorską metodę zbierania danych: 
gromadzi „dane dotyczące wyświetlania reklam dla unikalnych użytkow-
ników, dzięki czemu można m.in. określić miejsce zamieszkania, miejsce 
pracy czy kierunki podróży. Dane mobilne pozwalają na oszacowanie grupy 
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wiekowej, płci, miejsca zamieszkania czy liczby dni pobytu odwiedzają-
cego określone miejsce. W tym celu firma Selectivv posługuje się informa-
cjami: o języku telefonu, o koordynatach GPS, w jakich rejestrowane jest 
urządzenie, o aplikacjach, z jakich korzysta użytkownik telefonu i o stro-
nach mobilnych, jakie odwiedza. Każda z charakterystyk jest oszacowa-
niem uzyskiwanym z modelu uczenia maszynowego. Liczba dni pobytu 
została oszacowana na podstawie różnicy pomiędzy pierwszym a ostatnim 
zarejestrowaniem użytkownika na obszarze Szklarskiej Poręby. Przedziały 
czasowe (1 nocleg, 2–3 noclegi, 4–7 noclegów, 8–14 noclegów oraz powyżej 
15 noclegów) uzyskano dzięki zastosowaniu klasyfikatora, który na pod-
stawie danych mobilnych estymuje rzeczywisty czas pobytu. Liczebność 
turystów i odwiedzających została oszacowana na podstawie liczby użyt-
kowników telefonów komórkowych zarejestrowanych w koordynatach GPS 
Szklarskiej Poręby. Podział turystów na krajowych i zagranicznych został 
wykonany na podstawie kraju, w którym najczęściej rejestrowane jest urzą-
dzenie mobilne odwiedzających Szklarską Porębę. Województwo, z którego 
pochodzi turysta krajowy, zostało określone na podstawie koordynatów 
GPS miejsca, w którym przez 5 z 7 dni użytkownik przebywał między go-
dziną 22:00, a 6:00. Płeć została oszacowana dzięki zastosowaniu klasyfi-
katora, który estymuje płeć użytkownika telefonu komórkowego na pod-
stawie informacji o używanych przez niego aplikacjach” (Selectivv, 2021, s. 6).

Wszelkie dane, które wykorzystano do przyjętej analizy, to tzw. zbiór big 
data firmy Selectivv. Pozyskano je dwutorowo, tj. poprzez zapytania i wy-
świetlenia reklam w kanale mobilnym oraz od wydawców konkretnych 
aplikacji. W 2021 r. w bazie firmy znajdowało się 14 mln unikalnych użyt-
kowników w Polsce, a do każdego z nich przypisane były 362 informacje 
(m.in. współrzędne geograficzne – koordynaty GPS, używane aplikacje, 
odwiedzane strony internetowe, profile użytkownika itd.). W przyjętych 
rozwiązaniach technologicznych wykorzystano także platformę DSP (ang. 
demand-side platform – system umożliwiający zakup powierzchni reklamo-
wej) z modelem zakupu RTB (ang. real-time bidding – zakup powierzchni 
reklamowej w czasie rzeczywistym na podstawie licytacji reklamodawców).

Zasięg danych platformy Selectivv DSP opiera się na integracji z 21 glo-
balnymi sieciami reklamowymi, co umożliwia dostęp do 200 tys. aplikacji 
i ok. 14 mln mobilnych stron internetowych. Ekosystem Selectivv odczy-
tuje do 30 tys. zapytań reklamowych na sekundę na rynku polskim, zależnie 
od pory dnia oraz aktywności użytkowników smartfonów i tabletów.
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Istotnym elementem jest zachowana przez firmę Selectivv ochrona 
danych osobowych. Powołując się na „przepisy art. 4 pkt 1 oraz art 5 ust. 1 
lit. c – Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych – RODO), prezentowane są dane ograniczone do co naj-
mniej 100 osób (mniejsze wartości zostały zastąpione znakiem --), aby nie 
nosiły one znamion danych osobowych, a przez to nie pozwalały na iden-
tyfikację osób, których dane dotyczą. Przepisy RODO nie regulują wprost, 
w jaki sposób należy przeprowadzać anonimizację danych osobowych 
i to na każdym z administratorów ciąży obowiązek takiego przetwarza-
nia, aby pozostawało ono w zgodzie właśnie z regulacjami RODO. Przy-
jęliśmy takie założenia, aby prezentowane dane nie nosiły znamion danych 
osobowych w myśl RODO, a co za tym idzie, aby nie było koniecznym 
uzyskanie podstawy do ich przetwarzania tzn. zgody osób, których dane 
dotyczą, bo byłoby to niemożliwe w praktyce. Dodatkowo, prowadząc ba-
dania socjologiczne, nie orzeka się o grupach, których liczebności są 
mniejsze od 100, gdyż jest to grupa na tyle nieliczna, że należy przypusz-
czać, że jest niereprezentatywna, a zatem nie informuje o tym, co najbar-
dziej typowe w populacji ogólnej” (Selectivv, 2021, s. 6).

Dane do niniejszego opracowania zbierano w okresie od 01.01.2019 r. 
do 31.12.2019 r. oraz od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. Podmiotem badań 
byli tzw. unikalni użytkownicy, którzy przynajmniej raz w tym czasie 
pojawili się na terenie Szklarskiej Poręby. Użytkownicy, który odwiedzili 
badany teren raz, i ci, którzy przybywali tu wielokrotnie, był brani pod 
uwagę raz do określenia profilu demograficznego oraz regionu pochodzenia 
turystów i odwiedzających. Inaczej było w przypadku danych związanych 
z różnymi zestawieniami miesięcznymi. Użytkownik, który pojawił się 
w Szklarskiej Porębie w dwóch różnych miesiącach, był liczony w każdym 
z nich, czego wynikiem może być niespójność między niektórymi wynikami.

WYNIKI

Analiza zebranego materiału badawczego pozwala stwierdzić, że liczba 
wszystkich tzw. unikalnych użytkowników, którzy pojawili się w Szklar-
skiej Porębie, zmniejszyła się w latach 2019–2020 o blisko 1/4 (23%) rok do 
roku (ryc. 1). Liczba użytkowników w podziale na turystów oraz odwie-
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dzających wskazuje ich zróżnicowany spadek (odpowiednio 27% i 9%). 
Odnotowane wartości nie wydają się zbyt dużym zaskoczeniem, gdy się 
przyjmie, że są to wyniki uśrednione.

Analizując jednak dane w podziale na poszczególne miesiące, należy 
dostrzec istotne tendencje (ryc. 2). Po pierwsze, rozpoczynający się rok 
2020 przyniósł w styczniu i lutym wzrost liczby turystów i odwiedzają-
cych o średnio 7% w stosunku do roku 2019 (odpowiednio 6,71% i 7,88%), 
co należy uznać za optymistyczne dla branży turystycznej. Trzeba jednak 
zwrócić uwagę, że był to jeszcze czas przed rozpoczęciem epidemii zwią-
zanej z koronawirusem SARS-CoV-2 w Polsce i nie tylko. Konsekwencją jej 
rozwoju, zwłaszcza że władze Polski i Europy podjęły odpowiednie działania 
zapobiegające rozprzestrzenianiu się jej (lockdown), było nagłe załamanie 

Rycina 1. Liczba turystów i odwiedzających na terenie Szklarskiej Poręby  
w latach 2019 i 2020

Źródło: Selectivv, styczeń 2021

Rycina 2. Zmiany ruchu turystycznego w Szklarskiej Porębie w 2020 r.  
w porównaniu z 2019 r.

Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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ruchu turystycznego. W kolejnych dwóch miesiącach odnotowano spadek 
liczby turystów i odwiedzających na poziomie 48,3% w marcu i aż 88,8% 
w kwietniu. Kolejne miesiące, które, jak się wydaje, charakteryzowało spe-
cyficzne „oswojenie się” społeczeństwa z zagrożeniem, zmęczenie panującą 
sytuacją czy decyzje rządowe sukcesywnie zmniejszające obostrzenia, przy-
niosły tendencję zwyżkową w liczbie turystów i odwiedzających na terenie 
Szklarskiej Poręby i okolic. Przyrosty w odniesieniu do kwietnia są impo-
nujące. W maju przyjechało o 23,4%, w czerwcu o 72,4%, a w pierwszym 
miesiącu urlopowo-wakacyjnym jedynie o 6% mniej uczestników ruchu 
turystycznego w stosunku do roku 2019. Sierpień był miesiącem kulmi-
nacji zwyżkowej w 2020 r. – Szklarską Porębę odwiedziło o kilkanaście 
tysięcy więcej turystów niż w analogicznym miesiącu rok wcześniej, co daje 
wynik wyższy o 6%. W kolejnych miesiącach zaobserwowano z powrotem 
tendencję zniżkową, co jest logiczne w kontekście zakończenia czasu urlo-
powo-wakacyjnego i rozpoczęcia roku szkolnego i wydaje się konsekwencją 
kolejnych fal zachorowań, jakie odnotowywano w Polsce. We wrześniu 
nastąpił spadek o ponad 6%, podobnie w następnym miesiącu. Zdecydo-
wanie mniejszy ruch turystyczny zarejestrowano w listopadzie i grudniu 
(odpowiednio 46,1% i 51% w stosunku do kulminacji z sierpnia), co wy-
daje się zbieżne ze zwiększającymi się ogólnie statystykami zachorowań.

Szczegółową analizę zmian ruchu turystycznego w odniesieniu do kate-
gorii turystów i odwiedzających przyjeżdżających do Szklarskiej Poręby 
w latach 2019 i 2020 przedstawiono na rycinie 3. Spadki liczebności od-
notowano w każdej kategorii, a co warte podkreślenia, również pomiędzy 
nimi, tj. typami turystów. Największy spadek dotyczył turystów zagranicz-
nych oraz krajowych (odpowiednio 32,2% i 29,5%), choć i między nimi 
należy dostrzec różnicę sięgającą blisko 3% na rzecz turystów zagranicznych. 
Zbliżony spadek dało się zauważyć wśród odwiedzających w odniesieniu 
zarówno do części polskiego społeczeństwa, tj. odwiedzających krajowych 
(10,5%), jak i do gości z zagranicy (10,9%). Najmniejsze wartości odnoto-
wano w przypadku odwiedzających regionalnych (1,1%) oraz turystów 
regionalnych (6,1%).

Zebrane dane pozwoliły także dokonać ich analizy w kontekście pod-
stawowych cech demograficznych, tj. płci oraz wieku. W badanych latach 
nie odnotowano znaczących różnic procentowych (0,2%) pomiędzy liczeb-
nością kobiet i mężczyzn. Większość stanowiły kobiety – zarówno w roku 
2019, jak i 2020 (odpowiednio 59,4% i 59,2%). Bez względu na przyjętą 
w projekcie badawczym kategorię turystów i odwiedzających liczba kobiet 
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zawsze była większa. Ilustrują to dane z roku 2020 (ryc. 4). Największą róż-
nicę, sięgającą 6,8%, stwierdzono między turystkami krajowymi (naj-
większy odsetek – 60,3%) a odwiedzającymi kobietami z regionu. Porów-
nując także typy respondentów w poszczególnych kategoriach, należy 
wskazać, że kobiet w grupie turystów krajowych i odwiedzających krajo-
wych było średnio o ok. 6% więcej niż w grupie turystów i odwiedzających 
regionalnych.

Wiek turystów i odwiedzających w analizowanych pomiarach, tj. w la-
tach 2019 i 2020, pozostał w niezmienionej strukturze i liczebności (ryc. 5). 
Najliczniejszą grupę stanowili respondenci w wieku 20–60 lat (blisko 90%), 
a wśród nich najwięcej było turystów i odwiedzających w wieku 30–44 lat 

Rycina 3. Zmiana w poszczególnych kategoriach badanych (2019 i 2020 r.)
Źródło: Selectivv, styczeń 2021

Rycina 4. Płeć badanych (2020 r.)
Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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(ponad 1/3 wszystkich badanych; po 34,7% w każdym analizowanym roku). 
Jedynie blisko co dwudziesty ankietowany to osoba powyżej 60. roku życia 
lub poniżej 19 lat.

Załamanie ruchu turystycznego w 2020 r. miało swoje odbicie również 
w zachowaniach turystycznych respondentów (ryc. 6). Zauważono spadek 
częstotliwości przyjazdów do Szklarskiej Poręby. O ile w 2019 r. różnica 
między liczbą pobytów pojedynczych (43%) a liczbą pobytów ponownych 
(38,8%) była nieco wyższa niż 4%, o tyle rok później sięgała już 31,3%. 
Tak duży wzrost był z pewnością konsekwencją zmniejszenia liczby wszyst-
kich wizyt podejmowanych więcej niż raz (tj. dwa pobyty i więcej). W tym 
przypadku osób wybierających ponowne przyjazdy odnotowano łącznie 
o 17% mniej w stosunku do roku 2019.

Rycina 5. Wiek badanych
Źródło: Selectivv, styczeń 2021

Rycina 6. Badani według liczby wizyt w Szklarskiej Porębie
Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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Analizie poddano także sezonowość ruchu turystycznego w badanym 
miejscu (ryc. 7 i 8). W opracowaniu przyjęto (zgodnie z założeniami firmy 
Selectivv) trzy sezony: letni (zamykający się w miesiącach: czerwiec, lipiec, 
sierpień i wrzesień), zimowy (grudzień, styczeń, luty, marzec) oraz niski, 
określony jako „pozostałe”. Wskazane podziały czasowe odniesiono do 
kategorii i typów osób wizytujących, poszukując istotnych zależności. 
W 2019 r. trudno doszukać się większych różnic. Podział wydaje się sto-
sunkowo równy, a do wyróżniających się zaliczyć można kategorię tury-
stów. Turyści krajowi w niewielkim stopniu preferowali sezon zimowy 
(grupa większa o mniej więcej 5% w stosunku do pozostałych sezonów). 
Wśród turystów regionalnych dominował natomiast sezon letni (36,8%) 

Rycina 7. Badani w poszczególnych sezonach 2019 r.
Źródło: Selectivv, styczeń 2021

Rycina 8. Badani w poszczególnych sezonach 2020 r.
Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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nad zimowym (33,6%) i pozostałym (29,6%). Sezony letni i zimowy wy-
bierane były przez turystów zagranicznych prawie w równym stopniu 
(odpowiednio 35% i 34,7%). Pozostały okres był wykorzystany przez 30,2% 
respondentów. Rok 2020 ze względu na zaistniałe na świecie i w Polsce 
wydarzenia związane z pandemią przyniósł zmienność w zebranych da-
nych. Największe zmiany dotyczyły sezonu niskiego, który prawie w każdej 
kategorii turystów cechował się spadkiem liczebności wizytujących, co 
można tłumaczyć zbieżnością z ograniczeniami w ruchu krajowym i za-
granicznym. Znacząco mniejszą grupą w 2020 r. byli turyści krajowi, 
których odnotowano o blisko 15% mniej. W każdej innej kategorii tury-
stów i odwiedzających różnica ta wyniosła kilka procent. Wyjątek stano-
wili odwiedzający zagraniczni, których przybyło o 2,3%. Oczekiwane 
wzrosty pojawiły się w sezonie letnim w każdej kategorii (od 0,3% w przy-
padku turystów regionalnych do 10,3% w przypadku turystów krajowych). 
Należy także podkreślić, że wśród turystów zagranicznych prawie co druga 
osoba (45,2%) wybrała Szklarską Porębę jako miejsce swojej destynacji 
w sezonie letnim. W tym kontekście dość ciekawa jest sytuacja, jaką można 
zaobserwować wśród turystów regionalnych – tu największa grupa ba-
danych pojawiła się w sezonie zimowym (39,7%). Nieznacznie większą 
grupę w sezonie zimowym stanowili turyści krajowi (40,3%), choć w ana-
lizowanym roku było ich jedynie o 1,9% mniej niż w sezonie letnim.

Analiza poniższych danych dotyczy już tylko grupy turystów, którzy 
nocowali w Szklarskiej Porębie (ryc. 9). Można tu dostrzec ogromną 
zmianę rok do roku w zakresie czasu trwania pobytu. W roku 2019 domi-
nowały pobyty trwające maksymalnie tydzień (84%), przy czym największa 

Rycina 9. Czas pobytu badanych w Szklarskiej Porębie
Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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Rycina 10. Liczba badanych przebywających w Szklarskiej Porębie,  
którzy odwiedzali wybrane miejscowości turystyczne

Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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grupa turystów przyjeżdżała maksymalnie na dwa dni (38,6%). Odmienną 
sytuację można było zaobserwować w kolejnym roku, w którym domino-
wały pobyty wielodniowe – od tygodnia (38,4%) do dwóch tygodni (34,5%).

Szklarska Poręba wraz z karkonoskim otoczeniem stanowiły dla wielu 
turystów nie tylko miejsce docelowe, ale i miejsce, z którego organizowano 
wyjazdy do pobliskich miejscowości zarówno w kraju, jak i za granicą 
(ryc. 10). Bez względu na rok Jelenia Góra zdominowała jednodniowe wy-
cieczki. Kolejne były Karpacz, Świeradów-Zdrój oraz Harrachov, a następne, 
co istotne, okazały się miejscowości leżące po stronie czeskiej (Praga i Libe-
rec) oraz niemieckiej (Drezno).

Zmienność rok do roku liczby wizyt turystów ze Szklarskiej Poręby 
w innych miejscowościach ilustrują dane na rycinie 11. Średni ujemny 
bilans odwiedzanych miast i miejscowości pozostawał w 2020 r. na po-
ziomie –41%. Wśród miast o najwyższym spadku znalazły się Drezno (70%), 
miejscowości w regionie – Kowary (67,3%), Mysłakowice (65%), Świera-
dów-Zdrój (63,8%), a następnie Praga (59%) i Liberec (53,3%). Najmniej-
szy bilans strat odnotowano w przypadku Jeleniej Góry (25%).
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Przedstawione wyniki są jedynie niewielkim wycinkiem uzyskanych 
danych, które w odczuciu autorów opracowania stanowią tło zjawiska 
ruchu turystycznego w tak atrakcyjnym miejscu, jakim jest miejscowość 
turystyczna Szklarska Poręba. Mimo to nasuwają się pewne spostrzeżenia 
wynikające wprost z wyników, jak też z procesu pisarskiego. Wnioski są 
skierowane do trzech podmiotów, tj. władz rządowych i samorządowych, 
branży turystycznej oraz ośrodków badawczych. Oto najważniejsze reko-
mendacje teoretyczne i praktyczne:

1.	 Wymienione podmioty wraz z istniejącymi na rynku firmami pozy-
skującymi w czasie rzeczywistym informacje o użytkownikach po-
winny opracować wspólną metodologię systematycznego zbierania 
danych dotyczących ruchu turystycznego.

2.	Branża turystyczna powinna dysponować swoistym funduszem ubez-
pieczeniowym na wypadek tzw. sytuacji krytycznych, do jakich nie-
wątpliwie należała pandemia.

3.	 Władze rządowe i samorządowe powinny wypracować określone 
procedury, których wdrożenie w losowych przypadkach pozwoliłoby 
uchronić miejsca pracy.

Podjęte przez autorów badania z wykorzystaniem opisanej metody należy 
kontynuować, aby umożliwić pogłębioną analizę ruchu turystycznego na 

Rycina 11. Zmiana liczby badanych przebywających w Szklarskiej Porębie, 
którzy odwiedzali wybrane miejscowości turystyczne

Źródło: Selectivv, styczeń 2021
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terenie Szklarskiej Poręby. Mogą temu służyć bardziej precyzyjne ustawienia 
w procesie zbierania danych, np. wyraźnie wskazane i bardziej zawężone 
obszarowo miejsca o wysokiej frekwencji turystycznej czy systematyczne 
zbieranie danych, które z założenia powinny być określone jako stałe (pod-
stawowe). Takie podejście nie tylko usprawni proces pozyskiwania danych, 
ale także pozwoli na ich analizę porównawczą. Niewątpliwie prace nad 
rozwojem procesu zbierania danych, jak też samej metodyki ich groma-
dzenia, powinny w niedalekiej przyszłości stać się usankcjonowaną me-
todą badawczą.
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