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1 Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie
2 Ministerstwo Sportu i Turystyki

ZARZADZANIE PRZEZ ADMINISTRACJE RZADOWA
OBSZAREM UZNAWANIA KWALIFIKACJI
PRZEWODNIKOW GORSKICH -
ZAGADNIENIA PUBLICZNOPRAWNE*

Abstract

Management of the area of recognition of mountain guide qualifications
by government administration — public law issues

The purpose of this article was to familiarize the reader with the management of
the area of recognition of mountain guide qualifications by the public adminis-
tration. The paper presents the initial scope of the analytical work currently being
carried out at the Ministry of Sport and Tourism. The authors exhibit the com-
petence in the area of mountain guides and the main principles of particular
classes and types of qualifications. This is followed by a description of the prin-
ciples of recognition of professional qualifications in the European Union internal
market and the most frequent interpretation problems involving refusals to
issue the European Professional Card. The article presents a selection of the most
significant problems faced by public administration employees, but which also
affect mountain guides and may result in a refusal to issue the European Profes-
sional Card to another Member State. The material aims to show the most rele-
vant problem issues and attempts to find solutions.

Key words: mountain guides, public law, government administration

WPROWADZENIE

Krajobraz naszego kraju jest niezwykle zr6znicowany, ale jednym z pod-
stawowych skojarzen z nim zwigzanych sg gory. W Polsce znajduja si¢ trzy
tancuchy gorskie (Gory Swietokrzyskie, Sudety i Karpaty) i az 46 pasm gor-
skich o r6znym stopniu trudnosci i specyfice. Nic wiec dziwnego, ze zawod

* Artykul prezentuje osobiste poglady autoréw i nie moze by¢ interpretowany jako sta-
nowisko jakiegokolwiek organu, podmiotu czy instytucji. Artykut prezentuje stan prawny
na dzien 01.01.2023 r. Poszczegodlni autorzy odpowiadali w gtéwnej mierze za nastepujace
rozdziaty: D. Borek — ,,Wtasciwo$¢ merytoryczna w obszarze uznawania kwalifikacji prze-
wodnikow gorskich”, E. Wyrwicz — ,,Uznawanie kwalifikacji zawodowych na wewnetrz-
nym rynku Unii Europejskiej”, K. Szot — ,,Rozbieznosci w wyktadni regulacji europejskich
w panstwach cztonkowskich”.
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przewodnika gorskiego jest tu istotny, a poziom odpowiedzialnosci prze-
wodnika — m.in. za bezpieczenstwo osob korzystajacych z jego ustug — przy-
czynit sie do uregulowania tej profesji. Uznawanie kwalifikacji przewod-
nikoéw gorskich jest jednym z zadan ministra wiasciwego ds. turystyki.

Prawdg jest rowniez, ze ze wzgledu na zawilg regulacje oraz brak har-
monizacji przepisow na poziomie unijnym przewodnicy gorscy (a takze
przedstawiciele administracji publicznej zajmujacy si¢ ich obstuga i wspar-
ciem przy ewentualnych sporach) do§wiadczajg probleméw m.in. podczas
starania si¢ o nadanie uprawnien w innych panstwach cztonkowskich.
Z tego powodu w Ministerstwie Sportu i Turystyki trwaja prace analityczne
dotyczace mozliwej zmiany przepisow krajowych lub unijnych, pozwala-
jacej zapewniC przejrzysta i uproszczong regulacje, ktora utatwi rowniez
zdobywanie uprawnien w innych panstwach cztonkowskich (poprzez eu-
ropejska legitymacje zawodowa, ang. European Professional Card).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wtasciwosci meryto-
rycznej w obszarze przewodnikoéw gorskich oraz gléwnych zatozen poszcze-
golnych klas i rodzajow uprawnien. Nastepnie opisano zasady uznawania
kwalifikacji zawodowych na wewnetrznym rynku Unii Europejskiej oraz
najczesciej wystepujace problemy interpretacyjne w zakresie regulacji unij-
nych, wigzace sie zodmowami wydania europejskiej legitymacji zawodo-
wej. Praca ta ma rowniez na celu ukazanie mnogosci regulacji i ich zawi-
tosci, a takze problemoéw i niejasnosci, ktore sie z nimi wigzg. Materiat
prezentuje najbardziej istotne zagadnienia problemowe i stanowi probe
znalezienia ich rozwigzania.

WEASCIWOSC MERYTORYCZNA W OBSZARZE UZNAWANIA
KWALIFIKACJI PRZEWODNIKOW GORSKICH

Witasciwym podmiotem w obszarze zarzadzania przez administracje
rzagdowg uznawaniem kwalifikacji przewodnikéw gorskich jest minister
wlasciwy ds. turystyki. Kwalifikacje przewodnika gorskiego moga by¢
uznane w przypadku osob, ktore nabyty je w panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub Europejskiego Stowarzy-
szenia Wolnego Handlu - stronach umowy o Europejskim Obszarze Go-
spodarczym (Borek i Wyrwicz, 2020). Uznanie kwalifikacji przez ministra
wtasciwego ds. turystyki jest krokiem wstepnym do wydania wiasciwych
uprawnien. Te ostatnie nadaje, zawiesza, przywraca oraz cofa marszatek
wojewodztwa wlasciwy dla miejsca zamieszkania kandydata w dniu ztoze-
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Minister wtasciwy ds. turystyki

v

Decyzja o uznaniu kwalifikacji

v

Marszatek wojewodztwa

v

Decyzja o uznaniu uprawnien

Rycina 1. Uznawanie kwalifikacji do wykonywania zawodu przewodnika
gorskiego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
Zrodto: opracowanie wiasne

nia wniosku o nadanie uprawnien, a w przypadku nieposiadania miejsca
zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej — marszatek woje-
wodztwa wybrany przez osobe ubiegajaca sie o te uprawnienia (ryc. 1).

Uznanie kwalifikacji nastepuje w drodze decyzji ministra wiasciwego
ds. turystyki o uznaniu kwalifikacji do wykonywania zawodu przewod-
nika gorskiego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, wydanej na pod-
stawie Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji
zawodowych nabytych w parnistwach cztonkowskich Unii Europejskiej (2016).
Z kolei sama ewidencje uprawnien przewodnikéw gorskich nadanych na
podstawie decyzji marszatka wojewddztwa prowadzi ten ostatni.

W regulacjach krajowych okre§la si¢ trzy obszary uprawnien przewod-
nikéw gorskich, ktore dotycza: Beskidow, Sudetow i Tatr jako gor wysokich.
Kazdy z tych trzech obszaréw jest bardzo precyzyjnie okreslony w Rozpo-
rzqdzeniu Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r. w sprawie
nabywania uprawnien przewodnika gorskiego (2014):

A. Obszar uprawnien przewodnika gorskiego beskidzkiego jest ograni-

czony w nastepujacy sposob:

1) od pdéinocy drogami: Cieszyn — Bielsko-Biata (droga S1) - Andry-
chow — Wadowice — Kalwaria Zebrzydowska — Gtogoczow (droga
nr 69 oraz droga nr 52) — Myslenice (droga nr 7) - Gdéw (droga
nr 967) — Tymowa (droga nr 966) — Nowy Sacz (droga nr 75) —
Gorlice (droga nr 28) — Dukla (droga nr 993) — Miejsce Piastowe
(droga nr 19) — Sanok — Mrzygtéd — Tyrawa Wotoska — Kuzmina
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(droga nr 28) — Wojtkowa (droga nr 890) — Graziowa — Trojca —
Posada Rybotycka — Rybotycze - Huwniki do granicy Rzeczypo-
spolitej Polskiej (drogi lokalne);

2) od wschodu i zachodu: granicg Rzeczypospolitej Polskiej;

3) od potudnia: granica Rzeczypospolitej Polskiej oraz granicg Ta-
trzaniskiego Parku Narodowego.

B. Obszar uprawnien przewodnika gorskiego sudeckiego jest ograni-
czony:

1) od wschodu, p6tnocy i zachodu od granicy Rzeczypospolitej Pol-
skiej drogami: Paczkoéw — Zabkowice Slaskie (droga nr 382) -
Niemcza — Jordanow (droga nr 8) — Sobotka — Tworzyjanéw (droga
lokalna) — Swidnica — Swiebodzice (droga nr 35) — Dobromierz
(droga nr 34) — Bolkéw (droga nr 5) — Jawor (droga nr 3) — Swie-
rzawa (droga nr 365) — Sokotowiec — Proboszczéw — Betczyna —
Bystrzyca — Wlen — Lubomierz — Gryféw Slaski — Ztotniki Lu-
banskie — Lesna — Mitoszow — granica Rzeczypospolitej Polskiej
(drogi lokalne) oraz drogami: granica Rzeczypospolitej Polskiej —
Gtuchotazy - Prudnik (droga nr 40) — Trzebina do granicy Rzeczy-
pospolitej Polskiej (droga nr 41);

2) od potudnia i potudniowego zachodu: granica Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

C. Obszar uprawnien przewodnika gorskiego tatrzanskiego jest ogra-
niczony:

1) od potnocy: doling rzeki Orawy - linig t3czaca Przetecz Spytko-
wickg, Chabowke i Przetecz Sieniawskg — doling rzeki Lepietnicy
do jej ujscia do Czarnego Dunajca i dalej do Dunajca — doling rzeki
Dunajec — przetecza Krosnickg — rzekg Krosnica do jej ujscia do
Dunajca - rzekg Dunajec do ujscia rzeki Grajcarek — rzeka Graj-
carek — potokiem Biata Woda - przetecza Rozdziela;

2) od wschodu, potudnia i zachodu: granica Rzeczypospolitej Polskiej.

Wskazane powyzej obszary uprawnien nie obejmuja drog publicznych
ani teren6w zwartej zabudowy miast i wsi. Poza klasyfikacjg obszarowg
w prawodawstwie krajowym wystepuje rowniez podziat na klasy upraw-
nien. Kazdego z obszaréw dotyczg trzy klasy, oznaczane cyframi rzym-
skimi, przy czym klasa I odzwierciedla najwyzszy stopien uprawnien,
zas$ klasa III — najnizszy. Podobnie domy wycieczkowe i schroniska mto-
dziezowe dzieli si¢ na trzy kategorie oznaczone cyframi rzymskimi. Ka-
tegorii I odpowiada obiekt najwyzszej klasy, a kategorii III — najnizszej
(Borek, 2022).
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Odmiennie jest w przypadku hoteli, moteli i pensjonatéw — tu istnieje
pie¢ kategorii oznaczonych gwiazdkami — oraz kempingéw — ktorych do-
tycza cztery kategorie oznaczone gwiazdkami. Pie¢ gwiazdek (cztery dla
kemping6éw) odnosi sie¢ do najwyzszej kategorii, natomiast jedna gwiazdka
do najnizszej klasy obiektu. To niejednolite podejscie powoduje niezrozu-
mienie wsréd konsumentéw rynku ustug turystycznych. Niejednokrotnie
moze tez wprowadza¢ w btad, a w procedurze uznawania kwalifikacji
poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej niezrozumiaty jest podziat na
obszary w powiazaniu z podziatem na klasy. W zwigzku z powyzszym
w Ministerstwie Sportu i Turystyki podjeto prace analityczne nad propo-
zycjami zmian tego obszaru, tak aby moc wprowadzi¢ prosty podziat na
zawod przewodnika gorskiego i wysokogorskiego. Aby zobrazowac skale
problemu, nalezy przytoczy¢ réwniez informacje na temat klas przewod-
nickich, ktore sa bezposrednio skorelowane z poziomem trudnosci tras
i wycieczek prowadzonych przez przewodnikow gorskich (Rozporzgdzenie
Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r., 2014).

W przypadku przewodnikéw tatrzaniskich odpowiedniej klasy podziat
przedstawia sie nastepujaco:

1) przewodnik gorski tatrzanski klasy III jest uprawniony do prowa-
dzenia wycieczek w warunkach letnich po wszystkich szlakach tu-
rystycznych i drogach tam, gdzie nie jest to ograniczone przepisami
zarzadzen dyrektoréw parkéw narodowych [...], a w warunkach zi-
mowych - szlakami okreslonymi w programie podstawowego szko-
lenia specjalistycznego dla kandydatéw na przewodnikéw gorskich
tatrzanskich klasy III;

2) przewodnik gorski tatrzanski klasy II jest uprawniony do prowadze-
nia wycieczek w warunkach i po trasach okreslonych w pkt 1 oraz
do prowadzenia wycieczek po drogach taternickich do III stopnia
trudnosci w warunkach letnich, a w warunkach zimowych - po
drogach taternickich do II stopnia trudnosci oraz po wszystkich
szlakach turystycznych i drogach tam, gdzie nie jest to ograniczone
zarzadzeniami dyrektoréow parkéw narodowych;

3) przewodnik gorski tatrzanski klasy I jest uprawniony do prowadze-
nia wycieczek w warunkach i po trasach okreslonych w obu powyz-
szych przypadkach (pkt 1 i pkt 2) oraz do prowadzenia wycieczek
po drogach taternickich powyzej III stopnia trudno$ci w warunkach
letnich i powyzej Il stopnia trudno$ci w warunkach zimowych tam,
gdzie nie jest to ograniczone zarzadzeniami dyrektoréow parkéw na-
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rodowych (Rozporzgdzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerw-
ca 2014 r., 2014).

Wskazane powyzej podziaty na klasy zalezg od trudnosci tras; warunki
atmosferyczne maja znaczenie drugorzedne. Co wazne, okreslone w prze-
pisach stopnie trudnosci danych tras s3 oznaczone cyframi rzymskimi od I
do 11, przy czym III odpowiada najwyzszemu stopniowi trudnosci, zas I —
najnizszemu. To kolejny zakres oznaczen, w ktoérym wykorzystuje sie cyfry
rzymskie, co moze by¢ trudne do zrozumienia dla konsumenta. Przed pod-
sumowaniem aspektéw informowania i uzywania cyfr rzymskich przyto-
czenia wymagaja rowniez ustalenia odnos$nie do uprawnien przewodnikow
beskidzkich i sudeckich.

Uprawnienia przewodnikéw gorskich beskidzkich i sudeckich odpo-
wiedniej klasy zostaty z kolei podzielone nastepujaco:

1) przewodnik gorski beskidzki lub sudecki klasy III jest uprawniony
do prowadzenia wycieczek w warunkach letnich i zimowych po
wszystkich szlakach turystycznych i drogach tam, gdzie nie jest to
ograniczone zarzgdzeniami dyrektoréw parkow narodowych;

2) przewodnik gorski beskidzki lub sudecki klasy II jest uprawniony
do prowadzenia wycieczek w warunkach i po trasach okreslonych
w pkt 1 oraz do prowadzenia wycieczek w warunkach letnich poza
szlakami turystycznymi i drogami tam, gdzie nie jest to ograniczone
zarzadzeniami dyrektoréow parkéw narodowych;

3) przewodnik gorski beskidzki lub sudecki klasy I jest uprawniony
do prowadzenia wycieczek w warunkach i po trasach okreslonych
w pkt 1i 2 oraz do prowadzenia wycieczek w warunkach zimowych
poza szlakami turystycznymi i drogami tam, gdzie nie jest to ograni-
czone zarzadzeniami dyrektorow parkéw narodowych (Rozporzgdze-
nie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r., 2014).

Powyzsze podziaty wyraZnie wskazuja, iz klasy sa uzaleznione od umie-
jetnoSci zwigzanych z obszarem (teren szlaku lub poza szlakiem) oraz
z warunkami (zimowymi lub letnimi). Te ostatnie nie dotycza pory roku,
poniewaz warunki zimowe mogg zaistnie¢ rbwniez w miesigcu powszech-
nie uwazanym za letni (ciepty).

Podsumowujac ustalenia z zakresu krajowych regulacji w obszarze prze-
wodnictwa gorskiego i trudnosci w zrozumieniu tej problematyki, warto
postuzy¢ sie przyktadem, ktory zobrazuje, z czym muszg mierzy¢ sie kon-
sumenci. Wyobrazmy sobie przypadek turysty, ktory nocuje w schronisku
gorskim kategorii III, korzysta z ustugi przewodnika gorskiego tatrzan-
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skiego klasy III i zamierza sie z nim wybrac¢ na trase III stopnia trudnosci
w warunkach letnich. Ten krotki kazus moze sprawia¢ trudnosci w ocenie
sytuacji nawet osobom zorientowanym w temacie, dlatego ponizej zapre-
zentowano kroétkie wyjasnienie. Po pierwsze, kategorie obiektow nocle-
gowych oznaczone cyframi rzymskimi dotycza domoéw wycieczkowych
i schronisk mtodziezowych, nalezatoby zatem zbadac¢ status schroniska
gorskiego — czy jest schroniskiem mtodziezowym — aby wykluczy¢ ewen-
tualne naruszenie przepisow. Po drugie, przewodnik gorski tatrzanski
IIT klasy nie moze prowadzi¢ klientow po trasach III stopnia trudnosci,
gdyz jest to trasa o najwyzszym poziomie trudnosci, natomiast przewodnik
gorski klasy 11 jest osobg o najnizszym stopniu zaawansowania przewod-
nickiego. Omawiajac regulacje krajowe w zakresie przewodnictwa gor-
skiego, wprost wskazano watpliwosci podnoszone przez samych konsu-
mentow, ale rowniez w pewnej mierze przez organy uznajace kwalifikacje
w innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej, o czym szerzej
w kolejnych czesciach niniejszej pracy.

UZNAWANIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH NA WEWNETRZNYM
RYNKU UNII EUROPE]JSKIE]J

Wynikajace z zasady swobody przeptywu pracownikéw prawo do pod-
jecia pracy w danym kraju nie oznacza automatycznie mozliwosci jej wy-
konywania. Praca w niektorych zawodach wymaga uznania kwalifikacji.
Panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej daza do tego, aby w petni wykwa-
lifikowany pracownik miat prawo do wykonywania tego samego zawodu
w innym panstwie cztonkowskim. Uznanie kwalifikacji zawodowych umoz-
liwia podjecie lub wykonywanie regulowanego zawodu lub dziatalnosci na
takich samych zasadach, jakie obowigzuja osoby, ktére uzyskaty kwalifi-
kacje w tym panstwie.

Pojecie zawodu regulowanego definiowane jest w prawie Unii Euro-
pejskiej jako ,,dziatalnos¢ zawodowa lub zesp6t dziatalnosci zawodowych,
ktorych podjecie, wykonywanie, lub jeden ze sposobéw wykonywania wy-
maga, bezposrednio badz posrednio, na mocy przepiséw ustawowych,
wykonawczych lub administracyjnych, posiadania specjalnych kwalifi-
kacji zawodowych; w szczegblnosci uzywanie tytutu zawodowego zastrze-
zonego na mocy przepisow ustawowych, wykonawczych i administracyj-
nych dla os6b posiadajacych odpowiednie kwalifikacje zawodowe stanowi
sposob wykonywania dziatalnosci zawodowe;j” (Dyrektywa..., 2005).
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Z informacji zamieszczonych przez panstwa cztonkowskie w bazie za-
wodow regulowanych (Regulated Professions Database) wynika, ze obecnie
w Unii Europejskiej istnieje ponad 5500 zawodow regulowanych. Miedzy
poszczegbdlnymi panstwami mozna zaobserwowac istotne réznice w tym
zakresie, np. na Litwie zgloszono 76 zawodow regulowanych, podczas gdy
na Wegrzech 545. Obecnie w Polsce jest ponad 380 zawodéw regulowanych.

W postepowaniu w sprawie uznania kwalifikacji wtasciwy organ
sprawdza:

- odpowiedni poziom wyksztalcenia;

- kwalifikacje dajace prawo wykonywania danego zawodu w panstwie,

w ktorym zostaty uzyskane.

Do najwazniejszych uregulowan w zakresie uznawania kwalifikacji za-
wodowych na terenie Unii Europejskiej naleza:

— Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrze-

snia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (2005);

— Rozporzgdzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2015/983 z dnia 24 czerwca
2015 r. w sprawie procedury wydawania europejskiej legitymacji zawo-
dowej oraz stosowania mechanizmu ostrzegania na podstawie dyrek-
tywy 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady (2015);

— Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1024/2012
z dnia 25 pazdziernika 2012 r. w sprawie wspotpracy administracyjnej
za posrednictwem systemu wymiany informacji na rynku wewnetrz-
nym i uchylajgce decyzje Komisji 2008/49/WE (,,rozporzadzenie
w sprawie IMI”) (2012).

Wdrozenie przepisow unijnych zawarte zostato w nastepujacych regu-

lacjach krajowych:

— Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji
zawodowych nabytych w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
(2016) — wdraza do polskiego porzadku prawnego Dyrektywe 2005/
36/WE;

— Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 li-
stopada 2016 r. w sprawie dokumentow w postepowaniu w sprawie
uznania kwalifikacji zawodowych do wykonywania zawodu regulowa-
nego albo podejmowania lub wykonywania dziatalnosci regulowanej
w Rzeczypospolitej Polskiej (2016);

— Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 27 lutego 2017 r. w spra-
wie wykazu zawodow regulowanych i dziatalnosci regulowanych, przy
wykonywaniu ktérych ustugodawca posiada bezposredni wptyw na
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zdrowie lub bezpieczeristwo publiczne, w przypadku ktérych mozna
wszczgc postepowanie w sprawie uznania kwalifikacji (2017).

W tabeli stanowigcej zatacznik do ostatniego rozporzadzenia, zawiera-
jacej wykaz zawodow regulowanych i dziatalnosci regulowanych, w po-
zycji nr 81 znajduje sie¢ zawod ,,przewodnik gorski”. Tym samym Polska
posiada prawne umocowanie mozliwosci wstepnego sprawdzania kwali-
fikacji zawodowych os6b wnioskujacych o wydanie europejskiej legitymaciji
zawodowej przewodnika gorskiego w celu prowadzenia dziatalnosci prze-
wodnika gorskiego lub $wiadczenia tymczasowego i okazjonalnego ustug
przewodnika gorskiego na terenie Polski. Merytoryczne podstawy uzna-
wania kwalifikacji zawodowych przewodnika gorskiego stanowia takze:

— Rozporzgdzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 5 stycznia 2017 r.
w sprawie stazu adaptacyjnego i testu umiejetnosci w toku postepowa-
nia w sprawie uznania kwalifikacji do wykonywania zawodu prze-
wodnika gorskiego (2017);

— Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifi-
kacji (2016), a w szczego6lnosci Sektorowa Rama Kwalifikacji w sektorze
turystyka w Polsce.

Jedna z procedur w ramach uznawania kwalifikacji zawodowych jest
postepowanie w sprawie wydania europejskiej legitymacji zawodowej, pro-
wadzone za poSrednictwem systemu wymiany informacji na rynku we-
wnetrznym (IMI, internal market information). System IMI zgodnie z defi-
nicja zawarta w rozporzadzeniu (Rozporzqdzenie Parlamentu..., 2012) to
,narzedzie elektroniczne udostepnione przez Komisje w celu usprawnienia
wspotpracy administracyjnej miedzy wtasciwymi organami panstw czton-
kowskich oraz miedzy wiasciwymi organami panstw cztonkowskich a Ko-
misjg”. Jest to wiec system umozliwiajacy wymiane informacji miedzy
organami administracji publicznej zaangazowanymi we wdrazanie prze-
pisow unijnych. Zgodnie z informacjg na stronie internetowej Komisji
Europejskiej panstwa cztonkowskie wykorzystuja system IMI w ramach
67 procedur wspotpracy administracyjnej w 17 r6znych dziedzinach po-
lityki. W zakresie przewodnictwa gorskiego system jest uzywany w celu
wydawania europejskiej legitymacji zawodowe;j.

Powigzania w zakresie uznawania kwalifikacji zawodowych przewod-
nika goérskiego przedstawiono na rycinach 2 i 3.

Uznawanie kwalifikacji zawodowych osob, ktore nabyty uprawnienia
przewodnika gorskiego/wysokogorskiego w innym panstwie cztonkowskim
i chcg Swiadczy¢ ustugi transgraniczne jako przewodnik gorski na terenie
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Uznawanie kwalifikacji zawodowych — przewodnicy gérscy

Zasady uznawania

Podstawy merytoryczne uznawania

\

Dyrektywa 2005/36/WE,

Prawo
UE 2015/983,

i Rady (UE) 1024/2012

Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (WE)

Rozporzgdzenie Parlamentu Europgjskiego

Zalecenie Rady
z dnia 22.05.2017
w sprawie europejskich
ram kwalifikacji
dla uczenia sig
przez cate zycie

Ustawa o zasadach
uznawania kwalifikacji

!

Prawo Rozporzadzenie MNiSW w sprawie
krajowe dokumentéw w postgpowaniu
w sprawie uznawania kwalifikacji
zawodowych do wykonywania
zawodu regulowanego
albo podejmowania

lub wykonywania
dziatalnosci regulowane;j

(Polska Rama Kwalifikacji),

Ustawa o ZSK

Zintegrowany
System Kwalifikacji

/

Sektorowa Rama
Kwalifikacji w Turystyce

Rozporzadzenie Prezesa
Rady Ministrow w sprawie
wykazu zawodoéw regulowanych
i dziatalno$ci regulowanych

Rozporzadzenie MSIT

Dyrektywa 2006/123/WE o ustugach

na rynku wewnetrznym

Brak harmonizacji przepiséw w
zakresie przewodnikow gorskich

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ustugach hotelarskich
oraz ustugach pilotow wycieczek
i przewodnikéw turystycznych

A4

Rozporzgdzenie MSIT
z dnia 26 czerwca 2014 r.
w sprawie nabywania uprawnien
przewodnika gorskiego

Wiedza, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne

Rycina 2. Uznawanie kwalifikacji — spojrzenie horyzontalne
Zrédlo: opracowanie wlasne

’ Polska

@‘ ’ Uznawanie kwalifikacji w innym panstwie cztonkowski UE

’ Uprawnienia przewodnika gérskiego

UE
e ——

Nabyte wedtug wymogow

+ ustawa o ZKS ‘

okreslonych w ustawie

o ustugach hotelarskich
oraz ustugach pilotéw
wycieczek i przewodnikow
turystycznych

A4

Na podstawie:
Dyrektywa

Rozporzadzenie

Prawo unijne

’ Regulacje wewnetrzne obowigzujgce w kazdym kraju

+ rozporzadzenie
0 nabywaniu uprawnien

Sektorowa Rama
Kwalifikacji w Turystyce

przewodnika gérskiego
i wysokogorskiego

Roznice w interpretacii
Poréwnanie kwalifikacji konkretnych oséb

Zbytnie chronienie wtasnego rynku, poniewaz organizacjom
zrzeszajgcym przewodnikéw brak obiektywizmu

Roéznice w regulacjach oraz interpretacji regulaciji
w poszczeg6lnych krajach UE powodujg trudnosci
w uznawaniu kwalifikacji:

Podziat przewodnikéw — gérscy/wysokogorscy

Rycina 3. Uznawanie kwalifikacji na rynku Unii Europejskiej
Zrodto: opracowanie wtasne
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Polski, powinno by¢ jak najprostsze. Dlatego powstat system IMI i cata idea
europejskiej legitymacji zawodowej. Niestety, pomimo prostoty zatozen
w praktyce okazuje sie, iz wystepuje wiele implikacji i rozbieznosci w wy-
ktadni regulacji pochodzacych z poszczegdlnych porzadkéw prawnych, co
stanowi przedmiot rozwazan w Kkolejnej czesci artykutu.

ROZBIEZNOSCI W WYKEADNI REGULACJT EUROPEJSKICH
W PANSTWACH CZEONKOWSKICH

Kwestia przewodnikéw gorskich, jak juz przedstawiono w poprzednich
czesciach, nie jest zharmonizowana na poziomie Unii Europejskiej. Ni-
niejsza czes$¢ skupia sie na dwoch regulacjach unijnych kluczowych dla
omawianej tematyki oraz problemach interpretacyjnych.

Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrze-
$nia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (2005) stanowi
podstawe prawna realizacji zasady swobody przedsigbiorczosci i Swiad-
czenia ustug, dajgc gwarancje osobom, ktore uzyskaty kwalifikacje zawo-
dowe w jednym z panistw cztonkowskich w zakresie dostepu do tego samego
zawodu i jego wykonywania w innym panstwie cztonkowskim na takich
samych prawach jak obywatele tego drugiego panstwa cztonkowskiego.
Szczegbtowo jej cel opisano w art. 1 Dyrektywy: ,,Niniejsza dyrektywa usta-
nawia zasady, na podstawie ktérych kazde Panstwo Cztonkowskie, ktore
uzaleznia dostep do zawodu regulowanego lub jego wykonywanie na
swoim terytorium od posiadania szczegbélnych kwalifikacji zawodowych
(zwane dalej «przyjmujacym Panstwem Cztonkowskim») uznaje, dla celow
dostepu do tego zawodu i jego wykonywania, kwalifikacje zawodowe
uzyskane w innym lub innych Panstwach Cztonkowskich (zwanych dalej
«rodzimym Panstwem Cztonkowskim»), ktére umozliwiaja posiadaczowi
wymienionych kwalifikacji wykonywanie w tych Panstwach tego samego
zawodu”.

Rozporzgdzenie Wykonawcze Komisji (UE) nr 2015/983 z dnia 24 czerwca
2015 r. w sprawie procedury wydawania europejskiej legitymacji zawodowej
oraz stosowania mechanizmu ostrzegania na podstawie dyrektywy 2005/36/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady (2015) dotyczy z kolei procesu wy-
dawania europejskiej legitymaciji zawodowej. Opisano w nim proces od
ztozenia wniosku i weryfikacji jego kompletnosci, role organéw, sposoby
postepowania z dokumentami, kopiami i ttumaczeniami oraz decyzje za-
padajace w postepowaniu.
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Przechodzac za$ do problemoéw interpretacyjnych — dotycza one w szcze-
golnosci przywotanej powyzej Dyrektywy (2005), ktorej zapisy nie sa ro-
zumiane jednakowo we wszystkich panstwach cztonkowskich. Najwiecej
sporow dotyczy dwoch zapisow:

— Artykutu 3 uvst. 1 lit. h) Dyrektywy, ktory brzmi nastepujaco:
»«test umiejetnosci»: test ograniczony do sprawdzenia poziomu wie-
dzy zawodowej wnioskodawcy, przeprowadzony przez wiasciwe wita-
dze przyjmujacego Panstwa Cztonkowskiego w celu oceny zdolnosci
wnioskodawcy do wykonywania zawodu regulowanego w tym Pan-
stwie Cztonkowskim. Aby umozliwi¢ przeprowadzenie powyzszego
testu, wtasciwe organy sporzadzaja liste zagadnien, ustalong w wyniku
poréwnania zakresu ksztatcenia wymaganego w danym Panstwie
Cztonkowskim z zakresem ksztatcenia odbytego przez wnioskodawce,
ktoérych nie obejmuje posiadane przez wnioskodawce dyplom lub
inny dokument potwierdzajgcy posiadanie kwalifikacji.

Test umiejetnosci musi uwzgledniac¢ fakt, ze wnioskodawca jest wy-
kwalifikowanym specjalista w rodzimym Panstwie Cztonkowskim
lub Panstwie Cztonkowskim, z ktérego przybywa. Test umiejetnosci
obejmuje zagadnienia wybrane z listy, ktérych znajomos¢ jest nie-
zbedna do wykonywania danego zawodu w przyjmujacym Panistwie
Cztonkowskim. Test moze sprawdzac rébwniez znajomos¢ przepisow
dotyczacych wykonywania danego zawodu obowigzujacych w przyj-
mujacym Panstwie Cztonkowskim.

Szczegbdty dotyczace przeprowadzania testu umiejetnosci oraz status
prawny wnioskodawcy, ktory w przyjmujacym Panstwie Cztonkow-
skim pragnie przygotowywac sie¢ do testu umiejetnosci, okreslane
s przez wlasciwe organy tego Panstwa Cztonkowskiego”.

— Artykutu 7 ust. 4 Dyrektywy o nastepujacym brzmieniu:

»W przypadku §wiadczenia po raz pierwszy ustug w ramach zawo-
dow regulowanych, zwigzanych ze zdrowiem lub bezpieczenistwem
publicznym, co do ktérych nie obowiazuje automatyczne uznawanie
kwalifikacji na podstawie przepisow tytutu III rozdziat 111, wtasciwy
organ przyjmujacego Panstwa Cztonkowskiego moze sprawdzi¢ kwa-
lifikacje zawodowe ustugodawcy przed rozpoczeciem Swiadczenia
przez niego ustug. Taka wstepna kontrola mozliwa jest jedynie wtedy,
gdy jej celem jest zapobiezenie powaznym szkodom dla zdrowia lub
bezpieczenstwa ustugobiorcy, ktore mogtyby powsta¢ wskutek braku
kwalifikacji zawodowych ustugodawecy i gdy nie wykracza poza zakres
niezbedny dla osiggniecia tego celu.
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Wiasciwy organ zobowigzany jest dotozy¢ staran, by w terminie mie-
sigca od otrzymania o§wiadczenia wraz z zalagczonymi dokumentami
poinformowac ustugodawce o decyzji dotyczacej odstgpienia od kon-
troli jego kwalifikacji lub o wynikach takiej kontroli. W przypadku
zaistnienia trudno$ci mogacych skutkowaé opdznieniem, wiasciwy
organ powiadomi ustugodawce w ciggu pierwszego miesigca o przy-
czynie opOznienia oraz o przewidywanym terminie wydania decyzji,
ktora musi zosta¢ wydana w ciggu drugiego miesigca od otrzymania
kompletnej dokumentaciji.

W przypadku gdy pomiedzy kwalifikacjami zawodowymi ustugo-
dawcy oraz wyksztatceniem wymaganym w przyjmujacym Panstwie
Cztonkowskim wystepuja réznice na tyle istotne, ze zagrazaja zdro-
wiu lub bezpieczenistwu publicznemu, przyjmujace Panstwo Czton-
kowskie umozliwi ustugodawcy wykazanie, w szczegbdlnosci poprzez
poddanie sie testowi umiejetnosci, ze uzyskat on brakujgcg wiedze
lub umiejetnosci. W kazdym przypadku swiadczenie ustug musi by¢
mozliwe w terminie miesigca od wydania decyzji zgodnie z przepi-
sami poprzedniego akapitu.

W przypadku bezczynnosci wtasciwego organu w terminach okreslo-
nych w poprzednich akapitach ustugi mogg byc¢ swiadczone.

W przypadkach gdy kwalifikacje zostaly sprawdzone zgodnie z prze-
pisami niniejszego ustepu, ustugi sa Swiadczone przy uzyciu tytutu
zawodowego uzywanego w przyjmujacym Panstwie Cztonkowskim”.

Zgodnie z trescia pierwszego z tych zapisOw przeprowadzenie testu
umiejetnosci jest mozliwe jedynie po uprzednim sporzadzeniu przez wia-
Sciwe organy listy zagadnien, ustalonej w wyniku poréwnania zakresu
ksztatcenia wymaganego w danym panstwie cztonkowskim z zakresem
ksztatcenia odbytego przez wnioskodawce, ktérego nie obejmuje posiadany
przez wnioskodawce dyplom lub inny dokument potwierdzajacy posiada-
nie kwalifikacji.

Minimalne wymogi uzyskania dyplomu przewodnika gorskiego sa od-
miennie regulowane w panstwach cztonkowskich — niektére z nich wy-
magaja wiekszej liczby godzin na szlaku, ktada wigkszy nacisk na konkretne
elementy szkolenia lub uznaja szkolenie w zakresie alpinizmu za koniecz-
nos¢. Nalezy jednak podkredli¢, ze sa to wymogi minimalne, a nie jedyne
uprawnienia posiadane przez osoby p6zniej Swiadczace tego typu ustugi.
Konieczne jest wiec zestawienie minimalnych wymogéw dotyczacych
zawodu w przyjmujacym panstwie oraz dyploméw i udokumentowanych
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osiagnie¢ przedstawionych przez sktadajacego wniosek przewodnika. Kazdy
wniosek w takiej sytuacji nalezy rozpatrywac indywidualnie, poniewaz
kazdy wnioskujacy ma inny zakres umiejetnosci, staz i doSwiadczenia. Nie
jest w takim przypadku absolutnie mozliwe poréwnywanie jedynie mini-
malnych wymogow prawodawstwa kraju rodzimego oraz przyjmujacego,
poniewaz w niewielu przypadkach przewodnik ,,zatrzymuje si¢” na tym
poziomie — przyktadowo jedni z nich rozwijaja si¢ w zakresie alpinizmu,
inni zostaja ratownikami TOPR (co w sposéb niepodwazalny §wiadczy
o przygotowaniu do $wiadczenia pomocy nawet w trudnych warunkach
panujacych w gorach), a jeszcze inni majg setki godzin doswiadczenia uzy-
skanego w ciggu wielu lat pracy.

Niestety opisana powyzej procedura czesto nie jest przestrzegana, a pol-
skich przewodnikoéw kieruje sie¢ na obowigzkowy test umiejetnosci bez
poréwnania ich osiagnie¢ z wymogami panstwa przyjmujacego (czesto nie
s3 oni nawet do tego wzywani). Dla autoréw tego artykutu brak wezwania
do przedstawienia pozostalych posiadanych dokumentéw potwierdzaja-
cych kwalifikacje i odmowa wydania legitymacji jedynie na podstawie
zakresu opisanego w ustawodawstwie stanowi btad w interpretacji prze-
pisow Dyrektywy. Wielokrotnie tez podnosili ten argument w sporach —
niestety w wielu przypadkach wciaz jest to przepis odmiennie interpreto-
wany przez kraj przyjmujacy.

Nie mniej problematyczny jest drugi z wymienionych artykutow do-
tyczacy Swiadczenia ustug ,,po raz pierwszy”. W art. 7 ust. 4 Dyrektywy
dopuszcza sie mozliwos$¢ wstepnego sprawdzenia kwalifikacji przewodnika
gorskiego, przed rozpoczeciem swiadczenia przez niego ustug. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze zgodnie z treScig przepisu powyzszy test umiejetnosci
jest dopuszczalny jedynie w przypadku Swiadczenia ustug po raz pierwszy.
Wydaje sig, ze osoba podejmujgca sie Swiadczenia ustug po raz pierwszy to
osoba, ktora nie swiadczyta wczesniej ustug w danym zakresie lub ewen-
tualnie miata dtugg przerwe w ich §wiadczeniu. Taka sytuacja, wedtug
autorow, jest opisana w omawianym artykule i uzasadnia konieczno$c¢ skie-
rowania osoby wnioskujgcej na test umiejetnosci. Jednak i w tym przy-
padku réznice interpretacyjne prowadza do sporéw.

Sformutowanie ,,po raz pierwszy” jest w niektoérych panstwach czton-
kowskich traktowane jako ,,po raz pierwszy” (kiedy osoba nie Swiadczyta
wczesniej ustug przewodnika gorskiego na terenie kraju przyjmujacego)
oraz ,,po raz pierwszy po zastrzezeniu takiej mozliwosci” przez kraj przyj-
mujacy. Stawia to w bardzo niekorzystnej sytuaciji wielu przewodnikéw,
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ktorzy mieli juz legitymacje wydane w tym kraju cztonkowskim i $wiad-
czyli juz na jego terenie ustugi. Czesto s to osoby, ktore swoje ustugi Swiad-
czyty przez wiele lat, a kierowane sg na test dopiero przy kolejnym sktada-
niu wniosku o przedtuzenie waznosci legitymacji — w takim przypadku
z pewnoscia nie mozna mowi¢ o utracie ani obnizeniu poziomu kwalifi-
kacji i koniecznosci przechodzenia pelnej sciezki procedury od poczatku.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na dalsza tre$¢ art. 7 ust. 4 Dyrektywy,
w ktorej wskazano, ze wstepna kontrola jest mozliwa jedynie wtedy, gdy
jej celem jest zapobiezenie powaznym szkodom dla zdrowia lub bezpie-
czenstwa ustugobiorcy, ktére mogtyby powsta¢ wskutek braku kwalifika-
cji zawodowych ustugodawcy, i gdy nie wykracza poza zakres niezbedny
do osiggniecia tego celu. Musi wiec by¢ to osoba, co do ktoérej zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze dopuszczenie jej do Swiadczenia ustug bez
testu umiejetnosci zagrazatoby osobom korzystajacym w p6zniejszym czasie
z jej ustug. Automatyczne kierowanie wszystkich oséb chcacych swiadczy¢
ustugi na terenie kraju przyjmujacego, czy to po raz pierwszy, czy w ramach
przedtuzenia uprawnien, bez przeanalizowania jej przygotowania i oce-
nienia ewentualnego zagrozenia stanowi btedng interpretacje omawianego
przepisu. Jesli wnioskujacy zdobyt niezbedne uprawnienia na terenie swo-
jego kraju, rozwija dalej swoje umiejetnosci jako przewodnik poprzez ko-
lejne szkolenia i godziny praktyki, a czesto i przez §wiadczenie ustug ratow-
niczych, sktada wniosek o legitymacje w kraju, w ktérym gory sg podobnie
wymagajace (lub wrecz sg tym samym pasmem gorskim, jedynie po drugiej
stronie granicy), automatyczne podawanie w watpliwos¢ jego odpowied-
niego przygotowania w zakresie zapobiegania powaznym szkodom dla
zdrowia lub bezpieczenistwa ustugobiorcy wydaje si¢ niewtasciwe.

PODSUMOWANIE

Rozwazania w niniejszym artykule rozpoczeto od wskazania wtasci-
wosci merytorycznej, ale rowniez zawitosci i mnogosci regulacji dotycza-
cych poszczegolnych rodzajow i klas uprawnien. Nastepnie opisano prze-
pisy unijne regulujace te tematyke oraz polskie przepisy wdrazajace je do
naszego systemu. Artykut zakonczono przywotaniem gtéwnych proble-
mow interpretacyjnych — a wlasciwie zarzutow, jakie sg stosowane w spo-
rach przy wydawaniu polskim przewodnikom europejskiej legitymaciji
zawodowej. Zarzuty te wigzg si¢ niejako z zawitoScig polskiej regulacii,
np. obszarowoscig i klasowosciag wydawanych uprawnien. Z tego powodu,
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jak wskazano we wprowadzeniu, w Ministerstwie Sportu i Turystyki trwaja
prace majace na celu analiz¢ obecnych przepiséw i ewentualne zapropono-
wanie bardziej przejrzystych i ujednoliconych rozwigzan, ktére wptynetyby
pozytywnie na uniwersalno$¢ i szybko$¢ uzyskiwania uprawnien przewod-
nika gorskiego zaréwno w Polsce, jak i w innych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej. Artykut, dzieki przedstawionym wnioskom i opisanym
zagadnieniom problemowym, ma stanowi¢ przyczynek do dalszych badan.
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Abstract
Forms of winter recreation among players of the Unia Wroctaw football club

Winter physical recreation is undoubtedly one of the most attractive forms of
physical activity. According to Public Opinion Research Center research from
2018, 76% of respondents choose winter activities for pleasure. This is several
dozen percent more than in the case of most other popular sports (cycling:
40%, strength training: 20%, running: 24%, football: 56%). During the win-
ter period, there is a noticeable decrease in children and teenagers attending
football training in the Unia Wroctaw club every year. This is due to lower
temperatures and the winter holiday season. Still insufficient education con-
cerning physical activity and its impact on physical and mental health, as well
as bad patterns in the surrounding environment result in lower activity and
general health deterioration. The aim of the study was to analyse the forms of
winter recreation in players of the Unia Wroctaw football club. The conducted
diagnostic survey revealed that skating was the most popular winter physical
activity among the footballers. Every year, Unia Wroctaw players spend 7-10
days on winter forms of physical activity. Most often, the children and youth
from the club practise winter forms of physical activity with their families.
Key words: physical activity, winter recreation, winter sports, activity
among football players

WPROWADZENIE

Formy aktywnosci ruchowej sa przez znaczna cze$¢ dzieci w wieku szkol-
nym uwazane za nieciekawe i nieatrakcyjne. Tempo zycia oraz nattok obo-
wigzkoéw szkolnych i pozaszkolnych, a takze nierzadko duza odlegtos¢,
ktora miodziez musi pokonywac w drodze na ro6zne zajecia, spowodowaty,
ze poziom aktywnosci fizycznej u mtodziezy niewatpliwie sie obnizyt. Roz-
woj technologii, zapewniajacy atrakcyjne sposoby spedzania czasu i dajacy
wiele mozliwosci dobrej zabawy, ma takze negatywny wptyw — rozryw-
kom czesto towarzyszy pozycja siedzgca. Dlatego tak wazne jest uatrakcyj-
nienie i zréznicowanie zajec sportowych, aby mtodzi ludzie wyrazali cheé
aktywnego spedzania czasu poprzez sport i rekreacje (MSiT, 2015).
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Zapotrzebowanie na ruch i aktywnos¢ fizyczng jest uwarunkowane
genetycznie, a jego nasilenie zmienia si¢ w ciggu catego zycia (Szwarc, Wo-
lanska i Lobozewicz, 1988). Wywotanie u dzieci od najmtodszych lat po-
trzeby statej aktywnosci i ciggtego ruchu, wprowadzanie do zdrowego
stylu zycia oraz nakreslanie nawykow ¢wiczen ruchowych powinno zapro-
centowaé odpowiednim podejsciem do spedzania czasu wolnego w przy-
sztosci. Bardzo waznym czynnikiem w ksztaltowaniu zdrowego trybu
zycia jest podejmowanie zachowan prozdrowotnych (Sochocka i Woijtyt-
ko, 2013). Poprzez takie zachowania zacheca si¢ innych i daje przykiad
w aspekcie zdrowia i wysitku fizycznego. Problemem badawczym podje-
tym w pracy byta aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy, a doktadniej jej
obnizajacy sie poziom.

CEL BADAN

Celem badan byta analiza form rekreacji zimowej zawodnikéw klubu
pitkarskiego Unia Wroctaw.

Pytania badawcze:

1. Ktoéra z zimowych aktywnosci ruchowych jest najpopularniejsza
wséréd zawodnikoéw klubu pitkarskiego Unia Wroctaw?

2. lle czasu na uprawianie zimowych form aktywnosci ruchowej prze-
znaczaja w ciggu roku zawodnicy Unii Wroctaw?

3. Z kim najczesciej zawodnicy Unii Wroctaw uprawiajg zimowe formy
aktywnosci ruchowe;j?

PRZEGLAD LITERATURY

Aktywnosc¢ ruchowa odnosi si¢ do wszystkich ruchéw, z ktorymi kazdy
ma do czynienia w zyciu codziennym, i jest nieodzownym aspektem zdro-
wego stylu zycia cztowieka, powigzanym z takimi celami, jak zdrowie
i szczesScie. Wykazuje dobroczynny wptyw na organizm, a takze stan psy-
chiczny cztowieka. Popularnymi sposobami wdrazania aktywnosci sa spa-
cery, sport, aktywna rekreacja czy zabawa — moze je praktykowac kazdy,
na kazdym poziomie umiejetnosci, w kazdej szerokosci geograficznej, dla
przyjemnosci (Samek, Janiczyk i Milanowska, 2021). Zgodnie z wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Organization) dzie-
ciom i mtodziezy zaleca sie Srednio 60 minut dziennie aktywnos$ci o umiar-
kowanej lub duzej intensywnosci, gléwnie aerobowej. Cwiczenia aero-
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bowe o duzej intensywnosci, a takze te wzmacniajace miesnie i kosci,
dzieci i mtodziez powinny wykonywac¢ co najmniej trzy razy w tygodniu
(WHO, 2020).

Aktywnosc¢ tizyczna, aktywno$¢ ruchowa czy rekreacja ruchowa to po-
jecia, ktore czesto s3 ze sobg kojarzone. Wedtug Wolanskiej (1995, s. 11)
,»przez rekreacje fizyczng rozumiemy te wszystkie zajecia o tresci ruchowo-
-sportowej lub turystycznej, ktorym cztowiek oddaje sie z wtasnych checi
w czasie wolnym od obowigzkéw, dla wypoczynku, rozrywki i dla roz-
woju wlasnej osobowosci”. Aktywnos¢ ruchowa wedtug definicji opisane;j
przez Drozdowskiego (1992, s. 29) to ,,catoksztatt zachowan i mozliwosci
ruchowych ludzkiego organizmu zwigzanych z réznymi sposobami i for-
mami przemieszczania si¢ osobnika w przestrzeni badz tez przemieszczania
sie¢ w stosunku do siebie réznych czesci ciata”. Autor wymienia pie¢ ro-
dzajow aktywnosci ruchowej: sportowa, rekreacyjna, zawodowa, reha-
bilitacyjng i samoobstugowq. Tyszkowa (1977, s. 13) okresla aktywnos¢
jako ,,wszelkie funkcjonowanie organizmu zaréwno fizjologiczne, jak
i psychiczne”. W rozumieniu WHO aktywno$¢ fizyczna to kazdy ruch
ciala wytwarzany za pomoca miesni szkieletowych, ktéry wymaga wy-
datkowania energii (WHO, 2020). Podobnie aktywnos$¢ definiuje Garrow
(2002), ktory pisze, ze aktywnos¢ fizyczng nalezy pojmowac jako prace
miegsni szkieletowych przy jednoczesnym spadku wartosci energetycznych
organizmu powyzej poziomu potrzebnego do zycia lub poziomu spoczyn-
kowego. Z kolei Drabik (1997) odbiera j3 jako jeden z pozytywnych wy-
znacznikéw zdrowia cztowieka — wraz z wigkszym poziomem aktywnosci
polepsza sie stan zdrowia.

Srodowisko, w ktérym przebywamy, ma ogromny wplyw na postawe
czy jakos¢ zycia. Pierwszym wzorem i osobami do nasladowania dla mto-
dych ludzi s rodzice, rodzenstwo, najblizsze otoczenie. Do nich nalezy
zaszczepienie w dzieciach checi spedzania wspdlnego czasu w aktywny
sposob (Doliniski, 2002).

Aktywni fizycznie cztonkowie rodziny lub wspierajacy (niekoniecznie
finansowo) dziecko w checi praktykowania aktywnych form rekreacji sg
bardzo waznym czynnikiem warunkujacym zachowania dzieci i mto-
dziezy (MSiT, 2015). Regularne uczestnictwo w rekreacji ruchowej wska-
zato 20,3% Polakoéw, a sporadyczne — jedynie 25,6% (GUS, 2013). Wy-
nika z tego, ze ponad potowa Polakéw nie podejmuje zadnej aktywnosci
ruchowej, nie liczac obowigzkéw zawodowych. Na tle innych krajow euro-
pejskich Polska w aspekcie podejmowania aktywnosci fizycznej wypada
niekorzystnie.
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Poddajac analizie inne czynniki, mozna uznaé, ze poza wzorcami ro-
dzinnymi, dla uczniéw wazne sa niewatpliwie takze relacje szkolne. Za-
uwaza si¢ zbiezno$¢ miedzy czynnym i aktywnym udziatem w zajeciach
sportowych a polepszajacymi sie¢ wynikami w szkole oraz kontaktami ze
znajomymi (MSiT, 2015).

W ostatnich latach sport stanowi domene ludzi mtodych. Ich aktyw-
nos¢ cechuje sie¢ wieksza regularnoscig niz w przypadku dorostych. Dzieci
w wieku 10-14 lat deklaruja podejmowanie aktywnosci w 77,8%, a 51,1%
wskazuje na systematycznos¢ z tym zakresie (GUS, 2013). Mimo to bardzo
duza liczba miodych 0s6b nie spetnia zalecen WHO dotyczacych mini-
malnego poziomu aktywnosci fizycznej (WHO, 2020). Mniej wiecej 1/5
dzieci i mtodziezy systematycznie nie bierze udziatu w zajeciach z wycho-
wania fizycznego (IMiD, 2013). Dzieciom zachecanym od najmtodszych
lat do form czynnego, aktywnego wypoczynku fatwiej w przysztosci unik-
na¢ probleméw zwigzanych z ogblnie pojetg sprawnoscig fizyczng czy oty-
toscig. Dlatego tak wazny jest wptyw najblizszego otoczenia (MSiT, 2015).
W obecnych czasach rozwoj cywilizacji wywotuje w Polsce, podobnie jak
w innych krajach, wiele zmian w zyciu cztowieka. Z jednej strony utatwia
je, poprawia jego jakoS¢ i czyni je bardziej wydajnym, zwieksza Swiado-
mos$¢ w zakresie promocji zdrowia i aktywnosci pozaszkolnych (Gniaz-
dowski, 2000), a z drugiej eliminuje ruch i aktywnos¢ fizyczng (Biernat
i Pigtkowska, 2012). Wedtug WHO (2020) w 2016 r. 81% dzieci i mtodziezy
na Swiecie wykazywato niewystarczajaca aktywnos¢. Dorastajace dziew-
czeta byty mniej aktywne niz dorastajgcy chtopcy, przy czym odpowied-
nio 85% i 78% nie spetniato zalecen WHO dotyczacych co najmniej 60
minut aktywnosci. Zmniejszenie aktywnosci fizycznej jest czeSciowo spo-
wodowane siedzacym trybem zycia w pracy i w domu oraz czestg bezczyn-
noscia w czasie wolnym.

Powtarzalna aktywnos¢ od najmtodszych lat, taka jak spacery, gra w pitke,
bieganie, jazda na rowerze, na nartach lub ,,desce” czy inny aktywny wypo-
czynek, a takze pozytywne doSwiadczenie zwigzane z aktywnoscig buduja
istotne nawyki sprzyjajace zachowaniu korzystnego stanu zdrowia (Ko-
smol, Morgulec-Adamowicz i Molik, 2015). Aktywnos$¢ ruchowa poprawia
metabolizm, warunkuje prawidtowy rozwo6j somatyczny, pozwala utrzymac
w dobrej kondycji stan zdrowia, réwniez psychicznego (Krzyzanowska,
2018). Moze by¢ skutecznym srodkiem zwalczania agresji wiroéd uczniow
(Rotter, Kotwas, Kemicer-Chmielewska i Watral, 2015). Prawidtowo prze-
prowadzone zajecia pozwalaja zmniejszy¢ agresywne zachowania u nasto-
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latkéw i spowodowac lepsze samopoczucie. Co wigcej, wysoka aktywnos¢
ruchowa hamuje ,,poziom negatywnych stanéw emocjonalnych, zapobiega
depresji oraz roznego rodzaju fobiom lekowym” (Guszkowska, 2013, s. 9).
U dzieci i mtodziezy unikajacych wszelkiego ruchu mozna zaobserwowac
zaburzenia zachowania i nerwice (Wojtyta-Buciora i Marcinkowski, 2010).
Mtodziez, ktora jest mniej aktywna, wykazuje wigksza podatnos¢ na silny
stres i napiecia w zyciu codziennym. Odpowiednia edukacja fizyczna i upra-
wianie sportu nie tylko pozwalaja ¢wiczy¢ i ksztattowac ciato, ale takze
ucza odwagi, braterstwa, uprzejmosci i rywalizacji z szacunkiem dla rywala
w duchu fair play (Gracz, 2007).

Ze wzgledu na coraz wigkszg ilo$¢ czasu spedzanego przez nastolatkow
w pozycji siedzacej, czy to w szkole na lekcjach, czy podczas transportu do
szkoty, powinno si¢ minimalizowa¢ czas spedzany przed ekranami tele-
fonéw komorkowych, tabletow, komputeréw czy telewizoréw (Kosciu-
czuk, Krajewska-Kutak i Okurowska-Zawada, 2016). Siedzacy tryb zycia
powoduje coraz wigksze pogarszanie si¢ stanu zdrowia. Brak aktywnosci
wywotuje otytos¢, gorszy stan kardiometaboliczny, cukrzyce, niekorzystne
wyniki poznawcze; ma negatywny wptyw na psychiczne aspekty zdrowia
(Krzyzanowska, 2018). W 2010 r. az 22% dzieci w wieku 11-12 lat oraz
18% 13-14-latkow miato problemy z nadwaga, cukrzycg lub otytoscig.
Nie ulega watpliwosci, ze istotnym sktadnikiem zdrowego stylu zycia sg
aktywne formy ruchu. Pomagajg zmniejszy¢ stres oraz zapewnié dobre
zdrowie i efektywniejszy odpoczynek (Derbich, 2016).

MATERIAE I METODY

Badaniami objeto 166 zawodnikéw (23 dziewczeta i 143 chlopcow)
klubu pitkarskiego Unia Wroctaw we Wroctawiu w wieku 9-14 lat. Prze-
prowadzono je podczas treningdw w kwietniu 2023 r.

Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety. Ankiete przygotowano w Zaktadzie Rekreacji Aka-
demii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.
Byta ona anonimowa. Zawodnicy po doktadnym zapoznaniu sie z celem
ankiety zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na 19 pytan na temat
uprawiania przez nich zimowych form aktywnosci fizycznej. Badani mogli
wybrac wiecej niz jedng z odpowiedzi. Pytania dotyczyty biezacego stanu.
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WYNIKI

W odpowiedzi na pytanie dotyczace uprawianych sportéw zimowych
badani w wiekszosci wybierali tyzwiarstwo (87,9%) i narciarstwo (68,1%).
Najmniej popularne byto narciarstwo biegowe — tylko 4,8% badanych za-
deklarowato uprawianie tej formy rekreacji (ryc. 1).

Najwiecej badanych wskazato, ze ma narty (60,8%) i tyzwy (53%),
tylko 5 (17,8%) odpowiedziato, ze ma deske snowboardowa, a 36 (21,7%)
wskazato brak sprzetu sportowego.

W pytaniu dotyczacym znanych respondentom osob uprawiajgcych
sporty zimowe najczesciej wskazywani byli znajomi.

Najwiecej, bo az 31,3%, ankietowanych, zaczeto uprawiac sporty zi-
mowe za namow3 rodzicow, niewiele mniej za namowa znajomych (25,3%)
oraz z wtasnej woli (24,1%) (ryc. 2).
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Rycina 1. Respondenci wedtug uprawianych sportéw zimowych (7 = 166)
Zrbodto: opracowanie wtasne
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Rycina 2. Deklarowane przez respondentow Zrodta inspiracji
uprawiania sportow zimowych (n = 166)
Zrodto: opracowanie wtasne

[liczba osob]
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Rycina 3. Czas poswiecany przez respondentéw na uprawianie

sportow zimowych (1 = 166)
Zrodto: opracowanie wtasne
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Rycina 4. Deklarowane przez respondentéw formy wyjazdow w gory
(n=166)

Zrbédlo: opracowanie wlasne

[liczba os6b]

Prawie wszyscy badani przyznali, Zze w celu uprawiania sportéw zimo-
wych wyjezdzaja poza miejsce zamieszkania. Wigkszos¢ robi to w czasie
wolnym od szkoty, podczas ferii. Tylko jedna osoba wskazata okres letni
(wyjazd na lodowiec).

Zawodnicy Unii Wroctaw najczesciej przeznaczali od 7 do 10 dni rocznie
na uprawianie sportow zimowych (30,5% odpowiedzi). Az 45 os6b zade-
klarowato, ze nie uprawia zadnej aktywnosci sportowej w zimie (ryc. 3).

W wigkszosci badani wyjezdzali z rodzing (123 osoby, 65,4%) (ryc. 4).

Jako miejsce zagranicznej aktywnosci 119 (71,7%) ankietowanych
wybrato Czechy.

Zdaniem wiekszosci respondentéw (50,6%) szkoty nie organizuja wy-
jazdow narciarskich czy snowboardowych. Tylko nieliczni respondenci
wskazali, ze szkota stwarza takie mozliwoSci.
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Ankietowani w wiekszosci (72,9%) wskazali, ze szkoty chetnie organi-
zuja w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego zimowe zajecia plenerowe.

W pierwszych krokach w uprawianiu sportow zimowych najczesciej po-
magali badanym rodzice, nastepnie instruktor. Az 56 os6b (33,7%) pierw-
sze kroki stawiato samodzielnie, nieco mniej — z pomoca rodzenstwa.

Wigkszos¢ dzieci i mtodziezy (az 143; 86,1%) chciataby czesciej upra-
wiaé swoj ulubiony sport zimowy.

Duza grupa badanych (39,2%) przyznata, ze nie interesuje si¢ wydarze-
niami sportowymi w zimie, a wsrdd tych ogladanych najwiecej os6b wska-
zato zimowe igrzyska olimpijskie.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze wigkszos$¢ dzieci i miodziezy
nalezacych do Unii Wroctaw nie interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi.
Postep technologiczny i bardzo duza ilos¢ bodzcéw dziatajacych na czto-
wieka, czesto zaraz po przebudzeniu, sprawia, ze przy obecnym tempie
zycia mato czasu poswieca si¢ na ogladanie trwajacych dtugo, czesto zbyt
dtugo, zawodow czy widowisk sportowych. Nie powinno by¢ to zmar-
twieniem, gdyz brak zainteresowania Sledzeniem sportu nie powoduje
braku zainteresowania jego uprawianiem.

Uwage zwraca bardzo mate zainteresowanie snowboardem, lecz nie po-
winno to dziwi¢. Wedtug badan Instytutu Badan Rynkowych i Spotecz-
nych z roku 2017 przeprowadzonych dla Polskich Kolei Linowych tylko
8% os6b wskazato, ze potrafi jezdzi¢ na snowboardzie, przy 29% umie-
jacych jezdzi¢ na nartach. Brak mozliwosci obserwowania i uczenia si¢
jazdy na ,,desce” w najblizszym otoczeniu moze powodowac, ze snow-
board jest mniej popularny wsréd zawodnikow wroctawskiego klubu.
Koszty treningu i nauki u instruktoréw sg czasami zbyt duze i nie pozwa-
laja na pobieranie lekcji jazdy. Wysoka cena sprzetu takze moze by¢ prze-
szkoda w jego nabyciu.

PODSUMOWANIE

Respondenci najczesciej odpowiadali, ze sport uprawiajg ich znajomi
lub cztonkowie rodziny. Budujgce jest to, ze najblizsze otoczenie badanych
takze zacheca ich do rekreacji zimowej i poswigca swoj czas na pokazanie
pierwszych krokéw w uprawianiu sportow zimowych. To, ze tak wiele an-
kietowanych zaczyna przeznaczac czas na sporty zimowe z wtasnej woli,
takze napawa optymizmem. Swiadczy to o checi bycia w ruchu i siegania
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po aktywne formy wypoczynku. Cho¢ szkoty z powodu duzych kosztow
i problemo6w logistycznych nie organizuja wyjazdéw narciarskich czy snow-
boardowych, to jednak starajg sie zapewnia¢ uczniom jak najwiecej ruchu
poprzez wyijscia na lodowiska czy gry i zabawy ruchowe na $niegu.

Aby uprawiac sporty zimowe, ankietowani w wigkszosci wyjezdzali poza
miejsce zamieszkania. To zrozumiate, gdyz we Wroctawiu nie ma innej
mozliwosci uprawiania sportow zimowych poza lodowiskami. Najczesciej
wskazywanym terminem wypoczynku zimowego byty ferie. Ze wzgledu
na mozliwos¢ wyjazdu na dtuzszy czas, tatwos¢ dotarcia na stoki i ich
przygotowania, a takze sposobnos¢ korzystania z dtuzszych tras ten okres
byt najczesciej wskazywany™.

Z powodu ciaglego wzrastania dzieci i miodziez co kilka lat muszg wy-
mienia¢ sprzet i odziez narciarska. Takze szybkie zuzywanie si¢ tych rzeczy
powoduje, ze to najczesciej dzieki funduszom rodzicoéw mtodzi ludzie
maja zapewnione mozliwosci stawiania pierwszych krokéw w tym sporcie,
a nastepnie kontynuowania takich form wysitku.

Pomimo braku startéw w zawodach zimowych (a rywalizacja jest czesto
motywacja i jest atrakcyjna) optymizmem napawa fakt, iz mtode osoby
chciatyby czesciej uprawiac¢ swoj ulubiony sport zimowy w formie aktyw-
nego wypoczynku i mitego spedzania czasu w gronie najblizszych ludzi.

WNIOSKI

Badani chetnie brali aktywny udziat nie tylko w zajeciach z pitki noznej,
ale czerpali takze radoS¢ ze sportow zimowych. W wiekszosci preferowali
takie dyscypliny, jak tyzwiarstwo i narciarstwo. Wskazuje to na zasadno$¢
wdrazania tego typu aktywnosci zimowych jako uzupeinienia treningéw
pitkarskich np. podczas obozéw zimowych.

Respondenci ze wzgledu na mtody wiek wskazywali, ze w gory najcze-
Sciej wyjezdzaja z rodzing. Mozna zatem sformutowac wniosek, iz to gtéwnie
najblizsza rodzina jest (moze i powinna by¢) inicjatorem aktywnosci zimo-
wej i ma najwiekszy wptyw na zainteresowanie dzieci sportami zimowymi.

* Wedtug badan IPC przeprowadzonych na zlecenie Tatry Mountain Resorts.
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SYLWETKA UCZESTNIKA GORSKICH EKSTREMALNYCH
ZAWODOW NA ORIENTACJE

Abstract
Extreme Mountain Orienteering Competition: participant profile

To determine anthropometric parameters and sociodemographic characteris-
tics of participants in an extreme orienteering event held in mountainous areas.
Empirical research was based on an original questionnaire consisting of 14 ques-
tions. Descriptive statistics methods, the chi-square test, and the Mann-Whit-
ney U test were used for the analyses. The study involved 103 women and 162 men
participating in the Extreme Mountain Orienteering Competition (GEZnO).
A vast majority of the respondents were 31-40 years old. There was no statis-
tically significant difference between women and men in age distribution or
marital status. However, significant differences were observed between women
and men participating in GEZnO in terms of body mass, height, and body mass
index (p = 0.000), as well as the number of mountain events completed in the
previous year (p = 0.049). Most of the surveyed runners came from the Maso-
vian Voivodeship (31%), were professionally active (75%), with higher educa-
tion (71%). No significant differences were reported between women and men
in terms of experience in orienteering or frequency of participation in GEZnO.
As the majority of GEZnO participants are people with experience in orien-
teering, aged 31-40 years, with a normal body mass index, having higher edu-
cation, and professionally active, the organizers of extreme mountain orien-
teering events should look for future participants primarily among this con-
sumer segment.

Key words: rogaining, running, running events, mountain running, orien-
teering

WPROWADZENIE

Imprezy biegowe od kilku dekad ciesza si¢ w Polsce rosnacym zainte-
resowaniem. Uczestnikom ,,[...] daja mozliwos$¢ zdrowego, aktywnego spe-
dzania czasu na §wiezym powietrzu, realizowania biegowych pasji wraz
z innymi biegaczami, dajac przy okazji szanse na rywalizacje i sprawdze-
nie swoich sit. Wydarzenia te organizuje si¢ niemal wszedzie: w miastach
kazdej wielkosci oraz na terenach podmiejskich, wiejskich czy wrecz bez-
drozach, na obszarach nizinnych i w wysokich partiach gor, po plazy,
wytyczonym szlakiem lub na orientacj¢” (Ptowens i Kasperska, 2020, s. 94).
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S3 one stymulatorem rozwoju turystyki sportowej, ktéra poza aspektem
zwiazanym z aktywnoscia fizyczna, ma na celu m.in. odwiedzenie i po-
znanie nowych miejsc, a takze spotkanie si¢ ze znajomymi i wspolny
udziat w r6znych zawodach, w tym w organizowanych przez r6zne pod-
mioty wyjazdach na imprezy biegowe (Gaworecki, 2010; Korzewa, Mizio-
ek i Skarbowska, 2014). Oprocz pojecia turystyki sportowej niezwykle
wazne jest tez pojecie rynku biegowego. Waskowski (2014, s. 10) zdefi-
niowat go jako: ,,[...] 0got stosunkéw wymiany zachodzacych miedzy
biegaczami, ktérych potrzeby zwigzane ze zorganizowanym bieganiem
zaspokajane s3 przez organizacje oferujace im produkty sportowe majace
postac ustug, dobr materialnych, miejsc lub innych os6b”. Do oferty rynku
biegowego od 21 lat zalicza sie organizowane w Polsce Gorskie Ekstremalne
Zawody na Orientacje (GEZnO) sktadajace sie z dwoch etapow. Zawod-
nicy, startujacy parami, rywalizuja w trzynastu kategoriach. Wygrywa
para, ktéra za pomocg mapy turystycznej odnajdzie w jak najkrotszym
czasie wszystkie punkty kontrolne (w dowolnej kolejnosci). GEZnO sa przy-
ktadem rogainingu. Abdad, Cook, Dyer, Stenos i Fenwick (2014, s. 584)
okreslili go jako ,,[...] sport na §wiezym powietrzu, ktory po raz pierwszy
zostalt wprowadzony w 1947 roku przez studentow Uniwersytetu Melbo-
urne w Australii. Sport przypomina biegi na orientacje, z ta r6znica, ze
bardziej znaczacy jest element biegéw przetajowych. Imprezy rogainin-
gowe trwaja od 6 do 24 godzin”. Mistrzostwa §wiata s3 rozgrywane w czasie
24 godzin. International Rogaining Federation definiuje rogaining jako
»dtugodystansowa nawigacje przetajowg dla druzyn od 2 do 5 oséb. Celem
jest zdobywanie punktéw poprzez znajdowanie punktéw kontrolnych znaj-
dujacych si¢ na trasie biegu w okreslonym limicie czasu. Punkty kontrolne
mozna pokonywaé¢ w dowolnej kolejnosci. Mapy stosowane podczas za-
wodéw powinny by¢ w skali od 1:24000 do 1:64000 i posiadac ciecie
warstwicowe maksymalnie 20 metréw” (https://new.rogaining.org/rules).
Extremera (2009) podkresla, ze zawody s3 rozgrywane w srodowisku na-
turalnym i dozwolone jest korzystanie tylko z informacji pochodzgcych
z mapy topograficznej oraz kompasu.

Profilem uczestnika imprez biegowych zajmowat si¢ Waskowski (2014),
ktory stwierdzit, ze w Polsce najczesciej uczestnikiem biegu jest mezczyzna
w wieku 21-40 lat, mieszkajacy w miescie, trenujacy od roku do 4 lat.
Stempien (2014) okreslit, ze uczestnikiem maratonu jest najczesciej miody
mezczyzna z wyzszym wyksztatceniem. Podobne wnioski wysnuta Mal-
chrowicz-Mosko (2016, s. 161), ktéra na podstawie badan wskazata, ze
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»l.-.] turysta sportowym, uczestniczagcym w pétmaratonie w Poznaniu,
najczesciej jest aktywny zawodowo mezczyzna w wieku 19-25 lat z wy-
ksztatceniem wyzszym”. Grabus i Szymanski (2017, s. 5) stwierdzili, ze
»l-..] statystyczny polski biegacz to mezczyzna (52-54%), mieszkaniec
miasta powyzej 500 tys. ludzi (35,2-36%), w wieku 25-44 lat (51,9%)
lub 18-24 lat (38—-40,4%), z wyksztalceniem wyzszym (26,9 %), pracujacy
(78-80,92%%), o dochodach brutto powyzej 2000 zt na cztonka rodziny
(55,5%). Czesto sg to osoby samotne (32,4%), nieposiadajace dzieci (58%).
Przecietny polski biegacz trenuje dwa-trzy razy w tygodniu (59-63%),
jedna piata — codziennie. Ponad potowa biegaczy, szczegdlnie do 35. roku,
biega rok lub krocej, natomiast powyzej 5 lat lub dtuzej — 35,2%. Biegaja
zazwyczaj wieczorem, przy czym 83% deklaruje, ze robi to bez wzgledu na
pore roku, a 39% nawet przy niesprzyjajacej pogodzie”. Dobrosz (2019)
podczas badan biegaczy amatoréw z wojewodztwa todzkiego stwierdzita,
ze 2/3 to mezczyzni z wyzszym wyksztatceniem w wieku 26-45 lat, tre-
nujacy najczesciej od roku do S lat.

Dziegiel i Tomanek (2014, s. 88), okreslajgc profil sportowca w biegach
gorskich, wykazali, ze ,, [...] aktywnym turystg sportowym jest zonaty
mezczyzna w wieku pomiedzy 31 a 35 lat, wyzsze wyksztatcenie i mieszka-
jacy w miescie z populacjg ponad 200 tys. Wigkszos¢ turystow sportowych
to osoby aktywne zawodowo i ich doch6d brutto miesci si¢ w przedziale
od 2701 do 3800 zt”. Podobne wnioski wysnut Stepien (2019), ktorego
zdaniem dominujacg grupe biegaczy stanowig mezczyzni w Srednim wieku,
legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym, biegajacy w gorach od 2 do
4 lat. Opisane przez polskich naukowcoéw profile uczestnika biegdw sg
spojne z profilem biegacza uczestniczacego w podobnych eventach w USA
okreslonym przez Rossa (2001). Autor wykazatl, ze w tego typu wydarze-
niach sportowych biorg udzial najczesciej aktywni zawodowo mezczyZni
z wyzszym wyksztatceniem.

Badania dotyczace rogainingu prowadzono m.in. w Hiszpanii (Extre-
mera i Rico, 2009). Wynika z nich, ze uprawiaja go najczesciej mezczyzni
w wieku 26-30 lat, stanu wolnego, pracujacy na etacie lub nauczyciele
wychowania fizycznego, ktérzy maja wyzsze wyksztatcenie oraz nalezg
do klubu i rywalizuja na szczeblu krajowym. Zawodnicy rogainingu tre-
nuja codziennie, zarbwno w pomieszczeniach, jak i na Swiezym powietrzu.

W Polsce, jak do tej pory, nie zajmowano si¢ badaniami dotyczacymi
profilu uczestnika rogainingu, a to z pewno$cig mogtoby wspomoc orga-
nizatoréw wydarzen biegowych w tworzeniu oferty dla konkretnej grupy
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docelowej oraz wskaza¢ kierunki rozszerzania tej oferty i wychodzenia
z nia do innych grup sportowcow.

CEL BADAN

Celem badan byto okreslenie parametréw antropometrycznych i spo-
teczno-demograficznych charakteryzujacych sportowcoéw bioracych udziat
w ekstremalnych biegach na orientacje rozgrywanych w terenie gérskim.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto uczestnikow Gorskich Ekstremalnych Zawodéw na
Orientacje (GEZnO), ktore odbyty sie w Rzeczce (Gory Sowie) w dniach
12-13 listopada 2022 r. Material badawczy stanowity wyniki uzyskane
od 103 kobiet (ze 198, ktore wziety udziat w zawodach) i 161 mezczyzn
(z 307). Maksymalny btad szacowania, przy przyjetym a priori 95-proc.
poziomie ufnosci, nie przekroczyt 4%. Kobiety stanowity 39% badanych,
a mezczyzni 61%.

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Na podstawie
autorskiego kwestionariusza ankiety sktadajacego si¢ z 14 pytan (zat. 1)
przeprowadzono badania ankietowe. Udziat w nich byt dobrowolny i ano-
nimowy. Wypetnienie kwestionariusza ankiety zaproponowano kazdemu
uczestnikowi odbierajgcemu karte startowg w biurze zawodow w przed-
dzien imprezy. Zawody sktadaty si¢ z dwoch etapow. Pierwszy polegat na
jak najszybszym odnalezieniu punktéw w dowolnej kolejnosci, drugi zas
na jak najszybszym pokonaniu trasy z punktami w okreslonej kolejnosci.
Najkrotsze, rodzinne, trasy miaty podczas pierwszego etapu 11,8 km
dtugosci, 680 m przewyzszenia oraz 8 punktéw kontrolnych, a podczas
drugiego etapu 10,1 km dtugosci, 540 m przewyzszenia i 6 punktéw kon-
trolnych. Najdtuzsze trasy byly przeznaczone dla mezczyzn startujacych
w kategorii MM (druzyny sktadajgce sie z dwoch zawodnikéw). Podczas
pierwszego etapu musieli oni pokonac¢ tras¢ o dtugosci 32,7 km, ktora
miata 2000 m przewyzszenia oraz 21 punktéw kontrolnych, podczas dru-
giego etapu byto to 22,3 km dtugosci, 2000 m przewyzszenia i 10 punktow
kontrolnych. Uczestnicy byli wyposazeni w mapy w skali od 1:25000 do
1:35000.

Analizy statystycznej dokonano za pomoca pakietu Statistica 13.1 PL
(StatSoft Polska) z licencja dla AWF we Wroctawiu. Wszystkie testy staty-
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styczne weryfikowano przy zatozeniu poziomu istotnosci a. = 0,05. Wyniki
zostaly uznane za statystycznie znaczace, gdy p < 0,05.

Do analiz statystycznych wykorzystano metody statystyki opisowej,
testu x> NW* dla zmiennych jakoSciowych oraz testu U Manna-Whitneya
do analiz r6znic miedzygrupowych.

WYNIKI

Srednia masa ciata badanych mezczyzn wynosita 77,01 kg (+ 12,35),
Srednia wysokos¢ ciata —179,26 cm (x 7,65), a Srednia wartos¢ BMI-23,93
(= 3,37). U kobiet byto to odpowiednio 60,8 kg (+ 7,91), 167,25 cm (+ 6,62)
i 21,70 (+ 2,26) (tab. 1). Wykazano istotne statystycznie (p = 0,000) r6z-
nice miedzy mezczyznami a kobietami w zakresie wymienionych para-
metréw antropometrycznych.

Tabela 1. Parametry antropometryczne badanych

Srednia SD
Zmienna T P
mezezyzni | kobiety |mezczyzni| kobiety

Masa ciata (kg) 77,011 60,796 12,351 7,911 |11,855| 0,000

Wysokos¢ ciata (cm) 179,255 | 167,248 7,646 6,618 13,102 0,000

BMI 23,926 | 21,698 3372 | 2,257 | 5,911 |0,000

BMI - body mass index, T — wartos¢ testu -Studenta
Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych to osoby w wieku 31-40 lat (do-
minanta wieku 35 lat) (ryc. 1). Nie zaobserwowano istotnej statystycznie
roznicy rozktadéw wieku miedzy kobietami a mezczyznami (x> NW = 9,061,
df=7,p =0,248).

Wsrod ankietowanych 46,59% stanowity osoby zamezne/zonate,
a 43,56% panny/kawalerowie (ryc. 2). Nie zaobserwowano istotnych sta-
tystycznie réznic w odniesieniu do stanu cywilnego kobiet i mezczyzn
(x* NW = 7,00, df = 4, p = 0,136).

Badani legitymowali si¢ gtéwnie wyksztatceniem wyzszym (76,7 %
kobiet i 68,3% mezczyzn; 189 osob). Najmniejszy odsetek stanowity osoby

* NW - najwigkszej wiarygodnosci.
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Rycina 3. Wyksztatcenie badanych
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z wyksztatceniem zawodowym (ryc. 3). Nie zaobserwowano istotnych staty-
stycznie r6znic w wyksztatceniu kobiet i mezczyzn (x> NW = 9,544, df = 5,
p = 0,089).
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Rycina 4. Miejsce zamieszkania badanych
Zrodto: opracowanie wiasne

Rycina 5. Struktura zatrudnienia badanych
Zrodto: opracowanie whasne
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B niezatrudniony

Ankietowani pochodzili z 14 wojewddztw Polski. Dwie osoby przyje-
chaty z Czech. Najwigksza liczba badanych (82) jako swoje miejsce za-
mieszkania wskazata wojewodztwo mazowieckie, drugie w kolejnosci byto
wojewo6dztwo matopolskie (72 osoby) (ryc. 4). Nie zaobserwowano istot-
nych statystycznie roznic pod wzgledem miejsca zamieszkania miedzy
kobietami a mezczyznami (x> NW = 17,94 df = 14, p = 0,210).

Wsréd badanych 75% to osoby czynne zawodowo, 18% uczniowie lub
studenci, 2% emeryci/rencisci, 2% emeryci pracujacy zawodowo, 2% osoby
bezrobotne oraz 1% osoby z inng sytuacjg zawodow3. Nie zaobserwowano
istotnych r6znic pod wzgledem sytuacji zawodowej miedzy kobietami
a mezczyznami (x> NW = 7,16 df = 8, p = 0,520).

Najwiecej ankietowanych (75 osob) zadeklarowato, ze sg pracowni-
kami zatrudnionymi u prywatnego przedsiebiorcy, a najmniej (8 osob)
wskazalo inng, niewymieniong w ankiecie, strukture zatrudnienia (rys. 5).
Nie zaobserwowano istotnych r6znic pod wzgledem miejsca zatrudnienia
miedzy kobietami a mezczyznami (x> NW = 16,95 df = 10, p = 0,075).
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Rycina 7. Deklarowany przez badanych staz treningowy badanych
w biegach na orientacje
Zrodto: opracowanie whasne

Pod wzgledem udziatu w zawodach GEZnO najwieksza liczba ankie-
towanych zadeklarowata, ze uczestniczyta wczesniej w 1-2 lub 3-5 (po
27%) tego typu imprezach sportowych. Wsr6d badanych 1% przyznat sie
do 16-20 startow (ryc. 6). Warto zauwazy¢, ze w 2022 r. blisko jedna
czwarta (23%) uczestnikéw to byli debiutanci. Nie zaobserwowano istot-
nych r6znic pod wzgledem liczby startow miedzy kobietami a mezczyznami
(* NW = 4,88 df = 5, p = 0,430).

W5sréd uczestnikow GEZnO 89% badanych mogto pochwalic sie stazem
treningowym w biegach na orientacje. R6znice w tym zakresie miedzy
kobietami a mezczyznami przedstawiono na rycinie 7. Staz treningowy
w przypadku 236 respondentéw wynosit Srednio 13,4 roku (+ 11,8) (ryc. 8):
minimum po6t roku, maksymalnie 20 lat. Nie zaobserwowano istotnych
r6znic pod wzgledem dtugosci stazu treningowego miedzy kobietami
a mezczyznami (U = 6392,5, Z = 0,500, p = 0,617).
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Rycina 9. Srednia liczba przebytych przez badanych kilometrow
w ciggu tygodnia w okresie 3 miesigcy przed impreza
Zrodto: opracowanie wtasne

Na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczace liczby pokonywanych
przez biegaczy kilometréw w tygodniu oraz czasu, jaki poswiecaja tygo-
dniowo na trening (godz./tyg.) odnotowano, ze najwiecej ankietowanych
pokonuje tygodniowo 11-30 km i po§wieca na trening od 3 do 7 godzin
w tygodniu (ryc. 9, 10). W obu zmiennych nie zaobserwowano istotnych
r6znic miedzy kobietami a mezczyznami (Srednia liczba przebieganych
w tygodniu kilometrow: x> NW = 9,60 df = 5, p = 0,087, Srednia liczba
godzin spedzanych na treningu: x> NW = 3,74 df = 2, p = 0,154).
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Rycina 11. Deklarowana przez badanych liczba startow w biegach gorskich
w2022 .

Zrbédlo: opracowanie wiasne

Ankietowani w 50% przyznali, ze przygotowujac si¢ do startu w GEZnO
(w 2022 r.), nie brali udziatu w zadnych biegach gorskich, a w 33,71% ze
uczestniczyli w 1-3 biegach (ryc. 11). Udziat w 4-6 startach zaznaczyto 9,47%
badanych. Powyzej 6 startow zadeklarowato jedynie 6,82% biegaczy. Zaob-
serwowano istotna réznice pod wzgledem Sredniej liczby startow w bie-
gach gorskich pomiedzy kobietami a mezczyznami (x> NW = 37,88, df = 3,
p =0,049). Mezczyzni wystapili w wigkszej liczbie tego typu zawodow.

DYSKUSJA

Okreslenie profilu uczestnika imprez biegowych ,,[...] wymaga sporych
umiejetnosci organizatoréw i dodatkowych argumentéw dla podniesienia
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rangi i konkurencyjnosci imprezy” (Budner, 2014, s. 3). Liczne badania na
temat profilu uczestnikow dostarczaja wielu informacji, jednak dotycza
one gtoéwnie biegdw ulicznych. W rogainingu teren, w jakim sg rozgrywane
zawody, i dystans sprawiaja, ze zawody te powinny by¢ przeznaczone dla
0s6b majacych doSwiadczenie w pracy z mapg oraz cechujacych sie duzg
wytrzymatoscig dtugiego czasu. Dziegiel i Tomanek, 2014; Waskowski,
2014; Stempien, 2014; Malchrowicz-Mosko, 2016; Grabus i Szymanski,
2017; Dobrosz, 2019; Stepieni, 2019 s3 zgodni, ze w imprezach biegowych
(bez wzgledu na dtugos¢ trasy) najczesciej biora udzial mtodzi mezczyzni
z terenéw miejskich. Wsrod respondentow uczestniczacych w GEZnO réw-
niez przewazali mezczyzni (61%). Odsetek kobiet okazat si¢ tu taki sam jak
w przypadku badan prowadzonych przez Ptowens i Kasperskg (2020) —
39% kobiet — i zblizony do wynikéw Malchrowicz-Mosko (2016) — 34%.
W zawodach analizowanych przez Korybut-Barska, Grobelnego i Zarzyc-
kiego (2016) wzieto udziat 27% kobiet, a w imprezie interpretowanej przez
Dziegiel i Tomanek (2014) — 15%. Réznice w uczestnictwie kobiet odno-
towat rowniez Ross (2001), jednak z roku na rok obserwuje si¢ procentowy
wzrost ich udziatu w tego typu imprezach (wida¢ to m.in. na przyktadzie
igrzysk olimpijskich dwukrotnie rozegranych w Tokio, na ktérych w 1964 r.
startowato 13% kobiet, a w 2021 r. 48%) (Kobiety na igrzyskach...).

Analiza danych antropometrycznych uczestnikoéw GEZnO dowodzi,
ze zardbwno w przypadku kobiet (21,70 + 2,26), jak i mezczyzn (23,93 +
3,37) wskaznik BMI byt prawidtowy: wedtug tabel prawidiowe BMI po-
winno miesci¢ si¢ w przedziale 18,5-24,99 (BML...). Podobne wyniki (21,3
+ 2,2) odnosnie do BMI biegaczy na orientacje w wieku 18-34 otrzymali
Orscelik, Apaydin i Yildiz (2017), jednak Kulczycka, Staskiewicz, Stelmach
i Kardas (2022) stwierdzili, ze u 56% badanych biegaczy na orientacje
wartoSci BMI wskazywaty na nadwage lub otytos¢ (w grupie wiekowej
19-64 lata).

Pod wzgledem wieku badanych wyniki uczestnikéw GEZnO (31-40 lat)
okazaty si¢ identyczne jak te zebrane przez Korybut-Barska i wsp. (2016)
oraz Plowens i Kasperska (2020). Zblizone dane uzyskali Waskowski (2014):
21-40 lat, Malchrowicz-Mosko (2016): 19-35 lat, Extremera i Rico (2009):
26-30 lat czy Dobrosz (2019): 36—45 lat. Tym samym mozna stwierdzié, ze
najczesciej w imprezach biegowych biorg udziat osoby doroste w prze-
dziale wiekowym od 19 do 45 lat.

Z analizy stanu cywilnego biegaczy startujacych w GEZnO wynika, ze
byto wirdd nich wiecej panien niz mezatek (odpowiednio 50,5% i 38,8%)
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oraz wiecej zonatych mezczyzn niz kawalerow (51,6% i 39,1%), przy czym
najwiekszy odsetek stanowily osoby zamezne/zonate (46,59%). Podobne
dane otrzymali Dziegiel i Tomanek (2014), ktérzy w grupie respondentéw
uprawiajacych biegi gorskie odnotowali, ze 51% stanowity osoby zamezne/
zonate, oraz Dobrosz (2019) zajmujgcy sie biegaczami amatorami z woje-
wodztwa tédzkiego — 51,6%. Wyniki badan zawodnikéw uprawiajacych
rogaining w Hiszpanii (Extremera i Rico, 2009) wskazuja jednak na wieksza
liczbe kawaleréw/panien (62,5%) niz osé6b zameznych/zonatych (25,3%).

Zaréwno w biegach ulicznych, jak i w GEZnO startuja w wiekszosci za-
wodnicy majacy wyksztatcenie wyzsze: 71% w przypadku GEZnO, 65%
w badaniach Dziegiel i Tomanek (2014) i 59,6% w grupie biegaczy gor-
skich (Korybut-Barska i wsp., 2016), 67,9% wsréd potmaratonczykow
(Malchrowicz-Mosko, 2016), 26,4% wsrod biegaczy amatoréow (Dobrosz,
2019). Mozna zatem ,,przypuszczac, ze wraz z nabywaniem odpowiedniej
wiedzy i kwalifikacji wzrasta Swiadomos¢ cztowieka o potrzebie ruchu
w celu zachowania zdrowia, odpowiedniej kondycji psychofizyczne;j”
(Dziegiel i Tomanek, 2014, s. 93).

Wiekszos¢ uczestnikow GEZnO (75%) deklarowata, ze sa czynni zawo-
dowo. Takg samg sytuacje zaobserwowali Malchrowicz-Mosko (2016) —
56,8% ankietowanych, czy Korybut-Barska i wsp. (2016) — 78,2%. Wsr6d
zawodnikéw GEZnO, tak jak u biegaczy gorskich (Korybut i wsp., 2016),
przewazata praca etatowa (z pracodawcg) — odpowiednio 55% i 50,6%.
Najmniej byto emerytow — 4% i 3,2%. Nalezy przypuszczac, ze tak mate
zainteresowanie emerytow biegami w terenie goérskim moze by¢ spowo-
dowane trudnoscig tras oraz sytuacja finansowa.

Biegacze bioracy udzial w badaniach ankietowych wielu naukowcow
deklarowali bardzo zr6znicowany staz treningowy. W wypadku biegaczy
na ré6znych dystansach mniej niz rok trenowato 37,86% badanych (Pto-
wens i Kasperska, 2020) oraz 30,8% (Korybut-Barska i wsp., 2016). Od roku
do 2 lat trenowato 27,72% (Dorbosz, 2019) i 31% (Waskowski, 2014),.
Dtuzszym stazem treningowym charakteryzowaty sie osoby startujgce
w biegach ptaskich (23,1%), biegacze z 10-letnim stazem oraz 3—4-letnim
(Korybut-Barska i wsp., 2016). Najdtuzszy staz treningowy zaobserwowano
u uczestnikow GEZnO - srednio 13,4 roku (przy czym az 89% ankieto-
wanych wczesniej uprawialo bieg na orientacje). Tak znaczna r6znica
w doSwiadczeniu treningowym moze by¢ spowodowana $cista specjali-
zacja zawodnikow GEZnO, ktérzy musza pokona¢ wyznaczong trase przy
uzyciu specjalistycznej mapy. Takiego doSwiadczenia nie wymagaja biegi
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ptlaskie czy gorskie, ktore sg dostepne dla kazdego. Gdy zawody odbywa-
ja si¢ cyklicznie, zawodnicy, tak jak w przypadku GEZnO, biora udziat w
kolejnych edycjach, dlatego najwiecej badanych startowato w od jednej do
pieciu edycji (po 27%), za§ w zawodach Le$nej Piatki — jeden raz — 33%
(Ptowens i Kasperska, 2020). Dziggiel i Tomanek (2014) stwierdzili, ze naj-
wiekszy odsetek ankietowanych biegaczy gorskich podczas przygotowan
pokonuje 51-75 km tygodniowo. Dodatkowo badania Dobrosz (2019)
wsrod biegaczy amatoréw dostarczyly informaciji, ze najwiecej responden-
tow trenuje 3—6 razy w tygodniu. Tymczasem najwigcej uczestnikow GEZnO
deklarowato, ze tygodniowo spedza na treningach 3-7 godzin i pokonuje
11-30 km. Biorgc pod uwage dtugos¢ tras GEZnO oraz ich trudnos¢, wy-
daje sie to niewystarczajgce, jednak turystyczny charakter tej imprezy moze
mie¢ na to wptyw. Takie podejscie znacznej liczby uczestnikoéw GEZnO
Swiadczy o traktowaniu zawodow bardziej jako formy mitego spedzenia
czasu anizeli wspétzawodnictwa sportowego.

OGRANICZENIA BADAN

Ograniczeniem przedstawionych badan jest z pewnoscig to, ze sg one
studium przypadku - zostaty przeprowadzenie jednorazowo. Mogg sta¢
sie one jednak poczatkiem serii badan okreslajacych profil uczestnikow
tego typu imprez sportowych. Kolejnym ograniczeniem jest wykorzystanie
autorskiego, niestandaryzowanego narzedzia — kwestionariusza, ktore
moze jednak nie mie¢ wad narzedzi juz stosowanych i zawiera pytania
o elementy specyficzne dla biegbw na orientacje, niewystepujace w innych
imprezach o charakterze biegowym, nawet w biegach gorskich, a zwigzane
z umiejetnoscig orientowania si¢ w terenie. Badania mozna bylo potaczy¢
z pomiarem np. masy i wysokosci ciata i nie bazowa¢ wytacznie na dekla-
racjach uczestnikow, ktore mogty by¢ obarczone pewnymi biedami.

WNIOSKI

1. Uczestnicy GEZnO byli w wigkszosci aktywnymi zawodowo osobami
w wieku 31- 40 lat, o prawidlowym BMI, posiadajacymi wyksztatcenie
wyzsze. Oferta organizatoréw ekstremalnych imprez na orientacje po-
winna by¢ zatem kierowana wiasnie do tego segmentu konsumentow.

2. Wsrdd respondentéw zaobserwowano istotne statystycznie roznice
miedzy kobietami a mezczyznami pod wzgledem masy ciata, wysokosci
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ciata, wskaznika BMI oraz liczby startow w biegach gorskich w roku po-
przedzajacym badania. Pozostale analizowane zmienne nie r6znity sig
istotnie.

3. Organizatorzy GEZnO powinni przysztych uczestnikow tego typu za-
wodow poszukiwac przede wszystkim w grupie biegaczy na orientacje,
gdyz ich doswiadczenie startowe wydaje sie¢ kluczowym czynnikiem
wptywajacym na decyzje dotyczace udziatu w podobnych imprezach.

4. Nalezy powto6rzy¢ pomiary z udzialem uczestnikow kolejnych edycji
GEZnO, aby zweryfikowa¢ wyniki uzyskane w niniejszych badaniach,
jak rowniez spréobowaé wprowadzi¢ celowang akcje promocyjng GEZnO
w okreslonym Srodowisku i sprawdzi¢ jej skuteczno$¢ w zakresie fre-
kwencji w kolejnej edycji zawodow.
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ZALACZNIK 1

Kwestionariusz ankiety

Szanowni Panstwo, ankieta ma na celu okreslenie profilu uczestnika Goérskich
Ekstremalnych Zawodow na Orientacje (GEZnO). Ankieta jest anonimowa, a wy-
niki stanowia podstawe badan naukowych pracownika Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, dlatego prosze o rzetelne wypetnienie ankiety.

Prosze o zakreslenie tylko jednej odpowiedzi sposréd proponowanych i uzu-
petnienie informacji zgodnie z wytycznymi zawartymi w kazdym pytaniu.

Serdecznie dzigkuje za pomoc i poswiecony czas na wypetnienie ankiety.

1. Plec:

a) kobieta b) mezczyzna

2. Masa ciatla: ..... kg

3. Wysoko$¢ ciata: ..... cm
4. Wiek:
a) do 18 lat wtacznie e) 41-45 lat
b) 19-25 lat f) 46-50 lat
¢) 26-30 lat g) 51-65 lat
d) 31-40 lat h) powyzej 65 lat

. Stan cywilny:
a) zamezna/zonaty
b) panna/kawaler

. Wyksztatcenie:
a) podstawowe
b) zawodowe

¢) Srednie

. Miejsce zamieszkania:

a) woj. dolnoslaskie

b) woj. kujawsko-pomorskie
¢) woj. lubelskie

j. lubuskie

j. todzkie

j. matopolskie

j. mazowieckie

j. opolskie

. Sytuacja zawodowa:
a) uczen/student

b) czynny zawodowo
¢) bezrobotny

¢) rozwodka/rozwodnik
d) wdowa/wdowiec

d) wyzsze licencjackie
e) wyzsze inzynierskie
f) wyzsze magisterskie

i) woj. podkarpackie
j) woj. podlaskie

k) woj. pomorskie

l) woj. slaskie

1) woj. Swietokrzyskie
m) woj. warminsko-mazurskie
n) woj. wielkopolskie

0) woj. zachodniopomorskie

d) emeryt/rencista
e) emeryt pracujacy zawodowo
£) INNe .oovvveiieeeeeeieeeeee
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9. Struktura zatrudnienia:
a) pracownicy zatrudnieni w firmach/instytucjach publicznych
b) pracownicy zatrudnieni u prywatnego przedsigbiorcy
¢) pracujacy na wiasny rachunek (bez pracodawcow)
d) pracodawcy
€) INNE .uvveeeeerreeeeeeireeeen,

10. Liczba zawodow GEZnO, w ktérych wystartowatas/-es (nie liczac obecnej

edycji):

a) ani razu d) 6-10
b) 1-2 e) 11-15
c) 3-5 f) 16-20

11. Czy posiadasz doswiadczenie w biegu na orientacje (jesli tak, to ile lat):
a) tak, ..cceeeenns lat/lata  b) nie

12. Srednia liczba przebytych kilometréw w ciagu tygodnia w okresie 3 mie-
siecy poprzedzajacych impreze:

a) 0-10 d) 51-75
b) 11-30 e) 76-100
¢) 31-50 f) powyzej 100

13. Srednia liczba godzin w ciaggu tygodnia przeznaczanych na trening w okre-
sie 3 miesiecy poprzedzajacych impreze:
a) mniej niz 3
b) 3-7
) wigcej niz 7
14. Ile razy wystartowatas/-es w biegach gorskich w minionym roku:
a) ani razu c) 4-6
b) 1-3 d) powyzej 6

Dzickuje za wypetnienie ankiety

Adres do korespondencji

Weronika Machowska-Krupa
e-mail: weronika.machowska@awf.wroc.pl
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2790-4865
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Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

POSTRZEGANIE TURYSTYKI GORSKIE] JAKO JEDNEGO
ZE SPOSOBOW AKTYWNEGO WYPOCZYNKU
RODZIN Z DZIECMI Z JELCZA-LASKOWIC

Abstract

Perception of mountain tourism as one of the ways of active leisure for families
with children from Jelcz-Laskowice

Family tourism is among the largest segments in the tourism industry. Some
research implies that a significant number of parents perceive spending free time
together with their children as one of the roles (duties) that somehow sanction
their parental status. The essence of family tourism consists in a number of val-
ues relating to the family, individual, community in which they stay and in
which they function on a daily basis. Among these values, one should emphasize
intra-family communication, new socialization and educational opportuni-
ties, new energy and freshness of experiences. Spending time together also
brings about the necessity to make decisions and look for the ‘golden mean’
regarding both the forms and directions of tourist activities undertaken dur-
ing the trip. Families, like other market segments, look for travel destinations
that offer relaxation, news, and outdoor activities. The aim of the study was
to find out the opinions of families with children from Jelcz-Laskowice about
mountain tourism as one of the methods of active recreation. Parents of children
aged 6-7 years were examined. A diagnostic survey was used as the method
to solve the analysed problem. The research tool was a questionnaire.

Key words: mountain tourism, active recreation

WPROWADZENIE

Od najdawniejszych czaséow cztowiek podrézowat w starannie dobranej
grupie towarzyszy. O jej sktadzie decydowaty w réwnej mierze wzgledy
bezpieczenstwa oraz cheé zapewnienia sobie mitej atmosfery podczas wy-
jazdu. Ten ostatni cel zyskat na znaczeniu wraz z rozwojem turystyki, czyli
podrézowania dla przyjemnosci. Dzi§ wyjazdy turystyczne najchetniej
podejmujemy w gronie dobrych znajomych, sprawdzonych przyjaciét czy
najblizszych cztonkéw rodziny.

Turystyka rodzinna to jednak co$ wiecej niz zwykta podr6z oséb spo-
krewnionych ze sobg. Wspolne wedrowanie i wypoczynek dostarcza wielu
niedostepnych na co dzien przezy¢ i wrazen. Rodzice i dzieci maja okazje


https://orcid.org/0000-0002-8022-2265

50 ZOFIA NIEKURZAK

spokojnie pobyc¢ ze soba, budowaé wzajemne relacje, wzmacniac taczace
ich wiezi. Podczas wyjazdu mozna razem poznawac $wiat, aktywnie wy-
poczywac, uprawia¢ hobby, pogtebia¢ doznania duchowe itd. Rodzinne
podréze sa wreszcie narzedziem edukaciji i wychowania najmtodszych —
ucza samodzielnosci, odpowiedzialnosci, organizacji, radzenia sobie w nie-
przewidzianych sytuacjach (Stasiak, 2014). Wsr6d podrézy rodzinnych
duze znaczenie ma turystyka gorska, szeroko rozumiana jako turystyka
uprawiana w regionach gorskich. Obejmuje r6zne rodzaje i formy aktyw-
nosci, w ktérych wykorzystuje si¢ naturalne walory Srodowiska gorskiego.
Sa to m.in. turystyka piesza, turystyka jaskiniowa, turystyka wodna, tu-
rystyka poznawcza, turystyka uzdrowiskowa, turystyka pielgrzymkowa,
narciarstwo, turystyka rowerowa, alpinizm (Kurek, 2004, 2007).

Turystyka gorska jest forma czynnego wypoczynku praktykowang
w czasie wycieczek czy wypraw. Daje cztowiekowi mozliwo$¢ odnalezienia
samego siebie, odnowienia kontaktu z przyroda, odkrywania wspolnoty
miedzy ludZzmi (Tertelis, 1999).

Najbardziej rozpowszechniona odmiana gorskiej aktywnosci podejmo-
wanej przez rodziny z dzie¢mi to turystyka piesza, zwlaszcza na gorskich
szlakach. Umozliwia ona poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych
danego terenu, a takze pozytywnie wptywa na stan zdrowia osob ja upra-
wiajacych. Utatwieniem dla wedrowcéw sg rozbudowane sieci szlakow tu-
rystycznych oraz strategicznie rozmieszczone schroniska (Kurek, 2004).

Piesza turystyke gorska uznaje si¢ za jedna z najbardziej atrakcyjnych
form turystyki aktywnej oraz najskuteczniejsza forme aktywnosci fizycz-
nej (Zarzycki, 2007). Jej podejmowanie odpreza psychicznie, regeneruje
sity tizyczne i przeciwdziata procesom starzenia sie.

Cecha tej formy aktywnosci jest od zawsze bezinteresownos¢, a takze
dazenie do dokonywania nowych odkry¢, che¢ mierzenia si¢ z trudami
i niebezpieczenistwami. Uprawianie pieszej turystyki gorskiej wigze sie takze
z motywami estetycznymi, takimi jak doswiadczanie pigkna i harmonii
gorskiego Swiata. Gory budza doznania metafizyczne, a nawet mistyczne,
ktore wywotuja jednak rézne reakcje — jednych przyciagajac i zachwycajac,
innych napawajac niepewnoscia, a nawet lekiem.

CEL BADAN

Celem podjetych badan byto poznanie opinii rodzin z dzie¢mi z Jelcza-
-Laskowic na temat turystyki gorskiej jako jednego ze sposobow aktyw-
nego wypoczynku. Sformutowano nastepujace pytania badawcze:
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1. Jak czesto rodziny z dzie¢mi z Jelcza-Laskowic wyjezdzaja w gory?

2. Jakie formy turystyki gorskiej sa najczesciej uprawiane przez rodziny
z dzie¢mi z Jelcza-Laskowic?

3. Jakimi motywami kieruja si¢ rodziny z dzie¢mi z Jelcza-Laskowic
przy podejmowaniu decyzji o wyjezdzie w gory?

MATERIAL I METODY

Badania zostaty przeprowadzone na przetomie wrze$nia i pazdziernika
2022 r. Grupe badang stanowili rodzice dzieci z dwoch ,,zerowek™ (0a i Ob)
Szkoty Podstawowej nr 3 w Jelczu-Laskowicach (50 oséb). Wiek badanych
zawierat sie w przedziale 34-45 lat. W badaniach wykorzystano po-
wszechnie uznany w literaturze metodologicznej sondaz diagnostyczny
(Apanowicz, 2002; Siwinski i Tauber, 2006). W przyjetej metodzie zasto-
sowano technike ankietowg oraz narzedzie badawcze, jakim byt kwestio-
nariusz ankietowy stworzony na potrzeby badania. Aby uzyskaé bardziej
wiarygodne odpowiedzi, zdecydowano, ze respondenci beda wypetniac
kwestionariusz anonimowo. Do analizy zakwalifikowano 50 poprawnych
kwestionariuszy ankiety, w tym 47 wypetnionych przez kobiety i 3 wypet-
nione przez mezczyzn.

WYNIKI

Turystyka gorska kojarzyta sie¢ badanym przede wszystkim z rodzinnymi
wycieczkami (40%), z atrakcyjna forma aktywnego wypoczynku (24%),
ze Swiezym powietrzem (18%) oraz z picknymi krajobrazami (10%). Dla 8%
respondentow turystyka gorska wigzata sie z poznawaniem przyrody (ryc. 1).

Zdecydowana wiegkszo$¢ ankietowanych (75%) przyznata, ze czesto upra-
wia turystyke gorska. Tylko 25% wskazato, ze robi to rzadko.

Analizujac czestos¢ gorskich wyjazdow respondentéw w celach wedrow-
nych, stwierdzono, Ze najwiecej 0s6b (46%) podejmowato je 1-2 razy w roku,
a 26% 2-3 razy w roku (ryc. 2).

Badania pozwolity okresli¢, kiedy (w jakim czasie wolnym) ankietowani
wedruja po gorach najczesciej. Wiekszos¢ badanych (62%) udzielita od-
powiedzi, ze gorskie wyprawy odbywa w weekendy i dni wolne od pracy
(ryc. 3).

Na wyjazd w gory 60% badanych przeznaczato 1-3 dni, 24% wyjez-
dzato w gory na 4-7 dni. Na wyprawy dtuzsze, trwajace do 2 tygodni, de-
cydowalo sie zaledwie 10% (ryc. 4).
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Rycina 1. Skojarzenia ankietowanych zwigzane z turystyka gorska (n = 50)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 2. Czgsto$¢ gorskich wyjazdow ankietowanych (n = 50)
Zrodlo: opracowanie wtasne
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Rycina 3. Czas wolny, w ktorym ankietowani najczesciej uprawiali
turystyke gorska (n = 50)

Zrodto: opracowanie wtasne

70

60

50

40

[%]

30

20




AKTYWNY WYPOCZYNEK RODZIN Z JELCZA-LASKOWIC 53

[%]

70

60

50

40

30

20

10

0

60
24
10
[ ] :
1-3 47 8-14

powyzej 14

Rycina 4. Liczba dni, jakg ankietowani najczesciej przeznaczali na wyjazd

60

50

40

30

[%]

20

10

) w gory (n = 50)
Zrodto: opracowanie wtasne

56

24
20

3 4-5 powyzej 6

Rycina 5. Liczba oséb, z ktérymi ankietowani wedrowali po gorach (n = 50)
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Liczebnos¢ grupy, z ktorg respondenci odbywali wycieczki gorskie, wy-
nosita zazwyczaj 4-5 0s6b (56%) (ryc. 5).

Najpopularniejsza wsrod respondentéw porg roku sprzyjajaca podej-
mowaniu gorskich wedréwek okazata sie wiosna (40%), nastepnie lato
(30%) (ryc. 6).

Celem letnich wyjazdéw turystycznych byty zazwyczaj Karkonosze
(35%) i Masyw Slqiy (26%) (ryc. 7).

Podczas wycieczek gorskich wiekszos¢ badanych wybierata na baze noc-
legowa zazwyczaj hotel (56%) lub kwatery prywatne (30%). Stosunkowo
niewielu respondentéw (14%) odpowiedziato, ze nocowali u rodziny lub
znajomych (ryc. 8).

Najwigksze zainteresowanie w turystyce gorskiej wzbudzato wsréd ba-
danych piekno przyrody (36%) i aktywny wypoczynek (34%). Kolejnymi
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Rycina 7. Gory najczgsciej odwiedzane przez ankietowanych latem (n = 50)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 8. Baza noclegowa, ktora wybierali ankietowani (n = 50)
Zrodto: opracowanie wtasne
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czynnikami byly swieze powietrze (20%) oraz zdobywanie szczytow (10%)
(ryc. 9).

Autorka podjeta probe odpowiedzi na pytanie, czy ankietowani w ogole
wyjezdzaja w gory w celach wypoczynkowych, a jesli tak, to jaka forme
turystyki gorskiej najczesciej wybieraja. Najpopularniejszg gorska formg
turystyki aktywnej w grupie respondentéw wypoczywajacych w gorach
okazaty sie piesze wedréwki po szlakach turystycznych (60%) oraz jazda
na nartach/snowboardzie (nauka) (32%) (ryc. 10).

Analizujac wybory badanych dotyczace czynnikéw najsilniej wptywa-
jacych na uprawianie turystyki gorskiej jako formy spedzania czasu wol-
nego, zauwazono, ze najwiecej wskazan dotyczyto cztonkéw najblizszej
rodziny (maz/zona/dzieci) (46%). W dalszej kolejnosci respondenci wymie-
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Rycina 9. Czynniki decydujace o podejmowaniu przez ankietowanych
turystyki gorskiej (n = 50)

Zrodto: opracowanie wtasne
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przez ankietowanych (n = 50)
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zdrowotny (30%) oraz zainteresowanie t3 formg spedzania

czasu wolnego (16%) (ryc. 11).

Podejmujac temat aktywnoSci turystycznej w goérach, nie sposob po-
ming¢ problematyki motywacji. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych
uznala, ze gtéwnym powodem wyjazdoéw w gory jest dla nich chec¢ ode-
rwania sie od codziennosci zwigzanej z pracg i warunkami mieszkaniowymi
(38%). Kolejnym motywem byta che¢ spedzenia aktywnego wypoczynku
z rodzing (28%). Dla 24% badanych duze znaczenie mialo zaszczepienie
u dzieci aktywnej formy wypoczynku. Istotna okazata sie takze chec we-
drowania dla przyjemnosci (10%) (ryc. 12).
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Rycina 12. Motywy uprawiania przez ankietowanych
turystyki gorskiej (n = 50)
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Zdecydowana wiekszos¢ badanych (86%), aby dojecha¢ do miejsca do-
celowego w gorach, wybierata wlasny transport — samochod. Tylko 14% ko-
rzystato z publicznego transportu zbiorowego (np. busu, autobusu, pociggu).

Podejmujac decyzje o wyjezdzie w gory z dzie¢mi, badani brali pod uwage
tagodne trasy (30%), obszary potozone blisko miejsca zamieszkania (28%)
oraz dodatkowe atrakcje, np. park linowy, minizoo (26%) (ryc. 13).

Chcac zacheci¢ swoje dzieci do wycieczek w gory, badani planuja wy-
cieczki do miejsc ciekawych, niejednostajnych krajobrazowo (90%), uma-
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4 —wybor szlaku, na ktérym znajduje sie kolejka gérska
5 — dobry punkt parkingowy w miejscu docelowym

Rycina 13. Motywy podjecia przez ankietowanych decyzji o wyjezdzie
z dzie¢mi w gory (n = 50)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 14. Sposoby ankietowanych na zachecenie dzieci do wycieczek w gory
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wiajg sie na drobna, atrakcyjna nagrode za przejscie konkretnego odcinka
szlaku (82%), rozmawiaja o oznaczeniach szlaku, kolorach tabliczek i ozna-
czen na trasie (78%), podczas marszu organizuja gry stowne (74%), urza-
dzaja piknik na trasie (70%) (ryc. 14).

DYSKUSJA

Badani wyjezdzali w gory 1-2 razy do roku, gtéwnie w weekendy i dni
wolne od pracy. Byty to przede wszystkim wyjazdy 1-3-dniowe w gronie
rodzinnym 4-5 o0s6b (rodzice wraz z dzie¢mi). Czestos¢ wyjazdéw ankie-
towanych w gory byta kwestig indywidualng i zalezata od upodoban, moz-
liwosci finansowych, iloSci czasu wolnego (od pracy w przypadku rodzi-
cow, od szkoty w przypadku dzieci).

Turystka jest jedna z najkorzystniejszych form rodzinnego spedzenia
wolnego czasu. Aktywny odpoczynek i aktywna turystyka uprawiane przez
rodzicow z dzie¢mi — np. piesze wedrowki — sa bezcenne. Wspdlne prze-
zycia, doswiadczenia, wrazenia i emocje w trakcie podr6zy mocno zbli-
zaja dzieci i rodzicow. Cztonkowie Zarzadu Gléwnego PTTK podkreslili
w uchwale, ze ,,rodzinne uprawianie turystyki, rekreacji i sportu, oprocz
wspolnej troski o zdrowie i kondycje fizyczng, Scisle wigze sie z budowa-
niem i wzmacnianiem wiezi w rodzinie, pogtebianiem wzajemnych relacji
oraz ksztattowaniem cech i postaw pozadanych w zyciu rodzinnym i spo-
tecznym, a takze wzmacnia poczucie wspolnoty oraz pomaga w tworzeniu
atmosfery petnej mitosci, zyczliwosci i radosci” (https://www.ktpzg.pttk.
pl/aktualnosci/komunikat_20110110.php).

Aktywnos¢ turystyczna w gorach jest Zrodtem fascynujacych przezyc,
silnych doznan emocjonalnych, ktére nie tylko wigzg si¢ z poznawaniem
nowych miejsc, ale takze czesto wynikaja z atrakcyjnosci samej formy.
Aktywnos¢ ta stanowi istotne urozmaicenie monotonnego trybu zycia;
wzbogaca jednostke, budujac nowy system wartosci (Herzig i Zdebski, 2005).

Wspodlczesnie gory wcigz pozostajg miejscem, do ktoérego nie dotarty
jeszcze w tak wielkim stopniu negatywne wptywy cywilizacji. Byty i sg
tym samym bardzo atrakcyjnym obszarem do podejmowania r6znorod-
nych form turystyki, a wiec miejscem wypoczynku ludzi z prawie kaz-
dego szczebla spotecznego (Lewandowski i Zgorzelski, 2002).

Ankietowani w znacznej wiekszosci wyjezdzali w gory, aby podziwiac
piekno przyrody i aktywnie spedzac czas, a jako okres wyjazdow zwykle
wybierali pore wiosenng lub letnia. Ciepte i dtugie dni oraz stoneczna
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pogoda umozliwiaja, zdaniem badanych, docenianie picknych widokow
oraz wielogodzinne wedréwki. Respondenci podejmowali aktywnos¢
Swiadomie, znali bowiem jej dobroczynne skutki dla zdrowia psychicznego
i fizycznego — zarébwno swojego, jak i dzieci. Dbato$¢ o aspekt zdrowotny
okazala sie jednym z motywow organizowania wypoczynku w Srodowi-
sku gorskim. Zdaniem Kwileckiej (2006) aktywnos¢ fizyczna ma szcze-
g6lng warto$¢ zdrowotna, jesli jest realizowana w otoczeniu przyrody —
dzieki wplywowi stonica, tlenu, koloréw i zapachéw natury. Z kolei wedtug
Umiastowskiej (2000) ruch przynosi wymierne efekty w funkcjonowaniu
ludzkiego organizmu w postaci zmian wydolnosci oraz obnizenia zachoro-
walnosci, spadku poziomu leku i depresji, a takze poprawy samopoczucia.
Nalezy stwierdzi¢, ze obcowanie z gérami, ktore inspiruje do podejmowania
aktywnosci fizycznej, w duzym stopniu poprawia jakosc¢ zycia i je wydtuza.

W odniesieniu do aktywnosci fizycznej w gérach warto podkresli¢ war-
tosci zdrowotne i wptyw ruchu, ktéry w bezposrednim zetknieciu z przy-
rodg oddziatuje regeneracyjnie, wyswobadzajaco i rbwnowazaco oraz
pozwala podtrzymywa¢ sprawnosc i zdrowie do p6znych lat zycia (Lip-
niacki, 1985).

Na podstawie analizy wynikéw badania mozna stwierdzi¢, ze najcze-
Sciej uprawiang forme turystyki stanowity piesze wedrowki po szlakach
turystycznych. Wybér ten podyktowany byt przede wszystkim niskonakta-
dowoscig tej formy aktywnosci fizycznej — nie trzeba inwestowac w spe-
cjalistyczny sprzet ani odziez techniczng, nie sg tez konieczne szczego6lne
umiejetnosci, co jest wazne zwtaszcza w odniesieniu do dzieci. Zdaniem
Alejziaka (2015) piesze wedrowki gorskie sg dostepne dla wszystkich, nie-
zaleznie od wieku, pici i statusu spotecznego. Ich podejmowanie nie wy-
maga kosztownych specjalistycznych urzadzen i jest wolne od jakichkol-
wiek ograniczen prawnych czy formalnych. To wtasnie z tego powodu
wedrowki gorskie moga zapewnic cztowiekowi minimalng aktywnos¢
fizyczng i w konsekwenciji stac sie¢ kluczowym srodkiem zapobiegajacym
chorobom cywilizacyjnym. Powinny si¢ wiec sta¢ dogmatem edukacji zdro-
wotnej na roznych etapach edukacji szkolnej.

Jak twierdzi Zarzycki (2007), piesza turystyka gorska uwazana jest za
najbardziej atrakcyjng forme rekreacji. Wigze si¢ z krajoznawstwem, a trud-
nosci napotykane podczas pokonywania wysokosci rekompensujg do-
znania wynikajace z podziwiania gorskiego krajobrazu.

W analizie opinii respondentéw na temat motywoéw spedzania czasu
wolnego w gorach bardzo istotna okazata si¢ mozliwo$¢ oderwania od co-
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dziennosci zwigzanej z pracg i warunkami mieszkaniowymi. Zdaniem
Gracza i Sankowskiego (2001) aktywnos$¢ gorska podnosi sprawnos¢ i wy-
trzymatosc¢, a co za tym idzie — atrakcyjnos¢ fizyczna. Ruchy stajg sie dzieki
niej bardziej dynamiczne, a ciato gibkie. R6znorodne formy dziatalnosci
pozwalaja zwiekszy¢ motoryczng aktywnosc¢ jednostki narazonej na bez-
czynnos¢, wyciszy¢ wszelkie napiecia zwigzane z pracg zawodowg oraz
zregenerowac potrzebne sity.

Drugim powodem byta mozliwo$¢ oddania sie¢ aktywnemu wypoczyn-
kowi. Hendon (1991) zauwazyt, ze osoby uprawiajace turystyke na obsza-
rach gorskich sg lepiej wyksztatcone, zamozniejsze i bardziej sktonne do
zachowan rekreacyjnych niz ludzie pozostajacy w sferze ,,ucywilizowanej”,
domowe;j.

Istotnym motywem spedzania czasu wolnego w gorach byta dla ankie-
towanych che¢ wyjazdu z rodzing. Podejmujac decyzje o wyprawie w gory
z dzie¢mi, badani brali pod uwage przede wszystkim tagodne trasy, bli-
sko$¢ miejsca zamieszkania oraz dodatkowe atrakcje dla dzieci, np. park
linowy, minizoo. Wedtug Pawtuckiego (2013), biorac udziat w tej formie
aktywnosci ruchowej, mozna odnalez¢: zaangazowanie osobiste, poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz zdolno$¢ wyboru i podejmo-
wania czynnosci prozdrowotnych, a co najwazniejsze — ich konsekwentng
realizacje i kontrole.

Aby zacheci¢ dzieci do wycieczek w gory, respondenci planowali od-
wiedzanie miejsc ciekawych i niejednostajnych krajobrazowo, umawiali si¢
z dzie¢mi na drobng, atrakcyjna nagrode za przejscie konkretnego odcinka
szlaku, rozmawiali z dzie¢mi o oznaczeniach szlaku, kolorach tabliczek
i oznaczen na trasie, podczas marszu organizowali gry stowne lub urzadzali
pikniki na trasie. Zdaniem Ochremiaka, Sledzifiskiej, Wierby i Zygman-
skiej (2011) dzieci nie lubig nudnych podejs¢, uwielbiajg natomiast trasy,
na ktérych mozna wspinad sie po skatkach, przeciskaé sie przez wa-
skie szczeliny, zwiedza¢ jaskinie, podziwia¢ skaty.

WNIOSKI

1. Turystyka gorska jako jedna z form aktywnego wypoczynku cieszyta si¢
zainteresowaniem wsrod badanych, o czym Swiadczy organizowanie
wyjazdow 1-2 razy do roku, na 1-3 dni, zwtaszcza w weekendy i dni
wolne od pracy, w grupach liczacych 4-5 osob.

2. Badani podejmowali aktywnos¢ swiadomie, uwzgledniajac dobro dzieci.
Najczestszymi formami turystyki gorskiej byty piesze wedrowki po
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szlakach turystycznych, ktore wybierano przede wszystkim ze wzgledu
na niskie naktady finansowe potrzebne do ich uprawiania. Ta forma
aktywnosci fizycznej nie wymaga tez specjalistycznych umiejetnosci,
co jest bardzo wazne w odniesieniu do dzieci. W gorach, tak jak w zad-
nym innym miejscu, cztowiek styka sie z przyroda, ktora sktania do
refleksji. Kontakt z naturg to jeden z warunkéw dobrego odpoczynku,
a turystyka gorska sprzyja mu w sposéb wyjatkowy.

3. Najczestszymi motywami, ktérymi kierowali sie respondenci przy wy-
borze turystyki gorskiej, okazaty sie: che¢ oderwania od codziennosci
zwigzanej z pracg i warunkami mieszkaniowymi, che¢ spedzenia ak-
tywnie wypoczynku oraz che¢ wyjazdu z rodzing. Duzy wplyw na de-
cyzje o wyjezdzie w gory miaty, zdaniem badanych, bliskie osoby, dla
ktorych taka wyprawa stanowi doskonatg okazje do rodzinnej integracji,
budowania i umacniania wigzi rodzinnych.
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CHARAKTERYSTYKA RUCHU TURYSTYCZNEGO
W ALPEJSKIM CENTRUM TURYSTYCZNO-SPORTOWYM
OBERSTDORF W SWIETLE BADAN WEASNYCH

Abstract

Characteristics of tourist traffic in the Alpine tourist and sports centre Oberstdorf
in light of own research

In Oberstdorf, owing to favourable natural and climatic conditions, there are
outstanding opportunities for tourism, recreation, and healthcare. The aim
of the paper was to analyse the tourist traffic in Oberstdorf, with particular
emphasis on sports and recreational activities in summer and winter. In order
to examine the volume of tourist traffic in Oberstdorf and the dynamics of its
changes over the recent years, current data from the Statistical Office of the
City of Oberstdorf and online information materials of the municipality of
Oberstdorf were used. Additionally, the diagnostic survey method was applied
in the form of an own questionnaire regarding tourists’ sports and recreational
activities and an assessment of Oberstdorf tourist infrastructure. The study
covered a group of 287 adult tourists. In the recent years, until 2019, there was
a rapid development of tourist traffic. The years 2020 and 2021 were the period
of the global COVID-19 pandemic, in which a significant decline in tourist
traffic in Oberstdorf was observed. The research implies that the most popular
summer sports and leisure activities among the surveyed tourists include hiking,
swimming, cycling, jogging, tennis, golf, and mountain climbing. In winter,
the examined tourists most often practise skiing or snowboarding, as well as
cross-country skiing, skitouring, sledding, and ice skating. Moreover, the re-
spondents very positively assessed the quality of the tourist infrastructure in
Oberstdorf, especially that pertaining to sports and recreation.

Key words: tourist traffic, sports and recreation, Oberstdorf

WPROWADZENIE

Oberstdorf jest jednym z najwazniejszych osrodkow turystyki gorskiej
w Niemczech. Ze wzgledu na korzystne potozenie geograficzne i warunki
klimatyczne stanowi centrum cze¢sto odwiedzane przez amatoréw tury-
styki aktywnej w ciggu catego roku. W 2019 r. przybyta tu rekordowa
liczba turystéw — ponad 486 tys., zarejestrowano prawie 2,7 mln udzielo-
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nych noclegéw w ponad 16 tys. miejsc noclegowych. Dane te plasujg Oberst-
dorf na pierwszym miejscu wsrod wszystkich kurortow turystycznych
w Niemczech. Jest to takze znany oSrodek sportu wyczynowego, w ktérym
regularnie odbywajg si¢ krajowe i miedzynarodowe zawody sportowe
w r6znych konkurencjach sportéw zimowych. W ostatnich kilkunastu
latach obserwuje si¢ tu wzrost dynamiki ruchu turystycznego wyrazajacy
sie zaréwno duzg liczba przyjezdzajacych gosci, jak i udzielonych nocle-
gow. Niestety, pandemia COVID-19, przypadajgca gtéwnie na lata 2020-
2021, dotkneta rowniez tej sfery zycia mieszkancow Oberstdorfu.

CEL BADAN

Celem badan byta analiza ruchu turystycznego w Oberstdorfie, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem aktywnoSci sportowo-turystycznej w okresie
letnim i zimowym.

MATERIAL I METODY

Do zbadania wielkosci ruchu turystycznego oraz dynamiki jego zmian
w ciggu ostatnich lat wykorzystano aktualne dane Miejskiego Oddziatu
Statystycznego w Oberstdorfie, jak rowniez internetowe materiaty infor-
macyjne gminy Oberstdorf.

Ponadto zastosowano metode sondazu diagnostycznego w formie autor-
skiego kwestionariusza ankiety stuzacego do okreslenia aktywnosci spor-
towo-rekreacyjnej turystow oraz oceny zagospodarowania turystycznego
miejscowosci. Badaniem ankietowym objeto 287 dorostych turystow, do-
branych na drodze wyboru przypadkowego, przebywajacych w Oberst-
dorfie w grudniu 2021 r. oraz w lipcu 2022 r. W czeSci kwestionariusza
ankiety dotyczacej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej zamieszczono py-
tanie zamkniete jednokrotnego wyboru o cel przyjazdu do kurortu. Wy-
rOzniono:

a) aktywnosc¢ sportowo-rekreacyjna;

b) odwiedziny rodziny/znajomych;

¢) pobyt w sanatorium;

d) inne.

Dwa inne pytania byty otwarte i dotyczyty czynnego uprawiania zimo-
wych i letnich dyscyplin sportu, przy czym respondenci mogli wybrac¢ wigcej
niz jedng dyscypling. Druga cze$¢ kwestionariusza ankiety zostata poswie-
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cona opinii turystow na temat jakosci zagospodarowania turystycznego
Oberstdorfu, w tym:

a) bazy noclegowej;

b) bazy gastronomicznej;

¢) bazy komunikacyjnej;

d) bazy dodatkowej (sportu, turystyki aktywnej).

Badani mogli oceni¢ zagospodarowanie, przyznajac jedna z trzech ocen:
ocene wysokg, ocene przecietng i ocene niskg.

CHARAKTERYSTYKA BADANEGO REGIONU

Oberstdorf jest samodzielng gming o powierzchni 229,91 km? poto-
zong w Alpach Bawarskich na wysokosci 813-2656 m n.p.m. Jest najbar-
dziej wysunieta na potudnie gming w Niemczech i nosi miano miejsco-
wosci wysokogorskiej. Formalnie nalezy do okregu Szwabii znajdujacego sie
w najwiekszym terytorialnie landzie niemieckim — Bawarii (Die Datenbank
des Bayerischen Landesamtes fiir Statistik, 21.08.2022). Przed okresem
rozwoju turystyki przypadajacym na przetom XIX i XX w. Oberstdorf
byt stosunkowo niewielkg miejscowoscig liczaca ok. 3500 mieszkancow,
ktorzy utrzymywali sie gtéwnie z rolnictwa (Abend, 2016). Obecnie liczba
mieszkancéw wynosi 9753. Wzrastajgce zainteresowanie aktywnoscia
tizyczng na terenach gorskich, zarébwno w okresie letnim, jak i zimowym,
przyczynito sie do zasadniczych zmian w gospodarce Oberstdorfu, ktory
stat sie miejscem coraz liczniejszych i coraz czestszych przyjazdow gosci
w r6znym wieku. Gléwnym ich celem byta turystyka gorska, sporty letnie
i zimowe, a takze inne formy aktywnego wypoczynku.

Wedtug niemieckich zrédet historycznych Oberstdorf istnieje od 1141 r.,
a prawa miejskie zostaty mu nadane przez kréla Maksymiliana I w 1495 r.
(Oberstdorf-Lexikon...). W tym czasie byta to miejscowos¢ typowo rolniczo-
-hodowlana. Jak podaje Der Oberstdorfer (2022), juz w potowie XVII w.
powstato tu, w odpowiedzi na zainteresowanie aktywnoscig fizyczna na
terenach gorskich, pierwsze schronisko gorskie wraz ze szkota narciarska
i przewodnictwem gorskim. Zaczeto docenia¢ korzysci ptynace z aktyw-
nosci fizycznej, zwtaszcza w srodowisku goérskim, czego przejawem byta
coraz wieksza liczba gosci przyjezdzajacych do Oberstdorfu i jego okolic.
W konsekwencji nastapit dynamiczny rozwéj infrastruktury miejskiej
i sportowo-turystycznej. W 1875 r. utworzono w regionie Zwigzek Alpejski,
z ktérego inicjatywy wybudowano m.in. wyciagi gorskie, trasy narciarskie
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i piesze, a takze schroniska gorskie. W 1888 r. oddano do uzytku nowa
linie kolejowga 3czaca Oberstdorf z pozostatlym obszarem Niemiec, co zo-
stato uznane za poczatek masowego ruchu turystycznego w tym regionie
(Czaplinski, Galos i Korta, 1990). Pod koniec XIX w. w zwiazku z duzym
zapotrzebowaniem na noclegi w Oberstdorfie pojawito sie wiele hoteli
o zréznicowanym standardzie. W 1925 r. zakoficzono budowe skoczni
narciarskiej, na ktoérej corocznie odbywa si¢ Turniej Czterech Skoczni,
a w 1950 r. postawiono nowg skocznie do lotow narciarskich. W 1929 r.
turysci mogli zacza¢ korzystac z najwigkszej w tamtym czasie gorskiej kolei
linowej w Niemczech (2224 m). W 1937 r. miastu przyznano status kurortu
klimatycznego. W 1958 r. do dyspozycji sportowcéw i mieszkancow oddano
hale sportowg przeznaczong do sportéw zimowych na lodzie, a cztery lata
pOzniej otwarto nowy dom zdrojowy. Oberstdorf jest laureatem I Nagrody
Turystycznej ufundowanej w pazdzierniku 2006 r. przez Niemiecki Zwig-
zek Turystyki za wybitne osiggniecia w zakresie propagowania i organizo-
wania turystyki i sportu, czynnego wypoczynku i promocji zdrowia dla
mieszkancow i turystow (Authentisches Oberstdorf...). Dzieki korzystnym
warunkom infrastrukturalnym, geograficznym oraz klimatycznym mozli-
we jest tu catoroczne uprawianie zaréwno turystyki, jak i sportéw rekre-
acyjnych. Schwark (2006), Opaschowski (2008), Weed i Bull (2009), Ga-
worecki (2010), Ellinger (2012), Freyer (2015) oraz Hadzik, Sawicki, Bartik
i Gorner (2015) podkreslaja duze znaczenie rozwijajacej sie w Oberstdorfie
turystyki sportowej, ktora znajduje sie w kregu zainteresowan:

— turystow wykorzystujacych walory srodowiska naturalnego do upra-

wiania sportu;

— sportowcow bioracych udziat w zawodach sportowych;

— widzoéw lub kibicéw, ktorych gtownym celem sg podroze do miejsc

zawodow lub innych atrakcji sportowych w tym miescie.

Wedtug materiatéw informacyjnych Branchenbuch Freizeit & Sport
(2022) miasto jest bardzo popularnym celem podrézy dla turystow prefe-
rujacych aktywny sposob spedzania czasu wolnego. W sezonie letnim te-
reny i szlaki gorskie (ponad 200 km dtugosci) wykorzystywane sg przede
wszystkim do wspinaczek, wedréwek pieszych i sportow rowerowych.
Srodowisko licznych rzek gorskich swietnie nadaje sie do turystyki kaja-
kowej (np. kajakarstwa gorskiego, raftingu, canyoningu). Mozna tu tez
uprawiac takie sporty, jak tenis, golf, jazda konna, saneczkarstwo czy pty-
wanie. W okresie zimowym celem turystow jest uprawianie narciarstwa
zjazdowego i snowboardu (120 km tras zjazdowych, ponad 40 wyciagow
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narciarskich, halfpipe), narciarstwa biegowego i zimowych wedrowek gor-
skich (85 km tras biegowych i 140 km tras do podejmowania wedréwek
gorskich), saneczkarstwa torowego, hokeja na lodzie, tyzwiarstwa, curlingu
itp. (Gipfelweis(s)e Winterzauber...). Miejscowos¢ jako kurort jest tez waz-
nym osrodkiem turystyki uzdrowiskowej. W licznych klinikach specjali-
stycznych i sanatoriach leczy sie m.in. schorzenia uktadu oddechowego
i skory oraz prowadzona jest dziatalno$§¢ medyczna w zakresie profilaktyki
zdrowotnej. Nalezy rowniez podkresli¢, ze Oberstdorf stanowi jedno z naj-
wazniejszych centrow sportéw zimowych w skali §wiatowej, w ktorym
organizowane sg zawody sportowe rangi krajowej i miedzynarodowej m.in.
w takich dyscyplinach, jak skoki i loty narciarskie, narciarstwo alpejskie
i biegowe, tyzwiarstwo figurowe, hokej na lodzie.

WYNIKI

Charakterystyka ruchu turystycznego w Oberstdorfie

Na podstawie danych zawartych w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze tury-
styka w Oberstdorfie rozwija sie¢ bardzo dynamicznie. Dotyczy to przede
wszystkim liczby turystoéw, ktora w latach 2012-2019 wzrosta o mniej
wiecej 22%. Jesli wezmie sie pod uwage liczbe turystow zagranicznych, to
przyrost ten jest jeszcze wigkszy i wynosi ok. 35%. Na podkreslenie zastu-
guje rowniez systematyczny przyrost liczby udzielonych noclegéw (ponad
2,43 mln w roku 2012 i prawie 2,7 mIn w roku 2019). Dane te §wiadcza
o ciagle zwiekszajacej si¢ popularnosci Oberstdorfu nie tylko wsrod tury-
stow niemieckich, ale takze obcokrajowcow. Duzg dynamika rozwoju cha-
rakteryzuje sie rowniez wykorzystanie miejsc noclegowych na potrzeby
turystyczne. W 2012 r. obtozenie miejsc miato miejsce w ponad 144 dniach
w roku, a w 2018 r. miejsca noclegowe wykorzystywano przez ponad 167
dni w roku (ok. 20% przyrostu). Ciekawa tendencja dotyczy dtugosci po-
bytu turystycznego w Oberstdorfie. W 2012 r. osoby przyjezdzajace do ku-
rortu pozostawaly w nim ponad 6 dni, ale w latach 2018 i 2019 byto to
ponad 5 i p6t dnia, z czego wynika, ze turysci preferowali krotsze podroze
turystyczne. W latach 2020-2021 z powodu pandemii COVID-19 nasta-
pito zatamanie ruchu turystycznego, co odzwierciedlajg wyniki obejmu-
jace wszystkie jego kategorie (tab. 1).

Oberstdorf jest typowa miejscowoscia turystyczng dysponujacy duza
liczbg miejsc noclegowych. W tabeli 2 przedstawiono podmioty bazy noc-
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Tabela 1. Charakterystyka ruchu turystycznego w Oberstdorfie
w latach 2012-2021

Rok

2012 2013 2014 2015

2016

2017

2018 2019

2020*

2021*

Liczba
turystow

401872 | 407668 | 406227 | 447130

473173

474247

487336 | 486668

375780

306059

Liczba
turystow
z zagranicy

24986 | 24515 | 28535 | 33221

34205

33332

33800 | 33675

19514

10511

Liczba
udzielonych
noclegow

2437310 | 2455660 | 2412930 | 2527385

2624948

2611216

2696559 | 2693256

2182189

1852066

Miejsca
noclegowe

16849 | 16646 | 16532 | 16663

16431

16171

16134 | 16239

16126

15915

Obtozenie
miejsc
noclegowych
(dni w roku)

144,66 | 147,52 | 145,96 | 151,68

159,76

161,48

167,14 | 165,85

135,32

116,37

Srednia
dtugos¢
pobytu (dni)

6,06 | 602 | 594 | 565

5,55

553 | 5,53

6,05

* okres pandemii COVID-19
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych Tourismus Statistik (2022)

Tabela 2. Rodzaje bazy noclegowej w Oberstdorfie w 2021 r.

Rodzaj bazy noclegowej N

Mieszkania prywatne 2250
Pokoje prywatne 685
Mieszkanie wakacyjne 195
Pensjonat 86
Hotel 32
Hotel garni 21
Sanatorium 3
Camping 3

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych Tourismus Statistik

(2022)
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legowej w 2021 r. bez wzgledu na stopien jej wykorzystania. Na pierwszym
miejscu znalazty sie¢ mieszkania prywatne (2250) stanowiace przewaznie
wiasnos¢ os6b mieszkajacych na state poza Oberstdorfem. Dalsze w kolej-
nosci byty pokoje prywatne (685), mieszkania wakacyjne (195), pensjonaty
(86), hotele (32) oraz hotele garni oferujgce tylko noclegi i $niadania (21).
W Oberstdorfie dziataly w tym czasie takze 3 campingi oraz 3 sanatoria.

Badania ankietowe

W tabeli 3 przedstawiono wyniki dotyczace powodu podrézy turystow
przebywajacych w Oberstdorfie. Wiekszos¢, bo prawie 3/4 badanych, przy-
jechata do tej miejscowosci w celach sportowo-rekreacyjnych. Pozostali
ankietowani (12%) przybyli tu ze wzgledu na swoje zdrowie.

Najbardziej popularng formg aktywnosci w lecie okazaty sie¢ wedrowki
gorskie (74%) (tab. 4). Badani chetnie uprawiali tez ptywanie (37%), sporty
rowerowe (34%) oraz jogging (29%), a takze golf i wspinaczke gorska.

Tabela 3. Cele podrézy badanych

Cel podrozy %
AktywnoS$¢ sportowo-rekreacyjna 72
Odwiedziny rodziny/znajomych 8
Pobyt w sanatorium 12
Inne 8

Zrodto: opracowanie wtasne

Tabela 4. Formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej podejmowanej
przez badanych

Sezon letni Sezon zimowy

Wedréwki gorskie — 74% | Narciarstwo zjazdowe/snowboard — 61%

Ptywanie — 37% Narciarstwo biegowe — 44%

Sport rowerowy — 34% Wedréwki zimowe na nartach (skitouring) — 35%
Jogging — 29% Saneczkarstwo — 26%

Tenis — 19% Curling — 14%

Golf - 16% Jazda na tyzwach - 13%

Wspinaczka gorska — 15% |Hokej na lodzie — 10%

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Tabela 5. Ocena jakosci zagospodarowania turystycznego

Ocena (%)
Rodzaj bazy
wysoka | przecietna niska

Baza noclegowa 80 13 7
Baza gastronomiczna 82 10 8
Baza komunikacyjna 79 12 9
Baza dodatkowa (infrastruktura

. 87 8 5
sportowo-rekreacyjna)

Zr6dto: opracowanie wtasne

W okresie zimowym dominowata jazda na nartach lub snowboardzie (61%)
oraz narciarstwo biegowe (44%). Popularne byty takze wedréwki zimowe
na nartach (ang. skitouring), ktére uprawiata ponad 1/3 badanych.
Respondenci zostali poproszeni o wyrazenie opinii na temat jakosci za-
gospodarowania turystycznego Oberstdorfu i ogolnie ocenili go wysoko.
Duze uznanie (87% ankietowanych) zyskata baza dodatkowa, czyli infra-
struktura przeznaczona do uprawiania sportow rekreacyjnych (tab. 5).

WNIOSKI

W ostatnich kilkunastu latach, do 2019 r., obserwowano w Oberstdorfie
szybki rozwoj ruchu turystycznego. Dotyczylo to przede wszystkim liczby
turystow (22% przyrostu) oraz wykorzystania miejsc noclegowych na po-
trzeby turystyczne (20% przyrostu). Lata 2020 i 2021, na ktore przypadta
pandemia COVID-19, staty pod znakiem znacznego spadku poziomu ruchu
turystycznego. Wyniki badan wtasnych dotyczace aktywnosci turystyczno-
-sportowej 0sob przebywajacych w Oberstdorfie pozwolity wykazac ich
duza catoroczng aktywnos¢. Prawie 3/4 badanych deklarowato, ze celem
ich przyjazdu byta aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna, natomiast co pigty
badany wskazal na cel zdrowotny zwigzany z pobytem w kurorcie.

Do najbardziej popularnych form sportowo-rekreacyjnych uprawianych
w lecie przez badanych nalezaty wedréwki gorskie, ptywanie, sporty rowe-
rowe, jogging, tenis, golf i wspinaczka gorska. W okresie zimowym domi-
nowata jazda na nartach lub snowboardzie oraz narciarstwo biegowe, we-
drowki zimowe na nartach, saneczkarstwo i tyzwiarstwo. Przedstawione
dane potwierdzaja badania Hofmanna (1989), Lutza (2002), Beiera (2002),
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Schwarka (2006), Webera (2008), Sawickiego i Klementowskiego (2016)
oraz Sawickiego (2006, 2018). Badani turysci wysoko ocenili poziom zago-
spodarowania turystycznego miejscowosci, zwtaszcza jej infrastrukture
sportowo-rekreacyjna.

Oberstdorf moze pochwali¢ sie jedng z najwyzszych frekwencji tury-
stycznych wsrod tego typu miejscowosci w Niemczech. Jest waznym osrod-
kiem sportu rekreacyjnego i turystyki. Aby zapewni¢ mu wysoki poziom
ruchu turystycznego, wazne jest z pewnoscig utrzymanie wysokiego po-
ziomu zagospodarowania turystycznego. Dotyczy to nie tylko podstawo-
wej bazy turystycznej, ale rowniez bazy dodatkowej umozliwiajacej przy-
bywajacym tu turystom podejmowanie aktywnos¢ sportowo-rekreacyjne;j.

Badania byly prowadzone w krotkich przedziatach czasowych, dlatego
wskazane jest regularne powtarzanie ich w przysztosci, a takze uwzgled-
nienie innych uwarunkowan, takich jak wiek i pte¢ turystow, ich pocho-
dzenie spoteczne, stopien zamoznosci itp.
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ROLA INNOWACJI W BEZPIECZNYM UPRAWIANIU
NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO

Abstract
The role of innovation in safe downhill skiing

The risk of injury in downhill skiing is multi-faceted and largely depends on
the selection and adjustment of ski equipment, especially skis and bindings,
which have been modernized many times, just as shoes, clothing, and protec-
tors for the head, limbs, and torso. To examine the scope of implementing new
solutions in ski equipment in terms of materials used, construction, and func-
tion as aimed to increase the safety of use. The narrative review method was
used based on publications, studies, and source materials. In the field of down-
hill skiing, 350 innovations and patents were submitted by 37 companies, in
5 categories of level of advancement, 18 categories of equipment destination, and
4 categories covering age and sex. Changes in ski bindings were published in
60 patent solutions. Subsequently, ski boots were modified 181 times. In the field
of ski helmet changes, 21 patent solutions are known. Patent applications also
refer to ski clothes (62), ski gloves (25), and additional equipment, such as ava-
lanche detectors, Snowcookie, and chemical heaters. The accidents and inju-
ries occurring on ski slopes are the basis for further preventive, research, and
implementation activities aimed to obtain safe skiing equipment, adapted to
the skier’s expectations, riding style, and psychophysical capabilities.

Key words: downhill skiing, risk, safety, accidents, ski equipment, innovations

WPROWADZENIE

Narciarstwo zjazdowe jest jednym z najpopularniejszych sportéw zimo-
wych zar6wno w Polsce, jak i na Swiecie. Dyscyplina ta cieszy si¢ bardzo
duzym uznaniem i popularnoscia, o czym $wiadczy fakt, ze co roku okoto
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4 mln Polakoéw aktywnie spedza czas wolny na stokach narciarskich (Kra-
sicki 1994; Litwiniuk, Niznikowski i Stelmach, 2015). Odsetek spoteczen-
stwa deklarujacy umiejetnosc¢ jazdy na nartach lub snowboardzie wynosit
w 2012 r. 15,6%. Wartos¢ ta wzrosta w 2021 r. do 22,0%. Uczestnictwo
w jezdzie na nartach lub snowboardzie w 2012 r. deklarowato 7,2%,
a w 2021 r. - 7,6% Polakow (GUS, 2022).

Uprawianie narciarstwa zjazdowego niesie za soba wiele korzysci zdro-
wotnych. Pozwala na zwigkszenie sity migsniowej, wytrzymatosci, zapo-
biega nadwadze, spowalnia procesy miazdzycowe oraz powstawanie innych
chorob uktadu krazenia. Podczas aktywnosci fizycznej na nartach w orga-
nizmie dochodzi do wzmozonej mineralizacji tkanki kostnej, co zmniejsza
ryzyko osteoporozy lub ztaman kosci. Dzieki uprawianiu narciarstwa
zjazdowego mozna aktywnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu, wspolnie
z rodzing badZ znajomymi, a takze polepszy¢ swoje samopoczucie, zdrowie
psychiczne czy odpornos¢ organizmu oraz stosowac elementy fizjoprofi-
laktyki (Bendikova i Kostencka, 2013; Dziak i Tajara, 2000; Kraszewski,
2018). Narciarstwo zjazdowe oprocz waloréw zdrowotnych, wynikajacych
z aktywnosci ruchowej, wzmozonego wysitku fizycznego, oddziatywania
klimatu, odmiennego Srodowiska, aplikuje jego uczestnikom walory emo-
cjonalne zwigzane z szybkoscia, ryzykiem, przestrzenig, picknem natury,
spokojem, przyjemnoscia, szczeSciem, rozkosza jazdy na nartach, prezen-
towanymi umiejetnoSciami wtasnymi i innych, gdyz kazdy chce jezdzi¢
jak najtadniej dla siebie i w ocenie innych. Nie bez znaczenia sg takze wa-
lory socjologiczne, w tym zmiana srodowiska i sposobu zycia.

Rosngca popularnos¢ narciarstwa zjazdowego — ok. 50 mln ludzi na
Swiecie, w tym 4-6 mln w Polsce — doprowadzita do powstania wyspecja-
lizowanego segmentu gospodarki turystycznej, na ktory sktadaja sie stacje
narciarskie z urzagdzeniami wyciggowymi i kolejkami linowymi, urzadzenia
do sztucznego nasniezania i mechanicznej preparacji stokow narciarskich,
segment hotelarstwa i bazy noclegowej, segment gastronomii i rozrywki
aprés ski, segment transportu (potaczenia lotnicze, kolejowe i autokarowe,
skibusy) oraz segment produkcji i dystrybucji sprzetu narciarskiego i ubio-
row, a takze ubezpieczen narciarskich. Przemyst narciarski generuje zna-
czaca liczbe miejsc pracy, poczynajac od produkcji i dystrybucji sprzetu
i strojow narciarskich, hotelarstwa, gastronomii, transportu, az po caty
szereg ustug w stacjach narciarskich zwigzanych z obstuga kolejek lino-
wych i wyciggéw, nauczaniem jazdy w szkotach narciarskich oraz ratow-
nictwem narciarskim (Baran, 2010).
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Narciarstwo zjazdowe jest sportem wymagajacym. Bezpieczng jazde
gwarantuje odpowiednia technika narciarska, przygotowanie motoryczne,
stosowany sprzet, miejsce uprawiania dyscypliny oraz umiejetnos¢ dosto-
sowywania si¢ do ciaggtych zmian sytuacji na trasie. Podczas uprawiania
narciarstwa zjazdowego wiele os6b podejmuje jednak dziatania ryzykowne
(Gracz i Walczak, 2008), kierujac sie ucieczkg od samoswiadomosci, aby
w ten sposob poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Ten rodzaj zacho-
wan i praktyk spotecznych pozwala skupi¢ sie na fizycznym pobudzeniu
i pozytywnych emocjach, jakich dostarczaja sporty szybkoSciowe, prze-
strzenne i ekstremalne, do ktorych zalicza sie narciarstwo zjazdowe (Ar-
noldi, 2011).

Uprawianie narciarstwa zjazdowego jest obarczone ryzykiem wypadku.
Specyfika wypadkoéw narciarskich jest najczesciej upadek lub zderzenie,
w wyniku ktorych, biorac pod uwage predkos¢ narciarza, $liskos¢ podtoza
i nachylenie stoku, nastepuje bezwtadne, czesto z rotacjg i bez kontroli, zsu-
wanie si¢ poszkodowanego w doét trasy, az do zatrzymania, dlatego prowa-
dzone s3 réznego rodzaju zabiegi niwelujace lub ograniczajace to zjawisko.
Wigaze sie to z odpowiednim projektowaniem osrodkéw narciarskich,
w tym ich wyposazenia (Dickson, Trathen i Waddington, 2015), zarzadza-
niem trasami (Bergstrom i Ekeland, 2004), zabezpieczeniem i niesieniem
pomocy osobom poszkodowanym (Kueser i wsp. 2002) oraz ustalaniem
aktow prawnych (Canada West Ski Areas Association, 2016), edukacja
(Levy, Hawkes i Rossie, 2007), informacja i prewencja.

W celu minimalizowania wypadkéw narciarskich zwigzanych z ryzy-
kiem uprawiania narciarstwa Miedzynarodowa Federacja Narciarstwa
(Fédération Interantionale de Ski, FIS) wprowadzita Miedzynarodowy De-
kalog Narciarza FIS, w Polsce zwany Kodeksem Narciarskim, regulujacy
bezpieczenstwo ruchu uzytkownikéw stokéw narciarskich (Rozmaryno-
wicz, 1989). Dodatkowo kwestie prawne bezpieczenstwa ruchu narciar-
skiego w Polsce reguluje Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie
i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich. Jej prze-
pisy dotycza nie tylko terenéw gorskich i nizinnych, odnoszac si¢ zar6wno
do stokéw narciarskich, jak i do narciarskich tras biegowych oraz narto-
strad znajdujacych sie w catej Polsce, a zatem takze poza rejonem dziata-
nia stuzb ratownictwa gorskiego. Ustawa naktada na wtascicieli zorganizo-
wanych terenéw narciarskich obowigzek oznakowania tras, ich zabezpie-
czenia oraz zapewnienia ratownictwa narciarskiego. Tak wiec udzielanie
pomocy narciarzom w goérach poza trasami narciarskimi nalezy do zadan
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Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe (GOPR) sktadajacego sie
z siedmiu grup regionalnych oraz do Tatrzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowe (TOPR), pomoc narciarzom na zorganizowanych tere-
nach narciarskich lezy w gestii ratownikow narciarskich, ratownikéw GOPR
i TOPR, a narciarzom uwiezionym na wysokosciach, np. w czasie awarii
kolejek linowych i wyciaggoéw krzesetkowych pomagaja ratownicy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, GOPR oraz TOPR. Pomoc medyczna jest udzie-
lana przez zespoty Panistwowego Ratownictwa Medycznego przejmujace
poszkodowanych bezposrednio od ratownikéw narciarskich, gorskich lub
wysokosciowych.

Mimo wielu regulacji, zmian, wéréd narciarzy zdarzajg si¢ wypadki
skutkujgce urazami, dlatego caty czas, od zalazkéw narciarstwa zjazdowego
do chwili obecnej, prowadzone sa wieloptaszczyznowe dziatania zwieksza-
jace bezpieczenstwo w zakresie ulepszenia sprzetu, doskonalenia regulaciji
prawnych, edukacji, programéw dydaktycznych, informacji, budowy i roz-
woju stuzb ratowniczych, przygotowywania i znakowania tras, informacji
pogodowych itp.

CEL BADAN

Analiza urazow i jej skutkow jest niezbedna do zrozumienia mecha-
nizméw ich powstawania, co moze stanowic¢ podstawe poszukiwan nowa-
torskich rozwigzan w wielu aspektach funkcjonowania szeroko pojetego
przemystu narciarskiego. Jednym z nich jest sprzet narciarski, ktorego
innowacyjne zmiany w stosowanych materiatach, budowie i funkcjonowa-
niu moga przyczynic sie do zwigkszenia bezpiecznego uprawiania narciar-
stwa zjazdowego. Po zapoznaniu si¢ z czynnikami ryzyka urazéw w nar-
ciarstwie zjazdowym, analizie wypadkoéw i ich konsekwencji, postano-
wiono zbada¢ na podstawie dostepnej literatury przedmiotu, dokumentacji
urzedoéw patentowych, w jakim zakresie prowadzone byty wdrozenia no-
wych rozwigzan w sprzecie narciarskim w zakresie stosowanych materiatow,
budowy i funkcjonowania w celu podnoszenia poziomu bezpieczenstwa.
Celem jest takze zwrdcenie uwagi na istniejacy problem i w konsekwencji
wieksze zaangazowanie srodowiska narciarzy w dalsze dziatania ukierun-
kowane na bezpieczne uprawianie ,,biatego szalenstwa”.
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PROBLEM BADAWCZY W LITERATURZE PRZEDMIOTU

Ocena ryzyka urazéw w narciarstwie zjazdowym

Ryzyko (z wi. rischio, ang. risk — narazanie si¢) oznacza prawdopodo-
biefistwo zaj$cia zdarzenia ocenianego negatywnie w postaci wypadku
i nabawienia si¢ urazu, straty, i zdrowotnych nastepstw, odnoszacych sie
do potozenia podmiotu ryzykujacego oraz stopnia jego zagrozenia. Ryzyko
moze by¢ niskie lub wysokie. W aspekcie aktywnoSci fizycznej i sportu
oznacza pewien stopien niebezpieczenstwa, a wiec doznania lub wyrza-
dzenia szkody w nastepstwie Swiadomego aktu woli (Borkowski, 2001).

Z uprawianiem narciarstwa zwiazane jest ryzyko urazu skutkujacego
czasami trwatym uszczerbkiem zdrowia, a w wyjatkowo niesprzyjajacych
okolicznosciach takze narazeniem zycia. Wsr6d czynnikéw warunkuja-
cych poziom ponoszonego ryzyka wskazuje sie zwykle czynniki subiek-
tywne, zalezne od woli, oraz czynniki obiektywne, niezalezne od woli. Do
subiektywnych zalicza sie:

— sprawnos¢ fizyczng, kondycje, szybkosé, site, wytrzymatos¢, cechy

somatyczne;

- stan zdrowia, poziom zmeczenia, koncentracje, wychtodzenie;

— umiejetnosci narciarskie, styl jazdy, doswiadczenie;

— jakos¢, stan techniczny, dostosowanie sprzetu;

— predyspozycje psychiczne, samopoczucie, doSwiadczenie, oceng sy-

tuacji, mozliwosci, przewidywania;

— nieprzestrzeganie przepisow, instrukcji;

— inne (Borkowski, 2019).

Istotnym czynnikiem ryzyka urazu sg cechy osobowoSciowe narciarza,
zwtlaszcza umiejetnosci techniczne, ogblna sprawnos¢ fizyczna i zdolnosci
motoryczne. Niskie ich parametry sprzyjaja szybszemu zmeczeniu, co moze
mie¢ przetozenie na powstanie urazu. Do innych czynnikéw osobowoscio-
wych zalicza si¢ m.in. podejmowanie duzego ryzyka, stabe przygotowanie
mentalne, brak ciggtej koncentracji, obserwacji otoczenia, przewidywania
zachowan innych uzytkownikéw. Znaczacg role podczas jazdy odgrywa
takze sprzet narciarski: odpowiednio dobrane narty, buty i kijki, prawi-
dtowo ustawione wigzania, odziez ochronna, w tym kurtka, spodnie, kask,
gogle i rekawice narciarskie, ochraniacze (Sporri, Kroll, Gilgien i Miiller,
2017; Sporri, Kroll i Blake, 2018).
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W grupie czynnikéw obiektywnych wymienia sie:

- nachylenie stoku, matg grubos¢ warstwy $niegu skutkujaca odkry-

waniem niebezpiecznego podtoza;

- rodzaj $niegu, przygotowanie $niegu na trasie;

— warunki atmosferyczne, np. deszcze, nagte opady, burze $niezne, silny

mroéz, wiatr, mgte, nastonecznienie;

- urzadzenia wyciggowe, infrastrukture, przeszkody na trasie;

— dziatania innych narciarzy, nieprzewidziane sytuacje (Borkowski,

2019; Juras, Powolny i Slezynski, 2008).

Warunki $niegowe w duzym stopniu wptywaja na jazde narciarza. Lepiej
przygotowana trasa sprzyja szybszej jezdzie, natomiast zmienne warunki
$niegowe, od twardej nawierzchni do miekkiej, od $niegu ubitego do kop-
nego, od mokrego do puszystego moga stac sie przyczyng utraty kontroli
nad jazda i zwigkszaja ryzyko urazu. Z jakoScia $niegu nierozerwalnie wigze
sie stopien trudnosci trasy. Jej usytuowanie, szerokos¢, kat nachylenia,
nierdwnosci, ciasne odcinki przejazdu, wystajace kamienie i korzenie to
kolejne czynniki zwiekszajace ryzyko urazu.

W trakcie jazdy na nartach na stawy i mig$nie narciarza dziataja ogromne
sity prowadzace do przecigzen, zmeczenia tkanek mieSniowych i Sciegni-
stych, ktore czesto w potaczeniu ze zt3 technika moga doprowadzi¢ do
wypadku skutkujacego urazem (Aschenbrenner, 2007; Aschenbrenner,
Baka i Giovanis, 2008; Bober i Zawadzki, 2001).

Na stokach narciarskich az 80% wszystkich wypadkow zdarza sie przy
dobrej pogodzie i odpowiednich warunkach na trasie. Przyczyna moze by¢
przekonanie o wysokich umiejetnosciach weryfikowane na bardziej stro-
mych lub oblodzonych stokach, brawura, utrata panowania nad nartami,
przemeczenie czy zle przygotowany sprzet (Dziedzic, 2020). Jednak mimo
powyzszych uwarunkowan najczestsza przyczyng wypadkow jest nieza-
mierzona utrata kontroli nad predkoscia jazdy i prowadzeniem nart, co
skutkuje upadkiem, kolizjg (75%), zderzeniem (20%) lub innymi sytu-
acjami (5%). Sposréd licznych akcji GOPR wiekszos¢, bo 54%, ma charakter
powazniejszego wypadku, pozostate 46% zdarzen stanowig inne inter-
wencje. Az 68% wypadkoéw ma miejsce na stokach o tatwej badz Sredniej
trudnosci, a tylko 6,5% na trudniejszych trasach (Guta i Marasek, 2012).
Do najczestszych urazéw dochodzi podczas upadku (81,9% ogdtu przy-
padkow), zderzenia si¢ z drugg osoba (14,6 %), w czego wyniku nastepuje
uszkodzenie koniczyn dolnych (50,1%), konczyn gornych (35,6%), gtowy
(10,8%)), klatki piersiowej (2,5%) i kregostupa (2,4%). W innych badaniach
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réwniez stwierdzono, ze upadki podczas uprawiania sportow zimowych sg
powodem wigkszoS$ci urazow, przyczyniajac si¢ do 43-73% urazéw nar-
ciarzy i 69-93% urazoéw snowboardzistow (Hagel, 2005).

Na wypadki sa narazone przede wszystkim osoby najbardziej aktywne,
czyli z grupy wiekowej 11-30 lat. Wypadek narciarski, oprécz doznanych
urazéw, skutkuje wieloma innymi konsekwencjami. S3 to:

- dtugoterminowe cierpienie fizyczne i psychiczne;

— ryzyko pogorszenia sytuacji po wypadku zwigzane z miejscem i wa-

runkami klimatycznymi;

— koniecznos¢ przeprowadzenia akcji ratowniczej i zwigzany z tym czas,

przebieg, koszty, ubezpieczenie;

— leczenie urazow i zwigzany z tym czas, przebieg, koszty;

- niezdolnos¢ do pracy, nauki — czas catkowitej, czesciowej niezdol-

nosci, samopoczucie, ograniczenia;

— obnizenie dochodéw, mozliwosci nabywania wiedzys;

— obnizenie sprawnosci fizycznej, czas i sposoby powrotu do petnej

Sprawnosci;
— konieczno$¢ zmiany stylu zycia i zachowan;
— inne (Guta i Marasek, 2012).

Analiza urazéw narciarskich

Nieodtacznym elementem uprawiania narciarstwa jest ryzyko urazéw.
Dochodzi do nich wskutek zadziatania na ciato czynnika zewnetrznego —
tizycznego, chemicznego, mieszanego, co doprowadza do zmian anatomicz-
nych i czynno$ciowych. Urazy moga by¢ rowniez nastepstwem sumowa-
nia sie mikrourazéw (Bendikova i Kostencka, 2013; Brunker i Khan, 2011).

Ze wzgledu na miejsce wystapienia urazy moga by¢ bezposrednie, po-
wstajace w miejscu, w ktorym dochodzi do uszkodzenia, lub posrednie,
powstajace w pewnej odlegtosci od miejsca urazu. Sita tego urazu przeno-
szona jest wtedy przez kosci, stawy, Sciegna, miesnie (Brunker i Khan, 2011;
Drabik, 1999). Uszkodzeniem okresla sie miejsce, w ktorym dochodzi do
urazu. Charakter i wielko$¢ uszkodzenia zalezg od rodzaju i sity urazu oraz
odpornosci tkanek. Wyréznia sie kilka typoéw uszkodzen (Bendikova i Ko-
stencka, 2013; Brunker i Khan, 2011; Dziak i Tayarta, 2001):

- zamkniete uszkodzenia tkanek miekkich — kiedy nie dochodzi do

przerwania potaczenia skérnego lub kostnego (sttuczenia, uszkodze-
nia jednostki miesniowo-$ciegnistej, kaletek maziowych);
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— otwarte uszkodzenia tkanek miekkich — ztamania otwarte;

— zranienia, ztamania, skrecenia i zwichniecia.

W innym kryterium urazy dzieli si¢ na ostre, w ktérych w wyniku uszko-
dzenia mechanicznego dochodzi do nagtego odczuwania bardzo silnych
dolegliwosci bélowych, miejscowego stanu zapalanego, a moment urazu
mozna okresli¢. Do przewlektego urazu pierwotnego z odczuwanym zmien-
nym bolem oraz niespecyficznym zapaleniem miejscowym dochodzi w wy-
niku przewlektych przecigzen tkankowych skutkujacych zmianami choro-
bowymi. Urazy przewlekle wtorne powstajg w skutek wczesniej przebytego
uszkodzenia tkanek (Caruse, Mancini i Puddu, 2018).

W narciarstwie zjazdowym wsréd urazéw na pierwszym miejscu pla-
suje sie naciagniecie, zerwanie, naderwanie wiezadet kolana, a w dalszej
kolejnosci zwichniecia i ztamania konczyn. Powazne, chociaz rzadkie
urazy wielonarzadowe, czesto potaczone z urazami kregostupa, gtowy
i otwartymi ztamaniami, wstrzg$nieniem mézgu i utratg przytomnosci
wystepuja najczesciej po zderzeniu z innym narciarzem, drzewem, barierkg
czy armatkg Sniezng (GOPR, 2020; Wiesner i Wotk, 2019; Wotk i Wiesner,
2019). W innych badaniach stwierdzono, ze najczestszym skutkiem wy-
padku s3 ztamania (ok. 45% ogo6tu urazoéw u narciarzy zjazdowych) i uszko-
dzenia tkanek migkkich (ok. 35%) (Aschenbrenner, 2007; Aschenbrenner
iwsp., 2008; Bober i Zawadzki, 2001; Hagel, 2005). Guta i Marasek (2012)
wskazali, ze najpowszechniejszymi obrazeniami w wyniku uprawiania
narciarstwa zjazdowego s3: zwichniecie (28,4%), skrecenie (19,5%), bywa
tez utrata przytomnosci (31,7%). Langran i Selvaraj (2002) potwierdzili
powyzsza tendencje: zwichniecia (51,2%), ztamania (12,3%), skrecenia
stawu kolanowego (32,9%), rany szarpane gtowy (6,9%), ztamania pod-
udzia (5,4%), zwichniecia kciuka (5%). Zdarzaty si¢ one najczesciej u os6b
ponizej 16. roku zycia oraz miedzy 25. a 40. rokiem zycia.

Najbardziej wrazliwg czesScig ciata u narciarzy jest staw kolanowy, kt6-
rego uszkodzenie stanowi okoto jednej trzeciej wszystkich urazéw, z wy-
razna r6znicg miedzy ptciami (Burtscher i wsp., 2008, Ekeland i Radven
2011, Ruedl i wsp., 2014). U kobiet przypadki urazéw kolana wystepuja
dwa razy czesciej niz u mezczyzn, a ryzyko urazu wiezadet krzyzowych jest
trzy razy wigksze (Burtscher i wsp., 2008; Sommersacher, Ruedl i Nach-
bauer, 2009; Ekeland i Redven, 2011). Ta r6znica pici dotyczaca urazéow
kolana wsréd narciarzy zjazdowych moze by¢ czeSciowo zwigzana z uwa-
runkowaniami hormonalnymi, anatomicznymi i/lub nerwowo-mig$nio-
wymi czynnikami ryzyka, ktore odrézniaja kobiety od mezczyzn (Hewett,
Meyer i Ford, 2006; Ruedl i wsp., 2009a,b).
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Ogolne informacje o innowacjach

Innowacja (od ang. innovation) to wszelkie zmiany prowadzace do
wytworzenia catkowicie nowych lub w duzym stopniu ulepszonych pro-
duktéw, procesoéw czy systemow w celu zwiekszenia produkcji, wydajno-
Sci, przewagi konkurencyjnej, a przede wszystkim korzysci finansowych.
Innowacja oznacza wiec lepsze i nowsze rozwigzanie wzgledem stosowa-
nego, majace wplyw na spoteczno-ekonomiczne warunki zycia ludzi (Fa-
gerberg, 2006).

Charakterystyczne dla innowacji jest wprowadzanie czego$ nowator-
skiego, czego nikt jeszcze nie zna, a co ma szans¢ pomoc zaistnie¢ na rynku
i osiggnac sukces.

Zgodnie ze stanowiskiem Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Roz-
woju (OECD) oraz Eurostatu (Europejskiego Urzedu Statystycznego) opu-
blikowanym przez Komisje¢ Europejska w podreczniku Oslo Manual Za-
sady gromadzenia i interpretacji danych dotyczgcych innowacji innowacja
to catkowicie nowe lub znaczaco udoskonalone wdrozenie produktu (wy-
robu lub ustugi), procesu, nowego rodzaju marketingu lub organizacji prak-
tyk biznesowych, nowej organizacji miejsca pracy i stosunkach z otoczeniem
(Wszystko co musisz wiedziec...).

Cytujac Schumpetera, ekonomisty poczatku XX w., mozna stwierdzic,
ze innowacje wystepuja w przypadku stworzenia nowego produktu, zasto-
sowania nowej technologii, metody produkcji, stworzenia nowego rynku
zbytu, pozyskania nieznanych dotad surowcéw, reorganizaciji okreslonej
gatezi gospodarki (Innowacja...).

Innowacje moga powstawa¢ w wyniku prac badawczo-rozwojowych,
a takze z pojawiajacego si¢ na rynku zapotrzebowania na nowe, ulepszone
produkty. Najstarszym, a zarazem najbardziej znanym modelem procesu
innowacyjnego jest model liniowy. Zaktada on, ze Zrodtem innowacji jest
sfera B+R, czyli prace badawczo-rozwojowe.

W liniowym modelu procesu innowacyjnego mozna wyr6znic naste-
pujace etapy:

- badanie podstawowe — dotyczy rozwazan teoretycznych, ktérych

celem jest stworzenie nowych idei;

- badanie stosowane — odnosi si¢ do znalezienia praktycznych rozwia-

zan tworzonych projektow;

— prace rozwojowe — prowadza do stworzenie prototypu;

— wdrozenie — polega na rozpoczeciu dziatalnosci wytworczej w celu

sprawdzenia technologii produkcyjnej;


https://mfiles.pl/pl/index.php/Model
https://mfiles.pl/pl/index.php/Prace_rozwojowe
https://mfiles.pl/pl/index.php/Wdro%C5%BCenie
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— produkcja - rozpoczecie produkeiji;

- sprzedaz — zapoczatkowanie sprzedazy (Wisniewska, 2013).

Innowacja moze by¢ produktowa, procesowa, marketingowa i organi-
zacyjna. Innowacja produktowa odnosi si¢ do wdrozenia na rynek nowych
lub ulepszonych wyrob6w albo ustug, procesowa obejmuje wdrozenie no-
wej albo ulepszonej metody produkcji lub dostawy, marketingowa dotyczy
wdrozenia nowej metody dystrybucji, promocji lub strategii cenowej, a or-
ganizacyjna polega na wdrozeniu nowej metody organizacyjnej w zakresie
obszaréw dziatania w firmie lub w organizacji miejsca pracy czy w stosun-
kach z otoczeniem (Berbeka, 2016, https://pfr.pl). Innowacje produktowe
i procesowe mozna podzieli¢ dodatkowo na radykalne i inkrementalne
(Damanpour, 1991). Pierwsze polegaja na fundamentalnych zmianach
w zakresie dostepnej wiedzy oraz istniejacych praktyk w przedsiebiorstwie
lub na danym obszarze. Z kolei innowacje inkrementalne dotycza margi-
nalnych zmian w dotychczasowych produktach lub technologiach ich
wytwarzania (Camisoén i Monfort-Mir, 2012).

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowita literatura przedmiotu oraz materiaty zr6-
dtowe zamieszczone w wyszukiwarkach na stronach Urzedu Patentowego
Rzeczypospolitej Polskiej (www.uprp.gov.pl). Dotyczyty one nart, wigzan,
butéw, kaskow, ochraniaczy, ubran i rekawic.

Do badan, w celu krytycznej analizy publikacji, opracowan, materiatow
zrodtowych, zastosowano metode przegladu narracyjnego. Na podstawie
otrzymanych wynikéw przeprowadzono dyskusje nad aktualnym stanem
wiedzy z zakresu roli innowacji w sprzecie w bezpiecznym uprawianiu nar-
ciarstwa zjazdowego. Metoda przegladu narracyjnego nie byta wykonywa-
na wedtug SciSle okreslonego, przyjetego przed rozpoczeciem pracy pro-
tokotu badania, gdyz w wielu przypadkach z powodu braku dowodéw na
skuteczno$¢ czy bezpieczenstwo danej interwencji autorzy sugerowali re-
komendacje opartg na wlasnej opinii i doswiadczeniu.

Metoda przegladu narracyjnego analizowano ryzyko urazéw w upra-
wianiu narciarstwa zjazdowego, wypadki w narciarstwie zjazdowym, urazy
jako skutki wypadkéw narciarskich, innowacje sprzetu narciarskiego opar-
te na wdrozeniach patentowych.


https://mfiles.pl/pl/index.php/Produkcja
https://mfiles.pl/pl/index.php/Sprzeda%C5%BC
https://pfr.pl
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WYNIKI

Zroédlem innowacji w narciarstwie zjazdowym jest popyt na coraz bar-
dziej udoskonalony i niezawodny sprzet, generowany najpierw przez sektor
WYyczynowy, a nastepnie przez ogot spoteczenstwa. Liczne innowacje sg
wiec efektem oczekiwan narciarzy i trendow o charakterze popytowym.
Innowacje sprzetu narciarskiego w duzym stopniu s3 zwigzane z potrzebg
zwigkszenia bezpieczenstwa jazdy. Inne aspekty to estetyka, tatwos¢ uzyt-
kowania, moda itp. O bezpiecznym uprawianiu narciarstwa decyduje m.in.
stosowany sprzet, dlatego omawiane w niniejszym artykule innowacje za-
liczaja si¢ przede wszystkim do produktowych, kojarzonych z gotowym
wyrobem, i procesowych, obejmujacych zastosowane materiaty i techno-
logie produkcii.

Narty zjazdowe

Popularnos¢ narciarstwa alpejskiego wzrosta po wprowadzeniu w 1993 r.
krotkich taliowanych nart carvingowych, skutecznych podczas hamo-
wania w skrecie, przy jednoczesnym ograniczeniu sprzedazy desek snow-
boardowych, w efekcie czego w kolejnych latach zmniejszato si¢ ryzyko
doznania kontuzji (Koehle, Lloyd-Smith i Taunton, 2002). Jazda na nar-
tach carvingowych jest tatwiejsza, dlatego w kolejnych latach (2000-2012)
wskaznik urazéw obnizyt sie 0 14%. Wida¢ wiec, ze jest on istotnie powia-
zany z umiejetnoscia jazdy na nartach (Ekeland, Redven i Heir, 2017
Ekeland, Sulheim i Redven, 2005; Laporte, Bajolle, Lamy i Dela, 2012;
Shealy, 1982; Shealy i wsp., 2015a). Od tego czasu, czyli wprowadzenia nart
carvingowych w 1993 r., wérdd narciarzy zaczeta dominowac tendencja
w zakresie urazéw kolan. W przypadku kobiet ryzyko skrecenia stawu ko-
lanowego byto 2-3 razy wigksze, a jeszcze wigksze ryzyko dotyczyto uszko-
dzenia wiezadta krzyzowego przedniego. Sa to wyniki zgodne z wcze$niej-
szymi badaniami (Greenwald, Senner i Swanson, 2001; Laporte, Binet i Con-
stans, 2000, Ruedl i wsp., 2009a,b; Shealy, Ettlinger, Scher i Johnson, 2015a).

Narty mozna dobra¢ u eksperta w miejscu zakupu (najlepiej) oraz na
podstawie dostepnej literatury przedmiotu. Takze w Internecie jest wiele
stron poswieconych tej problematyce, np. https://www.skionline.pl/sprzet/
jaka-dlugosc,sprzetowe-abc,6867.html.

Analiza dostepnych zroédet pozwala stwierdzi¢, ze:

— nie ma tabel zawierajacych sprecyzowane wytyczne odnosnie do do-

boru nart;
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- takie wytyczne powinny uwzglednia¢ przede wszystkim: wysokos¢

ciata, mase ciata, umiejetnosci narciarskie, przeznaczenie, styl jazdy.

Proponowany dobér dtugosci nart:

— gigantowe: od 0 do 5 cm krotsze niz wysokos¢ ciala;

— slalomowe: od 10 do 20 cm krétsze niz wysokos¢ ciata;

— crossowe: od 0 do 10 cm kroétsze niz wysokos¢ ciata;

— allmountain i allround: od 15 do 20 cm krétsze niz wysokos$¢ ciata.

Dla wszystkich przedzialéw nart stosuje si¢ zasade, ze im wyzsze umie-
jetnosci i wigksza masa ciata, tym dtuzsze narty, im mniejsze umiejetnosci
i mniejsza masa ciata — tym krotsze.

Do chwili obecnej zgtoszono 350 innowacji i patentow w zakresie nart
zjazdowych. Narty produkuje 37 firm w 5 kategoriach poziomu zaawanso-
wania, 18 kategoriach przeznaczenia, 4 kategoriach wieku i z uwzglednie-
niem jednoczesnie pici. Oprocz tego narty ré6znig sie rokiem produkcji
i modelem.

Wiazania narciarskie

Z punktu widzenia bezpiecznego uzytkowania sprzetu narciarskiego wia-
zania narciarskie uwaza sie za najwazniejsze, dlatego przeprowadzono
wiele badan w tym zakresie. Dotyczyly one budowy, tatwosci w uzytkowa-
niu, kierunku wypiecia i skutecznosci zapiecia oraz wypiecia. W przypad-
ku zbyt mocnego ustawienia zwalniania wigzan narciarskich dochodzito
do licznych urazéw, zwtaszcza kolana i kosci podudzia (LaPorte, Binet
i Bally, 2003; LaPorte, Binet, Fenet, Constans i Joubert, 2009). Problemem
okazaty sie wytyczne dotyczace uniwersalnego ustawienia sity wypiecia.
W tym celu prowadzono liczne testy i badania sit skretnych. Opracowano
liczne tabele regulacji wigzan narciarskich [Costa-Scorse, Hopkins i Bahr,
2015; Costa-Scorse, Hopkins, Bahr i Lamont, 2015; F-1063-03, F-1064-03;
[SO-13993:2001(E); ISO-11088:2006(E)].

Doswiadczeni narciarze, obawiajac si¢ niekontrolowanego wypiecia
wigzania w trakcie dynamicznej jazdy, dokrecaja przetestowany i wyre-
gulowany wedlug wytycznych sprzet. Obecnie nie ma rekomendacji co do
standardowych wytycznych w zakresie zwtaszcza warunkow $nieznych,
przez co zachodzi wigksze prawdopodobienstwo urazéw podudzia i kolana
na miekkim $niegu. Konieczne wydaja sie tez zmiany w wytycznych w obli-
czeniach ustawien przedsezonowych uwzgledniajacych pte¢, mase i wy-
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soko$¢ ciata oraz styl jazdy. Na przyktad zaawansowani narciarze, ale
o mniejszej sprawnosci fizycznej i mniejszych zdolnosciach motorycznych,
chcac szybko, agresywnie jezdzi¢ na stromym stoku, ale w miekkim $nie-
gu, powinni zmieni¢ styl jazdy, a przez to ustawi¢ wigzania z mniejszg sitg
wypiecia. Potrzebna jest dalsza edukacja spoteczenstwa w zakresie bez-
piecznego ustawiania wigzan narciarskich. Przyktadowo 55-67% narcia-
rzy pici meskiej zgtosito, ze wigzania nart im sie nie wypiety, 74-88% nar-
ciarek cierpi z powodu urazu wiezadet krzyzowych kolana (Greenwald
i Toelcke 1997; LaPorte, Binet, Constans i Joubert, 2009; Ruedl i wsp., 2011,
2016). Nalezy mie¢ tez na uwadze wypadki z urazami, w ktorych nie
zgtoszono jako przyczyny niewypiecie wigzan. Wérod ofiar z zerwaniem
wiezadet krzyzowych wiele doznato upadkéw do przodu ze skreceniem
nogi (Ruedl i wsp., 2011, 2016). Ten tzw. upadek ze skreceniem do przodu
dobrze koresponduje z testem samouwalniania wigzan narciarskich, w kto-
rym narciarze probujg uwolni¢ but z wigzania poprzez skrecenie nogi do
wewnatrz (Werner i Willis 2002). Ekeland, Holtmoen i Lystad (1993) oraz
Jorgensen, Fredensborg, Haraszuk i Crone (1998) stwierdzili, ze wykonujac
codziennie test samouwalniania wigzan narciarskich, mozna zapobiegac
urazom konczyn dolnych, zwigzanym z jazdg na nartach.

Norma ISO 11088, dotyczaca wigzacych wartosci ustawien, nie uwzgled-
nia réznic zwigzanych z ptcia, a okazuje sig, ze znacznie wigcej kobiet,
w poréwnaniu z mezczyznami, nie byto w stanie samodzielnie uwolnic¢
swoich wigzan narciarskich (Posch i wsp., 2017). Potwierdzajg to wyniki
LaPorte i wsp. (2009), ktérzy wykazali, ze 44% urazéw podudzia (50%
ztaman kosci piszczelowej, 44% urazéw uszkodzenia wigzadta przyboczne-
go piszczelowego, 47% ztozonych skrecen kolana i 43% urazéw wiezadet
kolanowych krzyzowych) miato miejsce przy niskiej predkosci jazdy lub
w pozycji nieruchomej, wskazujgcej na problem zwalniania wigzan nart
podczas matych predkosci. Dodatkowo Scher i Mote (1999) odnotowali,
ze sity generowane podczas jazdy na nartach zalezg bardziej od zmiennej
stylu jazdy niz od czynnikéw antropometrycznych, a co za tym idzie nie
mozna, na podstawie obowigzujacych norm uwzgledniajacych mase ciata,
wysokos¢ ciata i wiek, doktadnie przewidzie¢ minimalnych ustawien wy-
piecia wigzan dla poszczeg6lnych narciarzy. Zgodnie z norma ISO 11088
narciarze musza wybiera¢ miedzy predkoscia jazdy (wolna do umiarko-
wanej vs. szybka), terenem (fagodny do umiarkowanego vs. stromy) i stylem
jazdy na nartach (ostrozny vs. agresywny), aby przydzieli¢ si¢ do jednego
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z trzech rodzajow narciarstwa. Wykazano takze, ze kobiety w Srednim wie-
kujezdza na nartach znacznie wolniej niz mezczyzni (Ruedliwsp., 2010a,b;
Shealy, Ettlinger i Johnson, 2005) oraz ze kobiety i mniej wykwalifiko-
wani i ostrozni narciarze postrzegali swoja rzeczywistg predkosc jazdy jako
wiekszg w poréwnaniu z narciarzami jezdzgcymi dobrze i ryzykownie
(Brunner, Ruedl, Kopp i Burtscher, 2015).

Problemy regulacji mechanizmu sprezynowego utrzymujacego but przy
narcie i uwalniajgcego go w momencie powstania zbyt duzej sity w ptasz-
czyznie bocznej lub strzatkowej maja odzwierciedlenie w licznych zgto-
szeniach patentowych. Obecnie opublikowanych jest 60 rozwigzan paten-
towych w zakresie: wygodnego zapinania, jakosci trzymania buta, mini-
malizowania oporéw przy wypinaniu, stosowania specjalnej ptyty, kie-
runkéw wypiecia (w gore, bok i posrednie), amortyzacji drgan, tatwego
mocowania do nart, regulacji i przesuwania na narcie.

Regulacje wigzan narciarskich okres$lajg: Norma ISO 11088 i Norma
ISO 9462: 2023.

Na uwage zastuguje system regulacji Wintersteiger Speedtronic, w kto-
rym obliczono momenty sit wystepujace przy wypieciu na przedniej i tylnej
czesci wigzania uwzgledniajace: wiek, wysokos¢ ciata, mase ciata, rodzaj
uprawianego narciarstwa, dtugo$¢ podeszwy butéw narciarskich, styl
(ostrozny vs. agresywny), predkos¢ (mata do umiarkowanej vs. szybka),
teren (fagodny do umiarkowanego vs. stromy). Mimo to problem z wigza-
niami narciarskimi dotyczy: wyregulowania uniwersalnego, nie uwzgled-
niajacego wypiecia przy matej predkosci oraz w nieruchomej pozycji lub
niespodziewane wypiecie przy agresywnym stylu jazdy, koniecznosci kon-
serwacji wigzan narciarskich, problemu z ustawieniem zwalniania w wa-
runkach terenowych, norm okreslajagcych dopasowanie butow narciarskich,
zmiennego stylu jazdy na nartach.

Buty narciarskie

Buty narciarskie uwaza sie za kolejny wazny element wyposazenia nar-
ciarza w bezpiecznej jezdzie, zwlaszcza ze skutecznie zabezpieczaja stope,
czes$¢ podudzia i stanowig baze do dobrego funkcjonowania wigzan nar-
ciarskich. Liczba ztaman dolnej cze$ci nogi u narciarzy zjazdowych zmniej-
szyta sie znacznie w latach 1970-1990, prawdopodobnie dzigki lepszym
butom narciarskim i wigzaniom oraz lepszemu ustawieniu i regulacji wia-
zan w sklepach narciarskich (Johnson, Ettlinger i Shealy, 2009). Moze to
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takze czeSciowo ttumaczy¢ zmniejszenie czestosci ztaman podudzia u dzieci
w tym okresie (Ekeland i Nordsletten, 1994; Greenwald i LaPorte, 2009).
Zmiany zwigzane z butami oprocz aspektow bezpieczenstwa dotyczyty:
wytrzymatosci, utrzymania cieptoty stop, wygody w zaktadaniu i Scigganiu,
zapinaniu, chodzeniu przed wypieciem i po wypieciu nart. Dlatego opu-
blikowano az 181 innowacji i patentéw butéw narciarskich zwigzanych
z materiatami, budowa, ksztattem skorupy, wktadka, podeszwa antypo-
Slizgowa, wtasciwoSciami termicznymi, sztywnoscia, regulacja zapiec i po-
chylenia cholewki, designem. Przyktady innowacyjnych rozwiazan bez-
piecznych butéw narciarskich to:
— Free Sole (Lange) buty freeride’owe, w ktérych podeszwa typu Vi-
bram wykonana jest z wulkanizowanej gumy;
— Grip Walk (Nordica) buty z wymienng podeszwg z gumy, oparte na
Rockerze, bardziej wygiete i antyposlizgowe;
— RECCO Rescue System (Atomic) buty z reflektorem z folii na skoru-
pie buta;
— Comfort Hell-Pieces (Rossignol) buty z podeszwg wykonang z dwo6ch
r6znych materiatéw, czeS¢ podeszwy z gumy, aby utatwi¢ marsz i ogra-
niczy¢ $lizganie sie.

Kask narciarski

Kask to specjalistyczny sprzet zwigzany z bezpiecznym uprawianiem
narciarstwa zjazdowego. W wyniku licznych akcji edukacyjnych i wpro-
wadzenia stosownych przepiséw uzycie kaskow ochronnych wzrosto z 11%
do 81%, ale czestos¢ urazéw glowy spadta tylko z 19% do 16% (Cusimano
i Kwok 2010; Hagel, Pless, Goulet, Platt i Robitaille, 2005; Sulheim, Holme,
Ekeland i Bahr, 2006). W wyniku upadku najczesciej dochodzi do uderze-
nia tylng czescia kasku (46%), boczna strong kasku (19%), twarza (16%)
(Steenstrup, Bakken, Bere, Patton i Bahr, 2018). Niewielkie zmniejszenie
czesto$ci wystepowania urazéw glowy jest niezgodne z oczekiwaniami
(Sulheim, Ekeland, Holme i Bahr, 2017), ale nalezy przypuszczac, ze urazy
odniesione przez narciarzy bez kaskow byty prawdopodobnie powazniejsze,
poniewaz wiecej z nich wymagato transportu do szpitala.

W Polsce stosowanie kaskow jest obowigzkowe dla narciarzy do 16. roku
zycia i, mimo braku obowigzku dla pozostatych grup wiekowych, ich uzy-
wanie wzrasta. Urazy gtowy stanowia 10,8% og6tu wypadkéw. Godne
podkreslenia jest to, ze tylko 59,8% dorostych narciarzy i 83,9% dzieci do
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15. roku zycia podczas wypadku miato na gtowie kask, ktoéry mogt zmniej-
szy¢ rozlegtosc¢ i ciezko$¢ uszkodzenia (Guta i Marasek, 2012).

Niestety, kask nie zapobiega w petni urazom. Jego funkcja polega raczej
na ograniczaniu urazu poprzez ttumienie sity uderzenia oraz ochrone
glowy przed otarciami i skaleczeniami (Fidel, 2010; Shealy i wsp., 2015a,b),
poniewaz, jak wskazujg badania, po przekroczeniu 26 km/h nastepuje
ryzyko uszkodzenia glowy (Canadian Standards Association, 2009; Eu-
ropean Committee for Standardization, 1996, 2007). Tak wiec kaski zostaty
wprowadzone do uzytkowania w celu zmniejszenia otar¢ glowy, skaleczen
i wstrzg$nienia mozgu. Rozwazajac predkosc jazdy i skutecznos¢ kasku,
warto zauwazyc¢, ze energia Kinetyczna przy 65 km/h jest prawie o$mio-
krotnie wigksza niz przy 23 km/h (Shealy i wsp., 2005). Normy zapewniaja,
ze certyfikowane kaski przeznaczone do sportéw zimowych ograniczaja
szczytowa sile uderzenia i s3 odporne na penetracje, ale nie zawsze zapew-
niaja ochrone przed wstrzg$nieniem mézgu (Kim i Lee, 2011). Wzrost
wskazZnikow wstrza$nienia moézgu budzi obawy, ze osoby noszace kaski
przeceniaja ich mozliwosci ochronne i podejmuja wigksze, niz ci, ktorzy
nie zaktadaja kasku, ryzyko zwigzane z predkoscia jazdy i/lub wysokoScia
skokoéw. W badaniach Ekelanda i Redvena (2012) narciarze w kaskach,
ktorzy doznali urazéw gtowy, wykazywali sie wiekszymi umiejetnoscia-
mi niz pozostali. Moze to oznaczad, ze jezdza szybciej, na trudniejszych
zboczach i mogg przejawia¢ zachowania oséb poszukujacych podziwu,
sensacji (Shealy, Johnson i Ettlinger, 2006; Sulheim i wsp., 2006). Ruedl
i wsp., (2010b) stwierdzili ponadto, ze przy duzych predkosciach jazdy
nie ma r6znicy w urazach pomiedzy narciarzami uzywajacymi i nieuzywa-
jacymi kaskow, ale kontrastuje to z badaniami Shealy’ego i wsp. (2005),
w ktoérych wykazano réznice, co moze odzwierciedlac zjawisko coraz bar-
dziej powszechnego stosowania kasku.

Potrzebne s3 dalsze badania dotyczace ryzykownych zachowan nar-
ciarzy na stoku i urazéw gtowy (Ruedl i wsp., 2012; Scott i wsp., 2007), aby
szuka¢ sposobéw na ulepszanie konstrukcji kaskow oraz by lepiej zrozu-
mie¢ dziatanie sit skretnych i mechanizm oddziatywanie uderzen na tkan-
ke mozgowa (Dickson i wsp., 2011).

Znanych jest 21 rozwigzan patentowych kaskéw z zakresu: materiatu
skorupy, regulacji objetosci wewnetrznej, wentylacji, materiatéw absor-
bujacych wstrzasy, odbierania dZzwiekéw z otoczenia.
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Ochraniacze nadgarstka i tutowia

Ochraniacze nadgarstka i tutowia w duzej mierze kojarzg sie z wypo-
sazeniem snowboardzistow, jednak w wyniku zmian w sprzecie narciar-
skim i stylu jazdy, rezygnowania z kijkow coraz czesciej zaopatrujg sie
w nie narciarze zjazdowi. Juz wczesniej wskazano, ze czeSciej urazom ule-
gaja narciarze doSwiadczeni, gdyz w czasie jazdy podejmuja wigksze ryzyko
zwigzane z predkoscia, trudnymi ewolucjami, cietymi skretami, skokami itp.
(Hume, Lorimer, Gritfiths, Carlson i Lamont, 2015). Stad zrodzita si¢ po-
trzeba stosowania przez narciarzy ochraniaczy nadgarstkéw i tutowia. Do-
stepny na rynku osobisty sprzet ochronny, wykonany najczesciej z pianki
poliuretanowej i polipropylenu, ograniczajacy skutki uderzen obejmuje
ochraniacze nadgarstkow, kamizelki ochronne, zabezpieczajace zwtaszcza
plecy, oraz szorty ochronne ostaniajace biodra i posladki.

Nie ma opracowanych dla narciarzy norm dotyczacych ochraniaczy nad-
garstkow (Michel i wsp., 2013) lub ochraniaczy plecow (Schmitt i wsp., 2010),
mozna jednak znalez¢ potwierdzenie, ze ochraniacze nadgarstkow sa w sta-
nie zapobiega¢ urazom, pochtaniajgc energie i ograniczajac przeprost, ale
nie jest jasne, ktore konstrukcje zapewniajg najlepszg ochrone (Michel
i wsp., 2013).

Ochraniacze wystepujg w dwéch podstawowych postaciach: twardej
skorupy z wysciotka pod spodem, ktéra zapewnia wieksza odpornosé na
przebicie, oraz pianki izolujacej pochtaniajacej wiecej energii uderzenia
(Schmitt i wsp., 2010). Ochraniacze dla narciarzy mozna ulepsza¢ poprzez
wprowadzanie zmian, w tym stosowanie zaawansowanych materiatow
zwigkszajacych komfort uzytkowania i zapewniajacych lepsza ochrone
ciata. Przyktadem jest wykorzystanie pianki auksetycznej (Allen i wsp.,
2015; Duncan, Foster, Senior, Alderson i Allen, 2016; Duncan, Foster, Se-
nior, Alleni Alderson, 2016; Sanami, Ravirala, Alderson i Alderson, 2014).
Pianki auksetyczne charakteryzuja sie ujemnym wspotczynnikiem Pois-
sona, po Scisnieciu w jednym kierunku materiaty te kurcza si¢ w jednym
lub kilku prostopadtych kierunkach. Ten skurcz i zageszczenie w obszarze
kontaktu zwieksza odpornos¢ na wgniecenia, co jest szczeg6lnie ko-
rzystne w ochraniaczach dla narciarzy, zwtaszcza nowicjuszy i oséb jezdza-
cych w trudnych warunkach sniegowych (Chan i Evans, 1998).

Nie mniej wazne s3 kamizelki ochronne i szorty ochronne. Nie sg one
jeszcze objete normami prawnymi, ale badacze, projektanci, inzynierowie
dokladaja wielu staran, aby zaproponowany przez nich produkt spetniat
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oczekiwania narciarzy. Prowadzi si¢ testy ochrony poszczegblnych czesci
ciala z uwzglednieniem rozporzadzenia UE 2016/425 i testow uderzenio-
wych wedtug EN1621-2 nivl. Kamizelki w okres§lonych rozmiarach pro-
dukuje sie z materialéw gwarantujacych optymalne dopasowanie i wen-
tylacje (np. pianka 100% poliuretan, materiat gtéwny 82% poliester, 18%
elastan) z mozliwoscia zatozenia pod kurtke narciarskg. Szorty ochronne,
np. Rossignol, s3 wykonane najczesciej z rozciagliwej siateczki zwieksza-
jacej wentylacje i mozna je zatozy¢ pod spodnie narciarskie lub na legginsy.
Ochrona na uderzenia jest zgodna z CE (EN1621-2:2014).

Ubior narciarski

Odpowiednio dobrany ubiér narciarski sprzyja bezpiecznemu upra-
wianiu narciarstwa zjazdowego. Przy nadmiernym wychtodzeniu lub prze-
grzaniu zmieniajg si¢ mozliwosci fizyczne narciarza, co moze by¢ przy-
czyna wypadku skutkujacego urazem. Nie bez znaczenia sg takze aspekty
psychiczne, jak tez wtorne skutki takiego stanu. Pierwsza cecha ubrania
narciarskiego to ochrona termiczna przed zimnem i warunkami atmosfe-
rycznymi oraz skuteczne odprowadzanie ciepta podczas wysitku fizycz-
nego zwigzanego z jazdg. Dobre ubranie narciarskie powinno zatem ce-
chowac: wielowarstwowos$¢, wentylacja na zewnatrz, wodoodpornos¢,
ochrona przed wiatrem i zamiecig. Kompletujgc ubior na narty, nalezy mieé
na uwadze prognoze pogody: temperature zewnetrzna, site wiatru, opady
$niegu lub deszczu, a takze planowany poziom wysitku i zwigzane z tym
wydalanie potu. Proponuje si¢ zaktadanie dwoch bluzek — bielizny termo-
aktywnej i bluzy sportowej lub polaru o odpowiedniej gramaturze, np.
100-150 g/m?, i dobrej cyrkulacji powietrza. Dzigki temu mozna ubrac
dodatkowg bluzke lub $ciggna¢ jedna z zatozonych, tak aby utrzymac
komfort i sucho$¢. Catos¢ powinna uzupetnia¢ warstwa zewnetrzna —
wodoodporna, wiatroszczelna i dobrze oddychajaca kurtka narciarska
z membrang z puchu naturalnego lub syntetycznego. Dobrym wyborem
jest kurtka narciarska o konstrukcji 3wl pozwalajaca na odtaczenie ze-
wnetrznej powloki od wewnetrznej warstwy izolacyjnej. Pozostate, istotne,
elementy kurtki narciarskiej to: wewnetrzny pas $niegowy, regulowany
kaptur, mankiety ze Sciggaczami i regulowany doét, duza liczba kieszeni,
panele wentylacyjne pod pachami, wodoodporne zamki, klejone szwy, hy-
drofobowa powtoka DWR (Durable Water Repellent), system Recco — re-
tlektor, powierzchnie antyposlizgowe.
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Podobne warunki powinny spetnia¢ spodnie narciarskie, w ktorych
dodatkowo nalezy uwzgledni¢ regulowane za pomoca zamkow nogawki,
wysoki stan i szelki, pas $niegowy, panele wentylacyjne na udach oraz zin-
tegrowane stuptuty chronigce stopy i spodnie przed zamoczeniem i zabez-
pieczajace mankiety spodni przed ostrymi metalowymi krawedziami.

Ubranie narciarskie jest poddawane ciggtym modyfikacjom, czego przy-
ktadem sa 62 patenty w zakresie materialéw izolacyjnych, wielowarstwo-
wosci, dwukierunkowego przepuszczania ciepta, transportu potu, ekra-
now, reflektoréw, higieny, designu, ochrony ciata przed skutkami uderzen
(z komponentami pianki auksetycznej) (Bentham, Alderson i Alderson,
2008; Cross, Hoffer i Jones, 2015; Toronjo, 2013).

Dopelnieniem ubioru narciarskiego, podnoszacym walory bezpieczen-
stwa jazdy, sa rekawice narciarskie jedno- lub pieciopalczaste, z puchowym
lub syntetycznym wypetnieniem (PrimaLoft®) i wyjmowana wysciotka,
zapobiegajace przede wszystkim marznieciu rgk. Praktycznym dodatkiem
jest gumowy pasek do przecierania gogli na kciuku lub palcu wskazujacym
oraz koncéwki na palcach umozliwiajgce korzystanie z telefonu czy innego
gadzetu z ekranem dotykowym. Jesli chodzi o wybor rekawiczek, to zalezy
on od indywidualnych preferencji. Nalezy jednak pamietac, ze w czasie
upadku odpowiednio grube, dobre rekawice zabezpieczajg dtonie przed
skaleczeniami i zadrapaniami.

Rekawice doczekaty sie 25 rozwigzan patentowych w zakresie wodood-
pornego materiatu, wodo- i wiatroszczelnych membran, odprowadzania
potu, odpornosci na Scieranie, absorbcji uderzen dtonia o podtoze.

Warto pamietac, ze ubranie narciarskie, zwtaszcza poza stokiem, petni
takze funkcje stroju, wiec nieodzowne s3 jego cechy estetyczne, zwigzane
z trendami w modzie, takie jak kolor, kréj, materiaty itp.

Sprzet uzupeiniajacy

Do innowacji sprzetowych zwigkszajacych bezpieczenstwo uprawia-
nia narciarstwa zjazdowego, zwtaszcza na terenach zagrozonych lawi-
nami, nalezg detektory lawinowe, plecak Avalanche Backpack System,
fopata i sondy lawinowe (Berbeka, 2016). Detektor lawinowy dziata na za-
sadzie emisji i odbioru fal radiowych o czestotliwosci 457 kHz. Wspotcze-
sne detektory sa zwykle wyposazone w trzy anteny, dzieki czemu ich sy-
gnat jest doktadniejszy i mniej podatny na zakt6cenia. Sonda lawinowa
oraz fopata $niezna wraz z detektorem tworza nierozerwalne, skuteczne



92 ANDRZE] OSTROWSKI I WSP.

trio w razie przeprowadzania akcji ratunkowych po zejsciu lawiny. Uzy-
wajac sondy, mozna precyzyjnie odnalez¢ miejsce, w ktorym znajduje si¢
poszkodowany, natomiast lekka i wytrzymata topata Sniezna umozliwia
jego sprawne odkopanie. Model 3+ to dobrej jakosci detektor Ortovox
o porecznych rozmiarach i solidnej konstrukgcji. Trzy anteny kierunkowe
Smart Antenna minimalizujg ryzyko powstania martwych p6l na terenie
lawiniska. Detektor pozwala na oznaczanie odnalezionych oséb i konty-
nuowanie poszukiwan. Po zblizeniu si¢ na 2 m od sygnatu ofiary detektor
uruchamia system poszukiwania precyzyjnego. Czujnik ruchu po 120 s
braku aktywnosci automatycznie przechodzi w tryb nadawania. Inny de-
tektor — Arva — takze jest wyposazony w system trzech anten pracujacych
zgodnie z miedzynarodowymi standardami w czestotliwosci 457 kHz. Ma
tunkcje znakowania, poszukiwan grupowych oraz czujnik ruchu auto-
matycznie przetaczajacy tryb nadawanie/odbieranie. Swietnymi parame-
trami i doskonatg skutecznoscig charakteryzuje sie detektor Pieps. Model
Micro BT jest lekki, solidny, wyposazony w wiele funkcji przydatnych
w awaryjnych sytuacjach. Oprocz trzech anten i czytelnego wyswietlacza
detektor Pieps ma funkcje wibracji uruchamiang po namierzeniu pierw-
szego sygnatu z detektora osoby zasypanej. Dzigki temu poszukujacy moze
skupi¢ sie na wzrokowej penetracji terenu (Detektory lawinowe...).

Nalezy jednoczesnie mie¢ na uwadze, ze wprowadzenie i rozwoj sprzetu
lawinowego (detektoréw, plecakow lawinowych ABS) moze sprzyja¢ podej-
mowaniu wiekszego ryzyka zjazdow w terenie zagrozonym lawinami, pet-
nigc w efekcie funkcje odwrotng od zamierzonej. Dotychczasowe badania
nie potwierdzity jednak tej obawy (Groves, 2014).

Przyktadem innowacji w narciarstwie zjazdowym jest urzagdzenie Snow-
cookie, ktore po przypieciu do nart i kombinezonu mozna zintegrowac
ze smartfonem. Zawiera ono barometr, magnetometr i zyroskop, a takze
monitoruje ruchy narciarza i warunki panujace na stoku. Dane s3 przetwa-
rzane i prezentowane w formie analizy i raportow na ekranie smartfona.
System — na podstawie analiz — udziela wskazéwek, jak poprawi¢ technike
jazdy czy zmniejszy¢ ryzyko upadkéw. Gdy juz dojdzie do kontuzji czy
innego wypadku, urzadzeniem mozna wezwac¢ pomoc (Berbeka; 2016;
Poisarski, 2015).

Juz kilkanascie lat temu zaproponowano narciarzom ogrzewacze — bar-
dzo wygodne w uzyciu, wyposazone w samoprzylepne plastry. Najbardziej
popularne to: ogrzewcze zelowe z krystalicznym roztworem i blaszka,
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ktora po delikatnym zgieciu aktywuje si¢ i wytwarza ciepto, ogrzewacze
chemiczne uaktywniajgce sie po energicznym potrzgsnieciu, ogrzewacze
katalityczne z zarnikiem, do ktérego wlewa sie paliwo (stad nazwa ben-
zynowe). Aby mozliwe byto ogrzewanie, wykorzystywane sg wtasciwosci
procesu utleniania paliwa, po wcze$niejszym podgrzaniu korka. Aktywacja
ogrzewaczy jest wyjatkowo prosta, wiekszos¢ modeli wchodzi w reakcje
z powietrzem i zaczyna sie rozgrzewaé, niektére warianty nawet do kilku-
dziesieciu stopni. W zaleznosci od modelu mogg dziata¢ przez 5-6, a nawet
12 godzin.

PODSUMOWANIE

Narciarstwo zjazdowe, oprocz waloréw zdrowotnych, zwigzanych z ak-
tywnoscig ruchowa, wzmozonym wysitkiem fizycznym, oddziatywaniem
klimatu, odmiennym $rodowiskiem, aplikuje jego uczestnikom walory
emocjonalne zwiazane z szybkoscia, ryzykiem, przestrzenia pigknem na-
tury, spokojem, przyjemnoscig, szczesciem, rozkosza jazdy na nartach,
prezentowanymi umiejetno$ciami wtasnymi i innych, gdyz kazdy chce
jezdzi¢ jak najtadniej dla siebie i w ocenie innych.

Uprawianie narciarstwa zjazdowego jest obarczone ryzykiem wypadku.
Wsréd urazow na pierwszym miejscu plasujg sie: naciaggniecie, zerwanie,
naderwanie, a w dalszej kolejnosci zwichniecie i ztamanie. Powazne, chociaz
rzadkie urazy wielonarzagdowe, czesto potaczone z urazami kregostupa,
glowy i otwartymi ztamaniami, wstrzag$nieniem mozgu i utratg przytom-
nosci, wystepuja najczesciej po zderzeniu z innymi narciarzami, z drze-
wem, barierkg lub armatka $niezng (GOPR, 2020). Najbardziej wrazliwg
czescig ciala u narciarzy jest staw kolanowy, ktérego uszkodzenie stanowi
okoto jednej trzeciej wszystkich urazow, zwtaszcza u kobiet (Burtscher
i wsp., 2008; Ekeland i Redven, 2011; Ruedl i wsp., 2014).

Prowadzone s3 roznego rodzaju zabiegi niwelujgce lub ograniczajace
wypadki w narciarstwie (Wiesner, 2011). Dotycza one projektowania osrod-
kéw narciarskich i ich wyposazenia (Dickson i wsp., 2015), zarzagdzania
trasami (Bergstrom i Ekeland, 2004), zabezpieczania i pomocy poszkodo-
wanym (Kueser i wsp., 2002) oraz wprowadzania aktéw prawnych (Canada
West Ski Areas Association, 2016), edukacji (Levy i wsp., 2007), informacji
1 prewencji.
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Sposréd 350 innowaciji i patentow w zakresie nart zjazdowych, produ-
kowanych przez 37 firm, w 5 kategoriach poziomu zaawansowania, w 18
kategoriach przeznaczenia, w 4 kategoriach wieku, z uwzglednieniem pfici,
ten aspekt ma swoje odzwierciedlenie, jednak nalezy w dalszym ciagu wpro-
wadza¢ zmiany i w wiekszym stopniu uwzgledniac pte¢, wiek, ogélng spraw-
nos¢ fizyczna, planowany obszar uzytkowania i dominujacy styl jazdy.

Wiekszg role niz narty w bezpiecznym uprawianiu narciarstwa odgry-
waja wigzania narciarskie. W przypadku zbyt mocnego ustawienia zwal-
niania wigzan narciarskich bezpieczniej uprawia¢ ekstremalng i szybka
jazde, ale po wypadku brak wypiecia skutkuje licznymi urazami, szcze-
golnie kolana i kosci podudzia (LaPorte i wsp., 2003, 2008). Problem z wig-
zaniami narciarskimi dotyczy kierunkéw wypiecia i sity trzymania butow
narciarskich. Sity wypiecia wigzan sg regulowane, jednak w matym stop-
niu uwzgledniaja zmieniajace si¢ warunki na stoku, takie jak jazda z matg
predkoscia, w usztywnionej pozycji, agresywna, szybka jazda, zmiana na-
chylenia stoku, rodzaj $niegu, podioza, nieoczekiwane sytuacje i przeszkody.
Obecnie opublikowanych jest 60 rozwigzan patentowych w zakresie: wy-
godnego zapinania, jakosci trzymania buta, minimalizowania oporéw przy
wypinaniu, stosowania specjalnej ptyty, kierunkéw wypiecia (w gore, bok
i posrednie), amortyzacji drgan, tatwego mocowania do nart, regulacji
1 przesuwania na narcie.

Kierunki zmian w zakresie bezpiecznego uzytkowania wigzan narciar-
skich powinny by¢ skierowane na przeprowadzanie testow sit wypiecia
we wszystkich obiektach narciarskich, z uwzglednieniem aktualnych para-
metréw fizycznych narciarza (pte¢, wiek, wysoko$¢, ciezar ciata, spraw-
nos¢ ogodlna, styl, umiejetnosci, warunki $niegowe i terenowe), stanowia-
cych wytyczne algorytmu, fatwg i zrozumiata regulacje wigzan bez uzycia
narzedzi, takze na trasie zjazdu, umiejetnosci samodzielnego wykonania
prostego testu wypiecia poza serwisem narciarskim, zastosowanie me-
chatroniki oraz nowych technologii, wprowadzanie powierzchni §lizgo-
wych i tozysk wypinajacych przéd i tyt buta, zarowno w bok, w gore, jak
i w kierunkach posrednich.

Buty narciarskie skutecznie zabezpieczaja stope i cz¢$¢ podudzia i sta-
nowig baze dobrego funkcjonowania wigzan narciarskich. Opublikowano
az 181 innowacji i patentow butéw narciarskich zwigzanych z: materia-
tami, budowa, ksztattem skorupy, wktadka, podeszwg antyposlizgows,
wlasciwosciami termicznymi, sztywnoscia, regulacja zapiec i pochylenia
cholewki, designem. Nalezy przy tym pamietac¢ ze w butach narciarskich
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uzytkownik takze sie przemieszcza, idac do wyciagu, wracajac na parking
czy udajac si¢ do restauracji podczas przerwy odpoczynkowej, dlatego jed-
nym z aspektow w innowacjach sa zmiany dotyczace bezpiecznego i w miare
wygodnego chodzenia. Przewidywany kierunek modyfikacji to coraz wy-
godniejsze buty, bardziej zabezpieczajace w zakresie panowania nad nar-
tami, z powierzchnig antyposlizgowa i hamujaca, z mozliwoscia tatwego
usuwania $niegu spod podeszwy.

Kask narciarski ogranicza urazy glowy poprzez ttumienie sity uderze-
nia, ochrone przed otarciami i skaleczeniami (Fidel, 2010; Shealy i wsp.
2015b). Znanych jest 21 rozwigzan patentowych kaskéw z zakresu: ma-
teriatu skorupy, regulacji objetosci wewnetrznej, wentylacji, materiatow
absorbujacych wstrzasy, odbioru dzwigkéw z otoczenia. Chege w dalszym
stopniu ograniczac liczbe urazéw gltowy u narciarzy, nalezy w wiekszym
stopniu zachecac¢ ich do uzywania kaskow, zwigkszajac ich stosowanie
do 100%, oraz prowadzi¢ badania, wdrozenia i produkcje bardziej korzyst-
nych kaskéw w zakresie ciezaru, wentylacji, dopasowania, lepszej komu-
nikacji dzwigkowej z otoczeniem itp.

Ochraniacze nadgarstka, kamizelki i szorty ochronne zapozyczone od
snowboardzistow w wyniku zmian w sprzecie, stylu jazdy, zrezygnowania
z kijkéw coraz czesciej stosujg rowniez narciarze zjazdowi. Uzywanie sprzetu
amortyzujgcego uderzenia nie jest obowigzkowe, jednak coraz bardziej
popularne i nalezy sie spodziewac kolejnych innowacji, zwtaszcza mate-
riatowych.

Ubiér narciarski petni przede wszystkim funkcje termiczng, ale odpo-
wiednio dobrany i dopasowany sprzyja takze bezpiecznemu uprawianiu
narciarstwa zjazdowego. Ubior narciarski podlega modyfikacjom pod wpty-
wem mody, przez co jest poddawany ciggtym innowacjom. Opublikowano
62 patenty w zakresie: materialéw izolacyjnych, wielowarstwowosci, dwu-
kierunkowego przepuszczania ciepta, transportu potu, ekranéow, reflek-
toréw, higieny, designu, ochrony ciata przed skutkami uderzen (Bentham
i wsp., 2008; Cross i wsp., 2015; Toronjo, 2013;).

Dopelnieniem ubioru narciarskiego, podnoszacym walory bezpieczen-
stwa, sa rekawice narciarskie jedno- lub pigciopalczaste, z puchowym lub
syntetycznym wypelnieniem (PrimaLoft®) i wyjmowang wysciétka, za-
pobiegajace przede wszystkim marznieciu ragk. Rozwigzania patentowe
obejmujace rekawice narciarskie dotycza: materiatu, wodo- i wiatroszczel-
nych membran, sposobu odprowadzania potu, odpornosci na Scieranie,
absorbcji uderzen dtonia o podtoze.



96 ANDRZE] OSTROWSKI I WSP.

Analizujac wprowadzane w sprzecie narciarskim zmiany poparte wie-
loma innowacjami, patentami i wdrozeniami, mozna stwierdzi¢, ze w bran-
Zy tej nie ma ograniczen i trudno przewidzie¢ kierunki kolejnych zmian,
jednak przysziosci bezpieczenistwa w uprawianiu narciarstwa zjazdowego
mozna upatrywac w stosowaniu w wiekszym stopniu powierzchni antypo-
Slizgowych i stoperdw, inteligentnych wigzan narciarskich zintegrowanych
z nartami, pilotow tras, umieszczanych w goglach narciarskich ekranow
potaczonych dzieki bluetooth z iPhonem, analizatoréw stylu jazdy, doboru
terenu, informacji o trasie, pobliskich osrodkach, indywidualnych aplikacji
testeréow doboru sprzetu narciarskiego, nie wspominajac o potaczeniach
telefonicznych, czytaniu SMS, wiadomosci czy stuchaniu muzyki bez ko-
nieczno$ci wyciggania telefonu z kieszeni. Spoteczne znaczenie innowacji
w sprzecie narciarskim to, oprocz waloréw zwiekszonego bezpieczenstwa,
takze wigkszy komfort, atrakcyjnosc¢ i satysfakcja. Jednoczesnie nalezy
pamietac, ze powyzsze zmiany mogg mie takze negatywne skutki w po-
staci sktonnosci narciarzy do wiekszego ryzyka, przesuwania granic wta-
snych mozliwosci, zbyt duzego zaufania do waloréw i jakosci sprzetu bez
wzgledu na wtasne umiejetnosci i mozliwosci fizyczne.

WNIOSKI

1. Ryzyko urazu w uprawianiu narciarstwa zjazdowego jest wieloptasz-
czyznowe i w duzym stopniu zalezy od doboru i regulacji sprzetu nar-
ciarskiego.

2. Najczestszymi urazami w narciarstwie zjazdowym sg uszkodzenia kon-
czyn dolnych, zwlaszcza kolan i podudzia.

3. Liczne innowacje i wdrozenia producentéw sprzetu narciarskiego w du-
zym stopniu s3 ukierunkowane na zwigkszenie bezpieczenstwa jazdy
na nartach.

4. Najwiecej innowacji dokonano w produkcji nart, w ktorej zgtoszono
350 rozwiazan patentowych.

5. Wigzania narciarskie wydajg sie¢ najwiekszym problemem dla innowa-
toréw, w zakresie skutecznego wypinania we wszystkich kierunkach
i tatwosci regulacji przez uzytkownikow.

6. W produkcji butow narciarskich innowatorzy skupiaja sie, oprocz
spetniania funkcji tacznika butéw z nartami, takze na mozliwosciach
wygodnego i bezpiecznego w nich chodzenia.

7. Kaski, ochraniacze nadgarstkow, kamizelki i szorty dzieki innowacjom
s coraz chetniej uzywane przez narciarzy zjazdowych.
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8. W produkcji ubioréw narciarskich, oprocz waloréw termicznych i este-
tycznych, ktadzie si¢ nacisk na bezpieczefistwo poprzez stosowanie po-
wierzchni antyposlizgowych i odblaskowych.

9. Konieczne s3 dalsze dziatania profilaktyczne, badawcze i wdrozeniowe
ukierunkowane na bezpieczny sprzet narciarski dostosowany do ocze-
kiwan, stylu jazdy i mozliwosci psychofizycznych narciarza.
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PRZYCZYNY 1 OKOLICZNQSCI WYPADKOW PODCZAS
WYPRAW NA NAJWYZSZE SZCZYTY SWIATA

Abstract

Causes and circumstances of accidents during expeditions
to the world’s highest peaks

The objective of this study was to present a statistical analysis of the causes and
circumstances of fatal incidents recorded during expeditions to peaks above
8000 m. The research material consisted of data on fatal accidents in the Hima-
layas obtained from the Wikipedia website. The data were processed by classify-
ing individual causes and circumstances of deaths into groups, which were
subsequently compiled into tables presenting numerical and percentage charac-
teristics of the victims of high-altitude incidents. On the basis of the analysis, it
can be concluded that the highest number of casualties resulted from falls from
height (287 individuals, accounting for 28.1% of all deaths during expeditions
to the world’s highest peaks). Avalanches were also a frequent cause of fatal ac-
cidents, claiming 285 victims (27.9%). Death is the most serious consequence of
an unfortunate event during a high-altitude expedition. In addition to external
factors such as avalanches, falls from height, and impacts from falling rocks or
ice fragments, individuals are exposed to a range of health complications aris-
ing from extreme environmental conditions.

Key words: climbing, trauma, accident

WPROWADZENIE

Regiony gorskie zajmuja ok. 40 mln km?, co stanowi ok. 27% powierzchni
Ziemi. Szacuje si¢, ze 38 mln ludzi Zyje na state powyzej 2439 m (8000 stop),
a dodatkowe 100 mln 0s6b rokrocznie odwiedza regiony gorskie w celach
zarobkowych lub rekreacyjnych (Windsor, Firth, Grocott, Rodway i Mont-
gomery, 2009). W ostatnich latach zauwaza sie¢ nieustanny wzrost zain-
teresowania wyprawami na najwyzsze szczyty Swiata. Liczba wspinaczy
w Nepalu wzrosta 0 330% w latach 1982-1994 i 0 450% w latach 1994-2000
(Gaillard, Dellasanta, Loutan i Kayser, 2004). Podobny wzrost zaobserwo-
wano w odniesieniu do wypraw na szczyty o wysokosci powyzej 6000 m
— tu w ciagu 40 lat, tj. w okresie od 1950 do 1990 r., najwyzsze szczyty
w Nepalu probowato zdoby¢ 19 810 wspinaczy, w latach 1990-2006 byto
to juz z 30 141 (Salisbury, Hawley i Bierling, 2021). Przezycie tak ekscy-
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tujacej przygody umozliwiaja m.in. tanie opcje lotoéw, budowa nowych drog
i Sciezek, a takze dostepnos¢ komercyjnych ustug poprowadzenia pod
nadzorem przewodnika do wielu miejsc docelowych, nawet tych znajduja-
cych sie powyzej 8000 m.

Gory s3 naturalnie niebezpieczne ze wzgledu na potaczenie obnizo-
nego ci$nienia barometrycznego, temperatury, wilgotnosci, nasilajacego sie
promieniowania stonecznego i zwigkszajacej sie predkosci wiatru, dlatego
osoby wyruszajace w gory czesto muszg stawic czota ekstremalnym warun-
kom pogodowym (Macsorley, 2001). Wysokosci powyzej 5500 m definiuje
sie jako ekstremalne, poniewaz ci$nienie atmosferyczne, a co za tym idzie,
ci$nienie czastkowe tlenu spada ponizej 50% wartosci wystepujacej na po-
ziomie morza. Z kolei obszary lezgce powyzej 8000 m n.p.m. nazywane sg
strefg Smierci, gdyz cztowiek nie jest w stanie przezy¢ na tej wysokosci dtu-
zej niz kilka dni. W tradycyjnym podziale wysokosci gorskich wyré6znia sie
kilka stopni. Termin ,,wysokos¢ umiarkowana” odnosi sie do zakresu wy-
sokosci 1500-2400 m n.p.m., ,,duza wysoko$¢” obejmuje poziomy 2400-
4300 m n.p.m., natomiast okreslenie ,,bardzo duza wysoko$¢” stosuje sie
do wysokosci 4300-5500 m n.p.m. Wysokosci powyzej 5500 m n.p.m.
uwazane s3 za ,,ekstremalne” (Przybytowski i Zielinski, 2004).

Smier¢ jest najpowazniejsza konsekwencja nieszczesliwego zdarzenia
podczas wyprawy wysokogorskiej. Obok czynnikéw zewnetrznych, takich
jak lawiny, upadki z wysokosci, uderzenia wskutek spadajacych kamieni
lub odtaméw lodowych, wspinacze sa narazeni na szereg komplikacji zdro-
wotnych, wsréd ktérych mozna wymienic:

1) chorobe wysokosciowa wraz z jej podtypami, takimi jak ostra cho-
roba gorska (AMS, acute mountain sickness), wysokogorski obrzek
mozgu (HACE, high altitude cerebral edema) oraz wysokogorski obrzek
ptuc (HAPE, high altitude pulmonary edema);

2) dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami oddychania w czasie snu
o typie oddychania okresowego.

Na podstawie danych statystycznych opracowuje si¢ wskazniki Smier-
telnosci. Z jednej strony wiedza na temat wskaznikéw $miertelnosci po-
zwala na poréwnanie ryzyka $miertelnosci w r6znych miejscach, co moze
skutkowaé powstrzymaniem si¢ od angazowania w czynnosci obarczone
duzym ryzykiem. Z drugiej strony takie dane stanowia wazny bodziec do
identyfikacji czynnikow ryzyka i mechanizmoéw zdarzen Smiertelnych.
W tabeli 1 zestawiono liczby uczestnikéw wypraw wysokogorskich, ktorzy
osiagneli okreslony poziom wysokosci, oraz tych, ktérzy poniesli Smier¢
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na danym poziomie. Dane te postuzyty do wyliczenia wskaznika §mier-
telno$ci w Himalajach Nepalu.

Tabela 1. Wskaznik smiertelno$ci podczas wypraw na szczyty o wysokosci
powyzej 6000 m n.p.m. w Himalajach Nepalu w latach 1990-2006

Zakres wysokosci s LG o P ooy Wskaznik
(i m ym ) powyzej obozu powyzej obozu ¢miertelnosci®
p-m- bazowego bazowego
6000-6499 712 0 0
6500-6999 4509 34 0,75
7000-7499 3814 48 1,26
7500-7999 961 11 1,4
8000-8499 9365 116 1,23
8500-8850 10 780 122 1,11
Lacznie 30 141 331 1,10

* Wskaznik Smiertelnosci oblicza sie, dzielgc liczbe zgonéw przez catkowitg liczbe osob,
ktore osiggnety wysokos¢ powyzej wyznaczonego obozu bazowego, i mnozac przez 100.
Zro6dto: Burtscher i wsp., 2001

CEL BADAN

Celem badan byto przedstawienie w ujeciu statystycznym przyczyn
i okolicznosci zdarzen $miertelnych odnotowanych podczas wypraw na
szczyty powyzej 8000 m n.p.m., tj. Mount Everest, K2, Nanga Parbat,
Manaslu, Dhaulagiri I, Annapurne I, Kanczendzonge, Czo Oju, Makalu,
Gaszerbrum I, Broad Peak, Sziszapangme, Lhotse, Gaszerbrum II.

MATERIAE I METODY

Dane na temat przyczyn i okolicznosci wypadkéw podczas wypraw na
najwyzsze gory Swiata (powyzej 8000 m n.p.m.) zostaty zaczerpniete z ser-
wisu internetowego Wikipedii (List of deaths..., Altitude sickness...). Zebrano
dane o 1020 wypadkach w gérach. W celu ich analizy dane te skategory-
zowano ze wzgledu na rodzaj i przyczyne zgonu.
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WYNIKI

Na rycinie 1 przedstawiono liczbe 0s6b, ktore poniosty smier¢ podczas
zdobywania najwyzszych szczytéw Swiata (stan na 2018 r.). Najwigksza
liczbe zgonéw (307) odnotowano wsroéd wspinaczy podejmujacych probe
zdobycia Mount Everestu.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Mount Everestu

Najwyzszym szczytem na Ziemi jest Mount Everest, osiggajacy wyso-
ko$¢ 8848 m n.p.m. i stanowigcy cel marzen wielu alpinistow. Wyprawa na
te gore moze by¢ niebezpieczna, o czym $wiadczy to, ze ponad 300 0s6b
stracito zycie podczas proby jej zdobycia. Rok 1977 byt ostatnim, w ktérym
nie odnotowano znanych ofiar $miertelnych na tej gorze. Szczyt zdobyty
jedynie dwie osoby (Miller, 2020). Wiekszo$¢ zgondéw przypisywana jest
lawinom, upadkom, zapadnigciu si¢ serakéw, ekspozycji, odmrozeniom

Mount Everest - @
K21

Nanga Parbat
Manasilu
Dhaulagiri |1
Annapurna |
Kanczendzonga 1
Czo Oju-
Makalu 1
Gaszerbrum |1
Broad Peak 1
Sziszapangma
Lhotse 1

Gaszerbrum |14

00000

0 100 200 300
Number of deaths
Rycina 1. Liczba oséb, ktére poniosty smier¢ podczas wypraw
na najwyzsze gory Swiata
Zrodto: List of deaths...
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Tabela 2. Przyczyny i okolicznosci wypadkow Smiertelnych
podczas wypraw na Mount Everest (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 7 (25%)
Choroba 2 (23,4%)
Przyczyna nieznana 7 (21,8%)
Lawina 4 (17,5%)
Wycienczenie organizmu 3(7,5%)

Atak serca 8 (2,6%)
Uderzenie 4 (1,3%)
Hipotermia 2 (0,6%)
Utoniecie 1 (0,3%)

Zrodto: List of deaths...

czy problemom zdrowotnym wynikajacym z trudnych warunkéw panu-
jacych w gorach. Ze wzgledu na to, ze nie wszystkie ciata zostaty odnale-
zione, brakuje szczeg6towych informacji na temat tych tragicznych zdarzen.
Strukture liczbowo-procentowg przyczyn i okolicznosci wypadkéw Smier-
telnych, ktore wydarzyty sie w trakcie zdobywania Mount Everestu, przed-
stawiono w tabeli 2.

Wypadki Smiertelne podczas zdobywania K2

K2, osiagajacy wysoko$¢ 8611 m n.p.m., jest drugim co do wysokosci
szczytem na Swiecie. Znajduje sie on na granicy chinsko-pakistanskiej,
miedzy Baltistanem w regionie Gilgit-Baltistan w p6tnocnym Pakistanie
a Dafdar Township w tadzyckim okregu autonomicznym Taxkorgan
w Sinciang, w Chinach. K2 stanowi najwyzszy punkt pasma gorskiego Ka-
rakorum oraz najwyzszy szczyt zarowno w Pakistanie, jak i w Sinciangu.
Do 16 stycznia 2021 r. Byl jedynym o$miotysiecznikiem, ktory nigdy nie
zostat zdobyty zimg. Mimo ze Mount Everest jest wyzszy, wspinaczka na
K2 okazuje si¢ trudniejsza i bardziej niebezpieczna, gléwnie z powodu
panujacych tam niekorzystnych warunkéw pogodowych. Strukture licz-
bowo-procentowg przyczyn i okolicznosci wypadkoéw Smiertelnych, ktore
wydarzyty sie w trakcie zdobywania K2, przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Przyczyny i okolicznosci wypadkow Smiertelnych
podczas wypraw na K2 (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu

Liczba i odsetek zgonow

Upadek 5 (40,7%)
Lawina 5 (17,4%)
Choroba 2 (14%)
Burza 1(12,8%)
Przyczyna nieznana 7 (8,1%)
Uderzenie 3 (3,5%)
Wycienczenie organizmu 3(3,5%)

Zrodto: List of deaths...

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Nanga Parbat

Nanga Parbat, lokalnie znana jako Diamer, jest dziewigtym pod wzgle-
dem wysokosci szczytem na Swiecie, osiggajacym wysokos¢ 8126 m n.p.m.
Lezy w dystrykcie Diamer w regionie Gilgit-Baltistan w Pakistanie. Nazwa
»INanga Parbat” pochodzi od sanskryckich stéw nanga i parvata, ktore ra-
zem 0znaczaja ,,naga gore”. Ten ogromny szczyt, wznoszacy sie ponad oko-
liczny teren, jest dobrze znany z trudnosci, ktére pojawiaja sie podczas
wspinaczki. Pierwsze wejscie na Nanga Parbat miato miejsce 3 lipca 1953 r.
Dokonat go austriacki alpinista Hermanna Buhl. Zima Nanga Parbat zdo-
byto po raz pierwszy 26 lutego 2016 r. W sktad zespotu, ktéry osiagnat ten

Tabela 4. Przyczyny i okoliczno$ci wypadkow Smiertelnych
podczas wypraw na Nanga Parbat (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu

Liczba i odsetek zgonow

Lawina 6 (42,4%)
Upadek 8 (21,2%)
Przyczyna nieznana 1(12,9%)
Zabicie przez talibow 1(12,9%)
Choroba 9 (10,6%)

Zrodto: List of deaths...
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sukces, wchodzili: Ali Sadpara, Alex Txikon i Simone Moro. Strukture
liczbowo-procentowa przyczyn i okolicznosci wypadkéw Smiertelnych,
ktore wydarzyty sie w trakcie zdobywania Nanga Parbat, przedstawiono
w tabeli 4.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Kanczendzongi

Kanczendzonga jest trzecia pod wzgledem wysokos$ci gora na Swiecie
(8586 m n.p.m.). Wznosi si¢ w czesci Himalajow zwanej Kanczendzonga
Himal, kt6rg ogranicza od zachodu rzeka Tamur, od péinocy Lhonak Chu
i Jongsang La, a od wschodu Teesta. Kanczendzonga lezy miedzy Nepalem
a Sikkimem w Indiach. Trzy z jej pieciu szczytow (Gtowny, Srodkowy i Po-
tudniowy) znajdujg sie bezposrednio na granicy, a pozostate dwa (Zachodni
i Kangbachen) — w dystrykcie Taplejung w Nepalu. Kanczendzonge po raz
pierwszy zdobyli 25 maja 1955 r. Joe Brown i George Band, ktorzy nalezeli
do brytyjskiej ekspedycji. Strukture liczbowo-procentowg przyczyn i oko-
licznosci wypadkow smiertelnych, ktore wydarzyty sie w trakcie zdobywa-
nia Kanczendzongi, przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Przyczyny i okolicznos$ci wypadkoéw $miertelnych
podczas wypraw na Kanczendzonge (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 27 (48,2%)
Przyczyna nieznana 11 (19,6%)
Lawina 5 (8,9%)
Hipotermia 3 (5,4%)
Choroba wysokoSciowa 2 (3,6%)
Uderzenie 2 (3,6%)
Obrzek moézgu 2 (3,6%)
Uduszenie wskutek choroby wysokosciowej 2 (3,6%)
Obrzek ptuc 1 (1,8%)
Wycienczenie organizmu 1 (1,8%)

Zrodto: List of deaths...
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Tabela 6. Przyczyny i okoliczno$ci wypadkéw Smiertelnych
podczas wypraw na Lhotse (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Lawina 12 (38,7%)
Upadek 9 (29%)
Choroba 5(16,1%)
Przyczyna nieznana 3(9,7%)
Wycienczenie organizmu 2 (6,5%)

Zrodto: List of deaths...

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Lhotse

Lhotse, liczaca 8516 m wysokosci, zajmuje czwarte miejsce w rankingu
najwyzszych gor na Swiecie. Jest ona cze¢$cig masywu Everestu i faczy sie
z nim poprzez Przetecz Potudniows. Stowo ,,lhotse” w jezyku tybetanskim
oznacza ,,potudniowy szczyt”. Oprocz gtéwnego szczytu (8516 m n.p.m.),
gora obejmuje dwa mniejsze szczyty: Lhotse Middle (wschod) o wysokosci
8414 m oraz Lhotse Shar — 8383 m. Szczyt ten znajduje sie na granicy Tybetu
w Chinach oraz regionu Khumbu w Nepalu. Strukture liczbowo-procen-
towq przyczyn i okolicznosci wypadkoéw $miertelnych, ktore wydarzyty sie
w trakcie zdobywania Lhotse, przedstawiono w tabeli 6.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Makalu

Makalu, piata pod wzgledem wysokosci géra na Swiecie (8485 m n.p.m.),
znajduje si¢ w Himalajach Mahalangur, ok. 19 km na potudniowy wschod
od Mount Everestu, na granicy Nepalu i Tybetanskiego Regionu Autono-
micznego w Chinach. Charakterystyczny dla tej gory jest szczyt o ksztatcie
czworobocznej piramidy. Przy Makalu wznoszg si¢ takze dwa dodatkowe
wysokie szczyty: Kangchungtse, znany rowniez jako Makalu II (7678 m),
ktory lezy ok. 3 km na pétnocny zachod od gtéwnego szczytu, oraz Chomo
Lonzo (7804 m) usytuowany ok. 5 km na pétnocny wschod od gtownego
szczytu, przylegajac do niego przez szeroki ptaskowyz i taczac sie z Kang-
chungtse waskim siodtem o dtugosci 7200 m. Pierwsze wejscie na Makalu
miato miejsce wiosna 1954 r. Dokonat go amerykanski zesp6t pod kierow-
nictwem Rileya Keegana. Strukture liczbowo-procentowg przyczyn i oko-
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Tabela 7. Przyczyny i okoliczno$ci wypadkow Smiertelnych
podczas wypraw na Makalu (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Choroba 2 (30%)
Upadek 1(27,5%)
Przyczyna nieznana 7 (17,5%)
Wycienczenie organizmu 5 (12,5%)
Lawina 3(7,5%)
Uduszenie wskutek choroby wysokoSciowej 2 (5%)

Zrodto: List of deaths...

licznosci wypadkow $miertelnych, ktore wydarzyty sie w trakcie zdoby-
wania Makalu, przedstawiono w tabeli 7.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Dhaulagiri I

Masyw Dhaulagiri w Nepalu rozcigga sie na 120 km od rzeki Kali Gan-
daki na zach6d do Bheri. Jest on ograniczony od p6inocy i potudniowego
zachodu przez doptywy rzeki Bheri, a od potudniowego wschodu przez
Myagdi Khola. Dhaulagiri I to si6dma pod wzgledem wysokosci gora na
Swiecie (8167 m n.p.m.) i najwyzsza géra w granicach jednego kraju (Ne-

Tabela 8. Przyczyny i okolicznosci wypadkow Smiertelnych
podczas wypraw na Dhaulagiri I (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Lawina 43 (52,4%)
Upadek 5 (18,3%)
Przyczyna nieznana 10 (12,2%)
Choroba 6 (7,3%)
Wycienczenie organizmu 5 (6,1%)
Przyczyna nieznana 2 (2,4%)

Zgon podczas burzy 1(1,2%)

Zrodto: List of deaths...
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palu). Po raz pierwszy zostata zdobyta 13 maja 1960 r. przez ekspedycje
szwajcarsko-austriacko-nepalskg. Strukture liczbowo-procentowg przy-
czyn i okolicznosci wypadkoéw $miertelnych, ktore wydarzyty sie w trakcie
zdobywania Dhaulagiri I, przedstawiono w tabeli 8.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Manaslu

Manaslu to 6sma co do wysokosci gora na Swiecie, o wysokosci 8163 m
n.p.m. Znajduje si¢ w Mansiri Himal, cze¢$ci Himalajow Nepalu, w §rod-
kowo-zachodniej cze¢$ci Nepalu. Nazwa ,,manaslu” oznacza ,,gére ducha”
i pochodzi od sanskryckiego stowa manasa, oznaczajacego ,,intelekt” lub
»dusze”. Manaslu po raz pierwszy zdobyli 9 maja 1956 r. Toshio Imanishi
i Gyalzen Norbu, cztonkowie ekspedycji japonskiej. Strukture liczbowo-
-procentowg przyczyn i okoliczno$ci wypadkow Smiertelnych, ktore wy-
darzyly sie w trakcie zdobywania Manaslu, przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Przyczyny i okolicznosci wypadkéw $miertelnych
podczas wypraw na Manaslu (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okoliczno$¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Lawina 38 (44,7%)
Upadek 21 (24,7%)
Przyczyna nieznana 12 (14,1%)
Choroba 10 (11,8%)
Wycieniczenie organizmu 2 (2,4%)
Uderzenie 1 (1,2%)
Wypadek helikoptera 1(1,2%)

Zrodto: List of deaths...

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Annapurny I

Annapurna I byta pierwszym zdobytym o$miotysiecznikiem. Maurice
Herzog i Louis Lachenal z francuskiej wyprawy na Annapurne kierowanej
przez Herzoga dotarli na szczyt 3 czerwca 1950 r. Potudniowg $ciang An-
napurny po raz pierwszy zdobyli w 1970 r. Don Whillans i Dougal Haston,
réwniez bez uzycia dodatkowego tlenu. Annapurna I ma najwyzszy wskaz-
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Tabela 10. Przyczyny i okolicznosci wypadkoéw Smiertelnych
podczas wypraw na Annapurne I (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow

Lawina 40 (54,8%)
Upadek 17 (23,3%)
Przyczyna nieznana 2 (16,4%)
Choroba 1(1,4%)
Hipotermia 1 (1,4%)
Atak serca 1(1,4%)
Wycienczenie organizmu 1(1,4%)

Zrodto: List of deaths...

nik Smiertelnosci ze wszystkich 14 osmiotysiecznikéw: od marca 2012 r.
podczas wspinaczek zginety 52 osoby. Strukture liczbowo-procentowsg
przyczyn i okolicznosci wypadkoéow smiertelnych, ktore wydarzyty sie
w trakcie zdobywania Annapurny I, przedstawiono w tabeli 10.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Gaszerbrumu I

Gaszerbrum I, znany réwniez jako K5 i Hidden Peak, zajmuje 11 miejsce
w rankingu najwyzszych gor na $wiecie, osiggajac wysoko$¢ 8080 m n.p.m.
Gora znajduje si¢ w regionie Gilgit-Baltistan w Pakistanie. Gaszerbrum I
jest czeScig masywu Gaszerbrum, ktory lezy w regionie Karakorum w Hi-
malajach. Uwaza sie, ze nazwa ,,gaszerbrum” oznacza ,,ISnigca Sciang”
i odnosi si¢ prawdopodobnie do dobrze widocznej Sciany s3siedniego

Tabela 11. Przyczyny i okoliczno$ci wypadkéw Smiertelnych
podczas wypraw na Gaszerbrum I (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos$¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 1(32,4%)
Przyczyna nieznana 1(32,4%)
Lawina 0 (29,4%)
Choroba 2 (5,9%)

Zrodto: List of deaths...
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szczytu — Gaszerbrumu IV. W rzeczywistosci jednak pochodzi ona od stéw
rgasha (piekna) i brum (gbra) w jezyku Balti, ktore oznaczaja ,,pickna gore”
(Clinch, 1982). Gaszerbrum I zostat po raz pierwszy zdobyty 5 lipca 1958 r.
przez Pete’a Schoeninga i Andy’ego Kauffmana z 8-osobowej ekspedycji
amerykanskiej. Strukture liczbowo-procentowg przyczyn i okolicznosci
wypadkow $miertelnych, ktore wydarzyty sie w trakcie zdobywania Ga-
szerbrumu I, przedstawiono w tabeli 11.

Wypadki $miertelne podczas zdobywania Broad Peaku

Osmiotysiecznik Broad Peak, znajdujgcy si¢ w pasmie Karakorum w re-
gionie Gilgit-Baltistan w Pakistanie i Sinciangu w Chinach, zajmuje 12 miej-
sce na liScie najwyzszych gor swiata, osiggajac wysokos¢ 8051 m n.p.m.
Jest czeSciag masywu Gaszerbrum w regionie Baltistanu, lezacym na granicy
Pakistanu i Chin, w pasmie gorskim Karakorum, ok. 8 km od K2. Nazwa
Broad Peak, oznaczajaca szeroki szczyt, odnosi sie do jego dtugosci prze-
kraczajacej 1,5 km. Géra ma pie¢ gtéwnych szczytow: Broad Peak (8051 m),
Rocky Summit (8028 m), Broad Peak Central (8011 m), Broad Peak North
(7490 m) i Kharut Kangri (6942 m) (Broad Peak...). Pierwszego wejscia na
Broad Peak dokonali w czerwcu 1957 r. austriaccy wspinacze Fritz Winter-
steller, Marcus Schmuck, Kurt Diemberger i Hermann Buhl. Strukture
liczbowo-procentowa przyczyn i okolicznosci wypadkoéw Smiertelnych,
ktére wydarzyty sie w trakcie zdobywania Broad Peaku, przedstawiono
w tabeli 12.

Tabela 12. Przyczyny i okoliczno$ci wypadkéw Smiertelnych
podczas wypraw na Broad Peak (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 12 (35,3%)
Przyczyna nieznana 12 (35,3%)
Lawina 5 (14,7%)
Choroba 2 (5,9%)
Wycienczenie organizmu 2 (5,9%)
Utoniecie 1(2,9%)

Zrodto: List of deaths...
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Wypadki $miertelne podczas zdobywania Gaszerbrumu I1

Gaszerbrum II, znany jako K4, jest 13 pod wzgledem wysokosci gérg na
Swiecie (8035 m n.p.m.). Ten trzeci pod wzgledem wysokosci szczyt ma-
sywu Gaszerbrum znajduje si¢ w Karakorum, na granicy miedzy Gilgit-
-Baltistanem w Pakistanie a Sinciangiem w Chinach. Gora zostata po raz
pierwszy zdobyta 7 lipca 1956 r. przez ekspedycje austriacka, w ktorej sktad
wchodzili Fritz Moravec, Josef Larch i Hans Willenpart (Messner, 1999).
Strukture liczbowo-procentowg przyczyn i okolicznosci wypadkoéw Smier-
telnych, ktére wydarzyty sie w trakcie zdobywania Gaszerbrumu II, przed-
stawiono w tabeli 13.

Tabela 13. Przyczyny i okolicznosci wypadkoéw $miertelnych
podczas wypraw na Gaszerbrum II (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 9 (39,1%)
Choroba 5(21,7%)
Lawina 4 (17,4%)
Przyczyna nieznana 2 (8,7%)
Hipotermia 1 (4,3%)
Wycieniczenie organizmu 2 (8,7%)

Zrodto: List of deaths...
Wypadki $miertelne podczas zdobywania Sziszapangmy

Sziszapangma, znana rowniez jako Gosainthan, jest 14 pod wzgledem
wysokos$ci gorg na Swiecie — osigga wysokos$¢ 8027 m n.p.m. Lezy w potu-
dniowo-$§rodkowym Tybecie, zaledwie 5 km od granicy z Nepalem. Szisza-
pangma i Nanga Parbat to jedyne o§miotysieczniki, ktére w catosci znaj-
duja sie na terytorium jednego kraju — odpowiednio Chin i Pakistanu.
Sziszapangma jest rowniez najwyzszym szczytem w masywie Jugal Himal,
sasiadujgcym z Langtang Himal i czesto uwazanym za jego cze$¢. Gora
zostata po raz pierwszy zdobyta 2 maja 1964 r. przez chiniskg ekspedycje
pod przewodnictwem Xu Jinga, ktory wybrat tras¢ pétnocna (Cheng, 1964).
Strukture liczbowo-procentowg przyczyn i okolicznosci wypadkoéw Smier-
telnych, ktore wydarzyty sie w trakcie zdobywania Sziszapangmy, przed-
stawiono w tabeli 14.
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Tabela 14. Przyczyny i okoliczno$ci wypadkoéw Smiertelnych
podczas wypraw na Sziszapangme (stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 7 (22,6%)
Choroba 5(16,1%)
Lawina 11 (35,5%)
Przyczyna nieznana 8 (25,8%)

Zrodto: List of deaths...

PODSUMOWANIE

W pracy przedstawiono strukture liczbowo-procentowa zdarzen Smier-
telnych podczas zdobywania najwyzszych szczytéw swiata. Na podstawie
wynikow zestawionych w tabeli 15 mozna stwierdzié, ze najwigcej ofiar
zgineto na skutek upadkéw z wysokosci lub wpadniecia do szczelin lodow-
cowych (287 oséb [28,1%]). Rownie czestg przyczyna wypadkow $mier-
telnych byty lawiny, ktore pochtonety 285 ofiar (27,9%). W przypadku
wielu wspinaczy przyczyna zgonu nie jest znana, poniewaz zagineli oni
bez §ladu. Wielu poniosto Smier¢ z powodu ekstremalnych warunkow —
silnego mrozu i huraganowych wiatrow, ktore zagrazaty wytrzymatosci ich
organizmoéw, doprowadzajac do hipotermii czy wycienczenia. Wiele os6b
nie przezyto z powodu ostrej choroby wysokosciowe;j.

Prawdopodobnie najwieksza liczba wypadkow $miertelnych miata miej-
sce w strefie wysokosci 8100-8200 m, bezposrednio po przymusowych
biwakach. Ofiary przypuszczalnie cierpiaty na objawy niedotlenienia spo-
wodowanego przebywaniem na duzej wysokosci. Huey i Eguskitza z Uni-
versity of Washington w swoim artykule opublikowanym w Journal of Expe-
rimental Biology tacza tego rodzaju wypadki z uposledzonym stanem
psychicznym himalaistow, zwtaszcza z zaburzeniami krytycznego mysle-
nia, trudnoSciami w ocenie sytuacji oraz objawami ataksji, czyli zaburze-
niami koordynacji ruchowej i rownowagi (Ryn, 2015).

Ograniczenie niniejszej pracy stanowi analiza oparta na danych zaczerp-
nietych z portalu internetowego Wikipedia tworzonego przez ekspertow
wnikliwie zajmujacych sie dang tematyka. Poniewaz nie ma zadnej rza-
dowej ani pozarzagdowej instytucja, ktora prowadzitaby oficjalne statystyki
zachorowalnosci, urazowosci czy $miertelnosci w gorach wysokich, dane
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Tabela 15. Zbiorcze zestawienie przyczyn i okolicznosci
wypadkoéw $miertelnych podczas wypraw na najwyzsze szczyty Swiata
(stan na 2018 r.)

Przyczyna lub okolicznos¢ zgonu Liczba i odsetek zgonow
Upadek 287 (28,1%)
Lawina 285 (27,9%)
Przyczyna nieznana 177 (17,1%)
Choroba 166 (16,3%)
Wycienczenie organizmu 8 (4,7%)
Zgon podczas burzy 2 (1,2%)
Zabicie przez taliboéw 1(1,1%)
Uderzenie 0 (1,0%)
Atak serca 9 (0,9%)
Hipotermia 8 (0,8%)
Uduszenie 4 (0,4%)
Utoniecie 2 (0,2%)
Wypadek helikoptera 1 (0,1%)

Zrodto: List of deaths...

zamieszczone w Wikipedii stanowia cenne Zrédto informacji, zwtaszcza
ze s3 one opatrzone odsytaczem do zrdédet.
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PREDYSPOZYCJE OSOBOWOSCIQWE 0sOB
UPRAWIAJACYCH WYSOKOSCIOWE
SPORTY EKSTREMALNE

Abstract
Personal predispositions of individuals practising high-altitude extreme sports

The aim of the paper was to present specific personality traits of extreme ath-
letes, as well as the personalities of people practising extreme sports and typi-
cally extreme personalities in relation to genetic predispositions. The article pre-
sents the differences between specific types of extreme sports in the narrow
and broad sense, often confused with high-risk extreme sports. The study was
conducted among 30 individuals: 15 jumping with parachutes (7 parachute
jumpers are competitors of military sections), experienced in various extreme
and high-mountain sports, as well as high-risk sports (diving, climbing, down-
hill skiing, combat sports, shooting sports, and even motocross), and 15 with no
experience in extreme sports. All participants were examined with the Eysenck
personality test, the General Self-Efficacy Scale, and the Emotional Control
Scale. The study revealed that those who did not practise extreme sports had
a higher sense of anxiety and a lower sense of agency. They were also less neu-
rotic. In practice, this translates into less self-confidence and reduced resistance
to stress. The conscious risk taken by extreme athletes sometimes causes them
to ignore the threat, as evidenced by the psychoticism scale results. However,
more experience means more accurate threat identification.

Key words: personality, extreme sport, psychology, predisposition, high altitude

WPROWADZENIE

Sporty ekstremalne lub sporty najwyzszego ryzyka sg nierozerwalnie
zwigzane z przezyciami i wrazeniami, ktorych wiekszos¢ ludzi nigdy
w zyciu nie doswiadczy. Uprawianie tego typu sportéw nie sg tylko zapie-
rajacg dech w piersiach przygoda, ale stuzy gtéwnie do rozwoju predyspo-
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zycji umystowych, takich jak skupienie uwagi, umiejetnos¢ koncentracji,
kontrolowanie emocji, spostrzegawczo$¢. Sportowcy ekstremalni charak-
teryzujg sie stabilnoscig emocjonalng, sumiennoscig rozumiang jako od-
powiedzialno$¢, zdyscyplinowaniem, pracowitoscia, wieksza niz u oso6b
niebedacych sportowcami zdolnoscig myslenia kreatywnego czy abstrak-
cyjnego, oznaczajacg umiejetnos¢ zarzadzania rzeczami oraz realizowania
pomystéw niemozliwych do zrealizowania (Kochanowska, 2021). Umie-
jetnoSci nabywane w ekstremalnym Srodowisku majg zastosowanie nie
tylko podczas specjalnych dziatan militarnych, policyjnych i ratowniczych,
ale réwniez w lotnictwie, misjach agencji kosmicznych i innych dziedzinach.
Ekstremalny $wiat, w znaczeniu réwniez abstrakcyjnym, zostat dany i po-
zwala funkcjonowa¢ niestety tylko nielicznym jednostkom na $wiecie,
w wiekszej czesci dzieki okreslonym predyspozycjom genetycznym i be-
hawioralnym.

CHARAKTERYSTYKA SPORTOW EKSTREMALNYCH

Sport ekstremalny obejmuje skrajne i krancowe dyscypliny sportowe,
przy czym jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujacych o ich eks-
tremalnosci jest brak tolerancji na btedy mogace skonczy¢ sie ciezka kon-
tuzja, a nawet Smiercig. Do podstawowych cech sportéw ekstremalnych
naleza zwiekszona/nadmierna szybkosc¢, wysokos$¢ oraz zwiekszone nie-
bezpieczenstwo czy ponadprzecietny wyczyn. Do sportow ekstremalnych
badacze zaliczaja wtasciwie kazdy sport, ktérego nieodtaczna czescia jest
ryzyko powaznych obrazen lub $mierci, czyli m.in. wspinaczke wysokogor-
ska, nurkowanie, rajdy samochodowe, skoki spadochronowe, narciarstwo
zjazdowe. Najwazniejszym czynnikiem motywujacym ludzi do uczestnic-
twa w tego typu sportach jest potezna dawka adrenaliny dostarczana przez
nie do mézgu (Rakowski, Chodata i Kalina, 2003).

Mozna wyrdznic sporty ekstremalne, ktore speiniaja wszystkie wymogi
zawierajace wszystkie elementy stanowiace o ekstremalnosci danych dys-
cyplin (Kalina i Katuzny, 2002). Do sportéw ekstremalnych w rozumieniu
waskim zalicza si¢: BASE jumping, bungee jumping, baloniarstwo, skoki
spadochronowe, spacery na linie, skysurfing, lotniarstwo kaskaderskie, lot-
niarstwo, skoki i loty narciarskie, wolne skoki z samolotu, szybownictwo,
windsurfing, wolne nurkowanie (ang. free diving), ptywanie dtugodystan-
sowe, regaty zeglarskie (dookota swiata, oceaniczne), nurkowanie z akwa-
lungiem (Kalina i Katuzny, 2002; Rakowski i wsp., 2003; Sporty ekstre-
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malne...). Do sportéw ekstremalnych w rozumieniu szerokim naleza: sur-
fing, kajakarstwo gorskie, jazda na skuterach wodnych, wyscigi todzi moto-
rowych, snorkeling, zeglarstwo szybkie, wakeboarding, rajdy przygodowe,
speleologia, jazda na rowerach gorskich, zeglarstwo na ladzie i lodzie, snow-
boarding, speed biking, snowschoeing (rakiety $niezne), speedskiing, wspi-
naczka, jazda na BMX, motocross, street luge, mountainboarding.
Sporty wysokiego ryzyka to dyscypliny sportowe, ktérych uprawianie
wymaga ponadprzecietnych umiejetnosci i odwagi, czesto praktykowane
w warunkach zagrozenia Zycia: alpinizm, wspinaczka gorska i skatkowa,
speleologia, baloniarstwo, lotniarstwo, motolotniarstwo, paralotniarstwo,
szybownictwo, jazda na quadach, pilotowanie samolotéw silnikowych,
spadochroniarstwo, jazda konna, biegi dtugodystansowe powyzej 5 km,
triatlon, jazda na nartach wodnych, wakeboarding, jazda na skuterach
wodnych, nurkowanie z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego, rafting
lub inne sporty wodne uprawiane na rzekach gorskich, surfing, wind-
surfing, kitesurfing, sporty motorowe i motorowodne, motocross, kolar-
stwo gorskie, downhill, mountainboarding, jazda na nartach (snowboar-
dzie) poza oznakowanymi trasami, skoki narciarskie, freeskiing, heliskiing,
heliboarding, sporty walki, udziat w polowaniach na zwierzeta czy w wy-
prawach do miejsc charakteryzujacych sie ekstremalnymi warunkami kli-
matycznymi czy przyrodniczymi, takich jak pustynia, wysokie gory (gory
powyzej 5500 m n.p.m. od podstawy do najwyzszego szczytu), busz, bie-
guny, dzungla i tereny lodowcowe albo $niezne wymagajace uzycia sprzetu
asekuracyjnego (Kalina i Katuzny, 2002; Rakowski i wsp., 2003).
Sporty ekstremalne nie zawsze da si¢ zdefiniowa¢ w jednoznaczny spo-
sob. W dzisiejszych czasach mozna zauwazy¢ bardzo zré6znicowany ich po-
dzial. Dychotomiczny podziat na sport zawodniczy (elitarny) i amatorski
(masowy) jest klasyfikacja podstawowa. W tych bardziej szczeg6towych
wyrdznia sie sport wyczynowy, instrumentalny (obronny) lub rekreacyjny
(Strelau, 1998). Socjolodzy postrzegaja sport w kategoriach zabawy: poczy-
najac od Huizingi, gloszacego, ze u zZrodet wszelkiej kultury lezy zabawa,
poprzez Veblena i Znanieckiego, po autorow ksiazki Sport and social systems
(Jankowski i Krawczyk, 1997). Te roéznorakie ujecia sportu powoduja
liczne spory i dyskusje zwigzane ze sformutowaniem jego precyzyjnej defi-
nicji. Termin ,,sport” lub ,,sporty” w najszerszym znaczeniu odnosi si¢ do
wszelkiej systematycznej aktywnosci fizycznej lub podejmowania osobi-
stych wyczynéw, np. skoku spadochronowego w tandemie (Kalina i Ka-
tuzny, 2002). Takiego skoku nie da si¢ jednak zaliczy¢ do sportu ekstremal-
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nego, poniewaz osoba decydujgca sie na tego typu przezycie jest w petni
uzalezniona od instruktoréw. Podobnie trudno przyjac gtoszona przez
socjologow teze, ze sport w kazdym niemalze znaczeniu jest zabawa. Sporty
ekstremalne raczej do zabawy nie nalezg (mimo przezywanej po zakorze-
nieniu sie okreslonych bodzcéw tzw. euforii), nawet w formie czysto re-
kreacyjnej — przyktadowo wspinanie si¢ na sztucznych $ciankach wymaga
od zaangazowanych w nig oséb duzej odpowiedzialnosci, rozwagi, prze-
myslnych zachowan i catkiem nieprzecietnej sprawnosci fizyczne;j.

Do sportow ekstremalnych zalicza si¢ czynnosci, ktore w przysztosci, po
nalezytym udoskonaleniu, moga nabrac¢ charakteru zawodowego (lotnic-
two, kosmonautyka, tajne stuzby wojskowe, ratownictwo gorskie, antyter-
roryzm policyjny). Innym przyktadem moze by¢ skok stabilizacyjny,
w ktorym spadochron otwierany jest linkg. Tego typu wyczyn mozna by
zakwalifikowac tylko do sportéw w rozumieniu szerokim. Odsuwajac zdro-
wy rozsadek, normy etyczne, estetyke obowigzujacg w poszczegolnych
dyscyplinach, mozna by do sportéw ekstremalnych w rozumieniu szero-
kim zaliczy¢ np. walki w klatkach, obecnie nazywane mixed martial arts.
Sportowcami ekstremalnymi w szerokim rozumieniu mogliby by¢ réwniez
rugbisci lub triatlonisci, jednak w przypadku mixed martial arts lub rugby
aktywnos$¢ podmiotu nie zawsze skierowana jest na zrOwnowazenie sytu-
acji ekstremalnej, w jakiej przebiega walka sportowa (Jankowski i Kraw-
czyk, 1997). W tych dyscyplinach walke rozpatruje sie jako sytuacje nie-
zwykle trudna, w ktorej agresywniejszy i sprawniejszy wygrywa, co ozna-
cza, ze zawodnicy moga popetniaé btedy, a o sukcesie czy przetrwaniu
w przypadku przegranej decyduje sprawnos¢ i agresywnosc. Osobliwa, jak
réwniez nieprzecigtna dyscypling sportu, jest triatlon — tu zawodnicy, spraw-
dzajac si¢ w trzech odmiennych konkurencjach (ptywaniu, kolarstwie
i bieganiu), musza walczy¢ z samymi soba, z innymi, z czasem, a niekiedy
z nieprzyjazng pogoda. W kontekscie tych czynnikéw triatlon jest konku-
rencja, w ktorej zawodnicy zazwyczaj podejmujg ekstremalny wysitek, nie
stanowi on jednak sportu ekstremalnego w zadnym rozumieniu, poniewaz
zawodnicy w kazdym momencie wyscigu mogg zrezygnowac (wyjatek
stanowi ptywanie) po podjeciu proby. Podobng grupe tworza gimnastycy
sportowi, ktorzy podczas akrobatycznych konkurencji ryzykujg czestokroé
powazng kontuzje, ale nie grozi im drastyczny uraz lub utrata zycia. Inng
grupe stanowig ptetwonurkowie i niektorzy profesjonalni sportowcy. Ptetwo-
nurkowanie, pomijajgc elementy budowy mostéw, naprawy uszkodzonych
statkow i okretow, dywersje czy terroryzm, jest bardziej podwodna rekre-
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acja turystyczng, podczas ktorej osoby nurkujace moga zetknac sie z sytu-
acja niebezpieczna wynikajaca z awarii sprzetu. Profesjonalni sportowcy
najpopularniejszych i najbardziej tradycyjnych dyscyplin réwniez wielo-
krotnie decyduja si¢ na ekstremalnych zachowania, ktére ze wzgledu na
charakter wyczynu i podejmowane ryzyko wymagajg szczeg6élnych pre-
dyspozycji fizycznych i psychicznych oraz odpowiedniego treningu (np.
bramkarze w pitce noznej lub hokeisci) (Bandura, 1997). Nie mozna zad-
nego z nich zakwalifikowa¢ jednak do sportowcow ekstremalnych.

Nie wszystkie sporty wysokiego ryzyka sa sportami ekstremalnymi, cho¢
wszystkie sporty ekstremalne sg sportami wysokiego ryzyka. Do sportow
ekstremalnych w rozumieniu szerokim zalicza si¢ niekiedy sport olimpijski
i wszelkie odmiany sportu profesjonalnego, bowiem zawodnik bedacy
profesjonalnym sportowcem doswiadcza podczas wielkich imprez takich
samych przezy¢ i odczu¢ jak skoczek spadochronowy, alpinista wspinajacy
sie na olbrzymi szczyt czy surfer chwytajacy potezna fale. Zuzel, najpopu-
larniejszy obok pitki noznej sport w Polsce, mogtby by¢ zaklasyfikowany
jako sport ekstremalny w szerokim rozumieniu, ale jest to sport wysokiego
ryzyka, w ktorym moze doj$¢ do sytuacji ryzykownej (rzadko niebezpiecz-
nej na tyle, aby byta ona sytuacja naprawde ekstremalng). W kategoriach
sportu ekstremalnego rozpatruje si¢ osobliwe wyprawy na biegun p6inocny,
wypady survivalowe lub wyczyny cyrkowcow. Tymczasem nie sa to zadne
sporty, a juz na pewno nie da si¢ ich zaliczy¢ do sportow ekstremalnych,
poniewaz wypraw na biegun czy akrobatycznych wyczynéw cyrkowcow
nie kwalifikuje sie jako konkurencji ani tez dyscyplin sportowych. Do-
piero przy okreslonych zatozeniach mozna odrézni¢ sporty ekstremalne od
sportow wysokiego ryzyka, ktére w popularnym kanale telewizyjnym
,Extreme Sports” traktowane sg wtasnie jako sporty ekstremalne, a w nie-
ktorych przypadkach nawet zabawowe formy ruchu i aktywnosci fizycznej
(Juczynski, 1998).

EMOCJE W SPORTACH EKSTREMALNYCH

Zgodnie z teorig Solomona, po emocjach negatywnych nastepuja emocje
pozytywne, poniewaz uktad nerwowy dazy do wyréwnania emocji, czyli
do osiggniecia poziomu optymalnego. Emocja przeciwstawna powstaje
wolniej i utrzymuje sie dtuzej od stanu pierwotnego (Bandura, 1981). Aby
sprawdzi¢ te¢ hipoteze, dr Ryszard Makarowski z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego zbadat 37 os6b wykonujacych pierwszy w zyciu
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lot szybowcem oraz 11 os6b skaczgcych po raz pierwszy ze spadochronem.
Badani wypetniali ankiete w dniu przybycia na lotnisko, w trakcie zakta-
dania spadochronu, przed samym lotem lub skokiem spadochronowym
oraz kilka razy po ladowaniu. Pierwsza cz¢$¢ ankiety mierzyta aktywacje,
czyli gotowos$¢ do dziatania. Osoby badane miaty zaznaczy¢ swoj stan
na skali od =10 do +10, przy czym +10 oznaczato ,,jestem pelen energii,
moge przenosi¢ gory, chce mi sie krzyczec¢, skakac¢, biegac¢”, 0 oznaczato
»hie chce mi sie nic robi¢”, a =10 ,,bardzo nie chce mi si¢ nic robi¢, kom-
pletny brak energii”. W drugiej cze$ci ankiety badani zaznaczali poziom
emocji: +10 oznaczato ,,euforia, megazachwyt”, O — , brak emocji, obojet-
nos$¢”, a -10 ,,przerazenie, panika, megalek”. W trzeciej czesci respondenci
mieli zaznaczy¢, ktore emocje (sposrod nastepujacych: euforia, radosé,
szczescie, zachwyt, podniecenie, zadowolenie, ciekawos¢, nadzieja, spokdj,
ulga, obojetnos¢, zmeczenie, obawa, rozdraznienie, ztos¢, lek/strach, prze-
razenie) wystepuja u nich w danym momencie. Mogli réwniez wpisaé
inng emocje. W przypadku lotu szybowcem wartosci te okazaly sie wyzsze
w chwili przyjazdu na lotnisko. Nie zostato to wyttumaczone w pracy
Makarowskiego, ale zdaniem autoréw jest to spowodowane tym, ze osoby,
ktore miaty pierwszy raz polecie¢ szybowcem (byt to lot z instruktorem, za
wyciggarka), nie musiaty przechodzi¢ dwudniowego kursu potrzebnego
przed samodzielnym skokiem spadochronowym, wiedziaty wiec, ze cze-
ka je tylko krotki czas oczekiwania na lot (Martin, 2000). W przypadku
skoku ze spadochronem wartosci te byty wyzsze na drugi dzien po skoku,
co jednoznacznie Swiadczy o tym, ze lepiej skoczy¢ ze spadochronem niz
przelecie¢ sie szybowcem, poniewaz po tym pierwszym doSwiadczeniu
pozytywne emocje pozostana na dtuzej (Bandura, 1992). Osoby wykonu-
jace lot szybowcem zostaty poddane badaniu rowniez podczas lotu (roz-
mowa z instruktorem), co byto niemozliwe w przypadku skaczacych ze
spadochronem. Nagrania rozmoéw wskazuja, ze w czasie lotu uwalniajg sie
jednoczesnie emocje pozytywne i negatywne: lek, przerazenie, ale i szcze-
Scie. Trzecia czes¢ ankiety odzwierciedlita to samo réwniez przed pierw-
szym lotem szybowcem lub skokiem spadochronowym.

Teoria emocji przeciwstawnych Solomona nie potwierdzita si¢ ani
w przypadku osoéb skaczacych ze spadochronem, ani w odniesieniu do
latajacych szybowcem. Podczas ekstremalnych czynnosci emocje nie zmie-
niaja sie w prosty sposob z negatywnych na pozytywne — obydwa rodzaje
wystepuja jednoczesnie. Podejmowanie ryzyka w okresie dorastania po-
strzega si¢ takze jako zjawisko normalne w kontekscie przystosowania i po-
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trzebne dla zdrowego rozwoju psychospotecznego (Lazarus i Folkman, 1984).
Uwzgledniajac to podejscie, podejmowanie ryzyka ujmuje si¢ jako sposob
radzenia sobie nastolatkéow ze zwyklymi zadaniami rozwojowymi, takimi
jak dazenie do autonomii oraz zaspokajanie potrzeb eksploracji i wyczynu
(Matuszyk, 2002). Bardzo przydatne w doglebnym zrozumieniu powo-
dow podejmowania ryzyka (ang. risk taking) jest zalozenie o dazeniu do
poszukiwania wrazen (ang. sensation seeking) (Kalina i Katuzny, 2002).
Najwieksze zastugi dla poznania tego zjawiska ma Zuckerman (Winiarski,
1995). Uznaje on poszukiwanie wrazen za ceche osobowosci. Wskazuje
wprost, ze jest to gotowos¢ do poniesienia wielowymiarowego ryzyka, aby
doswiadczy¢ niespotykanych emocji. Zuckerman jest tworcg skali poszuki-
wania wrazen (ang. sensation seeking scale). W celu zbadania poszukiwa-
nia wrazen nalezy wzig¢ pod uwage takie aspekty, jak szukanie przygod,
doznan, niezwyktych podniet, poczucie odhamowania (stopien, w jakim
czujemy sie wolni od zahamowan), dazenie do kontroli nad wiasnym zy-
ciem, poczucie znuzenia, orientacja w rzeczywistosci i zdolnos¢ do plano-
wania wlasnego zycia, zdrowy rozsadek (Zuckerman, 2007). Potrzeba po-
szukiwania wrazen zalezy od wieku. Jak wynika z badan Zuckermana,
9-14-latki oraz osoby w okresie p6znej adolescencji (19-20 lat) ujawniaja
silniejsza niz jednostki w innych grupach wiekowych tendencje do poszu-
kiwania wrazen. Wazne miejsce w badaniach zajmuje zwiazek miedzy po-
szukiwaniem wrazen a innymi zmiennymi, zwtaszcza osobowosciowymi.
Eysenck (1995) i Zuckerman stwierdzili istotng korelacje miedzy wymia-
rem ,,impulsywnos$¢” inwentarza osobowosci Eysencka a domeng ,,po-
szukiwanie przygod i silnych doznan” skali poszukiwania wrazen. Inni
natomiast przytaczaja wyniki wielu badan, ktére potwierdzaja silne zwiazki
miedzy podskalg ,,unikanie podniet” w skali dominacji unikania podniet
a wymiarem ,,introwersja” inwentarza osobowosci Eysencka. Podkredla sie
takze, iz percepcja kontroli, a doktadniej dazenie do sprawowania kontroli
nad wlasnym zyciem, ma duze znaczenie dla zachowania ryzykownego.
Kontrola nad wtasnym zyciem obejmuje takie aspekty jak: ogolne pragnie-
nie i che¢ kontroli, zdecydowanie, unikanie zaleznosci, poczucie wodzo-
stwa itp. Nasilenie tej zmiennej moze znacznie zwigksza¢ prawdopodo-
bienstwo podejmowania ryzyka lub zachowan ryzykownych, takich jak
hazard czy nieodpowiedzialne prowadzenie samochodu.

Przedstawione fakty utrudniaja dokonanie etycznej oceny podejmowa-
nia ryzyka (Jacobi, 1968). Zagadnienie to jest podobnie kontrowersyjne jak
zjawisko nieprzystosowania. Mozna jednak uzna¢, ze podejmowanie ryzyka
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czy poszukiwanie wrazen moze by¢ traktowane zaréwno jako przejaw
dobra, czynnik stuzacy rozwojowi cztowieka (pozytywne ryzyko), jak i jako
przejaw zta skutkujgcego zagrozeniami zdrowotnymi lub zachowaniami
agresywnymi, bedacych prawdopodobng konsekwencja podejmowania ry-
zyka (negatywne ryzyko — zachowania problemowe i ryzykanckie). Zgene-
ralizowana ztosliwos¢ czyni cztowieka nieznosnym dla najblizszego oto-
czenia, a skrupulatnosc¢ ,,pochtania” cate zachowanie i myslenie neurotyka.
Neurotycy niepotrzebnie zuzywaja swojg energie, reagujac silng emocjg na
stabe bodZce; odczuwaja wiec chroniczny niepokoéj i zmeczenie oraz trud-
niej sie koncentrujg. Oba bieguny wyrazajg stosunek cztowieka do swiata
informacji. Jest to wymiar skorelowany z tendencjg do otwierania si¢ na
Swiat bodzcow i sygnatow lub tez odgradzania sie od niego (Jankowski
i Krawczyk, 1997; Miller, 2009).

CEL BADAN

Celem badan byto przedstawienie wybranych cech osobowosci spor-
towcow ekstremalnych oraz odniesienie tych cech do predyspozycji ge-
netycznych os6b uprawiajacych sporty ekstremalne. Oméwiono réznice
miedzy okre§lonymi rodzajami sportéw ekstremalnych w rozumieniu
waskim oraz szerokim, czesto mylonych z ekstremalnymi sportami wy-
sokiego ryzyka.

Problemy badawcze

Problem badawczy to przedmiot wysitkow badawczych, a takze pyta-
nia, na ktore szuka sie¢ odpowiedzi w badaniach naukowych. Opierajac sie
na definicjach i kryteriach poprawnosci, sformutowano ogélny problem
badawczy, ktory brzmi nastepujaco:

1. Jaka jest roznica w osobowosci os6b uprawiajacych sporty ekstre-
malne, 0s6b uprawiajacych sporty wysokiego ryzyka i oso6b nieupra-
wiajacych zadnych z tych sportow?

2. Jaki wptyw maja sporty ekstremalne na zdolno$ci do podejmowania
Swiadomego ryzyka?

3. Jakie skutki zachowann mogg wystapi¢ w przypadku osobowosci eks-
tremalnych wskutek nieprzyjaznych i patologicznych oddziatywan
srodowiska?
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MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono wsrod 30 osob: 15 skaczacych na spadochro-
nach (7 skoczkéw spadochronowych to zawodnicy sekcji wojskowych),
majacych doswiadczenie w rozmaitych sportach ekstremalnych i sportach
wysokogorskich oraz sportach wysokiego ryzyka (nurkowanie, wspinaczka,
narciarstwo zjazdowe, sporty walki, sporty strzeleckie, a nawet motocross),
oraz 15 bez doswiadczenn w sportach ekstremalnych. Struktura wieku i pici
uczestnikow byty podobne (w pierwszej grupie byta tylko jedna kobieta,
w drugiej — dwie). W badaniu zastosowano test osobowosci Eysencka,
test poczucia wilasnej skutecznosci i skale kontroli emocji. Test skali kon-
troli emocji nie wykazat widocznych, a nawet jakichkolwiek r6znic miedzy
osobami uprawiajgcymi sporty ekstremalne, a tymi, ktére nie podejmowaty
zadnych sportow najwyzszego ryzyka. Badanie trwato od czerwca 2010 r.
do stycznia 2011 r.

Skala uogoélnionej wtasnej skutecznosci

Skala uogolnionej wtasnej skutecznosci zostata opracowana w wersji
niemieckiej przez Schwarzera w 1992 r., a nastepnie przetozona na jezyk
angielski. Do 1988 r. skale zaadaptowano réowniez w Polsce. Narzedzie
tworzy 10 stwierdzen wchodzacych w skiad jednego czynnika. Pozwala
ono mierzy¢ site ogolnego przekonania jednostki o skutecznosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach i pokonywania przeszkod. Test jest przezna-
czony do badania 0s6b dorostych i dzieci, zdrowych i chorych. Badanie
mozna przeprowadzi¢ indywidualnie lub zbiorowo. Badany oznacza wy-
brang przez siebie odpowiedz, otaczajac ja kotkiem. Przy kazdym pytaniu
sa do wyboru cztery odpowiedzi:

—nie (1);

—raczej nie (2);

— raczej tak (3);

— tak (4).

Czas wypetniania skali nie przekracza dwoch minut. Obliczanie wyni-
kéw polega na zsumowaniu wszystkich punktow; suma ta stanowi ogolny
wskaznik poczucia wlasnej skutecznosci i miesci si¢ w zakresie 10-40
punktéw. Im wieksza liczba punktéw, tym wyzsze poczucie skutecznosci
u badanego. W interpretacji nalezy uzyskany wynik badania poréwnac
z wynikami $redniej probki normalizacji lub odpowiedniej grupy klinicz-
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Tabela 1. Normy skali uogdlnionej witasnej skutecznosci

Wynik Sten Interpretacja
10-16 1
17-19 2
niski poziom skutecznosci

20-21 3
22-24 4
25-27 5

sredni poziom skutecznoSci
28-29 6
30-32 7
33-35 8

wysoki poziom skutecznosci
36-37 9
38-40 10

nej. Ogdlny wynik podlega interpretacji w stosunku do skali stenowe;j.
Wyniki w granicach 1-4 stena traktuje sie jako niskie, w granicach 7-10
stena jako wysokie, natomiast w przedziale 5-6 stena jako przecietne
(Srednie) (tab. 1).

Test kontroli emocjonalnej

Test kontroli emocjonalnej sktada sie z 45 pytan. Kwestionariusz zostat
stworzony przez Brzezinskiego. Zawiera pytania dotyczgce ludzkiego zacho-
wania, ktoére cechuje rézny stopien ogélnosci. Niektore pytania odnoszg
sie do zachowania w specyficznych warunkach (np. podczas egzaminu),
inne dotyczg zachowan bardziej ogélnych. Za pomoca kwestionariusza
mozna ocenic kontrole ekspresji, motywacji emocjonalno-racjonalnej, kon-
trole sytuacji, pobudliwosci i odpornosci emocjonalnej. Podczas testu uczest-
nicy wybierajg jedng z czterech mozliwych odpowiedzi, ktore opisuja cze-
sto$¢ wystepowania okre§lonych zachowan:

— zawsze;

- czesto;

- rzadko;

- nigdy.
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Nalezy zakresli¢c odpowiedz, ktorg uwaza sie za stuszng w odniesieniu
do wlasnego zachowania. Na pytania odpowiada sie, nie opuszczajac zad-
nego. Podczas interpretacji wynikoéw sumuje sie rezultaty dla poszczegol-
nych pytan, ktore sg charakterystyczne dla danych kategorii. Wynik prze-
licza sie na jednostki w skali stenowej, co umozliwia ocene natezenia
wyzej wymienionych cech.

Kontrola ekspresji

Sten wysoki (7-10) $wiadczy o nadmiernej kontroli zewnetrznych prze-
jawow emocii, takich jak ruchy ciata czy rak, wokalizacja, Smiech, mimika.
Skala nie bada pocenia si¢, bladniecia i czerwienienia si¢. Sten niski (1-4)
$wiadczy o niedostatecznie wyksztatconej kontroli ekspresji emocjonalne;.

Motywacja emocjonalno-racjonalna

Sten wysoki (7-10) $wiadczy o kontrolowanym i planowanym zacho-
waniu (racjonalnosci). Sten niski (1-4) dowodzi impulsywnosci i zacho-
wan emocjonalnych (nie zawsze).

Kontrola sytuacji

Sten wysoki (7-10) Swiadczy o nadmiernej kontroli sytuacji — jednostka
celowo unika okreslonych sytuacji i szczeg6lnie je interpretuje. Sten niski
(1-4) $wiadczy o tym, ze dana osoba poddaje si¢ r6znorodnym sytuacjom
emocjonalnym i nie zastanawia si¢ nad ich konsekwencjami.

Pobudliwosé emocjonalna

Sten wysoki (7-10) $wiadczy o tatwym wchodzeniu w stan emocjonalny
pod wptywem sytuacji emotogennych, czyli o duzej pobudliwosci. Sten
niski (1-4) Swiadczy o niskiej pobudliwo$ci emocjonalnej, czyli dtuzszym
okresie wchodzenia w stany emocjonalne.

Odpornos¢ emocjonalna

Sten wysoki (7-10) swiadczy o zdolnosci do samokontroli, a nawet o nad-
miernej kontroli. Sten niski (1-4) $wiadczy o niskiej odpornosci emocjonal-
nej, fatwym uleganiu emocjom oraz niskiej kontroli wtasnych zachowan.

Test osobowosci Eysencka

Test Eysencka sktada sie z trzech czesci: arkusza pytan, arkusza odpo-
wiedzi i czterech kluczy. Arkusz zawiera instrukcje udzielania odpowiedzi
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oraz 100 pytan. Pytania z r6znych skal sg ze sobg przemieszane. Osoba te-
stowana zaznacza w arkuszu odpowiedzi: ,,tak” lub ,,nie”. Badanie kwe-
stionariuszem osobowosci Eysencka mozna przeprowadzi¢ indywidualnie
lub grupowo. Czas trwania testu wynosi 25 minut. Jezeli badany nie moze
sie zdecydowa¢ na odpowiedz, zaznacza te, ktora jest najblizej prawdy.
Wypetniony test jest sprawdzany, przy czym wyniki przypisuje sie do kaz-
dej z czterech skal za pomocg klucza. W interpretacji wynikéw za kazda
odpowiedz, ktora zostata przypisana do jednego z czterech kluczy, przy-
dziela si¢ 1 punkt, w przeciwnym razie — 0 punktéw. Suma punktéw ozna-
cza wynik w danej skali. Na jego podstawie ustala si¢ interpretacje. Ponie-
waz w kwestionariuszu osobowosci Eysencka uzywa sie punktacji 0 lub 1,
suma punktéw nie moze przekroczy¢ liczby pytan.

WYNIKI

Sposréd osob, ktore nie trenowaty sportow ekstremalnych, zadna nie
uzyskata wyniku 9-10 stena w skali poczucia wtasnej skutecznosci, 4 osoby
osiggnety wynik Sredni, tylko jedna uzyskata wynik niski (tab. 2). Sumujac

Tabela 2. Wyniki w skali poczucia wiasnej skutecznosci
wsrod osob, ktore nie uprawiaty sportow ekstremalnych

Badana grupa pﬁifligéaw Sten
1 30 7
2 30 7
3 34 8
4 30 7
5 34 8
6 28 6
7 34 8
8 26 6
9 19 2

10 30 7
11 30 7
12 33 8
13 31 7
14 29 6
15 28 6
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wszystkie wyniki, mozna stwierdzi¢, ze jednostki, ktére nie uprawiaty
sportow ekstremalnych, ani sportow wysokiego ryzyka, prezentuja prze-
cietny poziom poczucia wtasnej skutecznosci.

Sposrod cztonkow sekeji spadochronowej Aeroklubu Pomorskiego 12
0s6b uzyskato wynik wyzszy w skali poczucia wtasnej skutecznosci, w tym
az 7 badanych uzyskato 9-10 sten (tab. 3). Byly to osoby, ktére oprocz sko-
kéw spadochronowych uprawiaty (w okresie badania lub w przesztosci)
takze inne dyscypliny sportow ekstremalnych lub sportéw wysokiego ry-
zyka, takie jak wspinaczka, sporty walki, nurkowanie, sporty strzeleckie,
motocross.

W wynikach badan poczucia wtasnej skutecznosci nie zauwazono wi-
docznych réznic, chociaz u zawodnikéw i cztonkow sekeji spadochronowej
odnotowano wiecej wynikow wysokich —az 5 sportowcow ekstremalnych
uzyskalo 10 sten, co jest najwyzszym wynikiem w tej skali. Wsréd osob
nietrenujacych sportéw ekstremalnych rowniez wigkszo$¢ osiggneta wy-
nik wyzszy w skali poczucia wtasnej skutecznosci, ale zadna nie uzyskata
10 stena (tab. 41 5).

Tabela 3. Wyniki w skali poczucia wtasnej skutecznosci
wsréd zawodnikow sekeji i cztonkoéw aeroklubu

Badana grupa p{;;cl?;w Sten
Zawodnik sekgcji 38 10
Cztonek aeroklubu 28 6
Zawodnik sekgcji 39 10
Zawodnik sekgcji 39 10
Cztonek aeroklubu 38 10
Cztonek aeroklubu 35 8
Cztonek aeroklubu 32 7
Instruktor aeroklubu 37 9
Cztonek aeroklubu 30 7
Cztonek aeroklubu 24 4
Cztonek aeroklubu 29 6
Instruktor aeroklubu 40 10
Zawodnik sekcji 35 8
Cztonek aeroklubu 36 9
Zawodnik sekcji 35 8
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Tabela 4. Wyniki badan poczucia wtasnej skutecznosci wsrdd osoéb,
ktore nie uprawiaty sportéw ekstremalnych

% wynikow
Badana grupa N | M | niskich | srednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) |(7-10 sten)
Osoby bez doswiadczen o o o
w sportach ekstremalnych 1518,13| 1(6,6%) | 4 (26,6%) |10 (66,6%)

Tabela 5. Wyniki badan poczucia wtasnej skutecznosci

wsrod zawodnikow sekeji i cztonkéow aeroklubu

% wynikow
Badana grupa N | M | niskich | srednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) |(7-10 sten)
Zawodnicy sekeji spadochro- | o\ 1314 6 6or) |2 (13.3%) | 12 (80%)
nowej i cztonkowie aeroklubu

Wsrdd osob, ktore nie miaty do§wiadczenia w sportach ekstremalnych,
najwiecej wynikéw wysokich odnotowano w skali neurotycznosci, a naj-
wigcej niskich w skali psychotycznosci (tab. 6-13), co Swiadczy o wyzszym
poziomie leku i wrazliwosci tych respodentow.

W skali ekstrawertyzmu u osob, ktore nie uprawiaty sportéw ekstremal-
nych, najwiecej stwierdzono wynikéw srednich i wysokich (tab. 12), co
Swiadczy o wyzszym poziomie ekstrawertycznosci badanych. W skali kon-
troli najwiecej byto w tej grupie wynikéw niskich i Srednich (tab. 13).

Sposrod respondentéow bedacych zawodnikami lub cztonkami sekcji
spadochronowej najwiecej uzyskato wynik niski w skali neurotycznosci,
najwiecej tez byto wysokich wynikéw w skali psychotycznosci (tab. 14-17),
co $wiadczy o nizszym poziomie leku i wrazliwo$ci. Ponadto im wiegcej
sportow ekstremalnych i sportéw wysokiego ryzyka trenowat cztonek sekcji
spadochronowej, tym wyzszy wynik uzyskiwat w skali psychotycznosci,
a zarazem nizszy w skali neurotycznosci.

Wsrod osob bedacych cztonkami sekeji spadochronowej w skali ekstra-
wertyzmu uzyskano najwiecej wynikow srednich (tab. 16). W skali kon-
troli najwiecej byto wynikéw niskich i srednich (tab. 17). Nie uzyskano
natomiast wynikéw wysokich, co swiadczy o mniejszej socjalizacji tych
ankietowanych.
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Tabela 6. Skala neurotycznosci

Tabela 7. Skala psychotycznosci
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Tabela 8. Skala ekstrawertyzmu

Tabela 9. Skala kontroli

Osoby badane Sten Osoby badane Sten
1 5 1 4
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
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Zawodnik sekcji
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Tabela 10. Wyniki w skali neurotycznosci wsrod osob, ktore nie uprawiaty
sportow ekstremalnych

% wynikow

Badana grupa N | M | pijskich | $rednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) | (7-10 sten)
Osoby bez doswiadczen 15 16,06| 3 (20%) |4 (26,6%) | 8 (53,3%)

w sportach ekstremalnych

Tabela 11. Wyniki w skali psychotycznosci wsréd osob, ktére nie uprawiaty
sportéw ekstremalnych

% wynikow

Badana grupa N | M | niskich | srednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) | (7-10 sten)

Osoby bez doswiadczen o o o

w sportach ekstremalnych 1514,86| 8(53,3%) | 3(20%) | 4 (26,6%)

Tabela 12. Wyniki w skali ekstrawertyzmu wsrod osob, ktore nie uprawiaty
sportow ekstremalnych

% wynikow

Badana grupa N | M | piskich | srednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) |(7-10 sten)

Osoby bez doswiadczen o o o

w sportach ekstremalnych 1515,77| 4 (26,6%) | 6 (40%) | 5 (33,3%)

Tabela 13. Wyniki w skali kontroli wsréd osob, ktore nie uprawiaty
sportow ekstremalnych

% wynikow

Badana grupa N | M | piskich | $rednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) | (7-10 sten)

Osoby bez doswiadczen o o o

w sportach ekstremalnych 1514,53| 7/(46,6%) | 6 (40%) | 3 (20%)
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Tabela 14. Wyniki w skali neurotycznosci wiréd zawodnikoéw sekcji
i cztonkéw aeroklubu

% wynikow

Badana grupa N | M | niskich | $rednich | wysokich

(1-4 sten) | (5-6 sten) |(7-10 sten)
Zawodnicy sekeji spadochro- | ol (ol 53 3000 [ 4 (26.6%) | 3 (20%)
nowej i cztonkowie aeroklubu

Tabela 15. Wyniki w skali psychotycznosci wiréd zawodnikéw sekeji
i cztonkéw aeroklubu

% wynikow

Badana grupa N | M | npiskich | $rednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) |(7-10 sten)
Zawodnicy sekcji spadochro- 15 16,80 1(6,6%) | 6 (40%) |8 (53,3%)

nowej i cztonkowie aeroklubu

Tabela 16. Wyniki w skali ekstrawertyzmu wsroéd zawodnikow sekeji
i cztonkéw aeroklubu

% wynikow

Badana grupa niskich | $rednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) |(7-10 sten)
Zawodnicy sekcji spadochro- 15 |5,53] 4 (26,6%) | 7 (46,6%) | 4 (26,6%)

nowej i cztonkowie aeroklubu

Tabela 17. Wyniki w skali kontroli wsréd zawodnikéw sekeji
i cztonkéw aeroklubu

% wynikow

Badana grupa N | M | niskich | $rednich | wysokich
(1-4 sten) | (5-6 sten) | (7-10 sten)
Zawodnicy sekcji spadochro- 15 13,33] 12 (80%) | 3 (20%) 0

nowej i cztonkowie aeroklubu
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WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna odpowiedzie¢ na py-

tania badawcze w sposob nastepujacy:

1. Jaka jest r6znica w osobowosci 0s6b uprawiajacych sporty ekstre-
malne, os6b uprawiajacych sporty wysokiego ryzyka i osob nieupra-
wiajacych z tych sportéw? Osoby nietrenujgce sportow ekstremalnych
maja wyzsze poczucie leku przy jednoczesnym nizszym poczuciu
sprawczosci. S3 takze mniej neurotyczne. W praktyce oznacza to
mniejszg pewnosc¢ siebie oraz obnizona odpornos$¢ na stres.

2. Jaki wptyw maja sporty ekstremalne na zdolnosci do podejmowania
swiadomego ryzyka? Swiadome ryzyko podejmowane przez spor-
towcow ekstremalnych prowadzi czasami do lekcewazenia zagroze-
nia, o czym $wiadczg wyniki uzyskane w skali psychotycznosci. Jed-
nak im wieksze doswiadczenie, tym doktadniejsza identyfikacja za-
grozenia.

3. Jakie skutki zachowan moga wystgpi¢ w przypadku osobowosci eks-
tremalnych wskutek nieprzyjaznych i patologicznych oddziatywan
srodowiska? Naturalna lub nabyta umiejetnos¢ przetamywania barier
poprzez patologiczng stymulacje moze prowadzi¢ do zachowan
dewiacyjnych, o czym $wiadczg wyniki uzyskane w skali kontroli
i w skali psychotycznosci. Skutki mogg by¢ tragiczne, ze Smiercia
wlacznie. Czesto jednak obserwuje si¢ patologiczne zachowania da-
lekie od sportow ekstremalnych, powodujgce zastrzyk adrenaliny.

Sporty ekstremalne to dyscypliny, ktérych uprawianie wymaga ponad-

przecietnych umiejetnosci, odwagi i dziatania w warunkach duzego ryzyka,
czesto zagrozenia zycia. Aby ekstremalne wyczyny byty bezpieczne, nalezy
i mozna si¢ do nich odpowiednio przygotowac. W zawodach rozgrywanych
w dyscyplinach sportow ekstremalnych najwazniejszym przeciwnikiem nie
jest druga osoba, lecz zywioty ziemi, wody i powietrza, przede wszystkim
za$ wilasny strach i lek. Uprawianie sportow ekstremalnych opiera si¢ na
indywidualizmie, checi pokonywania trudnosci, potrzeby doznawania
nowych, mocnych wrazen, dawania z siebie wszystkiego i przezycia czego$
niezwyktego. Dla wielu osob, ktore wybieraja wtasnie taki sposob spedza-
nia wolnego czasu, dreszcz emocji i zwiekszony poziom adrenaliny s3 naj-
wazniejsze. Jak podkreslajg psycholodzy, to moze by¢ jednak pierwszy krok,
po ktérym sport staje si¢ uzaleznieniem.
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Niezaleznie od wybranej dyscypliny w czasie uprawiania sportu liczy sie
przede wszystkim koncentracja. Chwila braku uwagi moze doprowadzi¢ do
bardzo powaznych konsekwencji zdrowotnych, tgcznie z urazami krego-
stupa czy gtowy, a w efekcie do kalectwa lub $§mierci. Nalezy utrzymywac
dobra kondycje fizyczng przez caty rok. Przed oddaniem skoku ze spado-
chronem niezbedna jest odpowiednia rozgrzewka. Niektére dyscypliny
trzeba zawsze uprawiac z asekuracjg. Nie bez znaczenia jest rOwniez sprzet,
z jakim sie ¢wiczy. Warto wiec sprawdzi¢, czy ma on odpowiednie atesty
bezpieczenstwa, a w przypadku skokéw spadochronowych — czy sg one
wykonywane pod okiem wyspecjalizowanego personelu lub instruktoréw.
W odniesieniu do $cianek wspinaczkowych warto zwréci¢ uwage, czy
obiekty, ktore oferujg taka forme wypoczynku, spetniaja wymagania Pol-
skiego Zwiazku Alpinizmu i czy nad asekuracja i bezpieczefistwem wspi-
najacych sie czuwaja licencjonowani instruktorzy i trenerzy. Jezeli zamie-
rza sie dopiero rozpoczgé uprawianie sportu ekstremalnego, np. latania na
paralotni, nalezy przede wszystkim znalez¢ sprawdzong szkote.

W dzisiejszych czasach niektorzy ludzie nie s3 zainteresowani rywali-
zacja, nawet w formie czysto rekreacyjnej, ale chca udowodni¢ sobie, jak
sg dzielni i odwazni w sytuacjach stresowych. Sporty ekstremalne daja im
szanse¢ rywalizacji z sitami natury. Aby uczestniczy¢ w tego typu konku-
rencjach, nalezy by¢ niezwykle sprawnym i zréwnowazonym oraz — co
najwazniejsze — Swiadomym tego, ze podejmuje sie duze ryzyko. Sporty
ekstremalne pozyskuja coraz wigeksza grupe zapalencoéw, ktorzy nie oba-
wiaja sie tego typu ryzyka. Jest to zajecie dla ludzi o mocnych nerwach, ale
przede wszystkim dla os6b odwaznych i lubigcych ryzyko. W koncu nie
kazdy ma na tyle odwagi, aby wchodzi¢ po gtadkich Scianach na wysokie
gory, nurkowac na duzej gtebokosci, na ktorej zyjq juz tylko monstrualne
ryby, lub skaka¢ na spadochronie z wysokosci kilku tysiecy metréw. Dla
wielu sporty ekstremalne to ucieczka od codziennosci w pracy i w domu.
Po kilkugodzinnym siedzeniu przy biurku cztowiek ma ochote zrobi¢ co$
niesamowitego, co podniesie mu poziom adrenaliny we krwi. Bankierzy,
urzednicy to osoby, dla ktorych uprawianie sportow ekstremalnych jest
sposobem na odreagowanie stresow zawodowych. Po takich przygodach
zaden klient nie wyprowadzi ich z réwnowagi, bo to, co przezyli, skaczac
ze spadochronem, pozwala im spojrze¢ na Swiat inaczej.

Sporty ekstremalne niosg ze sobg jednak do$¢ powazne zagrozenie zdro-
wia i zycia. Dlatego wazne jest, aby osoba podejmujaca taki rodzaj sportu
wczesniej odpowiednio si¢ zabezpieczyta, minimalizujac mozliwo$¢ wy-
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padkow. Decydujac sie na trenowanie sportow ekstremalnych, trzeba mie¢
Swiadomos¢, ze ryzykuje sie wlasne zycie. Jesli si¢ go nie szanuje, mozna je
szybko straci¢. Nalezy tez pamietac, ze tylko nieliczni s3 w stanie czerpac
przyjemnos¢ z uprawiania ekstremalnych dyscyplin sportowych. Oprocz
odpowiednich srodkéw finansowych wymagaja one rowniez okreslonych
predyspozycji psychicznych, fizycznych i intelektualnych. Nalezy takze
zaznaczy¢, ze sporty ekstremalne nie spetniajg takiej funkcji utylitarnej
w wychowaniu dzieci i mtodziezy jak gry zespotowe (pitka nozna, koszy-
kowka, siatkowka itd.) czy nawet sporty walki.

Sporty ekstremalne ciggle ewoluuja. Najwieksza popularnoscig ciesza sie
nadal w Stanach Zjednoczonych (zaréwno w formie czysto rekreacyjno-
-sportowej, jak i w postaci rywalizacji wyczynowo-zawodniczej), gtbwnie
ze wzgledu na mozliwosci finansowe spoteczenstwa i zaplecze techniczne.
Zyskuja jednak coraz wigksza rzesze¢ sympatykow takze w Europie, row-
niez w Polsce.
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! Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w Warszawie
2 Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie

WPLEYW TRENINGU NA SPRAWNOSC FIZYCZNA SKOCZKOW
NARCIARSKICH KLUBU SPORTOWEGO RUTKOW-SKI

Abstract

The impact of training on the physical fitness of ski jumpers
of the Rutkow-Ski sports club

The aim of the study was to assess the physical fitness of a group of ski jumpers
aged 8-11 years training at the Rutkow-Ski Academy. For the purpose of the
research, a set of tests dedicated to this group was developed owing to the speci-
ficity of the ski jumping discipline. The set included three psychomotor tests:
evaluation of latent and motor reaction with the RUSAK apparatus in the 5/5
variant, assessment of the speed and adequacy of reaction with the krzyzowy
apparatus in arbitrary mode for 30 seconds, and reaction speed test with the
Piorkowski two-row apparatus in arbitrary mode for 30 seconds. With the con-
sideration of the discipline character, the competitors underwent a number of
tests assessing the jumping ability: reach jump on a SMARTJUMP contact mat,
long jump, triple jump, and five-jump. In addition, general fitness tests were
conducted to assess flexibility, speed, motor coordination, and local strength
endurance. The article presents a comparison of the results of tests carried out
on December 19, 2019 and November 17, 2021 at the Sports Diagnostics Centre
of the Education in Sport Academy in Warsaw. The research results indicate an
increase in the level of general and special fitness (especially jumping ability)
and psychomotor skills in the competitors under regular training. Conclusions:
(1) Ski jumpers should undergo periodic sports diagnostics. (2) Fitness tests of
juvenile ski jumpers should be performed in similar conditions each time. (3)
Changing the order of the test trials or reducing the group of psychomotor tests
to two trials should be considered.

Key words: sport, ski jumping, athlete, psychomotor fitness

WPROWADZENIE

Skoki narciarskie sa dyscyplina, ktéra wymaga od zawodnika odpo-
wiedniego przygotowania motorycznego i technicznego oraz szczegdlnej
osobowosci, odpornosci psychicznej i znajomosci wlasnego organizmu.
Wrodzone cechy sportowca sg istotne, ale musi im towarzyszy¢ praca tre-
ningowa. Poza treningiem fizycznym i technicznym coraz wazniejsza staje
sie praca nad psychika. ,,Psychomotoryka [gr.-tac.] to calos¢ zjawisk i pro-
ceséw psychicznych towarzyszacych wykonywaniu przez cztowieka czyn-
nosci ruchowych” (Psychomotoryka...).
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Nierozerwalna z wieloma dyscyplinami sportowymi jest sprawnos¢
tizyczna okreslona jako ,,zdolnos¢ do efektywnego wykonywania pracy
miesniowej””". Sport wyczynowy wymaga od zawodnika dbatosci o wy-
soki poziom sprawnosci fizycznej. Zdolnosci motoryczne organizmu,
charakterystyczne dla poszczegdlnych etapéw ontogenezy wyrazajace sie
w czynnosciach motorycznych cztowieka, sktadaja si¢ na obraz jego spraw-
nosci fizycznej. Sprawnosc¢ fizyczna Swiadczy o poziomie dojrzatosci i spraw-
nosci systemu treningowego, a w ujeciu ogélnym powinna by¢ rozumiana
jako produkcja, sport i umiejetnosci walki*™.

Miedzynarodowa Federacja Narciarska i Snowboardowa (Fédération
Internationale de Ski et de Snowboard, FIS) dziata na rzecz rozwoju nar-
ciarstwa i snowboardu w wymiarze globalnym, w tym organizuje zawody
i okresla przepisy dla wszystkich narciarskich dyscyplin sportowych i ich
kategorii, wiacznie ze skokami narciarskimi (https://www.tis-ski.com/).

Istotne dla rozwoju skokow narciarskich sg zawody sportowe w kate-
gorii junioréw. Polscy zawodnicy sa medalistami mistrzostw Europy i §wiata
juniorow. W 1969 r. 3 miejsce na mistrzostwach Europy junioréw zdobyt
Adam Krzysztofiak. W 1977 r. zorganizowano pierwsze mistrzostwa Swiata
junioréow (od 1979 r. co roku). W 2004 r. Mateusz Rutkowski wywalczyt
pierwszy w historii ztoty medal dla reprezentacji Polski w konkursie indy-
widualnym na obiekcie K-90, a polska druzyna skoczkéw siegneta po srebrny
medal. W 2014 r. ztote medale zdobyli Jakub Wolny w indywidualnym
konkursie skokéw na obiekcie normalnym oraz zesp6t w sktadzie Jakub
Wolny, Aleksander Zniszczot, Krzysztof Biegun i Klemens Muranka w kon-
kursie druzynowym (https://www.fis-ski.com/).

Na Mistrzostwach Swiata Junioréw w Narciarstwie Klasycznym w 2023 r.
w skokach narciarskich odbyto sie pie¢ konkurencji indywidualnych ko-
biet i mezczyzn oraz druzynowych kobiet, mezczyzn i druzyn mieszanych.
Prawo startu na mistrzostwach mieli zawodnicy w wieku 16-20 lat (rocz-
niki 2003-2007) (https://www.fis-ski.com/). Na skoczni normalnej Olym-
pic Park w Whistler reprezentacja Polski junioréw w sktadzie Marcin Wrobel,
Klemens Joniak, Kacper Tomasiak i Jan Habdas zajeta druzynowo 2 miejsce,
a Jan Habdas uplasowat si¢ na 3 miejsce indywidualnie. £3cznie Polacy wy-

* W 1968 r. przedstawiciele Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organi-
zation) w wyniku dyskusji i ustalen przyjeli definicje sprawnosci fizycznej.

** Szerzej: Physical Activity Guidelines for Americans (2018); Participation in Sport and
Physical Recreation (2015); Gillen i Gibala (2013).
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walczyli 24 medale mistrzostw Swiata junioréw — 7 ztotych, 12 srebrnych
i 5 brazowych, w tym K. Muranka i A. Zniszczot sieggnal po 4 medale (1 ztoty
i 3 srebrne) (https://www.fis-ski.com/en/ski-jumping).

SKI TEAM ACADEMY RUTKOW-SKI

Dla rozwoju kazdej dyscypliny sportu wazne sg szkolenia i treningi
zawodnikéw w wieku dzieciecym. W Polsce funkcjonuje kilkanascie klu-
bow (szkédlek) narciarskich zajmujacych sie najmtodszymi skoczkami nar-
ciarskimi, w tym od 2017 r. Ski Team Academy Rutkow-ski. Jego zatozy-
cielem jest Lukasz Rutkowski®, prezes i trener KS Rutkow-ski, ktory:

skoki narciarskie trenowat od 7. roku zycia;

w 2005 r. zajat 11 miejsce na zawodach FIS Cup w Bischofshofen;
w 2006 r. zajat 4 miejsce na Mistrzostwach Swiata Junioréw w Kranj
i 33 miejsce w zawodach Pucharu Kontynentalnego w Zakopanem;
w sezonie 2007/2008 byt 3 i 38 w zawodach FIS Cup i konkursie Pu-
charu Swiata w Zakopanem oraz zdobyt brazowy medal Mistrzostw
Swiata Junioréw w druzynie, 4 miejsce indywidualnie i ustanowit
rekord Sredniej Krokwi (94 m);

w 2008 r. w Letnim Grand Prix zajat 28 miejsce w Einsiedeln i 3 miej-
sce w Zakopanem;

w sezonie 2008/2009 w Pucharze Swiata w Engelbergu byt 27;

w 2009 r. na Mistrzostwach Swiata w Libercu na skoczni normalnej
uplasowat si¢ na 36 miejscu, a druzynowo z Adamem Matyszem, Ka-
milem Stochem i Stefanem Hula byt czwarty, w Pucharze Swiata
w Planicy zajat 2 miejsce druzynowo;

w 2010 r. podczas zawodéw Pucharu Swiata na skoczni Kulm w Tau-
plitz zajat 13 miejsce, ustanawiajac swoj rekord zyciowy wynikiem
203 m;

w 2010 r. na Igrzyskach Olimpijskich w Vancouver byt sz6sty w kon-
kurencji druzynowej (wraz z A. Matyszem, K. Stochem i S. Hulg);
5-krotnie zdobyt tytut wicemistrza Polski i 3-krotnie tytut mistrza
Polski druzynowo™*.

* Lukasz Rutkowski, absolwent Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie, skoczek i tre-
ner narciarski, reprezentant Polski, olimpijczyk z Vancouver (2010), w 2017 r. zatozyciel
Klubu Sportowego Rutkow-Ski, ktorego celem jest szkolenie dzieci i mtodziezy.

Na podstawie wywiadu z £. Rutkowskim.
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W Ski Team Academy Rutkow-ski prowadzi si¢ treningi dzieci i mtodzie-
zy w skokach narciarskich oraz nauke jazdy na nartach — indywidualnie
i grupowo, a takze przedsiewziecia profilaktyczne w szkotach, z promocja
aktywnego spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia. Przyjeto, ze
najlepszym okresem rozpoczecia nauki i treningéw w skokach narciarskich
jest wiek 5-7 lat.

Testowanie sprawnosci fizycznej

Sprawnos¢ fizyczna obejmuje ,,aktualng mozliwos¢ wykonywania czyn-
nosci ruchowych wymagajacych zaangazowania sity, szybkosci, wytrzy-
matosci, koordynacji ruchowej (zwinnosci), gibkosci. Do oceny jej pozio-
mu — niezaleznie od testow ruchowych — przeprowadza si¢ czesto ocene
wlasciwosci psychofizycznych cech budowy ciata” (Hadzelek, 1984, s. 165).

Raczynski (b.d.) wykazal, ze zdolnoSci motoryczne okreslaja mozliwosé
wykonywania czynnosci ruchowej przy podziale na zdolnosci:

- kondycyjne, ktére warunkujg gtéwnie procesy energetyczne;

— koordynacyjne, ktore determinuja gtéwnie procesy sterowania i re-

gulacji ruchu.

Osobne ogniwo w tej klasyfikacji zajmuje gibkos¢.

Wsréd zdolnosci kondycyjnych wymienia sig site, szybkoS¢ i wytrzy-
matosc¢, a wirdd zdolnosci koordynacyjnych — zwinnos¢, zdolnos¢ orienta-
cji, szybkos¢ reakgcji, zdolno$¢ ré6znicowania ruchu, rownowage, poczucie
rytmu, zdolnos¢ taczenia ruchu, zdolnos¢ dostosowania i przestawienia
ruchowego. Do czynnikéw warunkujacych sprawnosc fizyczng zalicza sie
czynniki determinujace, stymulujace i modyfikujace rozw6j sprawnosci
fizycznej i zdrowie cztowieka. Czynniki te dzieli si¢ na czynniki genetyczne
i zewnatrzpochodne (Srodowiskowe, spoteczno-ekonomiczne, styl zycia
i aktywnos$¢ ruchowa). Czynniki genetyczne maja wptyw na dziedzicze-
nie talentu w okreSlonej dziedzinie sportu. Oddzialywanie czynnikéw
pochodzenia zewnetrznego powoduje zmiany anatomiczne i funkcjono-
wanie organizmu w zaleznosci od intensywnosci bodZcow. Ruch dziata
efektywniej na organizm mtodszy. Podjecie intensywnego treningu spor-
towego przez dzieci przyspiesza rozwdj cech somatycznych i motorycznych
(Raczynski, b.d.).

Rozwdj sprawnosci fizycznej cztowieka jest uzalezniony od jego uktadu
nerwowego, stanu zdrowia, rozwoju fizycznego, zainteresowan i uzdolnien
ruchowych. Z racjonalnym kierowaniem rozwojem motorycznym wigze
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sie wiedza o podatnosci organizmu na oddziatywanie bodzcow ruchowych
w odpowiednich okresach (fazach) sensytywnych. Testy sprawnosci fizycz-
nej umozliwiaja optymalizacje formy nauczania i treningu. Kazdy dobry
test do oceny sprawnosci fizycznej powinien by¢ trafny i rzetelny. Przez
pojecie trafnosci testu rozumie sie, czy test zmierzyt on to, co miato by¢
zbadane. Rzetelno$cia nazywamy zgodnos$¢ wynikéw uzyskanych przez
tych samych badanych w testowaniu wykonanym w ré6znym czasie. Test
powinien by¢ ponadto obiektywny i fatwy, dajacy mozliwos¢ oceny zdol-
nosci motorycznych.

W praktyce wychowania fizycznego stosuje sie testy zawierajace me-
tody oceny stanu:

— ogo6lnych zdolnosci motorycznych;

— r6znych zdolnosci motorycznych;

— specjalnej (technicznej) sprawnosci w poszczegdlnych dyscyplinach

sportowych.

Testy i pomiary utatwiaja diagnoze, profilaktyke i klasyfikacje bada-
nych zjawisk. Istotng role odgrywaja tu czynniki zmienne, tj. stan psychicz-
ny, stan zdrowia, zmeczenie, poziom motywacji (Raczynski, b.d.).

CEL BADAN

Celem badania byto zdobycie wiedzy, jak trening wptywa na przygo-
towanie do uprawiania skokow narciarskich.

MATERIAL I METODA

Badania, ktorymi objeto 6 zawodnikéw Ski Team Academy Rutkow-ski
(Seweryna, Wojtka, Mateusza, Dawida, Kamila i Adriana), przeprowadzono
w Wyzszej Szkole Edukacja w Sporcie 19 grudnia 2019 r. i 17 listopada
2021 r. Odbywaty sie one w optymalnych warunkach, bez presji czasu
i ingerencji zewnetrznej, zgodnie z formalnymi wymogami: testy i urza-
dzenia diagnostyczne (testy aparaturowe) spetnialy warunki standaryzacji,
obiektywizmu, normalizacji, rzetelnosci i trafnosci, w tym w miare mozli-
wosci miaty udowodniong trafnos¢ diagnostyczna w badaniach psycho-
logicznych (Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia...).

Do badan wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: aparat RU-
SAK (ryc. 1), aparat krzyzowy (ryc. 2) i aparat Pidérkowskiego (ryc. 3). Na
dobor narzedzi do testowania decydujacy wplyw miat sztab trenerski Ski
Team Academy Rutkow-ski.
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) Rycina 1. Miernik RUSAK
Zrodto: zbiory Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie

Miernik RUSAK ma 10 przyciskow reakcyjnych w uktadzie potokregu,
wraz z jednym przyciskiem startowym umiejscowionym centralnie. Nad
przyciskami reakcyjnymi umieszczono lampki. Aparatem tym, wykorzy-
stywanym m.in. do badania sportowcow, przeprowadza si¢ trzy pomiary
czasu:

- reakcji utajonej, od momentu zaswiecenia si¢ kontrolki do momentu

puszczenia (oderwania palcow) przycisku startowego;

— reakcji wlasciwej, od momentu puszczenia przycisku startowego i mo-

mentu wciSniecia przycisku reakcyjnego;

- powrotu, od puszczenia przycisku reakcyjnego do wcisniecia przy-

cisku startowego.

Ponadto aparat wykazuje liczbe btedow, wcisnie¢ nieprawidtowego
przycisku reakcyjnego w badaniu oraz prezentowanych zadan (20, 30, 40)
(Nowoczesna aparatura...).

Aparat krzyzowy do badania (testowania) koordynacji wzrokowo-ru-
chowej ma 49 czerwonych przyciskow i 21 zielonych diod sygnalizacyjnych.

Pracuje w dwoch trybach:

— swobodnym (domyslne parametry badania: 49 bodZcow Swietlnych);

— wymuszonym (narzuconym) (domyslnie parametry badania: 49 bodz-

cow, tempo 50/min).

Aparat ten ma mozliwo$¢ zmiany domys$lnych parametréw badania,
przetacznik do badania oséb leworecznych, panel sterujacy z wyswietla-
czem LCD i klawiaturg (Aparat krzyzowy...).

Aparat Piorkowskiego dwurzedowy do oceny koordynacji wzrokowo-
-ruchowej z dwurzedowym naprzemiennym uktadem liniowym bodzcow
jest przeznaczony do badan m.in. sportowcéw wymagajacych okreslonej
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) Rycina 2. Aparat krzyzowy
Zréodto: zbiory Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie

Rycina 3. Aparat Piorkowskiego dwurzedowy
Zrodto: zbiory Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie

sprawnosci psychofizycznej. Zostat wyposazony w elektronike pomia-
rows, czytelny wyswietlacz LCD i ergonomiczny modut sterujacy (Aparat
Piérkowskiego...).

Mata sensoryczna SMARTJUMP (ryc. 4) umozliwia pomiary zwigzane
ze skocznoscig oraz mocg konczyn dolnych. Dedykowana aplikacja pozwala
na zaplanowanie testow oraz biezgce ich monitorowanie na urzadzeniu
mobilnym, a take generowanie raportu po zakonczeniu proby.

System fotokomorek WITTYGATE (ryc. 5) stuzy do pomiaru odcinko-
wego szybkosci. Oprogramowanie pozwala w prosty sposob konfigurowac
wlasne testy, dzieki czemu istnieje mozliwos¢ ich personalizowania na po-
trzeby badania konkretnego sportowca. Dedykowana aplikacja pozwala na
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Rycina 5. System fotokomorek
WITTYGATE
Zrodto: zbiory Wyzszej Szkoty
Rycina 4. Mata sensoryczna Edukacja w Sporcie
SMARTJUMP
Zrodto: zbiory Wyzszej Szkoty
Edukacja w Sporcie

Rycina 6. Dynamometr r¢czny
Zrodto: zbiory Wyzszej Szkoty
Edukacja w Sporcie

zaplanowanie testow i biezacy monitoring na ekranie kontrolera oraz ge-
neruje raport po zakonczeniu préby.

Dynamometr (sitomierz) dtoniowy (ryc. 6) do pomiaru sity scisku doni

z mozliwoscig zmiennego zakresu pomiarowego (wymienne sprezyny 10,
20, 40, 80 kg) umozliwia pomiar z doktadnoscig do 100 g. Wynik pojawia
sie bezposrednio po pomiarze na wyswietlaczu urzadzenia.

Przeprowadzone badania objety:

— Test psychomotoryczny czasu reakcji motorycznej i utajonej na apa-
racie RUSAK: 5 bodzcow, 5 poziom. Badani mieli zrealizowa¢ wariant
testu 5/5, ktérego celem byto wykonanie 5 zadan na 5 poziomie, co
oznacza, ze podczas testu mogta zapali¢ sie kazda z lampek reakcyj-
nych. Wynikiem proby byt sredni czas reakcji utajonej oraz wtasci-
wej (motorycznej).
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— Test psychomotoryczny koordynacji wzrokowo-ruchowej na aparacie

krzyzowym: 30 s, tempo dowolne. Kolejne zadanie byto prezentowane
na aparacie po wykonaniu poprzedniego.
Test psychomotoryczny koordynacji wzrokowo-ruchowej na aparacie
Piorkowskiego: 30 s, tempo dowolne. Kolejne zadanie wyswietlato sie
po zakonczeniu poprzedniego. Na aparacie przedstawiano wyniki
zadan i okreslano liczbe popetnionych btedéw.
Testy oceny skocznosci, wyskok dosiezny na macie sensorycznej
SMARTJUMP: skok w dal i wieloskoki (trzy proby, wynik najlepszego
skoku), trojskok, piecioskok.
Test lokalnej wytrzymatosci sitowej mierzonej testem sktonu tutowia
z lezenia tylem pochodzacego z Europejskiego testu sprawnosci fi-
zycznej EUROFIT: nogi ugiete w kolanach pod katem 90°, stopy roz-
stawione na odlegtos¢ ok. 30 cm od siebie, dionie splecione palcami,
utozone pod gtowa. Badany na sygnat wykonuje siad, dotyka tokcia-
mi kolan i natychmiast powraca do lezenia tak, aby umozliwic¢ sple-
cionym palcom kontakt z podiozem, i znowu wykonuje siad (Euro-
pejski test...).
Test sktonu w przéd pochodzacy z baterii testow Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) oceniajgcego gibkos¢ zawodni-
kéw. Badany staje na tawce gimnastycznej tak, aby palce stop obejmo-
waty jej krawedz, stopy ztaczone, kolana wyprostowane, nastepnie
wykonuje skton w przod, starajac sie siegna¢ jak najnizszego punktu
na podziatce w 2 prébach, najlepszy wynik jest zapisywany (Miedzy-
narodowy...).

Test sprawnosci ogolnej — szybkosci i koordynacji ruchowe;j:

e szybkosc¢ zostata oceniona za pomocg autorskiego testu (sprint na
10 m ze startu lotnego na dystansie 16 m, pierwsze 6 m przezna-
czone byto na rozpedzenie sie, a czas mierzono na kolejnych 10 m
z wykorzystaniem fotokomoérek WITTYGATE), przy tym oceniono
dynamike zawodnikows;

¢ oceny koordynacji ruchowej dokonano na podstawie wynikow bie-
gu zwinno$ciowego 4 x 10 m z baterii testow Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) polegajacego na przebiegnieciu
czterech 10-metrowych odcinkéw, podczas ktérego zawodnik z linii
startu przebiega dwukrotnie na przeciwlegty koniec toru, podnosi
klocek, wraca z nim na linie startu i tam go odktada, probe wyko-
nano dwukrotnie, lepszy wynik zapisano jako wynik koncowy
(Miedzynarodowy...).



SPRAWNOSC FIZYCZNA SKOCZKOW NARCIARSKICH 153

- Badanie dynamometrem (sitomierzem, przyrzadem pomiarowym)
dziatajacej sity, wielkoSci okreslanej w kilogramach, moze mie¢ zna-
czenie w projektowaniu procesow treningowych. Za pomoca dynamo-
metru mechanicznego lub elektronicznego okresla sig sity: Sciskania,
rozciggania, tamania, zerwania, rozrywania, pchania. Badani rozpo-
czynali test w pozycji stojacej, trzymajac dynamometr z wyprosto-
wang reka uniesiong do gory i z jednoczesnym rozpoczeciem Sciskania
powolnym ruchem opuszczali reke do wysokosci biodra, gdzie reka
byta rozluzniana. Odczytywano wtedy wynik. Wykonywano po dwie
proby na kazdg reke i zaliczano lepszy wynik) (Dynamometry...).

WYNIKI

W przypadku oceny reakcji utajonej (tab. 1) miernikiem RUSAK u czte-
rech zawodnikéw odnotowano progres wyniku: Seweryn poprawit czas
z 0,334 na 0,328 s; Wojtek z 0,520 na 0,430 s; Kamil z 0,564 na 0,456 s;
Adrian z 0,492 na 0,358 s. U dwoch badanych stwierdzono nieznaczny
regres wyniku: Mateusz z 0,440 na 0,462 s oraz Dawid z 0,320 na 0,352 s.

W przypadku reakcji motorycznej (tab. 1) u pieciu zawodnikéw odno-
towano progres wyniku: Wojtek poprawit czas z 0,166 na 0,150 s; Mateusz
20,230 na 0,166 s; Dawid z 0,280 na 0,116 s; Kamil z 0,282 na 0,264 s oraz
Adrian z 0,232 na 0,170 s. Seweryn osiagnat niemal identyczny czas:
w pierwszym badaniu 0,132 s, a w drugim 0,130 s.

W badaniu z wykorzystaniem aparatu krzyzowego (tab. 2) okazato sie,
ze wszyscy zawodnicy poprawili swéj sredni czas testu w stosunku do
pierwszego badania: Seweryn z 1,12 na 1,09 s; Wojtek z 2,52 na 1,97 s;

Tabela 1. Wyniki badan aparatem RUSAK

Reakcja utajona (s) Roéznica Reakcja motoryczna (s) Roéznica
Lp.| Zawodnik
19.12.2019 | 17.11.2021 | czas % 119.12.2019 | 17.11.2021 | czas %
1. | Seweryn 0,334 0,328 |-0,006| 1,80 0,132 0,130 |-0,002| 1,52
2. | Woijtek 0,520 0,430 |-0,090| 17,31| 0,166 0,150 |-0,016| 9,64
3. | Mateusz 0,440 0,462 0,022| -5,00| 0,230 0,166 |-0,064| 27,83
4. | Dawid 0,320 0,352 0,032{-10,00( 0,280 0,116  |-0,164| 58,57
5. | Kamil 0,564 0,456 |-0,108| 19,15 0,282 0,264 |-0,018| 6,38
6. | Adrian 0,492 0,358 |-0,134| 27,24| 0,232 0,170  |-0,062| 26,72
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Tabela 2. Wyniki badan aparatem krzyzowym

Sredni czas (s) Roznica Najszybsza reakcja (s) Roznica
Lp.| Zawodnik
19.12.2019 | 17.11.2021 | czas % 119.12.2019| 17.11.2021 | czas %
1. | Seweryn 1,12 1,09 -0,03 | 2,68 0,71 0,74 0,03 | -4,23
2. | Wojtek 2,52 1,97 -0,55 121,83 1,32 1,44 0,12 | -9,09
3. | Mateusz 1,58 1,32 | -026]16,46| 0,73 0,98 0,25 [-34,25
4. | Dawid 1,30 0,88 -0,42 | 32,31 0,59 0,81 0,22 |-37,29
5. Kamil 2,99 1,73 -1,26 | 42,14 0,98 1,63 0,65 |-66,33
6. | Adrian 1,78 1,30 -0,48 | 26,97 0,79 0,98 0,19 |-24,05
Tabela 3. Wyniki badan aparatem Pidrkowskiego
Liczba wykonanych zadan Roéznica
Lp. Zawodnik
19.12.2019 17.11.2021 liczba %
1. Seweryn 50 42 -8 16,00
2. Wojtek 30 27 -3 10,00
3. Mateusz 45 30 -15 33,33
4. Dawid 54 42 -12 22,22
5. Kamil 33 26 -7 21,21
6. Adrian 38 31 -7 18,42

Mateusz z 1,58 na 1,32 s; Dawid z 1,32 na 0,88 s; Kamil z 2,99 na 1,73 s;
Adrian z 1,78 na 1,30 s. Jesli chodzi o najszybszg pojedyncza reakcje, to
u wszystkich zawodnikéw odnotowano regres w stosunku do pierwszego
badania: u Seweryna z 0,71 na 0,74 s; u Wojtka z 1,32 na 1,44 s; u Mate-
usza z 0,73 na 0,98 s; u Dawida z 0,59 na 0,81 s; u Kamila z 0,98 na 1,63 s
oraz u Adriana z 0,79 na 0,98 s.

Wszyscy zawodnicy poddani testowi koordynacji wzrokowo-ruchowej
aparatem Piorkowskiego wykazali regres w stosunku do pierwszego badania
(tab. 3): Seweryn z 50 na 42 wykonane zadania; Wojtek z 30 na 27; Ma-
teusz z 45 na 30; Dawid z 54 na 42; Kamil z 38 na 31 oraz Adrian z 38 na 31.

W zwigzku ze specyfika dyscypliny praca nad poziomem skocznosci jest
dla zawodnikéw kluczowa. Bateria testow zawierata wiele prob oceniaja-
cych poziom tej cechy motorycznej. U wszystkich zawodnikéw stwierdzono
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Tabela 4. Wyniki badan wyskoku dosieznego na macie sensorycznej

SMARTJUMP
Skocznos$¢ (cm)
Lp. Zawodnik wyskok dosiezny roéznica
19.12.2019 17.11.2021 | dtugosé¢ %

1. Seweryn 42,4 54,7 12,3 22,49
2. Wojtek 30,9 34,7 3,8 10,95
3. Mateusz 36,3 41,5 5,2 12,53
4. Dawid 36,6 39,6 3,0 7,58
5. Kamil 19,8 31,9 12,1 37,93
6. Adrian 33,4 40,5 7.1 17,53

progres w stosunku do pierwszego badania (tab. 4). Wyniki przedstawiaty
sie nastepujaco: Seweryn z 42,4 na 54,7 cm; Wojtek z 30,9 na 34,7 cm; Ma-
teusz z 36,3 na 41,5 cm; Dawid z 36,6 na 39,6 cm; Kamil z 19,8 na 31,9 cm;
Adrian z 33,4 na 40,5 cm.

Kolejnymi testami oceny skocznosci byt skok w dal oraz wieloskoki.
Z zestawienia danych w tabeli 5 i 6 wynika, ze wszyscy zawodnicy uzy-
skali progres w stosunku do pierwszego badania: Seweryn z 223 na 240 cm
w skoku w dal oraz z 667 na 740 cm w wieloskokach; Wojtek odpowiednio
ze 163 na 188 cm oraz z 527 na 584 cm; Mateusz ze 173 na 209 cm oraz
z 539 na 616 cm; Dawid ze 197 na 210 cm oraz z 624 na 646 cm; Kamil ze
148 na 167 cm oraz z 438 na 486 cm; Adrian ze 173 na 204 cm oraz
z 523 na 584 cm.

W tabeli 7 zestawiono dane dotyczace pigcioskoku. Wynika z nich, ze
wszyscy zawodnicy osiggneli progres w stosunku do pierwszego badania:
Seweryn z 1098 na 1248 cm; Wojtek ze 871 na 904 cm; Mateusz z 852
na 1050 cm; Dawid z 1040 na 1066 cm; Kamil z 722 na 840 cm; Adrian
z 823 na 1001 cm.

W prébach lokalnej wytrzymatosci sitowej mierzonej testem sktonu
tutowia z lezenia tytem u kazdego zawodnika odnotowano progres w sto-
sunku do pierwszego badania (tab. 8): u Seweryna z 25 na 30 powtorzen,
u Woijtka z 17 na 33, u Mateusza z 17 na 22, u Dawida z 29 na 32, u Kamila
z 17 na 25 i u Adrian z 20 na 24 powtoérzenia.
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Tabela 5. Wyniki badan skoku w dal

Skocznosé¢ (cm)

Lp. Zawodnik skok w dal roéznica
19.12.2019 17.11.2021 dtugos¢ %
1. Seweryn 223 240 17,0 7,08
2. Wojtek 163 188 25,0 13,30
3. Mateusz 173 209 36,0 17,22
4. Dawid 197 210 13,0 6,19
5. Kamil 148 167 19,0 11,38
6. Adrian 173 204 31,0 15,20
Tabela 6. Wyniki badan tréjskoku
Skocznos¢ (cm)
Lp. Zawodnik trojskok roznica
19.12.2019 17.11.2021 dtugos¢ %
1. Seweryn 667 740 73,0 9,86
2. Wojtek 527 584 57,0 9,76
3. Mateusz 539 616 77,0 12,50
4. Dawid 624 646 22,0 3,41
5. Kamil 438 486 48,0 9,88
6. Adrian 523 584 61,0 10,45
Tabela 7. Wyniki badan piecioskoku
Skocznos¢ (cm)
Lp. Zawodnik piecioskok roznica
19.12.2019 17.11.2021 dtugos¢ %
1 Seweryn 1093 1248 155,0 12,42
2 Woijtek 871 904 33,0 3,65
3 Mateusz 852 1050 198,0 18,86
4 Dawid 1040 1066 26,0 2,44
5 Kamil 722 840 118,0 14,05
6 Adrian 823 1001 178,0 17,78
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Tabela 8. Wyniki testow sprawnosci ogolnej —
lokalna wytrzymatos¢ sitowa

Lokalna wytrzymatos¢ sitowa
Lp. | Zawodnik | skton tutowia z lezenia tytem 30 s roznica
19.12.2019 17.11.2021 liczba %
1 Seweryn 25 30 5 20,00
2 Wojtek 17 33 16 94,12
3 Mateusz 17 22 5 29,41
4 Dawid 29 32 3 10,34
5 Kamil 17 25 8 47,06
6 Adrian 20 24 4 20,00

Tabela 9. Wyniki testow sprawnosci ogolnej — gibkosé

Gibkos¢ (cm)
Lp. | Zawodnik sktony tutowia na skrzyni roznica
19.12.2019 17.11.2021 liczba %
1. Seweryn 9 12 3 33,33
2. Wojtek 6 11 5 83,33
3. Mateusz 7 —1 14,29
4. Dawid 9 —1 11,11
5. Kamil 10 10 0 0,00
6. Adrian 10 13 3 30,00

Na podstawie testu sktonu w przéd, ktéry pozwala na ocene gibkosci,
u trzech zawodnikéw wykazano progres w stosunku do pierwszego ba-
dania (tab. 9). Byli to: Seweryn z 9 na 12 cm, Wojtek z 6 na 11 cm oraz
Adrian z 10 na 13 cm. Dwoch badanych uzyskato minimalny regres w sto-
sunku do pierwszego badania: Mateusz z 7 na 6 cm i Dawid z 9 na 8 cm.
Kamil w obydwu probach osiagnat wynik 10 cm.

W tabeli 10 zestawiono wyniki testow sprawnosci ogolnej — szybkosci
i koordynacji ruchowej. Pieciu zawodnikéw uzyskato progres w stosunku
do pierwszego wyniku sprintu na 10 m: Seweryn z 1,561 na 1,534 s; Wojtek
z 1,835 na 1,746 s; Mateusz z 1,884 na 1,729 s; Kamil z 2,037 na 1,892 s
oraz Adrian z 1,770 na 1,664 s. U Dawida odnotowano nieznaczny regres
z 1,617 na 1,631 s. W biegu zwinno$ciowym 4 x 10 m réwniez pieciu za-
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wodnikow osiggneto progres: Seweryn z 11,23 na 10,38 s; Wojtek z 12,68
na 11,85 s; Mateusz z 13,12 na 11,98 s; Kamil z 13,48 na 12,70 s oraz Adrian
z 11,23 na 10,87 s. U Dawida odnotowano regres z 11,23 na 10,89 s.

Badanie za pomocg dynamometru recznego pozwolito wykazaé progres
w zakresie lokalnej wytrzymatosci sitowej u wszystkich zawodnikow
(tab. 11). Seweryn poprawit wynik prawej reki z 18,9 na 24,9 kg, a lewej
z 18,2 na 26,7 kg. U Wojtka byto to odpowiednio z 9,6 na 11,1 kg oraz
z 9,7 na 11,3 kg; u Mateusza z 15,5 na 20,7 kg oraz z 15,1 na 20,0 kg;
u Dawida z 16,9 na 25,0 kg oraz z 17,6 na 23,5 kg; u Kamila z 7,4 na 11,0 kg
oraz z 6,2 na 11,1 kg, za$ u Adrian z 11,6 na 17,4 kg oraz z 9,1 na 14,9 kg.

Tabela 10. Wyniki testow sprawnosci ogoélnej —
szybkos¢ i koordynacja ruchowa

Szybkos¢ (s)

Szybkosc¢/koordynacja ruchowa (s)

Lp.| Zawodnik sprint 10 m roéznica bieg 4 x 10 m roéznica
19.12.2019|17.11.2021| czas % [19.12.2019(17.11.2021| czas %
1. | Seweryn 1,561 1,534 |-0,027| 1,73 11,23 10,38 -0,85| 7,57
2. | Woijtek 1,835 1,746 |[-0,089| 4,85 12,68 11,85 -0,83 | 6,55
3. | Mateusz 1,884 1,729 |-0,155| 8,23 13,12 11,98 -1,14 | 8,69
4. | Dawid 1,617 1,631 0,014| -0,87 10,68 11,10 0,42 | -3,93
Kamil 2,037 1,892  |-0,145| 7,12 13,48 12,70 -0,78 | 5,79
6. | Adrian 1,770 1,664 [-0,106| 5,99 11,23 10,89 -0,34| 3,03
Tabela 11. Wyniki testow sprawnosci ogoélnej —
lokalna wytrzymatos¢ sitowa
Lokalna wytrzymatos¢ sitowa (kg)
Lp.| Zawodnik prawa reka roznica lewa reka roznica
19.12.2019|17.11.2021| kg % [19.12.2019(17.11.2021| kg %
1. | Seweryn 18,9 24,9 6,0 | 31,75 18,2 26,7 8,5 |46,70
2. | Wojtek 9,6 11,1 1,5 | 15,63 9,7 11,3 1,6 | 16,49
3. | Mateusz 15,5 20,7 5,2 [33,55 15,1 20,0 4,9 |32,45
4.| Dawid 16,9 25,0 8,1 |47,93 17,6 23,5 5,9 |33,52
5. Kamil 7,4 11,0 3,6 | 48,65 6,2 11,1 4,9 |79,03
6. | Adrian 11,6 17,4 5,8 150,00 9,1 14,9 5,8 |63,74
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PODSUMOWANIE

Autorska, powtarzalna, bateria testow diagnostyki sportowej zostata przy-
gotowana na zlecenie klubu RUTKOW-SKI przez zesp6t Centrum Treningu
i Diagnostyki Sportowej WSEWS po konsultacji z trenerem gtownym aka-
demii. Zawiera testy przeznaczone dla mtodych adeptéw skokéw narciar-
skich. Daje mozliwos¢ oceny zmian poziomu najwazniejszych cech moto-
rycznych, cech psychomotorycznych oraz oceny parametroéw sprawnosci
0g6lnej miodych skoczkow.

Wyniki badan diagnostycznych grupy zawodnikow skokéw narciarskich
klubu RUTKOW-SKI wskazuja na podwyzszenie poziomu badanych cech
motorycznych, w tym najwazniejszej w tej dyscyplinie sportu — skocznosci.
Badani zawodnicy odnotowali progres we wszystkich testach tej cechy
motorycznej. Ponadto odnotowana zostata poprawa w praktycznie wszyst-
kich testach sprawnosci ogolne;j.

Wyniki testow psychomotorycznych wskazuja na zwigkszenie zdolnosci
psychomotorycznych u badanych w zakresie Sredniego czasu reakcji uta-
jonej i motorycznej ocenianej za pomocg aparatu RUSAK. U zawodnikoéw
odnotowano takze progres w zakresie czasu i adekwatnosci reakcji, ktore
s3 oceniane aparatem krzyzowym. W teScie czasu reakcji prostej oraz wi-
dzenia peryferyjnego wykazano u wszystkich zawodnikow regres w sto-
sunku do pierwszego badania przeprowadzonego w 2019 r. Przyczynga
stabszych wynikéw mogto by¢ obnizenie koncentracji oraz narastajace
zmeczenie zawodnikow podczas testow.

Niektorzy zawodnicy maja wrodzony zestaw cech utatwiajacych upra-
wianie skokow narciarskich, zwiekszanie lub utrzymywanie sprawnosci
tizycznej, zdobywanie umiejetnosci i radzenie sobie ze stresem oraz naby-
wanie pewnosci siebie. Emocje podczas zawod6w maja dawac sportowcom
impuls do pozytywnego dziatania.

Osobowos¢ skoczka narciarskiego ksztaltuje si¢ latami rownolegle z pro-
wadzonym treningiem. Specyficzny uktad uwarunkowan zewnetrznych
i wewnetrznych pozwala zawodnikom wraz z rozwojem sportowym rozwi-
ja¢ sie mentalnie. Umacniaja wiare w swoje umiejetnosci oraz opanowuja
techniki radzenia sobie ze stresem. Znajduja balans miedzy sportem a ro-
dzing i utrwalajg pozytywne cechy charakteru.
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WNIOSKI

Nieletnich zawodnikéw, w tym skoczkéw narciarskich, nalezy podda-
wa¢ diagnostyce sportowej cyklicznie w celu monitorowania poziomu wy-
trenowania oraz nanoszenia ewentualnych korekt w planach treningowych.

Nalezy zadbac¢, aby testy sprawnosciowe nieletnich skoczkéw narciar-
skich byty wykonywane za kazdym razem w okreSlonych, jesli nie iden-
tycznych, to dalece zblizonych do poprzednich warunkach.

W zwiazku z regresem wynikéw zawodnikow w stosunku do pierwszych
badan przeprowadzonych w 2019 r. w teScie czasu reakcji prostej oraz wi-
dzenia peryferyjnego ocenianego za pomoca aparatu krzyzowego nalezy
w nastepnym ich badaniu zmieni¢ kolejnos¢ prob testowych lub rozwazy¢
zawezenie grupy testow psychomotorycznych do dwoch prob.
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ZASADY PEYWANIA W AKWENACH GORSKICH
NA PRZYKEADZIE PROJEKTU PRZEPRAWY PLYWACKIE]
PRZEZ JEZIORO TITICACA

Abstract

Principles of swimming in mountain bodies of water on the example
of a Lake Titicaca swim crossing project

Physical activity in mountain areas can assume a wide variety of tourist, sport-
ing, and recreational forms. Typically, the most popular forms of recreational
and tourist locomotion are discussed and analysed: walking, skiing, and cycling.
In the mountains, swimmers practise winter swimming and mountain scuba
diving; more recently, they have attempted swim crossing on high-altitude lakes.
In this context, the issues of how to prepare for a long-distance swimming
effort in high mountains and who can undertake high-mountain swimming
were addressed. The study deals with problems related to the combination of
physical activity in the mountains with the performance of swimmers during
long-distance open water swimming. The purpose of the paper was to analyse
a swimming project on the world’s highest lake, Lake Titicaca, by Bogustaw
Ogrodnik. The considerations constitute a case study and will be complemented
by empirical research in the future, once the project has been implemented.
Key words: mountain bodies of water, swimming

WPROWADZENIE

Aktywno$¢ ruchowa na obszarach gorskich moze przybiera¢ bardzo
rézne formy turystyczne, sportowe i rekreacyjne. Zazwyczaj omawiane
i analizowane s3 najbardziej popularne sposoby lokomocji rekreacyjnej
i turystycznej — piesza, narciarska, rowerowa. Rozpowszechnione sg réw-
niez formy wodniackie w postaci sptywéw organizowanych na rzekach
gorskich (na tratwach, pontonach, kajakach). Sposréd aktywnosci nieco
bardziej ryzykownych, a nawet ekstremalnych, uprawia sie w gorach nar-
ciarstwo wysokogorskie (skialpinizm, heliskiing), sporty powietrzne (np.
wingsuiting), wspinaczke, a takze podejmuje niebezpieczne wyprawy
wysokogorskie. Coraz czeSciej pojawiaja sie takze atrakcyjne dyscypliny
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wodniackie (kajakarstwo gorskie, canyoning, hydrospeed, rafting). Poziom
ryzyka zwieksza gorzystos¢ terenu i wynikajaca z niej duza dynamika wody,
skalne progi, kamieniste przeszkody oraz klimat wysokogoérski, majacy
wptyw na wtasciwosci fizjologiczne organizmu ptywaka.

Ptywacy uprawiaja formy zwigzane z nurkowaniem w akwenach wy-
sokogorskich (ang. mountain scuba diving), a ostatnio podejmuja proby
przepraw ptywackich na jeziorach potozonych na duzych wysokosciach.
Niniejsze opracowanie porusza zagadnienia zwigzane z potaczeniem ak-
tywnosci ruchowej w goérach z dziataniem ptywakéw podczas ptywania
dtugodystansowego w wodach otwartych (ang. open water swimming).

W kontekscie powyzszych informacji dociekania autoréw zawarte sg
w pytaniach, w jaki sposob przygotowac sie do dtugodystansowego wy-
sitku ptywackiego w wysokich gorach oraz kto decyduje si¢ na uprawianie
plywania wysokogorskiego. Celem artykutu jest analiza projektu ptywac-
kiego Bogustawa Ogrodnika. Projekt dotyczy najwyzej na Swiecie potozo-
nego jeziora — Titicaca. Rozwazania stanowig studium przypadku, a w przy-
sztosci, po zrealizowaniu projektu, uzupelnione zostana badaniami em-
pirycznymi.

OPEN WATER SWIMMING W UJECIU HISTORYCZNYM

Histori¢ ptywania na otwartych akwenach otwiera mit o Leandrze, pty-
waku pokonujgcym ciesnine Hellespont (Dardanele). Leander przeptywat
co noc tras¢ z Abydos do Sestos i z powrotem. Odwiedzal w ten sposob
w tajemnicy swoja ukochana, kaptanke Hero. Kiedy ktorejs nocy utonat,
Hero z rozpaczy popetnita samobéjstwo. Ten tragiczny, a zarazem roman-
tyczny mit stat si¢ inspiracjg dla artystow epoki romantyzmu, zwtaszcza
malarzy i poetéw, a George Byron, zafascynowany sprawnoscia ptywacka
Leandra, sam przeptynat Hellespont (Cotterell, 2000; Wiesner i Ogrod-
nik, 2014). Swo6j wyczyn opisat w wierszu pt. Gdym przeptyngt z Sestos
do Abydos (Byron, b.d.).

Bohaterem ptywania dtugodystansowego w czasach nowozytnych jest
z pewnoscig kapitan brytyjskiej marynarki handlowej Matthew Webb.
W roku 1875, jako pierwszy cztowiek w historii, przeptynat on kanat La
Manche. Kolejne lata poswiecit komercyjnemu prezentowaniu swoich
umiejetnosci ptywackich. Wyczyny te przyptacit zyciem. Kapitan Matthew
Webb zginat w roku 1883 podczas proby przeptyniecia rzeki Niagara
w miejscu zwanym Whirlpool Rapids, ponizej stynnego wodospadu (Peel,
b.d.; Wiesner i Ogrodnik, 2014).
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Wspobiczesnie zmagania ptywakoéw moga przyjmowac forme zawodow
(maratony ptywackie) lub mie¢ charakter wyczynéw indywidualnych. Re-
kordowe osiggniecia zawodnikéw na poszczegolnych trasach sg rejestrowane
przez oficjalne gremia odpowiedzialne za wymiar sportowy ptywania
dtugodystansowego (Open Water Swimming FINA, World Open Water
Swimming Association, Channel Swimming Association, Channel Swim-
ming & Piloting Federation, Irish Long Distance Swimming Association,
Water World Swim, Catalina Channel Swimming Federation, NYC Swim,
Cape Long Distance Swimming Association, Asociaciéon Cruce a Nado
del Estrecho de Gibraltar).

Najwieksza swiatowa organizacja certyfikujaca przeprawy ptywackie
w wodach otwartych jest WOWSA (World Open Water Swimming Asso-
ciation). Podstawowe zasady certyfikowanego przeptyniecia oparte sg na
regutach wyznaczonych juz w 1875 r. podczas pierwszego udanego prze-
ptyniecia kanatu La Manche przez kapitana Matthew Webba. Polegajg na
przestrzeganiu nastepujacych wymogow:

— Od brzegu do brzegu (bez zbiornika wodnego za nami — gdy zaczy-
namy, a gdy konczymy - przed nami; nie na molo, przybrzeznej skale
czy rafie).

— Bez zadnej pomocy w unoszeniu si¢ na wodzie, utrzymaniu tempe-
ratury czy przemieszczaniu si¢: bez ptetw, neoprenowego czepka, fa-
pek, jammero6w itp. Dozwolone s3 zatyczki do uszu, jeden czepek,
slipki powyzej pachwin.

- Bez dotykania przez ptywaka jakichkolwiek elementéw todzi aseku-
rujacej czy kajaka ani kogokolwiek z zatogi. Nikt tez nie moze do-
tyka¢ ptywaka, nie mozna go ciagnac. Bez draftingu czy plynigcia
w kilwaterze.

— Protokot z przeptyniecia musi by¢ podpisany przez wszystkich ofi-
cjalnych obserwatoréw przeprawy, a wspoiczesnie rowniez mie¢ for-
me zapisu cyfrowego lokalizatora, popularnie zwanego trackiem (np.
Spot GEN3).

Panteon znamienitych ptywakéw dtugodystansowych tworzy kilka-

dziesiat os6b; wsrod nich warto wspomnie¢ wymienione ponizej nazwiska:

— Gertrude Ederle — pierwsza kobieta, ktora przeptyneta kanat La Man-
che (w 1926 r.);

— Alison Streeter — przeptyneta kanat La Manche 43 razy, Krélowa
Kanatu;

- Kevin Murphy - pokonat kanat La Manche 34 razy, Kr6l Kanatu;

— Stephen Redmond - pierwszy zdobyt Korone Oceanow;
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- Lynne Cox — Krélowa zimnych wéd;
- Diana Nyad - pierwsza osoba na $wiecie, ktora przeptyneta z Kuby
na Floryde (177 km w 49 godzin, miata wtedy 64 lata).

Wspomniani ptywacy i ich osiaggniecia wskazuja na bardzo wazny aspekt
podejmowania takich rekordowych wyczynéw. Powyzsze rekordy s for-
malnie rejestrowane i stanowig motywacje do kolejnych atrakcyjnych wy-
zwan. Takim motywem kieruje sie rowniez autor analizowanego projektu,
jednoczesnie wspotautor niniejszego opracowania, Bogustaw Ogrodnik.

AKWENY PRESTIZOWE DLA PEYWAKOW
(OPEN WATER SWIMMING)*

Ptywanie dtugodystansowe w otwartych zbiornikach wodnych to dys-
cyplina, w ktoérej ptywacy startujg w duzych akwenach, takich jak oceany,
morza, zatoki, kanaty, ale takze jeziora i rzeki. Ptywacy open water rywa-
lizujg niemal na wszystkich akwenach §wiata. O wyborze miejsca wyty-
czenia trasy ptywackiej decyduje wiele czynnikéw, m.in. atrakcyjnosc¢
akwenu, potozenie geograficzne, lokalna tradycja, przestanka historycz-
na czy legenda. Trasy obejmuja akweny na obu po6tkulach.

Do najpopularniejszych i cieszacych sie najwyzszym uznaniem wsréd
ptywakow dtugodystansowych zaliczy¢ trzeba cykl tras wchodzacych
w sktad tzw. Korony Oceandéw oraz kilkanascie regionalnych Potréjnych
Koron Ptywackich. Co warto podkresli¢, o atrakcyjnosci poszczegolnych
przepraw dla ptywakoéw decydujg takze bardzo duze trudnosci sportowe
i logistyczne oraz wysoki poziom zagrozen (dtugi dystans, niska tempera-
tura wody, ataki zwierzat morskich, silne prady itp.).

Korona Oceanéw (ang. Oceans Seven)

Pomyst stworzenia tego projektu zrodzit sie w 2007 r., zapewne przez
analogie do podobnego wyzwania dla himalaistow i ludzi zwigzanych

* Opracowano na podstawie: Munatones, 2011; Wiesner i Ogrodnik, 2014, 2015 oraz
na podstawie informacji zawartych na stronach internetowych: Open Water Swimming
FINA, World Open Water Swimming Association, Channel Swimming Association, Chan-
nel Swimming & Piloting Federation, Irish Long Distance Swimming Association, Water
World Swim, Catalina Channel Swimming Federation, NYC Swim, Cape Long Distance
Swimming Association, Asociaciéon Cruce a Nado del Estrecho de Gibraltar.
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z gorami (Korona Himalajow i Karakorum oraz Korona Ziemi). Korone
Oceandéw tworza:

— Kanat Pétnocny (Wielka Brytania, miedzy Irlandig a Szkocja, 35 km);

— Ciesnina Cooka (Nowa Zelandia, 26 km);

— kanat La Manche (Anglia, Francja, 34 km), ptywacki Mount Everest*;

— kanat Molokai (Hawaje, 42 km);

— kanat Catalina (USA, Kalifornia, 34 km);

— cie$nina Tsugaru (Japonia, 20 km);

— Ciesnina Gibraltarska (Hiszpania, Maroko, 14 km).

Korone Oceanéw jako pierwszy zdobyt Irlandczyk Stephen Redmond,
byty zawodnik rugby i triatlonista. Za ten wyczyn zostat przez WOWSA
uhonorowany tytutem Czlowieka Roku (Wiesner i Ogrodnik, 2014).

Potrojna Korona Ptywania w Wodach Otwartych
(Triple Crown of Open Water Swimming)

Potrojna Korona Ptywania w Wodach Otwartych jest jednym z najbar-
dziej popularnych wyzwan ptywackich swiata. Tworzg ja:

— kanat La Manche (Anglia, Francja, 34 km);

— kanat Catalina (USA, Kalifornia, 34 km);

— optyniecie wyspy Manhattan (46 km).

Do tej pory Potrojna Korong zdobyto 240 ptywakow, a wsrod nich
stynna Krélowa kanatu La Manche, Alison Streeter.

Regionalne Potrojne Korony Ptywackie

Potréjna Korona Ptywania w Wodach Otwartych stata sie przyktadem
dla organizatoréw olbrzymiej liczby regionalnych Potréjnych Koron. Obej-
muja one zawsze dwie podstawowe przeprawy — przez kanat La Manche

* Kanat La Manche zalicza si¢ do Korony Oceanéw i do Potréjnej Korony Ptywania
w Wodach Otwartych. Dla ptywakoéw jest takim samym wyzwaniem jak Mount Everest
dla alpinistow. Ptywacy czesto przywotuja to poréwnanie. A przeciez kanat pokonano
pierwszy raz przeszto 70 lat wezesniej niz Mount Everest. Obu wielkich wyczynéw po
raz pierwszy dokonali obywatele imperium brytyjskiego (Webb, Hillary). La Manche prze-
plyne¢to dwa razy mniej oséb niz wspieto sie na dach swiata, co swiadczy o wigkszej trud-
nosci tego przedsigwzigcia. Do niedawna zadnemu cztowiekowi nie udato si¢ pokonaé
tych dwoch ,,everestow”, cho¢ wielu probowato. Dokonat tego dopiero wroctawianin
Bogustaw Ogrodnik (w 2006 1 2014 r.). Kanat przeptynat 26 lipca 2014 r. w 20 godzin
i 33 minuty (Wiesner i Ogrodnik, 2014).
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i kanat Catalina. Trzeci akwen jest zwigzany z danym regionem®. Na wzoér
regionalnych Potrojnych Koron zaproponowano ich polski odpowiednik.
W polskiej Potrojnej Koronie postuluje sie jako trzeci akwen Zatoke Gdanska,
najbardziej znany polski akwen ptywacki*”. Pierwsze maratony morskie
na trasie Zatoki Gdanskiej rozgrywane byty juz w latach 60. ubiegtego
wieku. W sumie odbyto sie 15 edycji (Jabtonski, 1995).

CHARAKTERYSTYKA PLYWACKA JEZIORA TITICACA

Titicaca jest najwyzej potozonym jeziorem zeglownym $wiata (3812 m
n.p.m.). Rozcigga sie na granicy Peru i Boliwii. Przecietna gtebokos¢ tego
tektonicznego jeziora wynosi 107 m (glebokos¢ maksymalna — 281 m,
w czeSci péinocno-wschodniej). Titicaca ma 190 km diugosci i mierzy
80 km w najszerszym miejscu. Powierzchnia jeziora to 8372 km?. Jest ono
pozostatoscig srodladowego morza nazywanego Lago Ballivian, pokry-
wajacego niegdys cate Altiplano. Do jeziora wptywa co najmniej 25 rzek
(powierzchnia zlewiska wynosi 22 400 km?), a wyptywa z niego tylko jedna
(Desaguadero). Niewielki przeptyw wod w tych rzekach sprawia, iz jezioro
jest w zasadzie bezodptywowe.

Na jeziorze Titicaca znajduje si¢ kilka naturalnych wysp, m.in. Amantani,
Taquile, Suriqui czy najbardziej znana Wyspa Stonica (Isla del Sol, znajdu-
jaca sie w boliwijskiej czesci jeziora), oraz ponad 40 niewielkich sztucznych
wysepek ptywajacych (zwanych Uros), z ktorych czes¢ jest zamieszkana
przez Indian Uro i chetnie odwiedzana przez turystoéw (ryc. 1).

Klimat nad jeziorem jest zimny i suchy. Temperatury w zimie oscyluja
woko6t 0°C, w lecie za$ (grudzien, styczen) wynosza 16-18°C. Woda naj-
wyzsza temperature osigga pod koniec lata. W ciggu ostatnich 10 lat
najwyzsze temperatury wody odnotowano na przetomie marca i kwiet-
nia — miescity si¢ one w przedziale 14-16°C. Titicaca ma wodg lekko zaso-

* Wigcej informacji na temat Potréjnych Koron Ptywackich zawarto w opracowaniu:
Wiesner i Ogrodnik, 2015.

** Polska Potrojna Korona Ptywacka, oprécz kanatu La Manche i kanatu Catalina,
zawierataby najstynniejszy, zdaniem autoréw, polski akwen otwarty — Zatoke Gdanska.
Kierujac si¢ coraz wigeksza popularnoscia ptywania w wodach otwartych, jak tez checia
upowszechnienia tej dyscypliny ptywackiej w naszym kraju, autorzy chca wyjs¢ z inicja-
tywa zaproponowania WOWSA (World Open Water Swimming Association) zgtoszenia
polskiej Potrojnej Korony Ptywania w Wodach Otwartych.
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Ryciny 1. Profesor Andrzej Ostrowski (w czerwonej koszuli)
podczas podrézy na jeziorze Titicaca
Zdjecie: A. Ostrowski

long, ale stezenie soli jest mniejsze niz w morzach, nawet zimnych. Ponadto
woda jest znacznie zanieczyszczona. Przewazaja silne zachodnie wiatry.

Nazwa nawiazuje do ksztattu dwéch akwenoéw jeziora — Huinaymarca
i Chucuito. W indianskim jezyku keczua titi oznacza pume, a caca zajaca.
Indianie uwazaja, ze jezioro ksztattem przypomina pume polujacg na za-
jaca. Z jeziorem Titicaca zwigzanych jest wiele legend. Jedna z nich gtosi,
ze w jego wodach ukryte jest ztoto Inkéw, zatopione tam dla ukrycia przed
konkwistadorami. Wedtug legendy ztoto znajduje si¢ w podwodnym mie-
Scie Wanaku (12 Ciekawostek...; Titcaca; Jezioro Titicaca...; Lake Titicaca,
https://www.britannica.com/place/Lake-Titicaca; Lake Titicaca, https://
whc.unesco.org/en/tentativelists/5080/; Lake Titicaca, https://www.worldhi-
story.org/Lake_Titicaca/).

BOGUSEAW OGRODNIK - PODMIOT PROJEKTOWANEGO
PRZEDSIEWZIECIA

Bogustaw Ogrodnik, urodzony w 1965 r., jest himalaistg (zdobyt dwa
z 14 oSmiotysiecznikow), ptywakiem, ptetwonurkiem, podréznikiem, przed-
siebiorcg. Zastynat jako pasjonat oryginalnych i wymagajacych zmagan
sportowych i jednoczes$nie kolekcjoner rekordowych wyczynéow w obszarze
aktywnosci gorskiej i ptywackiej. Ma za sobg zdobycie gorskiej Korony



ZASADY PEYWANIA W AKWENACH GORSKICH 169

Ziemi (najwyzsze szczyty wszystkich kontynentow), jest w trakcie zdo-
bywania ptywackiej Korony Oceanéw (przeptynat juz cztery akweny).
Startuje w zawodach ptywackich w zimnej wodzie (ponizej 3°C).

W 2008 r. zakonczyt ,,Projekt 9000” — pokonat 9011 m r6znicy wy-
soko$ci miedzy najwyzszym a najnizszym punktem na Ziemi (Mount Eve-
rest — 8848 m, Blue Hole na p6twyspie Synaj — 163 m glebokosci). Jest
jedynym cztowiekiem, ktory przeptynat kanat La Manche i zdobyt Mount
Everest. Jego dotychczasowe dokonania doskonale predysponujg go do pod-
jecia kolejnego wyzwania, jakim jest projekt przeptyniecia jeziora Titicaca.
Proby ptywackie na jeziorze podejmowali wezesniej Lynne Cox (krolowa
zimnych wod) — 16 km w 1992 r., Patricia Farias — 20 km w 2019 r., a z Po-
lakow — Leszek Naziemiec (10 km).

ZALOZENIA PROJEKTU

A. Uzyskanie pozwolenia na realizacje przedsiewziecia

Poniewaz Titicaca jest jeziorem granicznym miedzy Peru a Boliwig, ko-
nieczne jest uzyskanie zgody odpowiednich wtadz centralnych, jak i miej-
scowych na przekroczenie granicy znajdujacej sie na wodach jeziora
(w wariancie ptyniecia z jednego panstwa do drugiego).

W przypadku wybrania wariantu, w ktérym przekroczenie granicy nie
bedzie konieczne, pozostaje tylko uzyska¢ akceptacje miedzynarodowych
organizacji ptywania na wodach otwartych (WOWSA) w celu potwierdze-
nia prawidlowego przebiegu przeprawy (zgodnie z miedzynarodowymi
standardami) i zdoby¢ akceptacje lokalnej spotecznosci (0s6b spotecznego
zaufania, np. burmistrza najblizszego miasteczka).

Nalezy przy tym ustali¢, czy istnieje i jaki jest zasieg telefonii komor-
kowej lub satelitarnej na calym obszarze ewentualnego ptyniecia.

B. Trasa i termin

Trawers jeziora Titicaca, czyli jego przeptyniecie, wydaje sie naturalny
i optymalny zarazem dla trzech lokalizacji. Ze wzgledu na kierunek wiatru
rozpoczynatyby si¢ one zawsze na zachodnim brzegu jeziora. Pierwsza
trasa — najdtuzsza — ma swoj poczatek przy wiosce Kapara po stronie pe-
ruwianskiej, a konczy réwniez w Peru, przy Plaza De Armas C.P. Jacha Paru.
Z powodu odlegtosci (33,46 km) jest to wariant najtrudniejszy dla ptywaka.
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W kontekscie logistycznym natomiast (poczatek i koniec trasy w jednym
kraju) pozostaje on godny uwagi i rozpatrzenia.

Drugi wariant jest nieco krotszy (30,67 km) i to stanowi jego niewat-
pliwa zalete. Ma tez idealne usytuowanie wzgledem kierunku najczesciej
wiejacych tam wiatréow (zachodnich). Wadg tego rozwigzania jest trud-
nos¢ logistyczna polegajaca na przekraczaniu granicy dwoch panstw, Peru
i Boliwii, na wodach jeziora. Przeprawa miataby swoj poczatek w okolicach
osady Villa Chipara w Peru, a koniec na plazy Playas Blancas de Yampu-
pata w Boliwii.

Trzeci wariant przeprawy ma zalety dwoch pierwszych i pozwala unik-
na¢ ich oczywistych mankamentéw. Przede wszystkim jest najkrotszy
(25,27 km). Ma dobre (cho¢ nie optymalne) potozenie wzgledem zachod-
niego kierunku wiatru (w pierwszej fazie ptywak jest nawet nieco osta-
niany od silniejszych podmuchéw najwigksza wyspa jeziora, stynna Isla del
Sol). Logistycznie trasa tez nie powinna sprawia¢ wiekszych problemow,
bo zaczyna si¢ i konczy w jednym panstwie — w Boliwii. Rozpoczyna si¢ po
drugiej (zachodniej) stronie plazy Playas Blancas de Yampupata, a konczy
w okolicach miejscowosci Ispaya w Boliwii (ryc. 2).

Ze wzgledu na trudnosci z aklimatyzacjg oraz z szacunku dla wszyst-
kich poprzednich nieudanych przepraw innych ptywakéw wybor terminu
wydaje sie kluczowy dla sukcesu sportowego ekspedycji. Najwyzsze Srednie
temperatury powietrza przypadaja na Srodek lata, czyli — w tej czeSci
Ameryki Potudniowej — na okres od grudnia do stycznia.

Nie pokrywa to si¢ ze sSrednimi temperaturami wody. Najwieksze war-
tosci temperatury wody odnotowano w okresie miedzy druga potowa
marca a pierwsza potowa kwietnia. To wtasnie na przetomie tych dwéch
miesiecy (koniec kalendarzowego lata) temperatura wahata sie w prze-
dziale 14-16°C (Srednia z ostatnich 10 lat). Nalezaloby zatem przyja¢, iz
okres od poczatku marca do potowy kwietnia bytby pod wzgledem tem-
peratury wody optymalny.

Trzeba tez uwzglednié, iz w pézZniejszym terminie zaczynajg si¢ juz
zimne noce. Wczesny start, nawet w zupelnych ciemnosciach, wydaje sie
wskazany. Zapewnia on ptywakowi dtuzsze przebywanie w wodzie juz
od samego Switu i przy pierwszych promieniach stonca. To za$ wigze sie
z Wyzszg temperatura zewnetrzng i lepsza widocznoscia. Nie bez znacze-
nia jest tez wplyw stonecznego poranka na poprawe nastroju i pozytywne
nastawienie.
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Zmierz od
Kliknij na mapie, by wydhizyé Sciezke
Calkowity dystans: 33,46 km (20,79 mi)

wariant pierwszy

Zmierz odleglosé
Kliknij na mapie, by wydluzy¢ sciezke
Calkowity dystans: 30,67 km (19,06 mi)

4 ™

wariant drugi

Zmierz cdlegiosé
Kiiknij na mapie, by wydluzyé dciezke
Calkowity dystans: 25,27 km (15,70 mi)

wariant trzeci

’ Rycina 2. Warianty przeprawy
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Lake Titicaca,
https://www.worldhistory.org/Lake_Titicaca/
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C. Optymalny czas aklimatyzacji do wysitku ptywackiego
w gorach”

— Istniejace zalecenia dotyczace tempa zdobywania wysokoSci maja na
celu zmniejszenie ryzyka wystgpienia ostrych choréb wysokosciowych
(AAL acute altitude illness), nie za$ aklimatyzacje do mniejszego ci$nienia
tlenu (hipoksji hipobarycznej). Natomiast czas potrzebny do optymalnej
aklimatyzacji do wysitkow wytrzymatosciowych jest o wiele dtuzszy,
niz wynikaloby to ze schematéw zalecanych w celu zmniejszenia ryzyka
AAI (reguty anty-AAI).

— Wedtug regut anty-A Al pierwszy nocleg na wysokosci nie powinien
mie¢ miejsca wyzej niz na 2500; kolejne noclegi nie powinny znajdo-
wac sie wyzej niz 300-500 m od poprzednich; co 1000 m zdobytej
wysokosci nalezy zrobi¢ dzien odpoczynku, pozostajac na tej samej
wysokosci.

— Biorac pod uwage powyzsze reguty, aby zredukowac ryzyko wystgpie-
nia AAI na wysokosci jeziora Titicaca (3800 m), nalezatoby w kolejnych
dniach nocowac¢ na nastepujacych wysokosciach: (1) 2500 m, (2) 2800 m,
(3) 3100 m, (4) 3400 m, (5) 3400 m, (6) 3800 m (6 dni).

— Czas konieczny do optymalnej aklimatyzacji do wysitkow wytrzyma-
tosciowych (reguty prowydolnosciowe) to dwa tygodnie na wysokosci,
na ktérej ma si¢ odby¢ wysitek. Dowiedziono tego w kilku badaniach
naukowych prowadzonych na wysokosci 4300 m. Stwierdzono, ze do
15 dnia poprawia sie kilka parametréw, w tym czas do odmowy §wiad-
czacy o wytrzymatosci (w pordwnaniu z pierwszym dniem na wysoko-
Sci, czas do odmowy poprawit sie 9 dnia o 31%, a 15 dnia 0 59%, na-
tomiast w kolejnych dniach nie odnotowano juz wiekszej poprawy).
Whniosek — osiggniecie optymalnej aklimatyzacji do wysitkow wytrzy-
matos$ciowych wymaga spedzenia dwoch tygodni na danej wysokosci.

— Stopniowe zdobywanie wysokosci w Boliwii moze by¢ trudne z powodu
duzej Sredniej wysoko$ci n.p.m. tego panstwa. Juz samo La Paz, w kt6-
rym zazwyczaj sie laduje, lezy na wysokosci 3800 m. Nalezy zoriento-
wac sie w mozliwosciach stopniowej aklimatyzacji w Boliwii. Mozna
np. polecie¢ do Sucre (2800 m n.p.m.) i stamtad stopniowo zdobywa¢
wysoko$¢. Jest to wariant do sprawdzenia.

* Opracowano na podstawie: Stray Gundersen i wsp., 1992; Wilber, 2001, 2007; Vi-
rués-Ortega i wsp., 2004; Subudhi i wsp., 2004; Yanagisawa i wsp., 2012; Burtscher i wsp.,
2018; Luks i wsp., 2019; Furian i wsp., 2022.
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— Gdyby odpadata opcja stopniowej aklimatyzacji w Boliwii, nalezatoby
tuz przed wylotem do La Paz spedzi¢ 6—7 dni na wysokosciach 2200-
3400 m, np. w Alpach. Wylot do La Paz powinien nastgpi¢ 1-2 dni po
powrocie z Alp. Nastepnie nad jeziorem Titicaca nalezatoby spedzi¢
2 tygodnie.

— Nie zalecamy lotu do La Paz bez uprzedniej aklimatyzacji. OczywiScie
mozna polecieé i przyjmowac profilaktycznie acetazolamid, ale ryzyko
AAI jest wtedy bardzo duze. Metoda dobra w przypadku trekkingu,
ale nie przy planowanym wyzwaniu.

— Preaklimatyzacja w namiotach hipoksyjnych — to metoda, ktorej efek-
tywnosc¢ nie zostata udowodniona. Jesli z niej koszysta¢, to minimum
8 godzin na dobe przez co najmniej 7 dni, cho¢ nawet taki schemat nie
gwarantuje uzyskania aklimatyzacji. Mozna go stosowac¢ jedynie jako
dodatek do wyzej wspomnianych schematow.

— Trening w hipoksji jako dodatek do normalnego treningu, by przyzwy-
czai¢ mig$nie oddechowe do zwigkszonego wysitku i pozna¢ swoje moz-
liwosci wydolnos$ciowe w warunkach hipoksji.

— Preaklimatyzacja w komorach hipobarycznych. Udowodniono zdecy-
dowane korzysci po 7 dniach (4 godziny dziennie na 4300 m) lub 3 tygo-
dniach (5 dni w tygodniu po 4 godziny na 4300 m w komorze).

— Podczas aklimatyzacji rano i wieczorem wskazane jest monitorowanie
poziomu SpO,, czestosci akcji serca, czestosci oddechéw oraz ci$nie-
nia tetniczego. Przed probg przeptyniecia wartosci na 3800 m powinny
by¢ stabilne, tzn. na podobnym poziomie przez 2-3 ostatnie dni.

Wydolnos¢ po aklimatyzacji

- Wedtug wstepnych wyliczen, na podstawie kilku publikacji, po
okresie dwoch tygodni na 3800 m VO,max spadnie o 20-25%. Na-
lezy zatozy¢ 25-procentowy spadek. Przektadajac to, w bardzo uprosz-
czony sposOb, na tempo ptywania i czas przeptyniecia 25 km, odpo-
wiednio tempo spadnie z 2,7 do 2,0 km/h, a czas przeptynigcia wy-
dtuzy sie z 9,3 do 12,3 godziny.

— Dodatkowo nalezy wzig¢ pod uwage minutowa objetos¢ wentylacji,
ktora dzieki aklimatyzacji wzro$nie o mniej wiecej 20%. Moze to
mie¢ znaczenie dla techniki ptywania. Aby osiggna¢ 75% VO,max,
czesto$¢ wentylacji bedzie o mniej wiecej 20% wieksza. Oznacza to
branie oddechu nie co trzy ruchy kraulem, a co dwa. Wymaga to wyli-
czenia i przeanalizowania. Moze dodatkowo wydtuzy¢ czas ptynigcia.
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Sprawy dodatkowe

— Aspekty neuropsychologiczne. Na wysokosci powyzej 3500 m na-
sila sie tendencja do zachowan ryzykownych, zwieksza sie odczuwa-
nie zmeczenia itd. Jest to temat do doktadnej analizy.

— Dieta — takze wymaga doktadnej analizy.

D. Zabezpieczenie medyczne, sprz¢towe i nawigacyjne
oraz dokumentowanie przeprawy online

Zabezpieczeniem medycznym zajmowac si¢ bedzie przede wszystkim
lekarz wyprawy. Oprocz apteczki ogélnej na potrzeby wszystkich czton-
kéw wyprawy oraz apteczek indywidualnych dla poszczegélnych uczest-
nikoéw bedzie on posiadat leki na choroby wysoko$ciowe (w czasie trek-
kingu acetazolamid), ale tez leki typowe dla wyprawy na otwarte morze
(np. plastry ze skopolaming, cynaryzyna, lanolina).

Sprzet ptywacki bedzie zdublowany, a nawet potrojony, tak aby przy
ewentualnych nieprzewidzianych sytuacjach méc bez problemu korzystac
z rezerwy. Dotyczy to gtownie masek czy okularkow ptywackich, czepka,
ale i silikonowych zatyczek do uszu. Bidony czy termosy z cieptym napo-
jem beda przed wyprawa testowane w celu wyeliminowania ewentualnych
nieszczelnosci.

Dokumentacje stanowi przede wszystkim pisemny protokot obserwa-
toréw odnotowujacych co pét godziny stan morza, ale i samopoczucie pty-
waka, a takze ilo$¢ i rodzaj przyjmowanych przez niego napojow czy jedze-
nia oraz wszystkie inne wydarzenia — nawet posrednio zwiazane z ptywa-
niem, takie jak np. ilo$¢ przeptywajacych obok statkow czy pojawiajace si¢
zwierzeta. Prowadzona bedzie tez dokumentacja zdjeciowa i filmowa. Na
biezaco mozna bedzie $ledzi¢ postepy ptywackie w Internecie dzigki urza-
dzeniu lokalizacyjnemu Spot GEN3.

E. Sktad osobowy ekipy wspotrealizujacej projekt

Ekipa wspétrealizujaca projekt ma zajmowac si¢ zabezpieczeniem tech-
nicznym i ratowniczym oraz formalnym certyfikowaniem osiaggniecia.
W jej sktad wejda:

1) komisja sedziowska;
2) komisja certyfikujgca projekt;
3) kierownik wyprawy - trener;
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4) ptywak;

5) lekarz — ratownik wyprawy;

6) obserwator 1;

7) obserwator 2;

8) kapitan todzi asekurujacej i cztonkowie jego zatogi;

9) kajakarz;

0) osoby wsparcia medialnego (niekoniecznie uczestniczace w wy-
jezdzie).

Bogustaw Ogrodnik przygotowat nastepujaca instrukcje dla ekipy ase-
kurujacej:

Cel: ukonczy¢ przeprawe. Jesli sie uda, to w czasie 17 godzin, ale nie
bedzie Zle, jesli w 20 godzin.

Obawy: choroba morska (mam lek o nazwie skopolamina, cynary-
zyna), wychtodzenia (mam imbir), kontuzja (mam ketoprofen).
Tempo: moje Srednie tempo waha si¢ w przedziale 50-60 SPM (ang.
strokes per minute).

Oddychanie: oddycham na obie strony, ale wolatbym, aby t6dz pty-
neta, ostaniajgc mnie od bocznego wiatru, po mojej lewej stronie
i abym znajdowat si¢ na poziomie centralnej czesci fodzi w odlegtosci
10-20 m, mozliwie daleko od spalin.

Nawadnianie: od poczatku chce sie nawadnia¢ co 30 minut. Na po-
czatku hydrozel Maurten i moze goraca herbata z imbirem (lubie pepsi),
a po 4 godzinach na zmiane z Vitargo Professional, i tez herbata.
Odzywianie: co godzing. Na poczatku zel Maurten, potem w zalez-
nosci od potrzeb banan, czekolada Toblerone, jajko, zel Maurten.
Strategia: planuje utrzymywac state tempo, ale po 5 godzinach moge
rozwazaé przyjecie tabletki ketoprofenu (aby hamowac stan zapalny).
Nagte wypadki: gdy zazadam wyciggniecia mnie z wody, prosze,
abyscie dali mi jeszcze szanse na zastanowienie. Wyjatek od tej prosby
stanowi jedynie nagty atak groznych zwierzat.

Komunikowanie: mam tablice magnetyczng. Chciatbym, abyscie za-
pisywali mi na niej przeptyniety dystans i czas oraz pokazywali mi jg
podczas przerw na odzywianie.

Inne: chciatbym, abyscie zrobili mi zdjecie z flagg Polski i Wroctawia
na poczatku i na koncu przeprawy. Flagi przeznacze na aukcje na balu
charytatywnym Prezydenta Wroctawia.
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F. Kosztorys projektu

Przelot dla trzech oséb: 3 x 6 tys. zt = 18 tys. zt.
Koszt trekkingu, zakwaterowania i wyzywienia (3 osoby): 12 tys. zt.
Koszt wynajecia todzi wraz z zaloga: 11 tys. z1.
Koszt obserwatoréw: 1,5 tys. zt.
Kajakarz: 1,5 tys. zt.

— Optaty zwiazane z certyfikacja przeprawy: 1 tys. zt.

Szacowang powyzej sume kosztow w kwocie 45 tys. zt zwyczajowo na-
lezy powigkszy¢ o mniej wiecej 20%. Powinno to odwzorowac i urealnic
rzeczywiscie poniesione koszty przysztej wyprawy.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Sukces planowanego projektu uwarunkowany jest wieloma czynni-
kami. W pierwszej kolejnosci nalezy podkresli¢ przygotowanie sportowe
ptywaka, gotowos¢ organizmu do podejmowanego wysitku. Czynniki te sg
rezultatem systematycznego i wieloletniego treningu w obu srodowiskach
— wodnym i gorskim.

Nieco eksperymentalny charakter ma aklimatyzacja do tego typu wy-
sitku. Konieczne jest przewidywanie r6znorodnych reakcji psychologicz-
nych i fizjologicznych w klimacie andyjskim, na duzej wysokosci, w wa-
runkach hipoksji oraz zmiennych temperatur powietrza i wody.

Uwarunkowania finansowe mogg stanowi¢ powazna przeszkode w re-
alizacji przedsiewziecia. Odpowiednio wysoki doch6d gwarantuje pokrycie
logistycznych kosztow wyprawy, zapewnienie maksymalnego bezpieczen-
stwa wyczynowcowi, a takze jako$¢ wykorzystywanego sprzetu i ustug
(firmy, przewodnicy, piloci, instruktorzy, opieka medyczna, ubezpieczenia,
asekuracja itp.). Dlatego wsrod rekordzistow jest wielu milioneréw. Bo-
gustaw Ogrodnik jest realnie przygotowany do wysokich wydatkow.

Szczegblnie waznym uwarunkowaniem prawidtowego podejscia do po-
dejmowania ekstremalnych wyczynéw jest aspekt aksjologiczny. Wyczy-
nowi nie moze towarzyszy¢ wytacznie pogon za rekordem (rekordomania,
bicie kolejnych rekordéw) ani sktonnos¢ do zachowan ryzykownych (Wie-
sner, 2011). Osoby z taka sklonnoscig wykazuja tendencje do niedocenia-
nia zagrozenia. Zawodnik musi ceni¢ inne motywy i wartosci, a przede
wszystkim wartos¢ ludzkiego zycia.
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Abstract
Tourist traffic in Szklarska Poreba in 2019-2020: the effect of the pandemic

The dynamics of tourism growth in the world in the years before the pandemic
was visible in numerous statistics. However, the available studies on its devel-
opment did not directly take into account solutions related to possible threats
and risks. The global pandemic directly demonstrated the lack of preparation
of the tourism industry, as well as of authorities of all countries for the conse-
quences on such an unprecedented scale. The authors of the study presented
the negative balance of tourist traffic on the example of Szklarska Poreba before
and after the start of the pandemic. The research involved data analysis prepared
by the Selektivv company, which used an innovative data collection method
based on data from the mobile phone channel implementing the demand-side
platform and real-time bidding technologies. The results of the analysis clearly
indicate that in the period before the introduction of administrative restric-
tions limiting the possibility of movement, the volume of tourist traffic com-
pared with the previous year was higher by about 7%, which made the tourism
industry optimistic. Their introduction resulted in a reduction of tourist traffic
by almost 90%. The facts revealed the lack of preparation of the industry and
the authorities of individual countries for this type of events.

Key words: tourism, tourist traffic, pandemic

WPROWADZENIE

Kiedy w XIX w. rozwijala si¢ wspotczesnie pojmowana turystyka, nikt
nie sadzit, ze juz w niedalekiej przysztosci przyjdzie nam si¢ zastanawiad,
jakie znaczenie bedzie ona mie¢ dla stale rozwijajacej sie cywilizacji. Obec-
nie mozna przyjac, ze istnieje rtownowaga miedzy wptywem ruchu tury-
stycznego na przemiany cywilizacyjne a wynikajacymi z nich zmianami
spoteczno-gospodarczymi, ktére przyczyniaja si¢ w znacznym stopniu do
rozwoju ruchu turystycznego, a w konsekwencji skutkujg wptywem na
sektor gospodarki turystycznej. Dynamika tego rozwoju w sposéb wymierny
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przyczynita sie do statego przyrostu liczebnosci os6b podrozujacych, kto-
rych od 1995 r. przybywato na Swiecie $rednio co roku o 4%, az do mo-
mentu wybuchu pandemii COVID-19 (The World Bank, 2023). Jak wska-
zuje Stojczew (2021, s. 158): ,,stabilny przyrost wyjazdow zagranicznych
stat sie mozliwy dzieki rosngcej liczebnosci globalnej klasy sredniej, a wiec
kategorii os6b dysponujacych tzw. dochodem swobodnym, ktéry po za-
spokojeniu potrzeb pierwszego rzedu moze by¢ rozdysponowany na do-
wolne cele konsumpcyjne, w tym na wyjazdy turystyczne”. Nalezy jednak
pamietac, ze branza turystyczna jest obszarem wrazliwym na wewnetrzne
i zewnetrzne zawirowania (takie jak cho¢by wskazana pandemia), ktore
przynosza negatywne dla pracodawcéw i pracownikow skutki. Opraco-
wywane zatem strategie dla branzy turystycznej zawierajace jedynie po-
zytywny dla nich scenariusz, powinny uwzglednia¢ takze kierunki dziatan
podczas wystepowania czynnikéw negatywnych zwiazanych z zagroze-
niem lub ryzykiem dla samych turystow lub catej branzy (Czernicki, Ku-
kotowicz i Miniszewski, 2020).

Wedtug danych GUS z 2018 r. do Polski przyjechato 85,9 mln nierezy-
dentéw, co stanowito wzrost o 2,6% w stosunku do roku poprzedniego.
Istotng grupe (19,6 mln) tworzyli przyjezdzajacy w celach turystycznych —
w tym przypadku odnotowano wzrost o 7,6%. Dane te w sposob posredni
koreluja z oceng Polski wyrazong poprzez indeks konkurencyjnosci po-
droézy i turystyki. Za rok 2018 Polska zostata oceniona na poziomie 4,2
w 7-stopniowej skali, co pozycjonowato ja na 42 miejscu wsréd 140 oce-
nianych krajéw. Wzrost ten, pomimo jego minimalnego wymiaru, ewalu-
owanych od roku 2014, kiedy Polska zajmowata 47 miejsce (Juszczak, 2020).
Podobne tendencje zaobserwowano w polskim spoteczenistwie. W roku
2018 Polacy odbyli tacznie 72,1 mln podrézy, przy czym nalezy zwrocic
uwagge, ze jedna osoba mogta zrealizowac wiecej niz jedng podr6z (wzrost
0 5%). Zblizone wartosci procentowe odnoszg sie takze do podrézy we-
wnatrzkrajowych (4,4%) oraz zagranicznych (7,3%). Opisane przyrosty
procentowe maja przetozenie na realne kwoty wydawane przez Polakow
na podroze. Rok 2018 zamknat sie kwota 72,5 mld, co stanowito wzrost
o blisko 10% w odniesieniu do roku 2017. Podobne wielko$ci odnotowano
w przypadku podrézy krajowych (+10,5%) oraz zagranicznych (+11,4%).
Przedstawione przez Polski Instytut Ekonomiczny dane ukazaty ogrom-
ng wartos¢ branzy turystycznej dla polskiej gospodarki. Laczna kwota
wygenerowana przez branze turystyczng zamkneta sie w 141 mld ztotych
(Widomski, 2020).
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Do najwazniejszych stymulatoréw turystyki z pewnoscig nalezg czyn-
niki ekonomiczne, polityczne, ekologiczne, techniczne i spoteczne (Kacz-
marska, 2014). Wydaje sie, ze rok 2020 zachwiat czynnikiem spotecznym
i ekonomicznym, a w konsekwencji zapisat sie w sposob szczegdlny w hi-
storii polskiej turystyki za sprawg pandemii wywotanej koronawirusem
SARS-CoV-2. Byto to szczegblne wydarzenie dla branzy turystycznej, ktore
przyniosto jej ogromne straty. Swiat, a w tym polskie wtadze wdrazaty
systematyczne procedury ograniczajace mozliwos¢ przemieszczania sie
zarobwno w kraju, jak i miedzy panstwami. Jezeli juz byta taka mozliwos¢,
towarzyszyly jej obostrzenia zwigzane z kwarantanng i przechodzeniem
odpowiednich testow medycznych weryfikujacych covidowe zagrozenie.
Branza turystyczna i okototurystyczna zostata poddana ogromnemu testowi
ekonomicznemu. Hotelarze, restauratorzy czy przewoznicy walczyli o prze-
trwanie na rynku, decydujac sie na weryfikacje swoich zobowigzan finan-
sowych. Ci, ktérym nie udato si¢ sprosta¢ temu wyzwaniu, musieli ogtosi¢
upadtos¢. Najwiekszym wowczas problemem byt jednak brak perspektyw
na lepsza przyszto$¢, poniewaz nie okreslono wystandaryzowanych zasad
postepowania, a w konsekwencji opanowania pandemii.

Wskazane powyzej aspekty wymuszaja wrecz podejmowanie systema-
tycznych badan nad ruchem turystycznym, ktéry z jednej strony jest gene-
ratorem ogromnych zyskow, a z drugiej pozostaje niezwykle wrazliwy na
negatywne bodZce, takie jak wojna czy pandemia.

CEL BADAN

Celem badan byto ukazanie skali ujemnego bilansu przyjazdu turystow
do Szklarskiej Poreby w 2020 r. w kontekscie pandemii COVID-19. Do-
konano zestawienia dwoch analizowanych rocznikow (2019 i 2020) dla
spojnej grupy, jaka tworzyli turysSci oraz odwiedzajacy jednodniowi.

MATERIAL I METODY

W badaniach wykorzystano dane firmy Selectivv, ktora na zlecenie Kar-
konoskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej w Szklarskiej Porebie przygo-
towata zestawienie wedtug potrzeb zamawiajacego.

Firma Selectivv wykorzystuje nowatorska metode zbierania danych:
gromadzi ,,dane dotyczace wyswietlania reklam dla unikalnych uzytkow-
nikow, dzigki czemu mozna m.in. okresli¢ miejsce zamieszkania, miejsce
pracy czy kierunki podr6zy. Dane mobilne pozwalaja na oszacowanie grupy
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wiekowej, pici, miejsca zamieszkania czy liczby dni pobytu odwiedzaja-
cego okreslone miejsce. W tym celu firma Selectivv postuguje si¢ informa-
cjami: o jezyku telefonu, o koordynatach GPS, w jakich rejestrowane jest
urzadzenie, o aplikacjach, z jakich korzysta uzytkownik telefonu i o stro-
nach mobilnych, jakie odwiedza. Kazda z charakterystyk jest oszacowa-
niem uzyskiwanym z modelu uczenia maszynowego. Liczba dni pobytu
zostata oszacowana na podstawie r6znicy pomiedzy pierwszym a ostatnim
zarejestrowaniem uzytkownika na obszarze Szklarskiej Poreby. Przedziaty
czasowe (1 nocleg, 2-3 noclegi, 4-7 noclegdéw, 8—14 noclegbw oraz powyzej
15 noclegbéw) uzyskano dzieki zastosowaniu klasyfikatora, ktory na pod-
stawie danych mobilnych estymuje rzeczywisty czas pobytu. Liczebnos¢
turystow i odwiedzajacych zostata oszacowana na podstawie liczby uzyt-
kownikéw telefonéw komoérkowych zarejestrowanych w koordynatach GPS
Szklarskiej Poreby. Podziat turystow na krajowych i zagranicznych zostat
wykonany na podstawie kraju, w ktorym najczesciej rejestrowane jest urza-
dzenie mobilne odwiedzajacych Szklarskg Porebe. Wojewddztwo, z ktérego
pochodzi turysta krajowy, zostato okreslone na podstawie koordynatow
GPS miejsca, w ktorym przez 5 z 7 dni uzytkownik przebywat miedzy go-
dzing 22:00, a 6:00. Pte¢ zostata oszacowana dzieki zastosowaniu klasyfi-
katora, ktory estymuje pte¢ uzytkownika telefonu komérkowego na pod-
stawie informacji o uzywanych przez niego aplikacjach” (Selectivv, 2021, s. 6).

Wszelkie dane, ktore wykorzystano do przyjetej analizy, to tzw. zbior big
data firmy Selectivv. Pozyskano je dwutorowo, tj. poprzez zapytania i wy-
Swietlenia reklam w kanale mobilnym oraz od wydawcow konkretnych
aplikacji. W 2021 r. w bazie firmy znajdowato si¢ 14 mln unikalnych uzyt-
kownikéw w Polsce, a do kazdego z nich przypisane byty 362 informacje
(m.in. wspotrzedne geograficzne — koordynaty GPS, uzywane aplikacje,
odwiedzane strony internetowe, profile uzytkownika itd.). W przyjetych
rozwigzaniach technologicznych wykorzystano takze platforme DSP (ang.
demand-side platform — system umozliwiajacy zakup powierzchni reklamo-
wej) z modelem zakupu RTB (ang. real-time bidding — zakup powierzchni
reklamowej w czasie rzeczywistym na podstawie licytacji reklamodawcow).

Zasieg danych platformy Selectivv DSP opiera sie na integracji z 21 glo-
balnymi sieciami reklamowymi, co umozliwia dostep do 200 tys. aplikacji
i ok. 14 mln mobilnych stron internetowych. Ekosystem Selectivv odczy-
tuje do 30 tys. zapytan reklamowych na sekunde na rynku polskim, zaleznie
od pory dnia oraz aktywnosci uzytkownikéw smartfonéw i tabletow.
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Istotnym elementem jest zachowana przez firme Selectivv ochrona
danych osobowych. Powotujac si¢ na ,,przepisy art. 4 pkt 1 oraz art 5 ust. 1
lit. c — Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych — RODO), prezentowane sa dane ograniczone do co naj-
mniej 100 os6b (mniejsze wartosci zostaty zastgpione znakiem --), aby nie
nosity one znamion danych osobowych, a przez to nie pozwalaty na iden-
tyfikacje osob, ktorych dane dotyczg. Przepisy RODO nie regulujg wprost,
w jaki sposéb nalezy przeprowadza¢ anonimizacje danych osobowych
i to na kazdym z administratoréw cigzy obowigzek takiego przetwarza-
nia, aby pozostawato ono w zgodzie wtasnie z regulacjami RODO. Przy-
jeliSmy takie zatozenia, aby prezentowane dane nie nosity znamion danych
osobowych w my$l RODO, a co za tym idzie, aby nie byto koniecznym
uzyskanie podstawy do ich przetwarzania tzn. zgody os6b, ktérych dane
dotycza, bo bytoby to niemozliwe w praktyce. Dodatkowo, prowadzac ba-
dania socjologiczne, nie orzeka sie o grupach, ktorych liczebnosci s3
mniejsze od 100, gdyz jest to grupa na tyle nieliczna, ze nalezy przypusz-
czad, ze jest niereprezentatywna, a zatem nie informuje o tym, co najbar-
dziej typowe w populacji ogblnej” (Selectivv, 2021, s. 6).

Dane do niniejszego opracowania zbierano w okresie od 01.01.2019 r.
do 31.12.2019 r. oraz od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. Podmiotem badan
byli tzw. unikalni uzytkownicy, ktorzy przynajmniej raz w tym czasie
pojawili sie na terenie Szklarskiej Poreby. Uzytkownicy, ktory odwiedzili
badany teren raz, i ci, ktérzy przybywali tu wielokrotnie, byt brani pod
uwage raz do okreslenia profilu demograficznego oraz regionu pochodzenia
turystoéw i odwiedzajacych. Inaczej byto w przypadku danych zwigzanych
z r6znymi zestawieniami miesiecznymi. Uzytkownik, ktéry pojawit sie
w Szklarskiej Porebie w dwdch r6znych miesigcach, byt liczony w kazdym
znich, czego wynikiem moze by¢ niesp6jnos¢ miedzy niektérymi wynikami.

WYNIKI

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze liczba
wszystkich tzw. unikalnych uzytkownikow, ktérzy pojawili sie w Szklar-
skiej Porebie, zmniejszyta si¢ w latach 2019-2020 o blisko 1/4 (23%) rok do
roku (ryc. 1). Liczba uzytkownikéw w podziale na turystow oraz odwie-
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dzajacych wskazuje ich zr6znicowany spadek (odpowiednio 27% i 9%).
Odnotowane wartosci nie wydaja si¢ zbyt duzym zaskoczeniem, gdy sie
przyjmie, ze sg to wyniki usrednione.

Analizujac jednak dane w podziale na poszczegdlne miesiace, nalezy
dostrzec istotne tendencje (ryc. 2). Po pierwsze, rozpoczynajacy sie rok
2020 przynidst w styczniu i lutym wzrost liczby turystow i odwiedzaja-
cych o srednio 7% w stosunku do roku 2019 (odpowiednio 6,71% i 7,88%),
co nalezy uznac za optymistyczne dla branzy turystycznej. Trzeba jednak
zwroci¢ uwage, ze byt to jeszcze czas przed rozpoczeciem epidemii zwia-
zanej z koronawirusem SARS-CoV-2 w Polsce i nie tylko. Konsekwencjg jej
rozwoju, zwlaszcza ze wtadze Polski i Europy podjety odpowiednie dziatania
zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ jej (lockdown), byto nagte zatamanie
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Rycina 1. Liczba turystéw i odwiedzajacych na terenie Szklarskiej Poreby
w latach 2019 i 2020
Zrodto: Selectivv, styczen 2021
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ruchu turystycznego. W kolejnych dwoch miesigcach odnotowano spadek
liczby turystow i odwiedzajacych na poziomie 48,3% w marcuiaz 88,8%
w kwietniu. Kolejne miesigce, ktore, jak sie wydaje, charakteryzowato spe-
cyficzne ,,oswojenie si¢” spoleczenstwa z zagrozeniem, zmeczenie panujaca
sytuacja czy decyzje rzagdowe sukcesywnie zmniejszajace obostrzenia, przy-
niosty tendencje zwyzkowa w liczbie turystow i odwiedzajacych na terenie
Szklarskiej Poreby i okolic. Przyrosty w odniesieniu do kwietnia sg impo-
nujace. W maju przyjechato o 23,4%, w czerwcu o 72,4%, a w pierwszym
miesigcu urlopowo-wakacyjnym jedynie o 6% mniej uczestnikow ruchu
turystycznego w stosunku do roku 2019. Sierpien byt miesigcem kulmi-
nacji zwyzkowej w 2020 r. — Szklarska Porebe odwiedzito o kilkanascie
tysiecy wiecej turystow niz w analogicznym miesigcu rok wczesniej, co daje
wynik wyzszy o 6%. W kolejnych miesigcach zaobserwowano z powrotem
tendencje znizkowa, co jest logiczne w kontekscie zakoniczenia czasu utrlo-
powo-wakacyjnego i rozpoczecia roku szkolnego i wydaje si¢ konsekwencja
kolejnych fal zachorowan, jakie odnotowywano w Polsce. We wrzes$niu
nastapit spadek o ponad 6%, podobnie w nastepnym miesigcu. Zdecydo-
wanie mniejszy ruch turystyczny zarejestrowano w listopadzie i grudniu
(odpowiednio 46,1% i 51% w stosunku do kulminacji z sierpnia), co wy-
daje sie zbiezne ze zwigkszajgcymi sie ogolnie statystykami zachorowan.

Szczegbtowa analize zmian ruchu turystycznego w odniesieniu do kate-
gorii turystow i odwiedzajgcych przyjezdzajacych do Szklarskiej Poreby
w latach 2019 i 2020 przedstawiono na rycinie 3. Spadki liczebnosci od-
notowano w kazdej kategorii, a co warte podkreslenia, rowniez pomiedzy
nimi, tj. typami turystow. Najwiekszy spadek dotyczyt turystow zagranicz-
nych oraz krajowych (odpowiednio 32,2% i 29,5%), cho¢ i migdzy nimi
nalezy dostrzec roznice siegajaca blisko 3% na rzecz turystow zagranicznych.
Zblizony spadek dato si¢ zauwazy¢ wsrod odwiedzajacych w odniesieniu
zaréwno do czesci polskiego spoteczenstwa, tj. odwiedzajacych krajowych
(10,5%), jak i do gosci z zagranicy (10,9%). Najmniejsze wartosci odnoto-
wano w przypadku odwiedzajacych regionalnych (1,1%) oraz turystow
regionalnych (6,1%).

Zebrane dane pozwolity takze dokona¢ ich analizy w kontekscie pod-
stawowych cech demograficznych, tj. pici oraz wieku. W badanych latach
nie odnotowano znaczacych réznic procentowych (0,2%) pomiedzy liczeb-
noscig kobiet i mezczyzn. Wiekszos¢ stanowity kobiety — zaréwno w roku
2019, jak i 2020 (odpowiednio 59,4% i 59,2%). Bez wzgledu na przyjeta
w projekcie badawczym kategorie turystow i odwiedzajacych liczba kobiet
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zawsze byta wieksza. Ilustrujg to dane z roku 2020 (ryc. 4). Najwiekszg roz-
nice, siegajaca 6,8%, stwierdzono miedzy turystkami krajowymi (naj-
wiekszy odsetek — 60,3%) a odwiedzajacymi kobietami z regionu. Porow-
nujac takze typy respondentéw w poszczeg6lnych kategoriach, nalezy
wskaza¢, ze kobiet w grupie turystow krajowych i odwiedzajgcych krajo-
wych byto $rednio o ok. 6% wiecej niz w grupie turystow i odwiedzajacych
regionalnych.

Wiek turystow i odwiedzajacych w analizowanych pomiarach, tj. w la-
tach 2019 i 2020, pozostatl w niezmienionej strukturze i liczebnosci (ryc. 5).
Najliczniejsza grupe stanowili respondenci w wieku 20-60 lat (blisko 90%),
a wsrdd nich najwiecej byto turystow i odwiedzajacych w wieku 30-44 lat



RUCH TURYSTYCZNY W SZKLARSKIE] POREBIE 187

(ponad 1/3 wszystkich badanych; po 34,7% w kazdym analizowanym roku).
Jedynie blisko co dwudziesty ankietowany to osoba powyzej 60. roku zycia
lub ponizej 19 lat.

Zatamanie ruchu turystycznego w 2020 r. miato swoje odbicie réwniez
w zachowaniach turystycznych respondentéw (ryc. 6). Zauwazono spadek
czestotliwosci przyjazdéw do Szklarskiej Poreby. O ile w 2019 r. réznica
miedzy liczba pobytéw pojedynczych (43%) a liczba pobytéw ponownych
(38,8%) byta nieco wyzsza niz 4%, o tyle rok pozniej siegata juz 31,3%.
Tak duzy wzrost byt z pewnoscia konsekwencja zmniejszenia liczby wszyst-
kich wizyt podejmowanych wiecej niz raz (tj. dwa pobyty i wiecej). W tym
przypadku oséb wybierajacych ponowne przyjazdy odnotowano tacznie
0 17% mniej w stosunku do roku 2019.
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Analizie poddano takze sezonowos¢ ruchu turystycznego w badanym
miejscu (ryc. 7 i 8). W opracowaniu przyjeto (zgodnie z zalozeniami firmy
Selectivv) trzy sezony: letni (zamykajacy sie w miesigcach: czerwiec, lipiec,
sierpien i wrzesien), zimowy (grudzien, styczen, luty, marzec) oraz niski,
okreslony jako ,,pozostate”. Wskazane podziaty czasowe odniesiono do
kategorii i typow os6b wizytujacych, poszukujgc istotnych zaleznosci.
W 2019 r. trudno doszukac si¢ wiekszych roznic. Podziat wydaje sie sto-
sunkowo rowny, a do wyro6zniajacych sie zaliczy¢ mozna kategorie tury-
stow. Turysci krajowi w niewielkim stopniu preferowali sezon zimowy
(grupa wieksza o mniej wiecej 5% w stosunku do pozostatych sezonéw).
Wsréd turystow regionalnych dominowat natomiast sezon letni (36,8%)

Ezima BElato @pozostate
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nad zimowym (33,6%) i pozostatym (29,6%). Sezony letni i zimowy wy-
bierane byty przez turystow zagranicznych prawie w rownym stopniu
(odpowiednio 35% i 34,7%). Pozostaty okres byt wykorzystany przez 30,2%
respondentéw. Rok 2020 ze wzgledu na zaistniale na §wiecie i w Polsce
wydarzenia zwigzane z pandemia przyni6st zmiennos¢ w zebranych da-
nych. Najwieksze zmiany dotyczyty sezonu niskiego, ktory prawie w kazdej
kategorii turystow cechowat sie spadkiem liczebnos$ci wizytujacych, co
mozna ttumaczy¢ zbieznoscig z ograniczeniami w ruchu krajowym i za-
granicznym. Znaczaco mniejsza grupa w 2020 r. byli turysci krajowi,
ktérych odnotowano o blisko 15% mniej. W kazdej innej kategorii tury-
stow i odwiedzajacych réznica ta wyniosta kilka procent. Wyjatek stano-
wili odwiedzajacy zagraniczni, ktérych przybyto o 2,3%. Oczekiwane
wzrosty pojawily sie w sezonie letnim w kazdej kategorii (od 0,3% w przy-
padku turystow regionalnych do 10,3% w przypadku turystéw krajowych).
Nalezy takze podkresli¢, ze wsrdd turystow zagranicznych prawie co druga
osoba (45,2%) wybrata Szklarska Porebe jako miejsce swojej destynacji
w sezonie letnim. W tym kontekscie do$c¢ ciekawa jest sytuacja, jaka mozna
zaobserwowac¢ wsrod turystow regionalnych — tu najwieksza grupa ba-
danych pojawita si¢ w sezonie zimowym (39,7%). Nieznacznie wigeksza
grupe w sezonie zimowym stanowili turysci krajowi (40,3%), cho¢ w ana-
lizowanym roku byto ich jedynie o 1,9% mniej niz w sezonie letnim.
Analiza ponizszych danych dotyczy juz tylko grupy turystow, ktérzy
nocowali w Szklarskiej Porebie (ryc. 9). Mozna tu dostrzec ogromng
zmiane rok do roku w zakresie czasu trwania pobytu. W roku 2019 domi-
nowaly pobyty trwajace maksymalnie tydzien (84%), przy czym najwieksza
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grupa turystow przyjezdzata maksymalnie na dwa dni (38,6%). Odmienng
sytuacje mozna bylo zaobserwowa¢ w kolejnym roku, w ktérym domino-
waty pobyty wielodniowe — od tygodnia (38,4%) do dwoch tygodni (34,5%).

Szklarska Poreba wraz z karkonoskim otoczeniem stanowity dla wielu
turystow nie tylko miejsce docelowe, ale i miejsce, z ktérego organizowano
wyjazdy do pobliskich miejscowosci zarowno w kraju, jak i za granicg
(ryc. 10). Bez wzgledu na rok Jelenia Goéra zdominowata jednodniowe wy-
cieczki. Kolejne byty Karpacz, Swieradéw-Zdroj oraz Harrachov, a nastepne,
co istotne, okazatly si¢ miejscowosci lezace po stronie czeskiej (Praga i Libe-
rec) oraz niemieckiej (Drezno).

Zmiennos$¢ rok do roku liczby wizyt turystow ze Szklarskiej Poreby
w innych miejscowosciach ilustrujg dane na rycinie 11. Sredni ujemny
bilans odwiedzanych miast i miejscowosci pozostawat w 2020 r. na po-
ziomie —-41%. W5réd miast o najwyzszym spadku znalazty si¢ Drezno (70%),
miejscowosci w regionie — Kowary (67,3%), Mystakowice (65%), Swiera-
dow-Zdroj (63,8%), a nastepnie Praga (59%) i Liberec (53,3%). Najmniej-
szy bilans strat odnotowano w przypadku Jeleniej Gory (25%).
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Rycina 10. Liczba badanych przebywajacych w Szklarskiej Porebie,
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Rycina 11. Zmiana liczby badanych przebywajacych w Szklarskiej Porebie,
ktorzy odwiedzali wybrane miejscowosci turystyczne
Zrodto: Selectivy, styczen 2021

WNIOSKI

Przedstawione wyniki s3 jedynie niewielkim wycinkiem uzyskanych
danych, ktére w odczuciu autoréw opracowania stanowig tto zjawiska
ruchu turystycznego w tak atrakcyjnym miejscu, jakim jest miejscowos¢
turystyczna Szklarska Poreba. Mimo to nasuwajg sie pewne spostrzezenia
wynikajace wprost z wynikéw, jak tez z procesu pisarskiego. Wnioski sa
skierowane do trzech podmiotéw, tj. wiadz rzadowych i samorzagdowych,
branzy turystycznej oraz osrodkéw badawczych. Oto najwazniejsze reko-
mendacje teoretyczne i praktyczne:

1. Wymienione podmioty wraz z istniejgcymi na rynku firmami pozy-
skujacymi w czasie rzeczywistym informacje o uzytkownikach po-
winny opracowac wspélng metodologie systematycznego zbierania
danych dotyczacych ruchu turystycznego.

2. Branza turystyczna powinna dysponowac swoistym funduszem ubez-
pieczeniowym na wypadek tzw. sytuacji krytycznych, do jakich nie-
watpliwie nalezata pandemia.

3. Wiadze rzadowe i samorzgdowe powinny wypracowac okreslone
procedury, ktérych wdrozenie w losowych przypadkach pozwolitoby
uchroni¢ miejsca pracy.

Podjete przez autoré6w badania z wykorzystaniem opisanej metody nalezy

kontynuowa¢, aby umozliwi¢ poglebiong analize ruchu turystycznego na
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terenie Szklarskiej Poreby. Mogg temu stuzy¢ bardziej precyzyjne ustawienia
w procesie zbierania danych, np. wyraznie wskazane i bardziej zawezone
obszarowo miejsca o wysokiej frekwencji turystycznej czy systematyczne
zbieranie danych, ktére z zatozenia powinny by¢ okreslone jako state (pod-
stawowe). Takie podejscie nie tylko usprawni proces pozyskiwania danych,
ale takze pozwoli na ich analize poréwnawcza. Niewatpliwie prace nad
rozwojem procesu zbierania danych, jak tez samej metodyki ich groma-
dzenia, powinny w niedalekiej przysztosci stac sie usankcjonowang me-
toda badawczg.
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