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PRZEDMOWA

Opracowanie monografii na temat hipokinezji jako efektu pandemii
COVID-19 zostato zainspirowane wcigz trwajaca pandemia i obserwowanymi
problemami zwiazanymi z ograniczeniem aktywnosci fizycznej. Pozycje te ad-
resujemy do studentéw akademii wychowania fizycznego i szk6t ksztalcacych
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego oraz instruktoréw sportu i re-
kreacji, a takze do treneréw personalnych i uczestnikow lub przysztych uczest-
nikéw jakichkolwiek zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej §wiadomych zagro-
zen zdrowotnych wynikajacych z ograniczenia ruchu. Gdyby takze nauczyciele
akademiccy skorzystali z przegladu réznych badan oraz badan wtasnych, ktére
autorki skrupulatnie zebraty i przedstawity w czterech rozdziatach niniejszej
publikacji, nasza satysfakcja z przekazania tresci tej monografii bytaby peina.

Pandemia COVID-19 zaskoczyta wszystkich bez wyjatku. W obecnych cza-
sach postepu technologicznego mato kto spodziewaltby sie, ze pandemia w ogdle
jest mozliwa, cho¢ od czasu do czasu pojawiajq sie przeciez w mediach doniesie-
nia z oddalonych od Europy kontynentéw o $§miertelnych dla cztowieka wiru-
sach. Wobec niemal nieograniczonej wolno$ci przemieszczania si¢ po $wiecie
rozprzestrzenianie sie wiruséw i bakterii wydaje sie tatwiejsze niz kiedykol-
wiek wczeéniej, a mimo to pandemie kojarzono raczej z historig z czasoéw [ wojny
$wiatowej lub z incydentami w dalekiej Afryce czy Azji.

Od poczatku marca 2020 r. pojecie lockdownu stato sie¢ powszechnie znane
i utozsamiane z przebywaniem w domu - praca i nauka zdalna. Konsekwencje
catkowitego zamkniecia przestrzeni publicznej, wielu zaktadéw pracy, galerii
handlowych, a takze granic panstw na catym $wiecie byty trudne do przewi-
dzenia, ale zatrzymanie ludzi w domach w celu przeciwdziatania rozwojowi
epidemii wydawato sie koniecznoscia. Z pewnoscia pozwolito znacznie zaha-
mowac szerzenie sie koronawirusa SARS-CoV-2, ograniczylo tez jednak ak-
tywno$¢ fizyczna - te codzienng, zwigzang z chodzeniem do pracy i szkoty,
ale i te dodatkowa, podejmowana rekreacyjnie lub profesjonalnie poza czasem
pracy i nauki. Przebywanie w domu oraz brak mozliwosci uprawiania sportu
w miejscach do tego przystosowanych (,gimnazjonach” wedtug Andrzeja Paw-
tuckiego') staty sie powodem hipokinezji (stgr. hipo — pod, mato; kinein — po-
ruszac sie). Pojecie to ma znaczenie szersze, takze medyczne?, wykraczajace
poza ograniczenie aktywnosci fizycznej lub bezczynno$¢ ruchowa, nazywana
czasem trafnie ,,samobdjstwem na raty”. W czasie pandemii COVID-19 hipo-
kinezja kojarzy si¢ przede wszystkim z wymuszonym niedoborem aktywnosci
fizycznej u tych osob, ktore zwykle ja podejmowaty, np. wéréd dzieci i mto-

! Pawtucki A., Nauki o kulturze fizycznej, Impuls, Krakow 2015.
2 Fahn S., Hypokinesia and hyperkinesia, [w:] Goetz C.G. (red.), Textbook of Clinical Neu-
rology, wyd. 3, Saunders, Philadelphia 2007, s. 289-306.
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dziezy, a takze dorostych regularnie uprawiajacych sport na réznym poziomie
zaawansowania. Spacery, bieganie, jazda na rowerze na §wiezym powietrzu
byty ograniczone jedynie przez krétki czas, ale korzystanie z aktywnosci fi-
zycznej w sitowniach, na ptywalniach i w salach gimnastycznych uniemozli-
wiono na dtugo.

Szczegdlowa historie pandemii COVID-19 w Polsce, a takze odnosne dane
i zrédta informacji znajdzie Czytelnik we wprowadzeniu do pierwszego roz-
dziatu monografii, autorstwa Joanny Grobelnej. Bogaty zbiér doniesieri na-
ukowych zlat 2020 1 2021 zostat opracowany pod katem skutkéw zdrowotnych
hipokinezji w réznych grupach wiekowych i spotecznych. W rozdziale tym zna-
lazta si¢ takze analiza danych epidemiologicznych dotyczacych Polski i innych
krajow. Osobna cze$¢ rozdziatu poswiecona jest zaleceniom Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia i innych organizacji w zakresie przeciwdziatania negatywnym
skutkom nieodpowiedniego odzywiania si¢ i hipokinezji.

W rozdziale drugim opisano wybrane aspekty zaburzen rozwoju psycho-
motorycznego dzieci ze szczeg6lnym uwzglednieniem dysharmonii rozwojowych
w dobie hipokinezji. Autorka, Jolanta Gnitecka, przedstawita pojecie dyshar-
monii rozwojowej wieloaspektowo, opierajac si¢ na analizie piSmiennictwa.
Zaproponowata test przydatny do rzetelnej oceny rozwoju psychomotorycznego
dzieci przedszkolnych oraz terapi¢ tagodzaca dysharmoni¢ u dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Potrzeba poruszenia niniejszych kwestii
pojawita sie podczas pracy z dzie¢mi w czasie pandemii COVID-19, a podejmo-
wane w tym rozdziale problemy stanowig duze wyzwanie dla rodzicéw, peda-
gogbw, psychologbéw, nauczycieli oraz wszystkich oséb zajmujacych sie na co
dzien terapia dzieci nierozwijajacych si¢ harmonijnie. Warto zwréci¢ uwage
na motto tego rozdziatu, autorstwa G. Vuco®: ,Wszystko, co najwazniejsze dla
zycia czlowieka, zdarza sie do szdstego roku zycia”.

Trzeci rozdziat porusza temat aktywnosci elektrycznej migsni i mozliwosci
wykorzystania zaawansowanych technik statystycznych do oceny jakosci,
struktury i funkcji migéni. Takie przedsigwzigcie jak modelowanie matema-
tyczne musi by¢ oparte na analizie danych dotyczacych bardzo licznych grup
badanych oraz wymaga umiejetno$ci stosowania specyficznych narzedzi po-
miarowych, co skrupulatnie i profesjonalnie opisata Malgorzata Kotodziej.
Bardziej wnikliwy Czytelnik zauwazy, ze modelowanie, chociaz nielatwe, jest
narzedziem do prognozowania efektéw jakiego$ dziatania, a zatem jeszcze
podczas obecnej pandemii i zwigzanej z nig hipokinezji pozwala przewidzie¢,
co si¢ stanie z jako$cia migsni, jesli sami nie zadbamy o aktywnos¢ fizyczna
wlasna i naszych podopiecznych w dowolnym wieku.

3 Za: Waloszek D., Edukacja dzieci 6-letnich w Polsce. UZ, Zielona Géra 2005, , s. 234.
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Czwarty rozdziat jest poswigcony aktywnosci fizycznej i jej znaczeniu w czasie
pandemii. Autorka, Weronika Machowska-Krupa, przedstawita ten temat, opie-
rajac sie na aktualnych badaniach. Omoéwita takze formy aktywnosci fizycznej
cieszace sie najwiekszg popularnoscia w czasie pandemii i lockdownu, szukajac
odpowiedzi na pytanie, jak czas zamknigcia wptynatl na ludzi. Czg¢s¢ pracy
poswiecona zostata charakterystyce biegu na orientacje jako formy aktywnosci
fizycznej mozliwej do realizacji w czasie obowiazujacych restrykeji epidemicznych.
Osoby zainteresowane tg formg aktywnosci fizycznej beda mogly zapoznac sie
z danymi na temat zawodéw w biegu na orientacje, rozegranych w ciggu ostat-
nich miesigcy pandemii i jak radzity sobie z lockdownem kluby w Polsce.
Autorka nie poprzestaje na tym, co juz bylo, ale sigga wzrokiem w przysztos¢ -
przedstawia korzysci zdrowotne ptynace z uprawiania biegu na orientacje po
pandemii, przekonujac tym samym do tej formy aktywnosci fizyczne;.

Mam nadzieje, Ze niniejsza pozycja zainspiruje Czytelnikéw do poszerzania
wiedzy, zglebiania ciekawych tematéw w zakresie nauk o kulturze fizycznej,
a takze poszukiwania odpowiedzi na pytania, ktére moga si¢ pojawi¢ podczas
lektury tej publikacji.

Matgorzata Sobera



