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Wprowadzenie

W podstawie programowej pierwszego etapu edukacyjnego (ksztatcenie
zintegrowane — klasy I-II1) zaktada sig, ze: ,.ksztalcenie na tym etapie jest
tagodnym przej$ciem od wychowania przedszkolnego do edukacji prowadzo-
nej w systemie szkolnym. Ma ono charakter zintegrowany. Zajecia edukacyjne
prowadzi nauczyciel (nauczyciele) wedlug ustalonego przez siebie planu,
dostosowujac czas zajec i przerw do aktywnosci uczniow. Nauczyciel powi-
nien uktadac zajecia w taki sposob, aby zachowac ciaglo$¢ nauczania i dos-
konalenia podstawowych umiejetnosci” (Podstawa programowa... 1999, s. 4).

Rezygnacja z tradycyjnego nauczania przedmiotowego w ksztatceniu
zintegrowanym wiaze si¢ z wyznaczeniem nowych plaszczyzn integracji,
skupieniem tresci wokot pewnych catosci tematycznych, zagadnien kluczo-
wych, problemow, sytuacji, umiejetnosci, zadan, projektow itp. Edwards,
Knight (1994) twierdza, ze mozliwe sa co najmniej trzy ptaszczyzny inte-
gracji treSci w programach ksztalcenia przygotowanych dla edukacji wczesno-
szkolnej. Pierwsza z nich ma charakter tematyczno-sytuacyjny. Druga plasz-
czyzna integracji, ktéra mozna nazwac¢ kompetencyjna, obejmuje rozwijanie
1 ksztattowanie wybranych kompetencji poznawczych, spotecznych czy emo-
cjonalnych dzieci, np. myslenia krytycznego, efektywnego funkcjonowania
w grupie, sprawnego komunikowania si¢, wyrazania uczu¢ i emocji. Trzecia
propozycja to umiejgtnosci i strategie (procedury) efektywnego uczenia si¢
1 poznawania §wiata jako osrodek integracji, np. odkrywanie zjawisk przy-
rodniczych poprzez aktywnos¢ badawcza — wykonywanie doswiadczen (eks-
perymentow), prowadzenie obserwacji, liczenie, poznawanie $wiata kultury
poprzez narracjg, czytanie, pisanie.

Elementarna jednostka integracji w procesie ksztalcenia jest zadanie
(sytuacja edukacyjna), ktore pobudza dzieci do aktywno$ci. Czasami zada-
nia te moga przybiera¢ posta¢ projektow, a wigc ztozonych zadan realizo-
wanych przez klas¢ w dluzszym czasie. Wskazane jest takie organizowanie
procesu dydaktyczno-wychowawczego, aby w kazdym dniu wystapity zajecia
ruchowe, ktorych laczny tygodniowy czas powinien wynosi¢ co najmniej
3 godziny (Podstawa programowa... 1999). Prowadzenie zaje¢ o takim cha-
rakterze nie jest natomiast zadaniem latwym, zwtaszcza dla nauczycieli klas
I-III. Nauczyciele ci najczesciej nie maja duzego zasobu $rodkow realizacji
okreslonych zadan ruchowych (Koszczyc 1999, 2000a, b).



6 Wprowadzenie

Fot. 1. Cyfry, litery i znaki umieszczone na pitkach edukacyjnych ,,Edubal”

Powyzsze zatozenia sktonity autoré6w do poszukiwan srodkow dydak-
tycznych wspomagajacych ksztatcenie zintegrowane. W tym celu stworzono
pitki edukacyjne ,.Edubal”” (fot. 1) oraz opracowano autorski program ich
wykorzystania. Zatozono, ze dziecko, bawiac si¢ pitkami edukacyjnymi
,EBdubal”, bedzie moglo realizowac cele, zadania i tresci przewidziane w pod-
stawie programowej ksztalcenia zintegrowanego. Cyfry, litery i znaki oraz
kolory umieszczone na pitkach edukacyjnych ,,Edubal” umozliwiaja ich
wszechstronne niemal wykorzystanie we wszystkich dziedzinach wiedzy
zawartej nie tylko w podstawach programowych.

Wprowadzenie i wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal” w ksztalce-
niu zintegrowanym nie tylko wzbogaca proces dydaktyczno-wychowawczy,
lecz takze znacznie go uatrakcyjnia. Jakze czgsto styszy sig, ze ulubionym
dniem pobytu dziecka w szkole jest dzien, w ktorym zaplanowane sa zajgcia
zwiazane z aktywnoS$cig ruchowa. Pitki te stwarzaja mozliwo$¢ taczenia
aktywnosci ruchowej z przekazywaniem wiedzy z ré6znych dziedzin ujgtych
w programach edukacyjnych.

Programujac zajgcia ruchowe z wykorzystaniem pilek edukacyjnych
,Edubal”, powinno si¢ korzysta¢ z podstaw programowych. Jezeli np. w kla-
sie Il szkoty podstawowej naucza si¢ i doskonali pisowni¢ wyrazow z ,,6”
lub ,,u”, ,,ch” lub ,,h”, ,rz” Iub ,,z2” oraz pisowni¢ wielkich liter, to trescia
zaje¢ ruchowych powinny by¢ ¢wiczenia, zabawy i gry z pitkami edukacyj-
nymi odnoszace si¢ do ortografii (Rokita, Rzepa 2002, 2005; Rzepa, Rokita
2001; Rzepa 2002).

* Sa to 94 pitki do minigier zespotowych (koszykowka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka rgczna)
w czterech kolorach (zotty, zielony, niebieski, czerwony) z namalowanymi (czarnymi) literami alfa-
betu (duze i male litery), z cyframi od 1 do 9 oraz 0, ze znakami dziatah matematycznych [dodawanie
(+), odejmowanie (—), mnozenie (*), dzielenie (:), wigkszy (>), mniejszy (<), nawiasy ( )] oraz ze zna-
kami obstugi poczty internetowej (@) (fot. 1).
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Zabawowe formy aktywnosci ruchowej z pitkami edukacyjnymi ,,Edubal”
nabieraja szczegdlnego znaczenia — dziecko zdobywa wiedzg i umiejetnosci
nie tylko ruchowe — istnieje bowiem szansa na taczenie aktywnosci rucho-
wej z umystowa, wiedzy humanistycznej z wiedza $cista, zamiang abstrakcji
W rzeczywistosc.

Dlatego tez podjeto badania, ktérych celem poznawczym byla ocena
efektow realizacji zintegrowanego z tre$ciami przedmiotowymi programu
zaje¢ ruchowych prowadzonego dwa razy w tygodniu z wykorzystaniem
pitek edukacyjnych ,,Edubal”.

Cele szczegotowe dotyczyly oceny przydatnosci pitek edukacyjnych
,»Edubal” w nabywaniu i doskonaleniu podstawowych umiejgtnosci czytania
1 pisania, przewidzianych w podstawie programowej ksztatcenia zintegro-
wanego oraz w rozwoju zdolnosci motorycznych dzieci w mtodszym wieku
szkolnym.

Celem praktycznym bylo opracowanie okreslonych rozwiazan metodycz-
nych dotyczacych mozliwo$ci wykorzystania pitek edukacyjnych ,,Edubal”
w ksztalceniu zintegrowanym.

Tadeusz Koszczyc
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Metoda badawcza
Andrzej Rokita

Do przeprowadzenia badan wybrano metody, techniki i narzg¢dzia ba-
dawcze, ktore sa stosowane w dziedzinie pedagogiki (Juszczyk 2001).
Wybdr ten zwiazany byl z wieloaspektowoscia badanego zjawiska. Uznano,
ze najbardziej przydatng dla rozwiazywanego problemu bedzie metoda eks-
perymentu pedagogicznego, z wykorzystaniem techniki grup réwnolegtych
(Drozdowski 1987; Lobocki 2001). Stad zaplanowany proces dydaktyczny
realizowany byl w obu grupach na podstawie tego samego programu na-
uczania. Czynnikiem eksperymentalnym, a tym samym zmienng niezalezna
byl program zaje¢ ruchowych zintegrowany z tre$ciami przedmiotowymi
realizowany w grupie eksperymentalnej z wykorzystaniem pitek edukacyj-
nych ,,Edubal” dwa razy w tygodniu po 45 minut. W pierwszym tygodniu
zajec¢ ruchowych doskonalono umiejgtnosci czytania i pisania, w drugim —
rachowania. W grupie kontrolnej realizowano ,tradycyjne” zajecia ruchowe
réwniez dwa razy w tygodniu, lecz bez stosowania pilek edukacyjnych
»Edubal”. Zmiennymi zaleznymi byty: poziom rozwoju sprawnosci fizycz-
nej dzieci (Drabik 1992; Pilicz i wsp. 2002) oraz umiejgtnosci czytania
i pisania (Straburzynska, Sliwinska 1980).

1.1. Narzedzia pomiaru
1.1.1. Badanie rozwoju sprawnosci fizycznej

Do oceny sprawnosci fizycznej wykorzystano siedem prob z Migdzy-
narodowego Testu Sprawno$ci Fizycznej: bieg na dystansie 50 m, skok
w dal z miejsca, Sciskanie dynamometru, zwis na ugictych ramionach, bieg
wahadtowy na dystansie 4 X 10 m z przenoszeniem klockéw, siady z lezenia
tytlem wykonywane w czasie 30 s oraz sktony tulowia w dot (Drabik 1992;
Pilicz i wsp. 2002) (aneks). Zrezygnowano z biegu na dystansie 600 m,
poniewaz rodzice nie wyrazili zgody na wykonanie powyzszej proby. Dobor
prob motorycznych podyktowany byt znaczeniem poszczegodlnych spraw-
nos$ci, wptywajacych na powodzenie dziecka w szkole (Pawlucki 1984).
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1.1.2. Badanie rozwoju umiejgtnosci czytania i pisania

Do badania poziomu rozwoju umiejetnosci czytania i pisania dzieci wy-
korzystano ,,Pedagogiczna metod¢ badania umiejetnosci czytania i pisania
dla klas I-III szkoly podstawowej” Straburzynskiej, Sliwinskiej (1980).
Narzedzie badawcze obejmowalo 6 prob: znajomos¢ liter, odtwarzanie liter,
probe czytania, czytanie ze zrozumieniem, pisanie ze shuchu i przepisywanie
(aneks). W probie znajomosci liter badanie zaczynato si¢ od sprawdzenia
umiejgtnosci ich rozpoznawania. Uczen miat najpierw przejrzed, a nastgpnie
odczyta¢ kolejne kolumny liter. Odnotowywano liczbg poprawnie rozpo-
znanych liter. P6zniej wymagato si¢ ich odtworzenia, dyktujac w kolejne;j
probie zestaw liter — zadaniem ucznia byto napisanie matych liter, a nastep-
nie ich wielkich odpowiednikow.

W proébie czytania dziecko otrzymywato karte z o§mioma kolumnami wy-
razow, ktére najpierw powinno bylo przejrzec, a nastgpnie czytac je kolejno
W ciagu minuty, zaczynajac od pierwszego wyrazu w kazdej kolumnie. Po
wykonaniu proby czytania w karcie badan odnotowywano liczbg wyrazow
odczytanych przez ucznia w ciggu minuty oraz liczbg popetnionych bigdow.

Czytanie ze zrozumieniem zawierato krotki tekst, kazdy zakonczony pig-
cioma pytaniami. W probie tej zwracano uwage na tempo i rozumienie czyta-
nego tekstu. W karcie badan odnotowywano czas czytania, liczbe popet-
nionych bledow oraz liczbe poprawnych odpowiedzi na zadane pytania.

Pisanie ze stuchu to sprawdzian badajacy umiej¢tnosci pisania. Najpierw
odczytywano uczniowi tekst dyktanda, sprawdzajac jego rozumienie. Nastep-
nie dyktowano po jednym zdaniu lub dluzsze — po przeczytaniu catosci —
czastkami logicznymi. Sprawdzajac napisany przez ucznia tekst, odnoto-
wywano liczbe popelionych przez niego bledow.

Przepisywanie zastosowano jako ostatni sprawdzian w badaniach. Po za-
pisaniu na tablicy tekstu i przeczytaniu uczen musiat przepisa¢ go bezbted-
nie. W karcie badan odnotowywano liczbe bledow.
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Material badawczy

Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Agnieszka Wojcik

2.1. Badania w Srodowisku wiejskim"

Od 1 wrzesnia 2004 r. w polskim systemie o§wiaty edukacja przedszkolna
dzieci szescioletnich stala si¢ obowiazkowa. Oznacza to, ze kazde dziecko
powinno odby¢ roczne przygotowanie do nauki w placowce wychowania
przedszkolnego (w przedszkolu lub oddziale przedszkolnym przy szkole).
Material badawczy stanowili uczniowie klas zerowych oraz pierwszych,
ktorzy rozpoczynali nauke w roku szkolnym 2004/2005. Zdiagnozowano
uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Sutowie oraz w Czarnym Borze w woje-
wodztwie dolnos$laskim. Szkoty te dobrano celowo. Celowos¢ ta wyzna-
czona byla poréwnywalnoscia $rodowiska, zblizona liczba 0s6b uczacych
si¢ w szkole i liczba oddzialow oraz mozliwos$cia przeprowadzenia trzy-
letniego eksperymentu pedagogicznego (Lobocki 2001; Pilch 1997).

Ze wzgledu na to, ze szkoly te byly porownywalne utworzono dwie
grupy uczniow: kontrolna 1 eksperymentalna. Badaniami objgto 79 uczniow
klas I, w tym 37 z grupy eksperymentalnej i 42 z grupy kontrolnej. Odpo-
wiednio w badaniach uczestniczyto 18 dziewczat i 19 chlopcow z grupy
eksperymentalnej klas I oraz 22 dziewczegta i 20 chtopcoéw z grupy kontrol-
nej. Do analizy statystycznej wykorzystano wyniki mniejszej liczby 0sob
z powodu absencji niektorych z nich w czasie przeprowadzania badan
(tab. 1-12, aneks).

2.2. Badania w $rodowisku miejskim™

Material badawczy zebrano w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 we
Wroctawiu. Badaniami objgto uczniow klas zerowych i pierwszych, ktorzy
rozpoczynali nauk¢ w roku szkolnym 2004/2005. Do badan przystapito
113 uczniow, w tym w klasie 0 eksperymentalnej — 26 uczniow (13 dziew-
czat, 13 chlopcoéw), w klasie 0 kontrolnej — 27 uczniow (12 dziewczat,

* Autor: Andrzej Rokita.
** Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.
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15 chlopcow), w klasie 1 eksperymentalnej — 31 uczniow (17 dziewczat,
14 chtopcéw) i w klasie I kontrolnej — 27 uczniow (15 dziewczat, 12 chtop-
cow). Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej oraz Pedagogiczna
metode badania umiejgtnosci czytania i pisania dla klas I-IIT szkoty pod-
stawowej przeprowadzono wedlug zalecen tworcoOw narzedzi badawczych
w ciagu kilku dni. W analizie statystycznej uwzgledniono mniejsza grupe
badanych, braki w wynikach badanych spowodowane byly przyczynami
niezaleznymi: choroby, absencje, zwolnienia, nieukonczenie proby, przenie-
sienia do innych szkoét i klas (tab. 13-28, aneks).

W klasach I-III z przyczyn niezaleznych pominigto probe rozpoznawania
liter, odtwarzania liter i czytania w czasie minuty w trzecim badaniu. Wy-
konano te proby w kolejnych turach badan (tab. 21-24). W probie czytania
ze zrozumieniem analizowano jedynie wyniki badan przeprowadzonych na
koncu roku szkolnego (tab. 21-28, aneks).

Pedagogiczna metoda badania umiejgtnosci czytania i pisania Straburzyn-
skiej i Sliwinskiej (1980) przeznaczona jest dla dzieci z klas I-III, dlatego
nie zastosowano testu w klasie 0 (tab. 25-28).

Bibliografia

Lobocki M. (2001) Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Impuls, Krakow.

Pilch T. (1997) Metodologia badan pedagogicznych. Zak, Warszawa.

Straburzynska T., Sliwinska T. (1980) Pedagogiczna metoda badania umiejetnosci czytania
i pisania dla klas I-IIT szkoty podstawowej. Wojewddzka Poradnia Wychowawczo-
-Zawodowa, Poznan.
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Organizacja badan
Andrzej Rokita

Badania byly prowadzone przez dwa zespoly badawcze, jeden z Katedry
Dydaktyki Wychowania Fizycznego, drugi z Katedry Zespolowych Gier
Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Projekt
podzielono na dwie czesci, w zalezno$ci od specyfiki badanej sfery. Andrzej
Rokita badat rozwoj sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci czytania i pisa-
nia dzieci mieszkajacych na wsi, natomiast Tadeusz Rzepa dzieci mieszka-
jacych w miescie. Calo$¢ eksperymentu nadzorowal Tadeusz Koszczyc.

Wykonawcy projektu byli odpowiedzialni za przygotowanie narzedzi
badawczych, przeszkolenie czlonkow zespotéw badawczych, opracowanie
1 interpretacje wynikow badan i ich przygotowanie do publikacji w czaso-
pismach naukowych oraz prezentacji na konferencjach.

Waznym etapem w realizacji projektu byto nawigzanie kontaktow ze szko-
fami oraz podpisanie z dyrektorami poszczegolnych placowek porozumienia
o wspolpracy. Do projektu zaproszono nauczycieli klas pierwszych, ktorych
zadaniem bylo zintegrowac z treSciami przedmiotowymi zajgcia ruchowe
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,,Edubal”. Nauczycielki przygoto-
wywaly, przekazywaly wykonawcom oraz realizowaty dwa razy w tygodniu
scenariusze zaj¢¢ zgodnie z ich cyklem oraz tematem dnia. Przed rozpoczg-
ciem badan zostaty przeszkolone. W pierwszym tygodniu zaje¢ ruchowych
doskonalono umiej¢tnosci czytania i pisania, w drugim — rachowania.

Po kazdej sekwencji badawczej wykonawcy wprowadzali wyniki badan
do komputera, tworzac elektroniczng baze¢ danych.

Badania przeprowadzano w roku szkolnym 2004/2005, 2005/2006
oraz 2006/2007. Diagnozeg sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci czytania
1 pisania (z wyjatkiem proby rozumienia tekstu, ktéra robiono pod koniec
roku szkolnego) przeprowadzano zawsze na poczatku i na zakonczenie roku
szkolnego.

Pierwszy etap badan podsumowano na spotkaniu z nauczycielami w stycz-
niu 2005 r. Omoéwiono trudnosci i problemy, ktore pojawity si¢ w badaniach
oraz sposob przygotowania si¢ do kolejnej tury badan. W trakcie spotkania
nauczyciele zwrocili uwage na zbyt krotki czas miedzy pierwszym a drugim
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etapem badan, ktory planowany byl na luty 2005 r. Dlatego tez zrezygno-
wano z diagnozy $rédrocznej, o czym autorzy raportu poinformowali Ko-
mitet Badan Naukowych w sprawozdaniu rocznym.

Prezentowany raport przedstawia material empiryczny pozyskany z badan
zroédlowych zgodnie z przyjetymi zatozeniami projektu. Analizy statystycznej
danych dokonano za pomoca pakietu statystycznego Statistica 7.1.
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Wyniki badan
Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Agnieszka Wojcik

4.1. Sprawno$¢ fizyczna dzieci klas I-I1T mieszkajacych na wsi’

Poziom sprawnosci fizycznej oceniano na podstawie wynikow uzyska-
nych przez uczniow w 7 prébach Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej: w biegu na dystansie 50 m, skoku w dal z miejsca, $ciskaniu dyna-
mometru, zwisie na ugietych ramionach, biegu wahadtlowym na dystansie
4 x 10 m z przenoszeniem klockoéw (zamiast klockow zastosowano wo-
reczki z grochem), siadach z lezenia tylem wykonywanych w czasie 30 s oraz
w sktonie tutowia w dot (Drabik 1992). Zrezygnowano z biegu na dystansie
600 m, poniewaz rodzice nie wyrazili zgody na wykonanie tej proby.

Poréwnano wyniki uzyskane przez uczniéw z grup kontrolnej i ekspery-
mentalnej w klasach I-III na poczatku i na koncu roku szkolnego. Ze wzgledu
na to, ze nie pordwnywano wynikow kazdej proby nawzajem, nie dokonano
ich normalizacji.

Testowanie istotnosci roznic migdzy grupami kontrolng i eksperymentalna
w obrgbie pici przeprowadzono, stosujac nieparametryczny test Manna-
-Whitneya. W tabelach (zamieszczonych w aneksie) podano prawdopodo-
bienstwo testowe (wyniki pogrubione) nieprzekraczajace poziomu istotnosci
o <0,05.

4.1.1. Bieg na dystansie 50 m

DZIEWCZETA

Poréwnanie wynikow badan z poszczegolnych etapow, pozwolito wykazaé
brak istotnych statystycznie rdéznic miedzy wynikami uzyskanymi przez
dziewczeta z grup kontrolnej i eksperymentalnej (ryc. 1, tab. 29).

CHLOPCY

W biegu na 50 m chlopcow wyniki grup eksperymentalnej i kontrolne;j
roznity si¢ istotnie tylko na pierwszym etapie badan (na korzys¢ grupy kon-
trolnej) (ryc. 2, tab. 30).

* Autor: Andrzej Rokita.
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Rycina 1. Bieg na dystansie 50 m dziewczat Rycina 2. Bieg na dystansie 50 m chtopcow
klas I-IIT mieszkajacych na wsi [s] klas I-TIT mieszkajacych na wsi [s]

4.1.2. Skok w dal z miejsca

DZIEWCZETA

Na podstawie analizy wynikéw badan skoku w dal z miejsca nie stwier-
dzono roznic istotnych statystycznie migdzy porownywanymi grupami dziew-
czat (kontrolna i eksperymentalna) na poszczegoélnych etapach realizacji
eksperymentu (ryc. 3, tab. 31).

CHLOPCY
Poréwnanie wynikow w skoku w dal z miejsca nie wykazato w czasie
trwania eksperymentu istotnych statystycznie réznic migdzy rezultatami

uzyskanymi przez chtopcow z grupy kontrolnej i eksperymentalnej (ryc. 4,
tab. 32).
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90 —=— grupa eksperymentalna 70 —=—grupa eksperymentalna
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Klasa | Kklasa Il Kklasa Il klasa | klasa Il klasa Il

Rycina 3. Skok w dal z miejsca dziewczat ~ Rycina 4. Skok w dal z miejsca chlopcow
klas I-1II mieszkajacych na wsi [cm] klas I-1IT mieszkajacych na wsi [cm]

4.1.3. Sciskanie dynamometru

DZIEWCZETA
W czasie trzech lat realizacji eksperymentu uczennice z grupy kontrolnej
osiagaly zawsze lepsze rezultaty w $ciskaniu dynamometru od swoich ko-
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lezanek z grupy eksperymentalnej. W pigciu pomiarach sity Scisku dioni nie
odnotowano istotnych statystycznie r6znic migdzy wynikami uzyskanymi
przez dziewczgta z obu grup. W ostatnim, szostym, badaniu uczennice
z grupy kontrolnej osiagngly istotnie statystycznie lepsze wyniki od swoich
kolezanek z grupy eksperymentalnej (ryc. 5, tab. 33).

CHLOPCY

Na poczatku eksperymentu zauwazono istotne statystycznie roznice
migdzy wynikami uzyskanymi przez chtopcéw z grup kontrolnej 1 ekspe-
rymentalnej (tab. 34). W pozostatych pigciu pomiarach sity scisku dioni nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic migdzy wynikami chtopcow
z grupy kontrolnej oraz ich kolegow z grupy eksperymentalnej (ryc. 6,
tab. 34).

—e— grupa kontrolna 5 —e— grupa kontrolna

—=— grupa eksperymentalna —a— grupa eksperymentalna

&10.2004‘ 5-6.2005 @10.2005‘ 5-6.2006 &10.2006‘ 4-5.2007 9-10-2004‘ 5-6.2005 9—10.2005‘ 5-6.2006 9—102006‘ 4-5.2007

klasa | klasa Il klasa Il klasa | klasa Il klasa Ill

Rycina 5. Sciskanie dynamometru Rycina 6. Sciskanie dynamometru
dziewczat klas I-1IT mieszkajacych chtopcéw klas I-TIT mieszkajacych
na wsi [KG] na wsi [KG]

4.1.4. Zwis na ugietych ramionach

DZIEWCZETA

W czasie trzech lat realizacji eksperymentu uczennice z grupy kontrolnej
osiagaty zawsze lepsze rezultaty w zwisie na ugigtych ramionach od swoich
kolezanek z grupy eksperymentalnej. Zadna z réznic miedzy wynikami osob
z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byla statystycznie istotna (ryc. 7,
tab. 35).

CHLOPCY

Porownujac wyniki zwisu na ugigtych ramionach uczniéw, odnotowano,
ze w czasie trwania eksperymentu nie bylo istotnych statystycznie roznic
migdzy rezultatami uzyskanymi przez chtopcéw z grup kontrolnej i ekspe-
rymentalnej (ryc. 8, tab. 36).
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Rycina 8. Zwis na ugigtych ramionach
chtopcéw klas I-TIT mieszkajacych
na wsi [s]

4.1.5. Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

. DZIEWCZETA
Zadna z r6znic migdzy wynikami osob z grup kontrolnej i eksperymen-
talnej nie byta istotna statystycznie (ryc. 9, tab. 37).

CHLOPCY

Na poczatku eksperymentu istniaty réznice istotne statystycznie migdzy
wynikami chlopcow z grupy kontrolnej i eksperymentalnej. W kolejnych
pomiarach nie stwierdzono roznic istotnych statystycznie migdzy wynikami

uczniow z obu grup (ryc. 10, tab. 38).
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Rycina 9. Bieg wahadlowy na dystansie

4 x 10 m dziewczat klas I-III
mieszkajacych na wsi [s]
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Rycina 10. Bieg wahadlowy na dystansie
4 x 10 m chtopcow klas T-III
mieszkajacych na wsi [s]

4.1.6. Siady z lezenia tylem w czasie 30 s

. DZIEWCZETA
Zadna z r6znic migdzy wynikami osob z grup kontrolnej i eksperymen-
talnej nie byla istotna statystycznie (ryc. 11, tab. 39).
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Rycina 11. Siady z lezenia tylem wykonywane Rycina 12. Siady z lezenia tytem
w czasie 30 s przez dziewczgta klas [-III  wykonywane w czasie 30 s przez chtopcow
mieszkajace na wsi [liczba] klas I-IIT mieszkajacych na wsi [liczba]

CHEOPCY

Wyniki siadéw z lezenia tylem wykonywanych w czasie 30 s przez

chtopcow z grup eksperymentalnej i kontrolnej rdznity sig istotnie tylko na
ostatnim etapie badan (na korzy$¢ grupy kontrolnej) (ryc. 12, tab. 40).

4.1.7. Skton tutowia w dot

DZIEWCZETA
Wyniki sktonu tutlowia w dot dziewczat z grup eksperymentalnej i kon-
trolnej roznity sig istotnie tylko na pierwszym etapie badan (na korzys¢
grupy kontrolnej) (ryc. 13, tab. 41).
CHLOPCY
W czasie eksperymentu uczniowie z grupy kontrolnej zawsze osiagali
lepsze rezultaty od swoich kolegéw z grupy eksperymentalnej. Jednakze
réznice istotne statystycznie migdzy wynikami tych grup zauwazono tylko
w ostatnich trzech etapach badan (ryc. 14, tab. 42).
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4.1.8. Sprawnos¢ fizyczna dzieci klas I-III mieszkajacych na wsi —
podsumowanie

Dziewczgta z grup eksperymentalnej i kontrolnej klas I-III mieszkajace
na wsi prezentowaly zblizony poziom sprawnosci fizycznej na wszystkich
etapach badan. Mozna wigc uznaé, ze zatozony i zrealizowany eksperyment
pedagogiczny nie zmienit istotnie poziomu sprawnosci fizycznej dziewczat
z grupy eksperymentalne;.

Wydaje sig, ze na osiagnigcie podobnych wynikow badan mogta mieé
wplyw pozaszkolna aktywno$¢ ruchowa dzieci. Uczniow w miodszym wieku
szkolnym charakteryzuje duza aktywnos$¢ ruchowa. Dziewczgta uwielbiaja
biegaé, bawi¢ si¢ w berka oraz skakac na skakance i w gume.

Poréwnanie wynikow dziewczat w probach sitowych ($ciskanie dynamo-
metru oraz zwis na ugigtych ramionach) wykazato, Zze uczennice z grupy kon-
trolnej osiagnely lepsze rezultaty od osob z grupy eksperymentalnej. By¢
moze nauczycielki, realizujac zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edu-
kacyjnych ,,Edubal”, skupiaty si¢ tylko i wylacznie na zintegrowaniu tresci
przedmiotowych z ruchowymi, a nie bralty pod uwage ¢wiczen ksztattujacych
(np. site konczyn gornych).

Zdecydowanie najwicksze réznice miedzy wynikami dziewczat z grup
kontrolnej i eksperymentalnej zauwazono w sktonie tulowia w dot (probie
gibkosci). Okazato sig, ze uczennice z grupy kontrolnej zawsze osiagaty
lepsze rezultaty niz ich kolezanki z grupy eksperymentalnej. Wydaje sig, ze
przyczyna tego byla dzialalno§¢ nauczycieli realizujacych eksperyment.
7 duza doza ostroznosci domniemano, ze osoby prowadzace grupy ekspery-
mentalne nie potrafity wlaczy¢ ¢wiczen ksztaltujacych (w tym wypadku
gibkosci) do realizowanych, zintegrowanych z tre§ciami przedmiotowymi,
zaje¢ ruchowych.

Analiza wynikow chtopcoéw klas I-1II mieszkajacych na wsi pozwolita
wykazaé, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej, realizujac zalozenia
eksperymentu, prezentowali (na wszystkich etapach badan) zblizony do
réwiesnikoOw poziom sprawnosci fizycznej. Wydaje sig, ze wptyw na osiag-
nigcie podobnych rezultatéw miata (tak jak w wypadku dziewczat) poza-
szkolna aktywnos$¢ ruchowa dzieci. Chtopcy w mtodszym wieku szkolnym
uwielbiaja biega¢, gra¢ w pitkg oraz skaka¢ na odleglos¢, rywalizujac
migdzy soba.

Wyniki chtopcow w zwisie na ugig¢tych ramionach oraz w biegu waha-
dlowym na dystansie 4 x 10 m pokazuja, ze uczniowie z grupy kontrolne;j
osiagneli gorsze rezultaty od osob z grupy eksperymentalnej. By¢ moze
wplyw na to miato zastosowanie w zajeciach ruchowych pitek edukacyjnych
,Edubal” lub dziatalno$¢ uczniow w domu. Wielu chlopcoéw mieszkajacych
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na wsi juz w mtodszym wieku szkolnym pomaga rodzicom prowadzi¢ gos-
podarstwo. Uczniowie z grupy eksperymentalnej pochodzili bowiem z ro-
dzin posiadajacych gospodarstwa rolne, a ich koledzy z grupy kontrolnej
byli w wigkszos$ci z domow robotniczych.

Zdecydowanie najwigksze réznice migdzy wynikami chlopcéw z grup
kontrolnej i eksperymentalnej zauwazono w probie gibkosci (podobnie jak
u dziewczat) oraz w siadach z lezenia tylem w czasie 30 s. Okazato sig, ze
uczniowie z grupy kontrolnej zawsze osiagali lepsze rezultaty niz ich koledzy
z grupy eksperymentalnej w sktonie tutowia w dot. Wydaje sig, ze przyczyna
byla identyczna jak w wypadku wynikow dziewczat. Domniemano, ze osoby
prowadzace grupy eksperymentalne nie potrafity wlaczy¢ do realizowanych
zaje¢ ruchowych, zintegrowanych z tresciami przedmiotowymi, ¢wiczen
ksztattujacych (np. gibkosci).

Trudno wytlumaczy¢ réznice w wynikach chtopcow z grupy kontrolne;j
i eksperymentalnej w probie siadow z lezenia tylem. Mozna natomiast za-
uwazy¢, analizujac wyniki z poszczegdlnych etapéw badan, ze chlopcy
z grupy kontrolnej osiagali lepsze wyniki w tej probie niz ich koledzy z grupy
eksperymentalnej, ale dopiero w trzech ostatnich pomiarach roznice te na-
braty wartos$ci istotnych statystycznie.

4.2. Sprawnos¢ fizyczna dzieci klas 0—I1 mieszkajacych na wsi’

4.2.1. Bieg na dystansie 50 m

DZIEWCZETA
Poréwnanie wynikow badan z poszczegdlnych etapow pokazato, ze nie
istnialy istotne statystycznie réznice migdzy wynikami uzyskanymi przez
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Rycina 15. Bieg na dystansie 50 m dziewczat Rycina 16. Bieg na dystansie 50 m chlopcow
klas O—II mieszkajacych na wsi [s] klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]

* Autor: Andrzej Rokita.
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dziewczgta z grup kontrolnej i eksperymentalnej. We wszystkich jednak po-

miarach lepsze wyniki osiagaty uczennice z grupy eksperymentalnej (ryc. 15,
tab. 43).

CHLOPCY
W biegu na dystansie 50 m chtopcoéw wyniki grupy eksperymentalnej nie
roznity sig istotnie od wynikow grupy kontrolnej (ryc. 16, tab. 44).

4.2.2. Skok w dal z miejsca

DZIEWCZETA

Analiza wynikéw badan skoku w dal z miejsca wykazata na poszczegdl-
nych etapach realizacji eksperymentu, Ze nie bylo roznic istotnych statys-
tycznie migdzy poréwnywanymi grupami dziewczat (kontrolna i ekspery-
mentalng) (ryc. 17, tab. 45).

CHLOPCY

W czasie trwania eksperymentu nie wystgpowaly istotne statystycznie
roznice migdzy wynikami uzyskanymi przez chtopcow z grup kontrolnej
1 eksperymentalnej (ryc. 18, tab. 46).

7 —e— grupa kontrolna —e—grupa kontrolna

—=— grupa eksperymentalna 1 —=—grupa eksperymentalna

9710.2004‘ 5-6.2005 wo.zoos‘ 5-6.2006 940.2006‘ 4-5.2007 *1042004‘ 5-6.2005 5%1042005‘ 5-6.2006 %1042008‘ 4-5.2007

klasa 0 klasa | Kklasa Il klasa 0 klasa | klasa Il

Rycina 17. Skok w dal z miejsca dziewczat Rycina 18. Skok w dal z miejsca chtopcow
klas O—II mieszkajacych na wsi [cm] klas 0—IT mieszkajacych na wsi [cm]

4.2.3. Sciskanie dynamometru

' DZIEWCZETA
Zadna z ro6znic migdzy wynikami dziewczat z obu grup nie byta istotna
statystycznie (ryc. 19, tab. 47).

CHLOPCY

Wyniki chlopcow z grup eksperymentalnej i kontrolnej roznity sig istot-
nie tylko na trzecim etapie badan (na korzys¢ grupy kontrolnej) (ryc. 20,
tab. 48).
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Rycina 19. Sciskanie dynamometru dziewczat Rycina 20. Sciskanie dynamometru chfopcow
klas O—II mieszkajacych na wsi [kG] klas 0—IT mieszkajacych na wsi [kKG]

4.2.4. Zwis na ugigtych ramionach

DZIEWCZETA

Zadna z réznic miedzy wynikami zwisu na ugietych ramionach dziewczat
z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byta istotna statystycznie (ryc. 21,
tab. 49).

CHLOPCY

Analiza wynikéw zwisu na ugig¢tych ramionach wykazata, ze w czasie
trzech lat realizacji eksperymentu nie wystgpowaty roznice istotne statys-
tycznie migdzy rezultatami ucznidow z grup kontrolnej i eksperymentalnej
(ryc. 22, tab. 50).
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dziewczat klas O—II mieszkajacych na wsi [s] chlopcow klas O0—II mieszkajacych na wsi [s]

4.2.5. Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

' DZIEWCZETA
Zadna z r6znic migdzy wynikami biegu wahadtowego na dystansie 4 x 10 m
dziewczat z obu grup nie byta istotna statystycznie (ryc. 23, tab. 51).
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4 x 10 m chtopcow klas 0—II
mieszkajacych na wsi [s]

CHLOPCY

Analiza wynikow biegu wahadtowego na dystansie 4 x 10 m wykazata, ze
podczas realizacji eksperymentu uczniowie z grupy eksperymentalnej zawsze
osiagali lepsze rezultaty niz ich koledzy z grupy kontrolnej. Nie stwierdzono
jednak rdznic istotnych statystycznie migdzy wynikami uczniéw z obu grup
(ryc. 24, tab. 52).

4.2.6. Siady z lezenia tylem w czasie 30 s

DZIEWCZETA

Zadna z réznic miedzy wynikami siadow z leZenia tylem w czasie 30 s
dziewczat z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byla istotna statystycznie
(ryc. 25, tab. 53).

CHLOPCY

Wyniki siadéw z lezenia tylem wykonywanych w czasie 30 s przez
chtopcow z grup eksperymentalnej i kontrolnej nie r6éznity sig statystycznie
istotnie (ryc. 26, tab. 54).
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4.2.7. Skton tutowia w dot

DZIEWCZETA

Analiza wynikow badan sktonu tutowia w dot wykazala, ze na poszcze-
gblnych etapach realizacji eksperymentu nie stwierdzono réznic istotnych
statystycznie migdzy porownywanymi grupami dziewczat (kontrolng i ekspe-
rymentalng) (ryc. 27, tab. 55).

CHLOPCY

W czasie realizacji eksperymentu uczniowie z grupy kontrolnej osiagali
zwykle lepsze rezultaty od swoich kolegdw z grupy eksperymentalne;j.
Wyjatek stanowity wyniki uzyskane na poczatku klasy 0. Jednakze zadna
z r6znic miedzy wynikami chtopcow z grup kontrolnej i eksperymentalne;j
nie byla istotna statystycznie (ryc. 28, tab. 56).

4.2.8. Sprawno$c¢ fizyczna dzieci klas 0—II mieszkajacych na wsi —
podsumowanie

Analiza wynikéw uczniow klas 0—II mieszkajacych na wsi wykazata, ze
dziewczeta i chlopcy z grup eksperymentalnych i kontrolnych prezentowali
zblizony poziom sprawnosci fizycznej na wszystkich etapach badan. Ozna-
cza to, ze zrealizowany eksperyment pedagogiczny nie zmienit w istotny
sposdb poziomu sprawnosci fizycznej uczniow. Wydaje sie, ze wplyw na
uzyskanie podobnych wynikéw badan mogly mie¢ nie tylko zastosowane
w zajeciach ruchowych pitki edukacyjne ,,Edubal”, lecz takze pozaszkolna
aktywno$¢ ruchowa uczniow. Dziewczeta w mlodszym wieku szkolnym
uwielbiajg biega¢, bawi¢ si¢ w berka oraz skaka¢ na skakance i w gumeg,
a chlopcy gra¢ w pitke, skaka¢ na odleglos¢ i przede wszystkim rywalizo-
wac miedzy soba.
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Na podstawie analizy wynikow dziewczat i chtopcow w probach szybkos-
ciowych i zwinno$ciowych (bieg na dystansie 50 m oraz bieg wahadlowy
4 x 10 m) wykazano, ze uczniowie obojga pici z grup eksperymentalnych
osiagali nieznacznie lepsze rezultaty od 0sob z grup kontrolnych. By¢ moze
bylo to skutkiem wykorzystania w zajeciach ruchowych pitek edukacyjnych
,Edubal” do realizacji zadan ksztalcenia zintegrowanego.

4.3. Sprawnos¢ fizyczna dzieci klas I-111
mieszkajacych w miescie”

Analizie poddano wyniki uzyskane przez dziewczeta i chtopcoéw na po-
czatku 1 pod koniec roku szkolnego w klasach I-III podczas prob sprawnosci
fizycznej, z wyjatkiem proby wytrzymato$ci biegowej na dystansie 600 m.
Obliczono $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe. Nastgpnie osza-
cowano istotno$¢ statystyczna rdznic miedzy wynikami uzyskiwanymi przez
dzieci w zaleznosci od przynaleznosci do grup kontrolnej i eksperymental-
nej. Do obliczen istotnosci roznic stosowano nieparametryczny test Manna-
-Whitneya. Podano jednak tylko prawdopodobienstwo testowe, zaznaczajac
drukiem pogrubionym w tabelach (zamieszczonych w aneksie) wyniki jego
wartosci nieprzekraczajace poziomu istotnosci o < 0,05.

4.3.1. Bieg na dystansie 50 m

DZIEWCZETA

Analiza statystyczna wynikéw badan biegu na dystansie 50 m wykazata,
ze na poszczegolnych etapach realizacji eksperymentu nie istnialy istotne
statystycznie réznice miedzy wynikami uzyskanymi przez dziewczeta z grup
kontrolnej i eksperymentalnej (ryc. 29, tab. 57).

CHLOPCY

Analizujac wyniki proby szybkosci biegowej chlopcdéw z grup kontrolne;j
i eksperymentalnej, nie zauwazono roznic istotnych statystycznie w czasie
trwania eksperymentu (tab. 58).

W czterech badaniach (na poczatku roku szkolnego w 2004, 2005 i 2006 r.
i na koncu roku szkolnego w 2007 r.) lepszy wynik w biegu na dystansie
50 m osiagngli uczniowie z grupy kontrolnej. W obydwu grupach, cho¢ wy-
razniej w grupie eksperymentalnej, zauwazono progresj¢ Sredniej wynikow
na koncu kazdego roku szkolnego w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi
po przerwie wakacyjnej (ryc. 30).

* Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.
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4.3.2. Skok w dal z miejsca

DZIEWCZETA

Wyniki proby skoku w dal z miejsca grup eksperymentalnej i kontrolne;j
roznily sig statystycznie istotnie jedynie w piatym badaniu (wrzesien 2006 r.).
Dziewczgta z grupy eksperymentalnej osiagaty lepsze rezultaty we wszyst-
kich etapach realizacji eksperymentu (ryc. 31, tab. 59).

CHLOPCY

Poréwnanie wynikéw badan z poszczegdlnych etapow realizacji ekspery-
mentu nie wykazato réznic istotnych statystycznie mi¢dzy grupami ekspery-
mentalng i kontrolna chtopcow (ryc. 32, tab. 60).

Srednie wynikéw skoku w dal z miejsca chtopcow w grupie kontrolnej
ulegaly w czasie trwania eksperymentu statej progresji, w grupie ekspery-
mentalnej w ostatnim pomiarze zauwazono nieznaczng regresj¢ wynikow
(ryc. 32).
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4.3.3. Sciskanie dynamometru

DZIEWCZETA

We wszystkich pomiarach lepsze $rednie wynikow $ciskania dynamo-
metru osiagala grupa eksperymentalna dziewczat (ryc. 33). W badaniu pierw-
szym dziewczgta z grupy kontrolnej uzyskaty $rednia wynikéw 12,33 kG,
natomiast badane z grupy eksperymentalnej — 15,31 kG. Roznica $rednich
byla statystycznie istotna. Ponownie statystycznie istotng réznicg srednich
wynikow na rzecz grupy eksperymentalnej zanotowano w czwartym bada-
niu (tab. 61).

CHLOPCY

Poréwnujac wyniki chlopcow w $ciskaniu dynamometru, zauwazono, ze
w czwartym badaniu wystapily roéznice statystycznie istotne migdzy gru-
pami kontrolna (Srednia 13,36 kG) i eksperymentalng ($rednia 15,92 kQG).
Jednak w wigkszos$ci etapow realizacji eksperymentu lepsze rezultaty osiagali
badani z grupy kontrolnej (ryc. 34, tab. 62).
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4.3.4. Zwis na ugigtych ramionach

DZIEWCZETA

Na podstawie analizy wynikow nie stwierdzono roznic statystycznie istot-
nych miedzy wynikami grup kontrolnej i eksperymentalnej w badanej cesze.
Srednie wynikéw grupy kontrolnej byly nieznacznie wyzsze w pigciu diag-
nozach. W obu grupach zauwazono progresj¢ wynikow pod koniec roku
W poroéwnaniu z osiagnig¢ciami na poczatku roku szkolnego (ryc. 35, tab. 63).

CHLOPCY
Zadna z réznic miedzy wynikami grup kontrolnej i eksperymentalnej nie
byta statystycznie istotna. U chtopcow réwniez stwierdzono wyzsze wartosci
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w miescie [s] w miescie [s]

wynikéw z pomiaru czasu zwisu na ugi¢tych ramionach (zar6wno w grupach
kontrolnej, jak i eksperymentalnej) na koncu roku szkolnego w porownaniu
z wynikami prob przeprowadzonych po wakacjach. We wszystkich etapach
realizacji eksperymentu pedagogicznego chtopcy z grupy eksperymentalnej
osiagneli lepsze $rednie czasow w zwisie na ugigtych ramionach, cho¢ roz-
nice te nie byly statystycznie istotne. W maju 2007 r. $rednia wynikéw grupy
eksperymentalnej byta trzykrotnie wyzsza w poréwnaniu z badaniami we
wrzesniu 2004 1. (ryc. 36, tab. 64).

4.3.5. Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

DZIEWCZETA

W sze$ciu badaniach eksperymentu nie byto roznic statystycznie istot-
nych miedzy rezultatami osiaganymi przez dziewczgta z grup kontrolnej
1 eksperymentalnej w biegu wahadtowym na dystansie 4 x 10 m. W grupie
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16,0 15,5
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15,0
T T 14,5
14,5
14,0 1
14,0
13,5
13,54 85
13,0 13,0
9710.2004‘ 5-6.2005 |9-10.2005 ‘ 5-6.2006 | 9-10.2006 ‘ 4-5.2007 *70-2004‘ 5-6.2005 9*10-2005‘ 5-6.2006 | 9-10.2006 ‘ 4-5.2007
Klasa | Klasa Il Klasa Il klzsa | Klasa Il Klasa Il

Rycina 37. Bieg wahadlowy na dystansie Rycina 38. Bieg wahadlowy na dystansie
4 x 10 m dziewczat klas I-1I 4 x 10 m chltopcow klas I-I1I
mieszkajacych w miescie [s] mieszkajacych w miescie [s]
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kontrolnej nastgpowala poprawa wynikéw w kolejnych badaniach (ryc. 37,
tab. 65).

CHLOPCY

Analiza statystyczna wynikow biegu wahadlowego na dystansie 4 x 10 m
wykazata statystycznie istotna réznice na korzy$¢ chlopcow z grupy kon-
trolnej w trzecim badaniu. W czasie trzech lat realizacji eksperymentu peda-
gogicznego chlopcey z tej grupy uzyskiwali zawsze lepsze rezultaty od swoich
rowiesnikow z grupy eksperymentalnej (ryc. 38, tab. 66).

4.3.6. Siady z lezenia tylem w czasie 30 s

DZIEWCZETA

Na podstawie analizy wynikéw badan stwierdzono, ze dziewczgta z grupy
eksperymentalnej osiagaty w probie siadow z lezenia tylem lepsze rezultaty
niz ich kolezanki z grupy kontrolnej we wszystkich etapach realizacji ekspe-
rymentu. Na poczatku i na koncu roku szkolnego 2004/2005 réznice te byty
statystycznie istotne, natomiast w nastgpnych badaniach stopniowo si¢
zmniejszaly (ryc. 39). W pierwszym badaniu $rednia wynikow grupy kon-
trolnej wyniosta 6,36 powtorzenia, w eksperymentalnej — 12,54. Odpowied-
nio w drugim badaniu dziewczgta wykonatly $rednio 9,92 i 13,47 powtorze-
nia. W obydwu grupach zauwazono progresje wynikow od badania pierw-
szego do szostego (tab. 67).

CHLOPCY

W czerwcu 2006 r. chlopcy z grupy kontrolnej osiagneli srednia wyni-
kow 17,55 siadow z lezenia tytem, natomiast ich rowiesnicy z grupy ekspe-
rymentalnej — 22,5. Réznica ta byla statystycznie istotna. W pozostatych
badaniach wyniki grup byty zblizone. W czasie trwania eksperymentu badani

iadow]
B

[liczba siadow]
ba

flic

—e— grupa kontrolna

—=— grupa eksperymentalna

&10.2004‘ 5-6.2005 9~10.2005‘ 5-6.2006 9~10.2006‘ 4-5.2007

klasa | klasa Il klasa Ill

Rycina 39. Siady z lezenia tylem
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Rycina 40. Siady z lezenia tytem

wykonywane w czasie 30 s przez dziewczgta wykonywane w czasie 30 s przez chtopcow

klas I-TIT mieszkajace w miescie [liczba]

klas I-TIT mieszkajacych w miescie [liczba]
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z grupy eksperymentalnej osiagali lepsze rezultaty w probie siadow z lezenia
tytem wykonywanej na zakonczenie roku szkolnego niz w badaniu przepro-
wadzonym po przerwie wakacyjnej (ryc. 40, tab. 68).

4.3.7. Skton tutowia w dot

DZIEWCZETA

W czasie trzech lat realizacji eksperymentu uczennice z grupy eksperymen-
talnej osiagaty lepsze wyniki niz ich rowiesniczki z grupy kontrolnej (wyja-
tek stanowi zblizony wynik w trzecim badaniu). W badaniu drugim i szos-
tym roznice te byly statystycznie istotne. Dziewczgta z grupy kontrolnej
osiagnety w czerwcu 2005 r. $rednia wynikéw 46,33 cm w probie,
a z grupy eksperymentalnej — 50,6 cm. W maju 2007 r. $rednia w grupie
kontrolnej wynosita 44,92 cm, a w eksperymentalnej — 53,42 cm (tab. 69).
U dziewczat z grupy eksperymentalnej stwierdzono wyzsze warto$ci wyni-
koéw osiaganych w probie na zakonczenie roku szkolnego w porownaniu
z wynikami badan przeprowadzonych po wakacjach (ryc. 41).

CHLOPCY

Poréwnanie wynikéow z poszczegoélnych etapéw badan eksperymentu
w sktonie tulowia w dot wykazalo, ze nie bylo statystycznie istotnych roznic
migdzy wynikami chtopcéw z grup kontrolnej i eksperymentalnej (ryc. 42,
tab. 70).

U chlopcow z grupy eksperymentalnej srednie wynikdéw z prob przepro-
wadzanych na koncu roku szkolnego mialy wyzsze wartosci od rezultatow
badan zanotowanych po przerwie wakacyjnej (ryc. 42).
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Rycina 41. Skton tutowia w dot
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w miescie [em]
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4.3.8. Sprawnos¢ fizyczna dzieci klas I-11I mieszkajacych w miescie —
podsumowanie

Na podstawie analizy wynikéw badan z poszczegdlnych etapow realizacji
eksperymentu pedagogicznego mozna stwierdzi¢, ze grupa eksperymentalna
nie roznita si¢ zasadniczo (mimo pojedynczych, istotnie statystycznych rdz-
nic) od grupy kontrolnej pod wzgledem prezentowanego poziomu spraw-
nosci fizyczne;j.

Uwzgledniajac wyniki 7 prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fi-
zycznej dziewczat klas I-III mieszkajacych w miescie, stwierdzono, ze
w czterech probach, tj. skoku w dal z miejsca (w piatym badaniu), Sciskaniu
dynamometru (w pierwszym i czwartym badaniu), siadach z lezenia tylem
w czasie 30 s (w pierwszym i drugim badaniu) oraz w sktonie tutowia w dot
(w badaniu trzecim i széstym) grupa eksperymentalna, w ktorej przeprowa-
dzano dwa razy w tygodniu zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edu-
kacyjnych ,,Edubal” zintegrowane z treSciami przedmiotowymi, uzyskata
statystycznie istotnie lepsze wyniki od grupy rowiesniczek realizujacych
zajecia ruchowe w sposob tradycyjny. W probie szybkosci biegowej na dys-
tansie 50 m, zwisu na ugigtych ramionach oraz zwinnos$ci (bieg wahadtowy
na dystansie 4 x 10 m) obie grupy osiagngly zblizone do siebie rezultaty.
Nalezy przypuszczaé, ze realizacja zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych , Edubal” w grupie eksperymentalnej pozwolila osiagnac
podobne wyniki do grupy kontrolnej. Prawdopodobnie wywotata takze ko-
rzystne zmiany w rozwoju sprawnosci fizycznej dziewczat klas I-I1I miesz-
kajacych w miescie (wskazuja na to statystycznie istotne réznice).

Podsumowujac analiz¢ wynikéw prob sprawnos$ci fizycznej chlopcow
klas I-III, stwierdzono statystycznie istotne réznice migdzy grupami kon-
trolna i eksperymentalna w trzech z nich. Chlopcy z grupy eksperymentalne;j
osiagneli w czwartym badaniu statystycznie istotnie lepsze wyniki w $ciska-
niu dynamometru oraz w siadach z lezenia tytem w czasie 30 s. Jest to
prawdopodobnie rezultat sklonéw — czeste podnoszenie pitki z podtoza —
a takze ¢wiczen ruchowych z pitka edukacyjna wykonywanych w siadzie.
Natomiast roznice w wynikach $ciskania dynamometru mogly by¢ wywo-
fane zintegrowanymi z tresciami zaj¢¢ dydaktycznych ¢wiczeniami z pitka
edukacyjna, takimi jak czgste rzuty i chwyty, toczenie, podrzucanie i trzy-
manie itp. Badani z grupy kontrolnej osiagneli lepszy od kolegow z grupy
eksperymentalnej wynik (ro6znica statystycznie istotna) w probie zwinnosci,
we wrzesniu 2005 r. W pozostatych probach poziom sprawnosci fizycznej
podczas trwania eksperymentu byt zblizony w obu grupach.
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4.4. Sprawnos¢ fizyczna dzieci klas 0-11
mieszkajacych w miescie”

4.4.1. Bieg na dystansie 50 m

DZIEWCZETA

Wyniki szybkosci biegowej na dystansie 50 m istotnie roznily dziewczegta
w szOstym badaniu eksperymentu. Grupa eksperymentalna uzyskata $rednia
wynikow proby na poziomie 10,58 s, a sredni wynik grupy kontrolnej
wyniost 11,88 s. W obu grupach dostrzezono poprawe wynikow dziewczat
we wszystkich etapach realizacji eksperymentu, co wydaje si¢ tendencja pra-
widtowg (ryc. 43, tab. 71).

CHLOPCY

Poréwnanie wynikéw biegu na dystansie 50 m wykazato, ze w czasie
realizacji eksperymentu nie bylo rdznic statystycznie istotnych migdzy rezul-
tatami uzyskanymi przez chtopcéw z grup kontrolnej i eksperymentalne;
(ryc. 44, tab. 72).
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Rycina 43. Bieg na dystansie 50 m dziewczat Rycina 44. Bieg na dystansie 50 m chtopcoéw
klas 0—II mieszkajacych w miescie [s] klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

4.4.2. Skok w dal z miejsca

DZIEWCZETA

W kolejnych badaniach realizowanego eksperymentu zadna z r6znic miedzy
wynikami préby mocy (sity nog) dziewczat z grup kontrolnej i ekspery-
mentalnej nie byta statystycznie istotna. W pigciu badaniach wyzsza Srednia
wynikow zanotowano w grupie wykorzystujacej dwa razy w tygodniu
w zajeciach ruchowych pitki edukacyjne (ryc. 45, tab. 73).

* Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.
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Rycina 45. Skok w dal z miejsca dziewczat
klas 0—II mieszkajacych w miescie [cm]

Rycina 46. Skok w dal z miejsca chlopcow
klas 0—II mieszkajacych w miescie [cm]

CHLOPCY

Analiza wynikéw badan skoku w dal z miejsca wykazata, ze nie istnialy
statystycznie istotne r6znice miedzy wynikami chlopcow z grup kontrolnej
i eksperymentalnej w czasie realizacji eksperymentu. W czterech badaniach
— na poczatku i pod koniec roku szkolnego w latach 2004—-2006 uczniowie
grupy eksperymentalnej uzyskali wyzsza §rednia wynikow (ryc. 46, tab. 74).

4.4.3. Sciskanie dynamometru

DZIEWCZETA

Wyniki $ciskania dynamometru réznily statystycznie istotnie dziewczgta
z grupy eksperymentalnej od ich réwiesniczek z grupy kontrolnej na pierw-
szym etapie badan eksperymentu. Réznica $rednich wyniosta 0,027 poziomu
istotnosci (ryc. 47, tab. 75).

CHLOPCY

W czasie realizacji kolejnych etapéw eksperymentu nie odnotowano roz-
nic statystycznie istotnych migdzy wynikami chtopcow z grup kontrolnej
i eksperymentalnej w probie $ciskania dynamometru (ryc. 48, tab. 76).
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4.4.4. Zwis na ugigtych ramionach

DZIEWCZETA

Wyniki dziewczat w zwisie na ugigtych ramionach nie rdznicowaty
statystycznie istotnie grupy eksperymentalnej od kontrolnej na kolejnych
etapach przeprowadzania eksperymentu w latach 2004-2007. We wszystkich
badaniach grupa, w ktorej realizowano zajecia ruchowe z pitkami eduka-
cyjnymi ,,Edubal”, osiagata wyzsze srednie wynikow. W grupie eksperymen-
talnej stwierdzono wyzsze wartosci wynikoOw z pomiaru czasu zwisu na
ugietych ramionach pod koniec roku szkolnego w poréwnaniu z wynikami
proéb przeprowadzanych po przerwie wakacyjnej (ryc. 49, tab. 77).

CHLOPCY

Wyniki z proby zwisu na ugigtych ramionach roznity istotnie chtopcow
z grupy kontrolnej od ich rowie$nikow z grupy eksperymentalnej na drugim
etapie realizacji badan. W obu grupach wyniki préb przeprowadzanych na
koncu roku szkolnego miaty wyzsze wartosci od wynikoéw prob uzyskiwa-
nych po wakacjach (ryc. 50, tab. 78).
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Rycina 49. Zwis na ugigtych ramionach Rycina 50. Zwis na ugigtych ramionach
dziewczat klas 0—II mieszkajacych chtopcow klas 0—II mieszkajacych
w miescie [s] w miescie [kG]

4.4.5. Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

DZIEWCZETA

Analiza wynikéw biegu wahadtowego na dystansie 4 x 10 m dziewczat
wykazata roznicg statystycznie istotna miedzy wynikami grup kontrolnej
1 eksperymentalnej w ostatnim, szdstym badaniu. Dziewczgta z grupy
kontrolnej osiagnely $rednia wynikow 17,33 s, a z eksperymentalnej — 15,05 s.
W grupie eksperymentalnej stwierdzono nizsze wartosci $redniej (krotszy
czas wykonania zadania) w probie zwinno$ci przeprowadzanej na koncu
roku w poréwnaniu z jej wartosciami z badan na poczatku roku szkolnego
(ryc. 51, tab. 79).
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Rycina 51. Bieg wahadlowy na dystansie Rycina 52. Bieg wahadlowy na dystansie
4 x 10 m dziewczat klas 0—II 4 x 10 m chlopcow klas 0—II
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CHLOPCY

W analizie statystycznej wynikow chtopcoéw z grup kontrolnej i ekspery-
mentalnej uzyskanych w probie zwinnosci (bieg wahadtowy na dystansie
4 x 10 m) nie stwierdzono rdznic statystycznie istotnych w czasie realizacji
eksperymentu (ryc. 52, tab. 80).

4.4.6. Siady z lezenia tylem w czasie 30 s

DZIEWCZETA

W czasie trzyletniego eksperymentu stwierdzono statystycznie istotna
roznice w wynikach dziewczat z grupy eksperymentalnej w porownaniu
z wynikami grupy kontrolnej w trzecim i szostym badaniu liczby powtorzen
w probie siadow z lezenia tylem w czasie 30 s (ryc. 53, tab. 81).

) CHLOPCY
Zadna z réznic migdzy wynikami chtopcéw z grup kontrolnej i ekspe-
rymentalnej w probie siadow z lezenia tytem w czasie 30 s nie byta statys-
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Rycina 53. Siady z lezenia tytem Rycina 54. Siady z lezenia tytem
wykonywane w czasie 30 s przez dziewczgta wykonywane w czasie 30 s przez chlopcow
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tycznie istotna. W czterech badaniach chtopcy z grupy kontrolnej osiagneli
wyzsza S$rednia wynikow niz ich rowiesnicy z grupy eksperymentalne;.
W obu grupach stwierdzono progresje¢ Sredniej wynikOw w czasie trwania
eksperymentu (ryc. 54, tab. 82).

4.4.7. Skton tutowia w dot

DZIEWCZETA

Wyniki w probie sktonu tutowia w dot réznily istotnie grupe eksperymen-
talna od kontrolnej na trzecim, piatym i szostym etapie realizacji ekspery-
mentu na korzy$¢ grupy uczestniczacej w zajeciach ruchowych z wykorzys-
taniem pitek edukacyjnych (ryc. 55, tab. 83).

CHLOPCY

Analizujac wyniki chtopcow w probie sktonu tutowia w dot, nie stwier-
dzono statystycznie istotnej réznicy migdzy grupami kontrolng i ekspery-
mentalng w czasie trzech lat realizacji badan (ryc. 56, tab. 84).
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Rycina 55. Skton tutowia w dot dziewczat ~ Rycina 56. Skton tutowia w dot chtopcow
klas 0—II mieszkajacych w miescie [cm] klas 0—II mieszkajacych w mieécie [cm]

4.4.8. Sprawnos¢ fizyczna dzieci klas 0—II mieszkajacych w miescie —
podsumowanie

Podsumowujac analiz¢ wynikow wybranych préb Migdzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie,
stwierdzono statystycznie istotne réznice migdzy grupami kontrolna i ekspe-
rymentalna: w szostym badaniu szybkosci biegowej na dystansie 50 m,
w pierwszym badaniu $ciskania dynamometru, w szostym badaniu biegu
wahadtowego 4 x 10 m, w trzecim i szostym badaniu siadow z lezenia,
a takze w sklonie tulowia w dot w trzecim, piatym i szdstym badaniu.
Nalezy sadzi¢, ze rdznice istotne statystycznie wykazane w wymienionych
probach na korzys$¢ grupy eksperymentalnej sa efektem wykorzystywania
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pitek edukacyjnych ,,Edubal” w realizowaniu tresci dydaktycznych polaczo-
nych z aktywno$cia ruchowa, sprawiajaca dzieciom duzo radosci.

W podsumowaniu analizy wynikow préb sprawnosci fizycznej chlopcow
klas O—II stwierdzono statystycznie istotne rdéznice migdzy grupami kontrolna
1 eksperymentalna w jednej prébie. W drugim badaniu czasu zwisu na ugig-
tych ramionach chlopcy z grupy kontrolnej uzyskali statystycznie istotnie
lepszy rezultat od swoich rowiesnikow z grupy eksperymentalnej. Wyko-
rzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal” w realizacji celow dydaktycznych
nie wptyneto zatem znaczaco na rozwdj sprawnosci fizycznej chlopcow.
W grupach kontrolnych i eksperymentalnych, u dziewczat i chlopcow, za-
obserwowano progresj¢ srednich wynikow w probach, poczawszy od badania
we wrzesniu 2004 r., az do ostatniego badania — w maju 2007 r. (wyjatek
stanowily wyniki chtopcéw w sklonie tutowia w dot i probie Sciskania dyna-
mometru).

4.5. Umiejetnosci czytania i pisania dzieci klas I-111
mieszkajacych na wsi’

Poréownano wyniki uzyskane przez uczniéw z grup kontrolnych i ekspe-
rymentalnych w klasach I-III na poczatku i na koncu roku szkolnego. Testo-
wanie istotno$ci réznic migdzy grupami kontrolng i eksperymentalna w obrg-
bie ptci przeprowadzono, stosujac nieparametryczny test Manna-Whitneya,
poniewaz istnialy watpliwosci co do normalnosci rozktadu wigkszos$ci anali-
zowanych cech. W tabelach (zamieszczonych w aneksie) podano prawdo-
podobienstwo testowe, wyrdzniajac pogrubionym drukiem jego wartoSci
nieprzekraczajace poziomu istotnosci . < 0,05.

4.5.1. Rozpoznawanie liter

DZIEWCZETA

Na poczatku eksperymentu jedna dziewczynka z grupy kontrolnej potra-
fita rozpozna¢ wszystkie litery, natomiast w grupie eksperymentalnej takich
uczennic nie bylo (ryc. 57, tab. 85). Srednia liczba bledéw popemianych
przez dziewczgta z grupy kontrolnej w probie rozpoznawania liter wynosita
12,6, a w grupie eksperymentalnej 20,1. Roznica migdzy wynikami uczen-
nic z grup kontrolnej i eksperymentalnej byla statystycznie istotna. Po roku
trwania eksperymentu 35% dziewczat z grupy kontrolnej oraz 44% uczennic
z grupy eksperymentalnej potrafito bezbtednie rozpoznaé wszystkie litery.
Oznacza to, ze dziewczgta z grupy eksperymentalnej w klasie [ uzyskaty

* Autor: Andrzej Rokita.
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wigkszy postep w umiejetnosci rozpoznawania liter niz ich kolezanki z grupy
kontrolnej. Jednakze réznice migdzy wynikami uzyskanymi przez uczennice
z grupy kontrolnej i ich kolezanki z grupy eksperymentalnej nie byly statys-
tycznie istotne. Srednia liczba bledow popelianych przez dziewczeta z grupy
eksperymentalnej na zakonczenie klasy I wynosita 5,3, a uczennic z grupy
kontrolnej 6,5 (tab. 85).

Analiza wynikow badan uczennic uzyskanych po przerwie wakacyjnej
(na poczatku klasy II) wykazata, ze dziewczgta z obu grup znacznie popra-
wily swoje osiagnigcia w zakresie rozpoznawania liter. Prawdopodobnie,
uczennice, poznajac w klasie I litery, polubily czytanie. W czasie wakacji
miaty mozliwo$¢ wykazania si¢ (rodzicom, dziadkom, kolegom i innym
osobom) znajomoscia liter, co na pewno podnosito ich poziom poczucia
warto$ci. Rozpoznajac litery w réznych sytuacjach (prasa, telewizja, bill-
boardy), uczennice doskonalily t¢ umiejetnosé. Ponad 3/4 dziewczat z grupy
kontrolnej (78%) 1 wszystkie z grupy eksperymentalnej potrafity bezbtednie
rozpoznaé wszystkie litery. Srednia liczba bledow popeianych przez
dziewczeta z grupy kontrolnej wynosita 0,5. Poniewaz Zzadna z badanych
z grupy eksperymentalnej nie popehita btedu w probie rozpoznawania liter,
roznica migedzy wynikami uzyskanymi przez uczennice z obu grup byla sta-
tystycznie istotna (tab. 85).

Po dwoch latach trwania eksperymentu zadna z diagnozowanych osob
nie popetnita blgdu w probie rozpoznawania liter. Taka sama sytuacjg
zaobserwowano na poczatku klasy III. W grupie kontrolnej natomiast po
trzech latach trwania eksperymentu (pod koniec klasy IIT) dwie dziewczynki
popehity btedy w probie rozpoznawania liter (ryc. 57, tab. 85). By¢ moze
miato to zwigzek z pospiechem w wykonywaniu zadania lub z rozproszeniem
uwagi uczennic.
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Podsumowujac, stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej,
mimo ze przed rozpoczgciem eksperymentu osiagaly statystycznie istotnie
gorsze rezultaty od swoich kolezanek z grupy kontrolnej, to na poczatku
klasy II uzyskaly istotnie lepsze wyniki. Dziewczgta z grupy eksperymen-
talnej potrafily rowniez utrzymaé osiagnigty rezultat z poczatku klasy II,
tzn. nie popetnialy juz bledow w kolejnych pomiarach w préobie rozpozna-
wania liter, podczas gdy ich kolezankom z grupy kontrolnej takie uchy-
bienie si¢ przydarzylo na zakonczenie klasy III.

CHLOPCY

Przed rozpoczeciem eksperymentu nie byto ani jednego chtopca w gru-
pach eksperymentalnej i kontrolnej, ktory potrafitby bezblednie rozpoznaé
wszystkie litery (ryc. 58, tab. 86). Srednia liczba btedéw popemianych przez
chlopcow z grupy kontrolnej w probie rozpoznawania liter wynosita 20,8,
a w grupie eksperymentalnej 29,4. Nie byla to jednak rdéznica statystycznie
istotna. Po roku trwania eksperymentu w dalszym ciagu zaden z chlopcow
z grupy kontrolnej nie potrafil rozpozna¢ bezbtednie wszystkich liter, nato-
miast taka umiejgtno$¢ wykazato 28% uczniéw z grupy eksperymentalne;.
Oznacza to, ze chlopcy z grupy eksperymentalnej w klasie I uzyskali znacz-
nie wigkszy postgp w umiejgtnosci rozpoznawania liter niz ich koledzy
z grupy kontrolnej. Jednakze réznice migdzy wynikami uzyskanymi przez
uczniow z grupy kontrolnej i ich kolegami z grupy eksperymentalnej nie byty
statystycznie istotne. Srednia liczba bledow popetnianych przez chiopcow
z grupy eksperymentalnej na zakonczenie klasy I wynosita 11,3, a uczniow
z grupy kontrolnej 11,8 (tab. 86).

Analiza wynikéw badan uzyskanych po przerwie wakacyjnej (na po-
czatku klasy II) pozwolita wykaza¢, ze chtopcy z obu grup znacznie po-
prawili swoje osiagnigcia w zakresie rozpoznawania liter. Ponad potowa
(53%) chtopcow z grupy kontrolnej 1 95% z grupy eksperymentalnej potra-
fito bezbtednie rozpozna¢ wszystkie litery. Srednia liczba bledow popetnia-
nych przez chtopcéw z grupy kontrolnej wynosita 1,1, a z grupy ekspery-
mentalnej 0,1. R6znica migdzy wynikami uzyskanymi przez uczniow z obu
grup byla statystycznie istotna (tab. 86).

Na zakonczenie klasy II zaden z chlopcéw nie popelnit biedu w probie
rozpoznawania liter. Taka sama sytuacj¢ zaobserwowano po przerwie wa-
kacyjnej (na poczatku klasy III). Trudne do wyjasnienia wyniki otrzymano
pod koniec III klasy. Okazalo sig, ze 21% chlopcéw z grupy kontrolnej
1 16% z grupy eksperymentalnej popehnito bltedy w probie rozpoznawania
liter (ryc. 58, tab. 86). By¢ moze przyczyna byta bardzo prozaiczna (po-
dobna jak w grupie dziewczat), tzn. zbyt duzy pospiech w wykonywaniu
zadania lub rozproszenie uwagi uczniow.
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Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej,
mimo ze przed rozpoczgciem eksperymentu osiagali gorsze rezultaty niz ich
koledzy z grupy kontrolnej, juz pod koniec klasy I uzyskali lepsze wyniki.
Po wakacjach réznica migdzy wynikami grup kontrolnej i eksperymentalnej
byta jeszcze wigksza i statystycznie istotna. Chlopcy z grupy eksperymen-
talnej uzyskali istotnie lepsze rezultaty w probie rozpoznawania liter niz ich
koledzy z grupy kontrolnej. W ciagu nastgpnych dwoch pomiarow (pod
koniec klasy II i na poczatku klasy III) chtopcy z obu grup uzyskiwali
identyczne wyniki badan. Nikt z diagnozowanych nie popetit btedu w pro-
bie rozpoznawania liter. Po trzech latach trwania eksperymentu chtopcy
z grupy eksperymentalnej po raz kolejny osiagneli lepsze rezultaty niz ich
koledzy z grupy kontrolnej (ryc. 58, tab. 86).

4.5.2. Odtwarzanie liter

DZIEWCZETA

Na poczatku eksperymentu zadna uczennica nie potrafita bezbtednie od-
tworzy¢ wszystkich liter. Srednia liczba btedéw popetnianych przez dziew-
czeta z grupy kontrolnej wynosita 10,7, a z grupy eksperymentalnej — 11,2.
Roéznica migdzy wynikami dziewczat z obu grup byta statystycznie nie-
istotna (ryc. 59, tab. 87). Po roku trwania eksperymentu 39% dziewczat
z grupy kontrolnej oraz 33% uczennic z grupy eksperymentalnej potrafito
bezblednie odtworzyé wszystkie litery. Srednia liczba bledéw popetnianych
przez dziewczgta z grupy kontrolnej na zakonczenie klasy I wynosita 2,1,
a z grupy eksperymentalnej 1,4 (tab. 87). Oznacza to, ze rozrzut wynikow
w grupie kontrolnej byt znacznie wigkszy niz w grupie eksperymentalnej
(odpowiednio od 0 do 12 oraz od 0 do 4 btedow). Jednakze réznice migdzy
wynikami uzyskanymi przez uczennice z grupy kontrolnej i ich kolezanki
z grupy eksperymentalnej nie byly statystycznie istotne.

Po przerwie wakacyjnej — we wrzes$niu 2005 r. — okazalo sig, ze dziew-
czeta z grupy kontrolnej utrzymaly wynik sprzed wakacji, natomiast uczen-
nice z grupy eksperymentalnej znacznie go poprawity. Ponad 90% dziewczat
z grupy eksperymentalnej potrafito bezblednie odtworzy¢ wszystkie litery.
Srednia liczba bledéw popetnianych przez dziewczeta z grupy kontrolnej
wynosita 0,9, a z grupy eksperymentalnej — 0,1. Réznica migdzy wynikami
uzyskanymi przez uczennice z obu grup na poczatku klasy II byta statys-
tycznie istotna (tab. 87). Po dwoch latach trwania eksperymentu tylko jedna
osoba z grupy kontrolnej popemila btad w probie rozpoznawania liter,
natomiast w klasie eksperymentalnej takich osob nie byto. Nieco odmienna
sytuacje zaobserwowano po przerwie wakacyjnej na poczatku klasy III. Po
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dwie osoby z obu grup popetnity bledy w odtwarzaniu liter. Na zakonczenie
eksperymentu pedagogicznego (na koniec klasy III) 83% uczennic z grupy
kontrolnej i zadna uczennica z grupy eksperymentalnej nie popetnily btedu
w probie odtwarzania liter (ryc. 59).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej, mimo
ze przed rozpoczgciem eksperymentu osiagaty gorsze rezultaty od swoich
kolezanek z grupy kontrolnej, juz po roku jego trwania, na zakonczenie
klasy I, uzyskaty znacznie lepsze wyniki. Dziewczegta z grupy eksperymen-
talnej potrafity rowniez powtérzy¢ osiagnigty rezultat pod koniec klasy II
(tzn. nie popei¢ bledow). W ostatnim pomiarze (pod koniec klasy III) zadna
z dziewczat z grupy eksperymentalnej nie pomylita si¢ w probie odtwarza-
nia liter. Uczennicom z grupy kontrolnej takie uchybienia si¢ przydarzaly
zaréwno na poczatku, jak i na zakonczenie klasy III.

CHLOPCY

Na poczatku eksperymentu zaden z uczniow nie potrafit bezbtednie od-
tworzy¢ wszystkich liter. Srednia liczba btedow popetianych przez chtop-
cow z grupy kontrolnej wynosita 13, a z grupy eksperymentalnej — 11,7. Jest
to (w dotychczas analizowanym materiale dotyczacym umiejgtnosci czyta-
nia i pisania) pierwszy przypadek, kiedy grupa eksperymentalna na po-
czatku badan uzyskala lepsze wyniki niz grupa kontrolna, jednak r6znica
migdzy wynikami chlopcow z obu grup byla statystycznie nieistotna
(ryc. 60, tab. 88). Po roku trwania eksperymentu 26% chlopcow z grupy
kontrolnej oraz 58% z grupy eksperymentalnej potrafilo bezbtednie od-
tworzy¢ wszystkie litery. Srednia liczba bledéw popetnianych na zakoncze-
nie klasy I przez chlopcow z grupy kontrolnej wynosita 2, a przez uczniow
z grupy eksperymentalnej 0,8 (tab. 88). Rozrzut wynikéw w grupie kontrolnej
chtopcow byt znacznie wigkszy niz u ich kolegdéw z grupy eksperymentalne;j
(odpowiednio od 0 do 6 oraz od 0 do 3 btedow). Réznice miedzy wynikami
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uzyskanymi przez chlopcoéw z grupy kontrolnej i ich kolegéw z grupy eks-
perymentalnej na zakonczenie klasy I byly statystycznie istotne (tab. 88).

Na poczatku klasy II okazato sig, ze rezultaty uzyskane przez chtopcow
z grupy kontrolnej oraz ich kolegow z grupy eksperymentalnej byty
(podobnie jak na zakonczenie klasy 1) istotnie rozne statystycznie. Chlopcy
z grupy kontrolnej popetniali srednio jeden btad, a z grupy eksperymentalne;j
0,4 (tab. 88). Po dwoch latach trwania eksperymentu tylko trzej chlopcy
z grupy kontrolnej i zaden z grupy eksperymentalnej nie popemili btgedu
w probie odtwarzania liter. Nieco odmienna sytuacje zaobserwowano po
przerwie wakacyjnej i na zakonczenie klasy III. W obu terminach badan
ponad 60% chtopcow z grupy kontrolnej i 84% z grupy eksperymentalnej
popetniato bledy w odtwarzaniu liter (ryc. 60).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej
wprawdzie juz na poczatku eksperymentu osiagali lepsze rezultaty od swoich
kolegéw z grupy kontrolnej, to w ciagu trzech lat badan przewage t¢ po-
wigkszyli. Po roku trwania eksperymentu (na zakonczenie klasy I oraz na
poczatku klasy II) wyniki uzyskane przez ucznidéw z obu grup réznily sig
statystycznie istotnie (ryc. 60, tab. 88). W kolejnych latach badan roznice
migdzy osiagni¢ciami chiopcéw z grupy kontrolnej oraz ich kolegow
z grupy eksperymentalnej nie rdznily si¢ statystycznie istotnie, ale zawsze
lepsze rezultaty osiagali uczniowie korzystajacy na zajeciach ruchowych
z pitek edukacyjnych ,,Edubal” (ryc. 60, tab. 88).

4.5.3. Czytanie w czasie minuty

Analizujac wyniki badan uczniow w probie czytania w czasie minuty,
brano pod uwagg liczbg przeczytanych wyrazoéw oraz liczbg bledow popet-
nionych w czasie czytania (Straburzynska, Sliwinska 1980).

DZIEWCZETA

Na poczatku eksperymentu dziewczgta z grupy kontrolnej potrafity prze-
czyta¢ nieznacznie mniej wyrazo6w w ciagu minuty niz ich kolezanki
z grupy eksperymentalnej. Uczennice z pierwszej grupy czytaly srednio
15,4 wyrazu, a z drugiej — 16,6 (tab. 89).

W kolejnych pomiarach réznice migdzy wynikami dziewczat z grup kon-
trolnej i eksperymentalnej byly podobne, ale nigdy statystycznie istotne.
W ciagu trzyletniego eksperymentu dziewczgta z grupy eksperymentalne;
cztery razy osiagaly lepsze rezultaty niz kolezanki z grupy kontrolnej, a tylko
w dwoch pomiarach (drugim oraz czwartym) bylo odwrotnie (ryc. 61, tab. 89).

Na poczatku eksperymentu uczennice z grupy eksperymentalnej podczas
czytania w czasie minuty mylily si¢ statystycznie istotnie rzadziej od swoich
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kolezanek z grupy kontrolnej. Srednia liczba bledéw popetnianych przez
uczennice z grupy kontrolnej wynosita 2,5 (przy rozrzucie wynikow od 0
do 5), a w grupie eksperymentalnej 1,8 (od 0 do 6 btedow). W kolejnych
czterech pomiarach (pod koniec i na poczatku roku szkolnego w latach
2005-2006) nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic migdzy wynikami
dziewczat z grup kontrolnej i eksperymentalnej, jednak zawsze lepsze rezul-
taty osiagaly uczennice z grupy eksperymentalnej (ryc. 62, tab. 90).

Po trzech latach trwania eksperymentu ponownie uczennice z grupy eks-
perymentalnej osiagnely lepsze rezultaty od swoich kolezanek z grupy kon-
trolnej. Byly to roznice statystycznie istotne (ryc. 62, tab. 90).

Podsumowujac analiz¢ wynikdw czytania dziewczat w czasie minuty,
stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej w wigkszosci pomiaréw
(pierwszym, trzecim, piatym oraz szostym) szybciej czytaly oraz zawsze
popelniaty mniej btedéw od swoich kolezanek z grupy kontrolne;.

Wydaje sig, ze zdecydowany wplyw na bezbledne czytanie dziewczat
mialo wykorzystanie pitek edukacyjnych w zajgciach ruchowych. Jak poka-
zala przeprowadzona w poprzednich dwoch rozdziatach analiza wynikow
badan, uczennice z grupy eksperymentalnej potrafity rozpozna¢ oraz odtwo-
rzy¢ istotnie wigcej liter niz badane z grupy kontrolnej. Moglo to mie¢
zwiazek z czgstymi kontaktami uczennic z grupy eksperymentalnej (dwa
razy w tygodniu) z pitkami edukacyjnymi, na ktorych zamieszczono duze
i mate litery. Tym samym uczennice w czasie zaje¢ ruchowych utrwalaly
ksztalty 1 wielkoSci liter, co — jak si¢ okazato — miato istotne znaczenie dla
doskonalenia umiejgtnosci czytania.

CHLOPCY

Na poczatku roku szkolnego 2004/2005 chtopcy z grupy kontrolnej po-
trafili przeczyta¢ o dwa wyrazy mniej w ciagu minuty niz ich koledzy z grupy
eksperymentalnej. Uczniowie z pierwszej grupy czytali $rednio 7,5 wyrazu
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w czasie minuty (przy rozrzucie wynikow od 1 do 13), a z drugiej — 9,9
(przy rozrzucie od 4 do 22) (tab. 91).

Po roku realizacji eksperymentu okazato sig, ze postgp w umiejetnosciach
czytania wyrazow w czasie minuty u uczniow w obu grupach byt podobny.
Chtopcy z grupy kontrolnej potrafili przeczyta¢ srednio 17,6 wyrazu, a ich
koledzy z grupy eksperymentalnej — 19,9 (tab. 91). W klasie II, zar6wno na
poczatku, jak i na koncu roku szkolnego, uczniowie z grupy kontrolnej
uzyskali lepsze rezultaty w probie czytania wyrazoOw w czasie minuty od
chlopcow z grupy eksperymentalnej. Na poczatku roku szkolnego 2005/2006
uczniowie z grupy kontrolnej czytali §rednio 33,7 wyrazu, a chtopcy z grupy
eksperymentalnej — 32,8. Pod koniec klasy II chlopcy z grupy kontrolnej
potrafili przeczyta¢ ponad 48 wyrazow w czasie minuty, a ich koledzy
prawie 44. Zadna z réznic miedzy wynikami chtopcow z obu grup nie byta
statystycznie istotna. W klasie III zaobserwowano podobna sytuacje jak
w klasie I. Uczniowie z grupy kontrolnej osiagneli gorsze rezultaty niz ich
koledzy z grupy eksperymentalnej, jednak réznice miedzy wynikami osob
z obu grup byly statystycznie nieistotne (ryc. 63, tab. 91).

Na poczatku eksperymentu chlopcy z grupy kontrolnej podczas czytania
w czasie minuty mylili si¢ rzadziej niz ich koledzy z grupy eksperymen-
talnej. Srednia liczba btedéw popeianych przez uczniéw z grupy kontrolnej
wynosita 2,5 (przy rozrzucie wynikéw od 0 do 11), a w grupie ekspery-
mentalnej — 2,1 (przy rozrzucie od 1 do 5 btedow). W kolejnych dwoch
pomiarach (czerwiec — wrzesien 2005 r.) nie stwierdzono roznic statystycznie
istotnych migdzy wynikami chtopcow z grup kontrolnej i eksperymentalne;j,
jednak zawsze lepsze rezultaty osiagali uczniowie z grupy eksperymentalne;j
(ryc. 64, tab. 92).

Po dwéch latach trwania eksperymentu uczniowie z grupy kontrolnej po-
pehiali nieznacznie mniej btedéw w probie czytania niz ich koledzy
z grupy eksperymentalnej. Byly to rdznice statystycznie nieistotne (ryc. 64,
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tab. 92). W klasie III, zar6wno na poczatku, jak i na zakonczenie roku szkol-
nego, uczniowie z grupy kontrolnej uzyskiwali gorsze rezultaty w probie
czytania od swoich kolegdéw korzystajacych z pitek edukacyjnych ,,Edubal”
w czasie zaje¢ ruchowych. Roéznice migdzy wynikami osob z grup kon-
trolnej i eksperymentalnej byly statystycznie nieistotne (ryc. 64, tab. 92).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej
w wigkszo$ci pomiaréw (pierwszym, drugim, piatym oraz szostym) szybciej
czytali oraz zwykle popetniali mniej btedow niz ich koledzy z grupy kon-
trolnej (z wyjatkiem diagnozy czwartej). W czerwcu 2006 1. chtopey z grupy
kontrolnej popetniali nieznacznie mniej btedow niz ich koledzy z grupy eks-
perymentalne;j.

Domniemano, ze wplyw na bezbledne czytanie chlopcow (podobnie
zreszta jak 1 dziewczat) miato wykorzystanie pilek edukacyjnych ,,Edubal”
w zajeciach ruchowych. Uczniowie z grupy eksperymentalnej mieli bowiem
wigcej mozliwosci doskonalenia rozpoznawania ksztattow 1 wielkosci liter
(chociazby przez ¢wiczenia, zabawy i gry z pitkami edukacyjnymi dwa razy
w tygodniu — jak zaktadano w zrealizowanym trzyletnim eksperymencie).

4.5.4. Pisanie ze stuchu

Analizujac wyniki badan, brano pod uwagg liczbe bleddéw popetionych
przez uczniéw podczas pisania ze stuchu. Badania wykonywano na po-
czatku i1 na zakonczenie roku szkolnego w latach 2004-2006 oraz na koncu
roku szkolnego 2007.

DZIEWCZETA

We wrzesniu 2004 r. dziewczgta z grupy kontrolnej popetniaty $rednio
8,2 btedu w probie pisania ze stuchu, a ich kolezanki z grupy eksperymen-
talnej 8,9. Rozrzut liczby btedow w obu grupach byt podobny: w pierwszej
z nich od 3 do 16, natomiast w drugiej od 1 do 16. Rdéznice migdzy wynikami
uczennic z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byly statystycznie istotne
(tab. 93). W ciagu kolejnych dwdch pomiaréow (w 2005 r. — na zakonczenie
klasy I i na poczatku klasy II) uczennice z grupy kontrolnej osiagaly nie-
znacznie gorsze rezultaty od swoich kolezanek korzystajacych z pitek
edukacyjnych ,,Edubal”. Réznice migdzy wynikami dziewczat z obu grup
réwniez nie byly statystycznie istotne (tab. 93).

Po dwoch latach trwania eksperymentu (w czerwcu 2006 r.) oraz w kla-
sie III (na poczatku i pod koniec roku szkolnego) uczennice z grupy kontrol-
nej uzyskaly lepsze rezultaty niz ich kolezanki bawiace si¢ pitkami eduka-
cyjnymi dwa razy w tygodniu. R6znice miedzy wynikami dziewczat z grupy
kontrolnej i uczennic z grupy eksperymentalnej byly statystycznie nieistotne
(ryc. 65, tab. 93).
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Podsumowujac, stwierdzono, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych
»Edubal” w zajeciach ruchowych zintegrowanych z tresciami przedmioto-
wymi nie réznicowato istotnie liczby bledow popelianych przez uczennice
Z obu grup.

CHLOPCY

W czasie pigciu pomiaréw (od poczatku roku szkolnego w 2004 r. do
2006 r.) uczniowie z grupy kontrolnej uzyskiwali nieznacznie gorsze rezul-
taty niz ich koledzy z grupy eksperymentalnej w probie pisania ze stuchu.
Zadna z réznic miedzy wynikami uczniéw z obu grup nie byta statystycznie
istotna (tab. 94).

Na zakonczenie eksperymentu uczniowie z grupy kontrolnej osiagngli
lepsze rezultaty niz ich koledzy z grupy eksperymentalnej. Roznica migdzy
wynikami uzyskanymi przez ucznidw z obu grup réwniez nie byla statys-
tycznie istotna (ryc. 66, tab. 94).

Podsumowujac, stwierdzono (podobnie jak w grupie dziewczat), ze wy-
korzystanie pitek edukacyjnych w zajeciach ruchowych zintegrowanych
z treSciami przedmiotowymi nie roznicowato istotnie liczby btedow po-
petianych przez uczniow z obu grup.

4.5.5. Przepisywanie

Analizujac wyniki badan, brano pod uwagg liczbe btedow popetnionych
przez ucznidw w probie przepisywania tekstu. Badania wykonywano na po-
czatku 1 pod koniec roku szkolnego (2004-2006 i 2007 r.).

DZIEWCZETA

Na poczatku roku szkolnego 2004/2005 roznice migdzy badanymi
grupami dziewczat (eksperymentalna i kontrolng) byly statystycznie istotne.
Dziewczeta z grupy eksperymentalnej popehniaty istotnie mniej btgdow niz
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ich kolezanki z grupy kontrolnej. Pierwsze z nich mylity si¢ w przepisywaniu
tekstu §rednio 5,2 raza, natomiast drugie — 7,5. Juz po roku oraz w nastgp-
nych etapach badan nie stwierdzono réznic statystycznie istotnych migdzy
wynikami 0sob z obu grup (tab. 95).

W kolejnych etapach badan (na poczatku i pod koniec klasy 11 i III) uczen-
nice z obu grup osiagaly zblizone rezultaty w probie przepisywania tekstu
(ryc. 67, tab. 95). Oznacza to, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal”
w realizacji ksztatcenia zintegrowanego nie mialo Zzadnego znaczenia dla
uzyskiwanych przez dziewczeta wynikow w probie przepisywania tekstu.

CHLOPCY

Roéznice migdzy liczba btedow popetnianych przez uczniéw z obu grup
(eksperymentalnej i kontrolnej) na wszystkich etapach badan nie byly statys-
tycznie istotne. Tylko na poczatku klasy I zauwazono wigksza od jednosci
srednig réznice miedzy popetnianymi btedami przez chtopcow z obu grup.
W pozostatych pomiarach takich réznic nie bylo w ogole (jak w diagnozie
trzeciej, we wrzesniu 2005 r.) albo byly minimalne (srednio od 0,1 do 0,3
btedu) w nastgpnych badaniach (ryc. 68, tab. 96).

Podsumowujac, stwierdzono (podobnie jak w grupie dziewczat), ze wyko-
rzystanie pilek edukacyjnych w realizacji zaj¢¢ ruchowych zintegrowanych
z tre§ciami przedmiotowymi nie miato zadnego znaczenia dla uzyskiwanych
przez uczniéw rezultatow.

4.5.6. Czytanie ze zrozumieniem

Analizujac wyniki proby czytania tekstu ze zrozumieniem, brano pod
uwage czas czytania, popelnione btedy oraz liczbg poprawnych odpowiedzi
uczniéw. Badania wykonywano raz na zakonczenie kazdego roku szkolnego,
w czasie kolejnych trzech lat realizacji eksperymentu.
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DZIEWCZETA

W czasie realizacji eksperymentu uczennice z grupy eksperymentalnej
zawsze czytaly szybciej od swoich kolezanek z grupy kontrolnej (tab. 97).

Na zakonczenie klasy I 1 III r6znice miedzy czasem czytania dziewczat
z obu grup nie byly statystycznie istotne, natomiast w klasie II byly.
W Kklasie I obydwie grupy czytaty tekst srednio ponad 100 s, po dwoch latach
nauki uczennice z grupy kontrolnej osiagaly czas 62,2 s, a ich kolezanki
z grupy eksperymentalnej — 37,6 s. Po trzech latach realizacji eksperymentu
pedagogicznego uczennice z grupy kontrolnej czytaty tekst w czasie 57,2 s,
a ich kolezanki z grupy eksperymentalnej w czasie 51,7 s (ryc. 69, tab. 97).

Uczennice niekorzystajace z pitek edukacyjnych ,,Edubal” popehialy
znacznie wigcej btedow podczas czytania ze zrozumieniem niz ich kole-
zanki z grupy eksperymentalnej (tab. 98).

Na zakonczenie klasy I i II roznice migdzy liczba btedow popehianych
przez uczennice z obu grup nie byly statystycznie istotne, natomiast
w klasie III byly. W klasie I uczennice z grupy kontrolnej popeniaty srednio
3 btedy podczas czytania, natomiast ich kolezanki — 2. Po dwoch latach nauki
uczennice z grupy kontrolnej mylily si¢ podczas czytania $rednio 1,7 raza,
podczas gdy dziewczgta z grupy eksperymentalnej 0,7 raza. Po trzech latach
realizacji eksperymentu uczennice z grupy kontrolnej popetniaty $rednio
2 bledy, a ich kolezanki z grupy eksperymentalnej 0,6. Byla to roznica
statystycznie istotna (ryc. 70, tab. 98).

Dziewczgta z grupy kontrolnej po przeczytaniu tekstu ze zrozumieniem
udzielaly zawsze mniej poprawnych odpowiedzi na pytania niz ich kole-
zanki z grupy eksperymentalnej (tab. 99).

Zadna z réznic miedzy wynikami dziewczat z grup kontrolnej oraz ekspe-
rymentalnej nie byta statystycznie istotna. Zauwazono jednak tendencje do
zwigkszania si¢ rdznic migdzy grupami kontrolng i eksperymentalna w liczbie
udzielonych poprawnych odpowiedzi. W kazdym kolejnym badaniu uczennice
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z grupy eksperymentalnej udzielaty wigcej poprawnych odpowiedzi niz
osoby z grupy kontrolnej. Na zakonczenie klasy 1 i II réznica migdzy
srednig liczba prawidlowych odpowiedzi udzielonych przez uczennice z obu
grup wynosita 0,1, a klasy III - 0,7 (ryc. 71, tab. 99).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej na
wszystkich etapach badan uzyskiwaty lepsze rezultaty niz ich kolezanki
z grupy kontrolnej. Dziewczgta z grupy eksperymentalnej, realizujac zinte-
growany z tre§ciami przedmiotowymi program zaj¢é ruchowych, wykorzys-
tywaty dwa razy w tygodniu pitki edukacyjne. Wydaje sig, ze realizacja
wspomnianego programu determinowata wyniki uzyskiwane przez uczen-
nice z grupy eksperymentalnej. To one szybciej czytaly, popelialy mniej
btedéw oraz poprawniej odpowiadaly na pytania niz ich kolezanki z grupy
kontrolne;.

Jak pokazala przeprowadzona w rozdziatach 4.5.1 1 4.5.2 analiza wyni-
koéw badan, uczennice z grupy eksperymentalnej istotnie lepiej potrafity roz-
poznawac litery oraz odtwarzaé je niz uczennice z grupy kontrolnej. Jak si¢
okazato, miato to niebagatelny wptyw na doskonalenie umiejgtnosci czy-
tania ze zrozumieniem tekstu przez te dziewczeta.

CHLOPCY

Pod koniec klasy II i III uczniowie z grupy eksperymentalnej czytali
szybciej niz ich rowiesnicy z grupy kontrolnej. Natomiast w klasie I chtopcy
z grupy kontrolnej osiagali lepsze rezultaty w szybkosci czytania od swoich
kolegéw korzystajacych z pitek edukacyjnych (tab. 100).

W klasie I i II r6znice miedzy szybkos$cia czytania 0séb z obu grup nie
byty statystycznie istotne, natomiast w klasie III byly. W klasie I chlopcy
z grupy kontrolnej czytali tekst srednio 128,7 s, a ich koledzy z grupy eks-
perymentalnej 140,7 s. Po dwoch latach nauki uczniowie z grupy kontrolne;j
poprawili si¢ o 15 s — osiagajac czas 113,7 s, a ich koledzy o 45,8 s — uzyskujac
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czas 94,9 s. Po trzech latach realizacji eksperymentu uczniowie z grupy kon-
trolnej czytali tekst w czasie 81,3 s, a ich koledzy z grupy eksperymentalnej
w czasie 61,8 s (ryc. 72, tab. 100).

W klasie I i III uczniowie niekorzystajacy z pitek edukacyjnych popehiali
wigcej bledow podczas czytania ze zrozumieniem niz ich koledzy z grupy
eksperymentalnej. Natomiast w klasie II uczniowie z obu grup uzyskali taka
sama $rednig liczbe btedow (tab. 101).

Na kazdym etapie badan réznice migdzy liczba btedow popelianych
przez ucznidow z obu grup nie byty statystycznie istotne. W klasie I uczniowie
z grupy kontrolnej popekiali srednio 7,4 btedu podczas czytania, natomiast
ich koledzy z grupy eksperymentalnej — 4,8. Po dwoch latach nauki ucznio-
wie z obu grup mylili si¢ w czasie czytania $rednio 3,6 raza. Po trzech latach
realizacji eksperymentu uczniowie z grupy kontrolnej popehiali $rednio
4,5 btedu, a ich koledzy z grupy eksperymentalnej — 2,7 (ryc. 73, tab. 101).

W czasie dwoch pierwszych lat nauki uczniowie z grupy kontrolnej
poprawniej odpowiadali na pytania po przeczytaniu tekstu niz ich koledzy
z grupy eksperymentalnej. W klasie I chtopcy z grupy kontrolnej uzyskali
srednig liczbe poprawnych odpowiedzi 2,5, a ich koledzy z grupy ekspe-
rymentalnej — 2,2. W klasie II uczniowie z grupy kontrolnej uzyskali $redni
wynik 2.3, a chlopcy z grupy eksperymentalnej — 1,9 (tab. 102).

Zadna z roznic miedzy wynikami chlopcow z grup kontrolnej oraz ekspe-
rymentalnej nie byla statystycznie istotna. Nie zauwazono réwniez tendencji
do zwigkszania si¢ réznicy migdzy grupami kontrolng i eksperymentalng
w liczbie udzielonych poprawnych odpowiedzi (ryc. 74, tab. 102).

Podsumowujac, na wszystkich etapach badan nie stwierdzono jednoznacz-
nie lepszych rezultatéw osiaganych przez chilopcow z grupy eksperymen-
talnej od uczniow z grupy kontrolnej (tak jak w wypadku dziewczat).
Chtopcy z grupy kontrolnej osiagnegli gorsze wyniki od swoich kolegow
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z grupy eksperymentalnej jedynie na zakonczenie trzyletniego eksperymentu.
Wtedy tez uczniowie z grupy eksperymentalnej szybciej czytali, popetniali
mniej btgdow oraz poprawniej odpowiadali na pytania niz ich rowiesnicy
z grupy kontrolne;.

Trudno powiedzie¢, czy realizacja dwa razy w tygodniu zaje¢ ruchowych
zintegrowanych z treSciami przedmiotowymi, przy wykorzystaniu pitek edu-
kacyjnych, mogta mie¢ wptyw na wyniki uzyskiwane przez uczniow z grupy
eksperymentalnej w probie czytania ze zrozumieniem. Chlopcy z tej grupy
istotnie lepiej potrafili rozpoznawaé litery oraz odtwarzaé je niz koledzy
z grupy kontrolnej (co przedstawiono w rozdziatach 4.5.1 1 4.5.2). Ponadto
szybciej czytali, popetniali mniej btedow oraz poprawniej odpowiadali na
pytania niz ich réwiesnicy z grupy kontrolnej. Dlatego mozna stwierdzi¢
z duza doza ostroznosci wptyw wykorzystywania pitek edukacyjnych na
umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem.

4.5.7. Umiejetnosci czytania i pisania dzieci klas I-111
mieszkajacych na wsi — podsumowanie

Stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej uzyskiwaly istotnie
lepsze rezultaty od swoich kolezanek z grupy kontrolnej w probie rozpozna-
wania i odtwarzania liter, w probie czytania w czasie minuty oraz w probie
czytania ze zrozumieniem. Wydaje sig, ze zdecydowany wptyw na wyniki
dziewczat mialo wykorzystanie pilek edukacyjnych ,,Edubal” w realizacji
zaje¢ ruchowych zintegrowanych z treSciami przedmiotowymi. Uczennice,
bawiac si¢ pitkami edukacyjnymi, widziaty litery duze i mate, utrwalajac
w pamigci ich ksztalty oraz wielkosci, co — jak si¢ okazato — miato niebaga-
telne znaczenie dla doskonalenia umiejgtnosci rozpoznawania i odtwarzania
liter oraz czytania.

Analiza wynikéw dziewczat w pisaniu ze stuchu oraz przepisywaniu po-
zwolila stwierdzi¢, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych w procesie ksztat-
cenia zintegrowanego nie roznicowato istotnie liczby btedow popetnianych
przez uczennice z obu grup (kontrolnej i eksperymentalnej).

Odnos$nie do wynikow czytania i pisania chtopcow stwierdzono, ze ucz-
niowie z grupy eksperymentalnej (podobnie jak w grupie dziewczat) osiagali
lepsze rezultaty od rowiesnikéw z grupy kontrolnej w rozpoznawaniu i od-
twarzaniu liter oraz w czytaniu w czasie minuty. Wydaje sig, ze przyczyna
tych rezultatow byla identyczna jak w przypadku dziewczat. Uczniowie,
korzystajac z pitek edukacyjnych, nie tylko bawili sig, ale utrwalali w pamigci
ksztalty 1 wielkosci liter.

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy realizacja zalozen eksperymentu
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pedagogicznego mogta mie¢ wptyw na wyniki uzyskiwane przez uczniow.
Pomimo braku jednoznacznosci wynikéw w badaniu pierwszym i drugim
oraz biorac pod uwage osiagnigcia chtopcéw na zakonczenie trzyletniego
eksperymentu pedagogicznego (uczniowie z grupy eksperymentalnej szyb-
ciej czytali, popelniali mniej bledow oraz poprawniej odpowiadali na py-
tania niz ich koledzy z grupy kontrolnej). Mozna zatem przypuszczac, ze
wykorzystanie pitek edukacyjnych determinowato umiejetnosci czytania ze
Zrozumieniem.

Analizujac wyniki chtopcow w pisaniu ze stuchu oraz przepisywaniu
tekstu, stwierdzono (podobnie jak w grupie dziewczat), ze wykorzystanie
pitek edukacyjnych w realizacji ksztatcenia zintegrowanego nie r6znicowato
istotnie liczby bteddéw popetianych przez uczniow z obu grup (kontrolne;j
1 eksperymentalne;j).

4.6. UmiejetnoSci czytania i pisania dzieci klas 0—II
mieszkajacych na wsi’

Poréwnano wyniki uzyskane przez uczniéw z grup kontrolnej i ekspery-
mentalnej w klasach 0—II na poczatku i pod koniec roku szkolnego. Testowa-
nie istotnosci r6znic migdzy grupami kontrolng 1 eksperymentalng w obrgbie
plci przeprowadzono, stosujac nieparametryczny test Manna-Whitneya,
poniewaz istnialy watpliwosci co do normalnosci rozktadu wigkszosci ana-
lizowanych cech. W tabelach (zamieszczonych w aneksie) podano prawdo-
podobienstwo testowe, wyrdzniajac drukiem pogrubionym jego wartosci
nieprzekraczajace poziomu istotnosci a < 0,05.

4.6.1. Rozpoznawanie liter

DZIEWCZETA

Na poczatku eksperymentu jedna dziewczynka z grupy kontrolnej po-
trafita rozpozna¢ wszystkie litery, natomiast w grupie eksperymentalnej
takich uczennic nie bylo (ryc. 75, tab. 103). Srednia liczba bledow popet-
nianych przez dziewczgta z grupy kontrolnej w probie rozpoznawania liter
wynosita 38,6, a w grupie eksperymentalnej — 36. Roznica migdzy wyni-
kami uczennic z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byla statystycznie
istotna. Po roku trwania eksperymentu pedagogicznego 40% dziewczat
z grupy kontrolnej oraz 30% uczennic z grupy eksperymentalnej potrafito
bezblednie rozpoznaé wszystkie litery. Srednia liczba bledéw popetianych
przez uczennice z grupy kontrolnej wynosita 9,5, a w grupie eksperymental-

* Autor: Andrzej Rokita.
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nej 8,6 (ryc. 75, tab. 103), jednak réznice migdzy wynikami uzyskanymi na
koniec klasy 0 przez dziewczeta z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie
byly statystycznie istotne (tab. 103).

Po przerwie wakacyjnej (na poczatku klasy I) dziewczeta z obu grup
znacznie poprawity swoje osiagnigcia w zakresie rozpoznawania liter. Ponad
polowa (56%) dziewczat z grupy kontrolnej 1 60% z grupy eksperymentalne;j
potrafito bezblednie rozpozna¢ wszystkie litery. Srednia liczba bledéw po-
petnianych przez dziewczgta z grupy kontrolnej wynosita 6, a z eksperymen-
talnej — 4,8. Roznice migdzy wynikami uzyskanymi przez uczennice z obu
grup byly statystycznie nieistotne (tab. 103).

Po dwoch latach trwania eksperymentu zadna z diagnozowanych uczen-
nic z grupy eksperymentalnej nie popehita blgdu w probie rozpoznawania
liter. Taka sama sytuacj¢ zaobserwowano w tej grupie w klasie II (na po-
czatku 1 pod koniec roku szkolnego). W grupie kontrolnej bylo inaczej. Na
zakonczenie klasy I — 67% uczennic potrafito bezblednie rozpoznaé wszyst-
kie litery. Natomiast w klasie II (na poczatku i pod koniec roku szkolnego)
takich 0sob bylo 78%. Zadna z roéznic miedzy wynikami dziewczat z obu
grup nie byla statystycznie istotna (tab. 103).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej,
mimo ze przed rozpoczgciem eksperymentu osiagaly gorsze rezultaty niz ich
kolezanki z grupy kontrolnej, juz na poczatku klasy I uzyskaly znacznie
lepsze wyniki. Dziewczgta z grupy eksperymentalnej potrafity rowniez
utrzymac osiagnigty rezultat z konca klasy 1. Nie popetniaty bledow w ko-
lejnych pomiarach w probie rozpoznawania liter, podczas gdy ich kolezan-
kom z grupy kontrolnej takie uchybienia si¢ przydarzaly na zakonczenie
klasy I oraz w klasie II.

CHEOPCY
We wrzesniu 2004 r. (tj. na poczatku eksperymentu) nie byto ani jednego
chtopca w grupach eksperymentalnej i kontrolne;j, ktéry potrafitby bezbiednie
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rozpoznaé¢ wszystkie litery (ryc. 76, tab. 104). Srednia liczba bledow popet-
nianych przez chtopcéw z grupy kontrolnej w probie rozpoznawania liter
wynosita 41,3, a w grupie eksperymentalnej — 53,8. R6znica migedzy wyni-
kami ucznidow z obu grup nie byla statystycznie istotna. Po roku trwania
eksperymentu pedagogicznego w dalszym ciagu nikt z chtopcow z grupy
eksperymentalnej nie potrafit rozpozna¢ bezbt¢dnie wszystkich liter, natomiast
taka umiejetnos¢ wykazala jedna osoba z grupy kontrolnej. Srednia liczba
btedéw popelianych przez chtopcow z grupy eksperymentalnej na zakoncze-
nie klasy 0 wynosita 18,2, a uczniow z grupy kontrolnej — 17,3 (tab. 104).

Po przerwie wakacyjnej chtopcy klasy 1 z obu grup znacznie poprawili
swoje osiagnigcia w zakresie rozpoznawania liter. Prawie 1/3 uczniow
z grupy kontrolnej (27%) 1 36% z grupy eksperymentalnej potrafitlo bez-
blednie rozpoznaé wszystkie litery. Srednia liczba bledow popehianych
przez chtopcow z grupy kontrolnej wynosita 9,3, a z grupy eksperymentalne;
— 9,4. Roéznica migdzy wynikami uzyskanymi przez uczniéw z obu grup
byla statystycznie nieistotna (tab. 104).

Na zakonczenie klasy I (tj. po dwoch latach trwania eksperymentu) 86%
uczniéw z grupy eksperymentalnej oraz 45% chlopcéw z grupy kontrolnej
nie popehiato bledow w probie rozpoznawania liter. Na poczatku klasy II
93% ucznidow korzystajacych z pitek edukacyjnych oraz 82% chlopcow
z grupy kontrolnej nie popetnialo zadnego btedu w probie rozpoznawania
liter. Po zakonczeniu eksperymentu wszystkie osoby z grupy eksperymen-
talnej potrafilty rozpozna¢ bezbtednie wszystkie litery. Natomiast w grupie
kontrolnej w dalszym ciagu dwoch ucznidw popetniato bledy (tab. 104).
Zadna z réznic miedzy wynikami chtopcéw z obu grup nie byta istotna sta-
tystycznie.

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej, mimo
7e na poczatku eksperymentu osiagali gorsze rezultaty od swoich kolegow
z grupy kontrolnej, to na poczatku klasy I uzyskali lepsze wyniki. Po kolej-
nym roku trwania eksperymentu pedagogicznego rdéznica migdzy wynikami
0s0b z grup kontrolnej i eksperymentalnej byla jeszcze wigksza, jednak sta-
tystycznie nieistotna. Na koniec prowadzonych badan zaden z chlopcow
z grupy eksperymentalnej nie popehniat bledow w probie rozpoznawania
liter, natomiast uczniowie z grupy kontrolnej w dalszym ciagu mylili sig, roz-
poznajac litery (ryc. 76, tab. 104).

4.6.2. Odtwarzanie liter

DZIEWCZETA
Na poczatku eksperymentu (2004 r.) zadna uczennica nie potrafita bez-
blednie odtworzy¢ wszystkich liter. Srednia liczba btedow popetnianych przez
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dziewczgta z grupy kontrolnej wynosita 17,1, natomiast uczennic z grupy
eksperymentalnej — 17,3. Roznica migdzy wynikami dziewczat z obu grup
byta statystycznie nieistotna (ryc. 77, tab. 105). Po roku trwania ekspe-
rymentu 40% dziewczat z grupy kontrolnej oraz 20% z grupy eksperymen-
talnej potrafito bezblednie odtworzy¢ wszystkie litery. Srednia liczba
btedow popemianych przez dziewczeta z grupy kontrolnej na zakonczenie
klasy I wynosita 3,4, a z grupy eksperymentalnej — 6,1 (tab. 105). Réznice
migdzy wynikami uzyskanymi przez uczennice z grupy kontrolnej i ich
kolezanki z grupy eksperymentalnej nie byly statystycznie istotne.

Po przerwie wakacyjnej ponad polowa uczennic z grupy kontrolnej oraz
1/3 z eksperymentalnej potrafily odtworzy¢ wszystkie litery. Srednia liczba
bledow popelianych przez dziewczeta z grup kontrolnej wynosita 2,
natomiast dziewczat z grupy eksperymentalnej — 3,7. Réznica migdzy wy-
nikami uzyskanymi przez uczennice z grup kontrolnej i eksperymentalnej na
poczatku klasy I byta statystycznie nieistotna (tab. 105). Po dwoch latach
trwania eksperymentu ponad 50% dziewczat z grupy kontrolnej oraz 90%
z eksperymentalnej bezbtednie odtworzyto wszystkie litery. Nieco odmienna
sytuacje zaobserwowano po przerwie wakacyjnej (tj. na poczatku klasy II).
Dwie dziewczynki z grupy kontrolnej w dalszym ciagu popehiaty btedy
w probie odtwarzania liter. Natomiast w grupie eksperymentalnej takich
0sob nie byto. Na zakonczenie eksperymentu (na koniec klasy II) 67% uczen-
nic z grupy kontrolnej i 90% z eksperymentalnej nie popetniato bledow
w probie odtwarzania liter (ryc. 77).

Podsumowujac, stwierdzono, Ze uczennice z grupy eksperymentalnej, mimo
ze przed rozpoczgciem eksperymentu osiagaty gorsze rezultaty niz ich kole-
zanki z grupy kontrolnej, juz po dwoéch latach — na zakonczenie klasy I —
uzyskaly znacznie lepsze wyniki. Rowniez w klasie Il dziewczgta korzysta-
jace z pitek edukacyjnych uzyskiwaty lepsze wyniki w probie odtwarzania
liter niz ich kolezanki z grupy kontrolnej (ryc. 77, tab. 105).
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CHLOPCY

Na poczatku eksperymentu (2004 r.) zaden z ucznidéw nie potrafit bez-
blednie odtworzyé wszystkich liter. Srednia liczba bledéw popemianych
przez chtopcéw z grupy kontrolnej wynosita 16,9, natomiast z grupy ekspe-
rymentalnej — 17,6. R6znica migdzy wynikami uczniow z obu grup byta sta-
tystycznie istotna (ryc. 78, tab. 106). Po roku trwania eksperymentu 36%
chlopcow z grupy kontrolnej potrafito bezbtednie odtworzy¢ wszystkie
litery. W grupie eksperymentalnej takich uczniéw nie byto. Srednia liczba
btedow popemianych przez chtopcéw z grupy kontrolnej na zakonczenie
klasy 0 wynosita 4,1, a uczniéw z grupy eksperymentalnej 11,4 (tab. 106).
Rozrzut wynikéw w grupach kontrolnej i eksperymentalnej chtopcow byt
podobny. U pierwszych z nich od 0 do 18, u drugich od 1 do 16 bledow.
Roéznice migdzy wynikami uzyskanymi przez chtopcow z grupy kontrolnej
1 ich kolegow z grupy eksperymentalnej na zakonczenie klasy 0 byly istotne
statystycznie (tab. 106).

Na poczatku klasy I wyniki uzyskane przez chtopcow z grupy kontrolne;
oraz ich kolegow z grupy eksperymentalnej byty (podobnie jak na zakon-
czenie klasy 0) statystycznie istotnie rozne. Chtopcy z grupy kontrolnej
popeniali $rednio 2,4 btedu, a uczniowie z grupy eksperymentalnej — 6,7
(tab. 106). Po dwoch latach trwania eksperymentu ponad potowa z obu grup
nie popehiata bledow w probie odtwarzania liter. Po przerwie wakacyjnej
82% chtopcoéw z grupy kontrolnej i 71% z eksperymentalnej nie popehiato
zadnego btedu w probie odtwarzania liter. Na zakonczenie klasy II tylko
jedna osoba z grupy eksperymentalnej i trzy z kontrolnej popetniaty biedy
w odtwarzaniu liter (ryc. 78).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej,
mimo ze na poczatku eksperymentu osiagali gorsze rezultaty od swoich ko-
legow z grupy kontrolnej, to w ciagu kolejnych badan potrafili korzystnie
zmieni¢ t¢ sytuacje. Na zakonczenie klasy II uczniowie z grupy ekspery-
mentalnej osiagneli lepsze wyniki niz chlopcy niekorzystajacy na zajgciach
ruchowych z pitek edukacyjnych ,,Edubal” (ryc. 78, tab. 106).

4.6.3. Czytanie w czasie minuty

Analizujac wyniki badan uczniow w probie czytania w czasie minuty,
brano pod uwagg liczbg przeczytanych wyrazéw oraz btedow popetionych
W czasie czytania.

DZIEWCZETA
Przed rozpoczgciem eksperymentu dziewczeta z grupy kontrolnej potrafity
przeczyta¢ znacznie mniej wyrazoOw w ciagu minuty niz ich kolezanki z grupy
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eksperymentalnej. Uczennice z grupy kontrolnej czytaly $rednio 1,7 wyrazu,
a z eksperymentalnej — 4,1 (tab. 107). Po roku trwania eksperymentu dziew-
czgta z grupy kontrolnej potrafity przeczyta¢ srednio 11,1 wyrazu w czasie
minuty, a ich kolezanki z grupy eksperymentalnej — 16.

Na poczatku klasy I uczennice z obu grup czytaty srednio ponad 21 wy-
razé6w w czasie minuty. Po dwoéch latach realizacji eksperymentu pedago-
gicznego uczennice korzystajace z pitek edukacyjnych potrafity przeczytac
srednio o cztery wyrazy wigcej niz kolezanki z grupy kontrolnej. Réznica ta
w kolejnych pomiarach zwigkszata si¢. Na poczatku klasy II wynosita siedem
wyrazow, a pod koniec eksperymentu — jedenascie. Jednakze zadna z roznic
migdzy wynikami oséb z obu grup nie byla statystycznie istotna (ryc. 79,
tab. 107).

Pod koniec klasy 0 uczennice z obu grup popeiaty identyczna liczbe
btedow w probie czytania w czasie minuty ($rednio 2,7 btedu). W innych
badaniach (pierwszym, trzecim, czwartym, piatym oraz szostym) uczennice
korzystajace z pitek edukacyjnych popeliaty mniej bltedow w probie
czytania niz ich kolezanki z grupy kontrolnej. Roznice migdzy wynikami
0s0b z obu grup w pierwszych pigciu pomiarach byly statystycznie nieistotne
(tab. 108).

Po zakonczeniu realizacji eksperymentu réznica miedzy liczba bltedow
popethianych w probie czytania przez dziewczeta z grup kontrolnej i ekspe-
rymentalnej byta statystycznie istotna. Uczennice korzystajace z pilek eduka-
cyjnych mylily si¢ $rednio 0,8 raza, a ich kolezanki z grupy kontrolnej — 2,5
(ryc. 80, tab. 108).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej we
wszystkich badaniach (z wyjatkiem drugiego) szybciej czytaly oraz zwykle
popetniaty mniej btedow niz ich kolezanki z grupy kontrolne;.
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CHLOPCY

Na poczatku roku szkolnego 2004/2005 chiopcy z grupy kontrolnej po-
trafili przeczyta¢ $rednio prawie 2 wyrazy w ciagu minuty (przy rozrzucie
od 0 do 8), podczas gdy ich koledzy z grupy eksperymentalnej — 0,4 wyrazu
(przy rozrzucie od 0 do 3) (tab. 109).

Po roku realizacji eksperymentu postgp w umiejgtnosciach czytania wy-
raz6w w czasie minuty u uczni6w w obu grupach byt podobny. Chtopcy
z grupy kontrolnej potrafili przeczyta¢ $rednio 11,5 wyrazu, a ich koledzy
z grupy eksperymentalnej — 10,7 (tab. 109). W pozostatych etapach badan
uczniowie z obu grup uzyskiwali podobne rezultaty. Zadna z réznic miedzy
wynikami chtopcéw z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byla statys-
tycznie istotna (ryc. 81, tab. 109).

Uczniowie z grupy kontrolnej tylko w dwoéch etapach badan (drugim
oraz czwartym) popetniali mniej btedow podczas czytania niz ich koledzy
z grupy eksperymentalnej (ryc. 82, tab. 110).

Na pozostatych etapach badan chlopcy korzystajacy z pitek edukacyj-
nych mylili si¢ znacznie rzadziej podczas czytania niz uczniowie z grupy
kontrolnej. Jednakze Zzadna z r6znic miedzy wynikami chlopcoéw z obu grup
nie byla statystycznie istotna (ryc. 82, tab. 110).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej
w wigkszo$ci etapow badan (pierwszym, drugim, czwartym oraz pigtym)
wolniej czytali oraz zwykle popetiali mniej btedow niz ich koledzy z grupy
kontrolne;j.

Z duza doza ostroznosci domniemano, ze wplyw na bezbtedne czytanie
chlopcow (podobnie zreszta jak i dziewczat) mialo wykorzystanie pitek edu-
kacyjnych w zajeciach ruchowych zintegrowanych z tresciami przedmio-
towymi. Uczniowie z grupy eksperymentalnej mieli bowiem wigcej mozli-
wosci doskonalenia ksztattow i wielkosci liter (chociazby przez ¢wiczenia,
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zabawy 1 gry z pitlkami edukacyjnymi dwa razy w tygodniu — jak zaktadano
w zrealizowanym trzyletnim eksperymencie).

4.6.4. Pisanie ze stuchu

Analizujac wyniki proby pisania ze stuchu, brano pod uwage liczbg ble-
dow popethionych wtedy przez uczniow. Badania wykonywano dwa razy
w roku szkolnym w czasie kolejnych trzech lat realizacji eksperymentu.

DZIEWCZETA

Na poczatku badan dziewczgta z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie
wykonaly proby pisania ze stuchu, poniewaz jeszcze nie potrafily pisaé. Po
roku realizacji eksperymentu sze$¢ dziewczat z grupy kontrolnej i pigé
z eksperymentalnej napisalo dyktando. Uczennice z grupy kontrolnej po-
peity Srednio trzy bledy, a dziewczeta korzystajace z pitek edukacyjnych —
jeden btad. Na poczatku klasy I tylko pig¢ dziewczat z grupy kontrolnej
napisato dyktando, popehiajac srednio dwa btedy. W grupie eksperymental-
nej tylko jedna osoba potrafita pisa¢ ze stuchu. Wykonujac powyzsza probe,
nie popehita zadnego btedu (ryc. 83, tab. 111).

Pod koniec klasy I wszystkie uczennice prawie bezble¢dnie potrafity pisa¢
dyktando ze stuchu. Dziewczgta z grupy kontrolnej popehiaty $rednio 1,8
btedu, a uczennice z grupy eksperymentalnej 0,1. W klasie II (na poczatku
i pod koniec roku szkolnego) dziewczgta z grupy kontrolnej popetniaty
wigcej bledow w probie pisania ze stuchu niz uczennice korzystajace z pitek
edukacyjnych ,,Edubal”. Zadna z réznic migdzy wynikami oséb z obu grup
nie byta statystycznie istotna (ryc. 83, tab. 111).

Podsumowujac, stwierdzono, ze wykorzystanie pilek edukacyjnych w zajg-
ciach ruchowych zintegrowanych z tresciami przedmiotowymi nie rdzni-
cowalo istotnie liczby btedoéw popetianych przez uczennice z obu grup.
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CHLOPCY

W pierwszym badaniu Zaden z chtopcéw (podobnie jak w grupie dziew-
czat) z obu grup nie wykonat proby pisania ze stuchu, poniewaz nie umiat
jeszcze pisac. Po roku realizacji eksperymentu sze$ciu chtopcow z grupy
kontrolnej i siedmiu z eksperymentalnej napisato dyktando. Uczniowie z grupy
kontrolnej popeiali §rednio 3,7 bledu, a z grupy eksperymentalnej — jeden
btad. Na poczatku klasy I ponownie tylko szesciu chtopcow z grupy konrol-
ej 1 siedmiu z eksperymentalnej napisato dyktando. Uczniowie z pierwszej
grupy popehniali $rednio 4,2 bledu, a z drugiej — 4,4 (ryc. 84, tab. 112).

Na zakonczenie klasy I wszyscy chlopcy potrafili pisa¢ dyktando ze
stuchu (podobnie jak w grupie dziewczat). Uczniowie z grupy kontrolnej po-
peiali $rednio jeden btad, a z grupy eksperymentalnej — 1,3 btedu. Na po-
czatku roku szkolnego chiopcy z klasy II z grupy kontrolnej popetniali wigcej
btedow w probie pisania ze stuchu niz ich koledzy korzystajacy z pitek edu-
kacyjnych. Byt to jedyny pomiar, kiedy uczniowie z grupy kontrolnej popet-
niali wigcej btedow w dyktandzie niz ich rowiesnicy z grupy eksperymen-
talnej. Na zakonczenie trzyletniego eksperymentu ponownie chtopcy z grupy
kontrolnej popetniali mniej btedow niz ich koledzy korzystajacy z pitek
edukacyjnych (ryc. 84, tab. 112).

Podsumowujac, stwierdzono (podobnie jak w grupie dziewczat), ze wy-
korzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal” w zaje¢ciach ruchowych zintegro-
wanych z treSciami przedmiotowymi nie réznicowalo istotnie liczby btedow
popehianych przez uczniéw z obu grup (kontrolnej i eksperymentalnej) pod-
czas pisania dyktanda.

4.6.5. Przepisywanie

Analizujac wyniki proby przepisywania tekstu, brano pod uwage liczbe
btedéw popetnionych przez uczniéw. Badania wykonywano w czasie kolej-
nych trzech lat realizacji eksperymentu dwa razy w roku szkolnym.

DZIEWCZETA

Rozpoczynajac nauke w klasie 0, dziewczeta nie potrafity jeszcze pisac,
dlatego wigkszo$¢ z nich popeinita bledy we wszystkich przepisywanych
wyrazach. Uczennice z grupy kontrolnej popetnily §rednio 11,3 bledu (przy
rozrzucie od 7 do 12), a dziewczeta z grupy eksperymentalnej — 11,4 (przy
rozrzucie od 10 do 12). Po roku realizacji eksperymentu dziewczeta z grupy
kontrolnej popetniaty $rednio 2,7 btedu, a uczennice z grupy eksperymen-
talnej — 7,6. Réznica miedzy wynikami obu grup byta statystycznie istotna
(tab. 113).

Na poczatku klasy I r6znica migdzy wynikami uczennic z grup kontrolne;
1 eksperymentalnej nadal byta statystycznie istotna. Dziewczgta z pierwszej
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grupy popetnialy $rednio 1,3 btedu, a ich kolezanki z grupy eksperymental-
nej — 4,7. W kolejnych trzech pomiarach nie stwierdzono statystycznie
istotnych réznic miedzy wynikami obu grup: zarowno dziewczgta z grupy
kontrolnej, jak i eksperymentalnej popetnialy srednio mniej niz jeden btad
(ryc. 85, tab. 113). Oznacza to, ze wykorzystanie pilek edukacyjnych
w realizacji ksztalcenia zintegrowanego nie miato Zadnego znaczenia dla
uzyskiwanych przez dziewczgta wynikéw w probie przepisywania tekstu.

CHLOPCY

Rozpoczynajac nauke w klasie 0, chtopcy (podobnie jak dziewczeta) nie
potrafili jeszcze pisa¢, dlatego zdecydowana wigkszo$¢ z nich popehita
btedy we wszystkich przepisywanych wyrazach. Uczniowie z grupy kon-
trolnej popetniali §rednio 11,9 btedu (przy rozrzucie od 11 do 12), a chtopcy
z grupy eksperymentalnej — 12 blgdéw. Oznacza to, ze kazdy chtopiec z grupy
eksperymentalnej popehit btedy we wszystkich przepisywanych wyrazach.
Po roku realizacji eksperymentu chtopcy z grupy kontrolnej popehniali
srednio 5 bledow, a z grupy eksperymentalnej — 5,6 biedu. Réznica migdzy
wynikami obu grup byla statystycznie nieistotna (tab. 114).

Na poczatku klasy I chtopcy z grupy kontrolnej popehiali §rednio 1,7
btedu, a ich koledzy korzystajacy z pitek edukacyjnych ,,Edubal” — 4 bledy.
W kolejnym etapie badan (na zakonczenie klasy I) wszyscy chtopcy z grupy
kontrolnej przepisali tekst bezblednie, natomiast w grupie eksperymentalne;
srednia liczba bledéw popetnianych w probie przepisywania tekstu wynosita
0,2 btedu. Rozpoczynajac nauke w klasie II, chtopcy z grupy kontrolnej po-
peiali $rednio 1,3 btedu, a ich koledzy z grupy eksperymentalnej — 0,1.
Roéznica migdzy wynikami obu grup byla statystycznie istotna. Konczac
eksperyment, chtopcy z obu grup popehiali zblizong do siebie liczbg btedow
(ryc. 86, tab. 114). Oznacza to (podobnie jak w grupie dziewczat), ze wyko-
rzystanie pilek edukacyjnych ,,Edubal” w realizacji ksztalcenia zintegrowa-
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nego nie miato zadnego znaczenia dla uzyskiwanych przez chtopcow wy-
nikow w probie przepisywania tekstu.

4.6.6. Czytanie ze zrozumieniem

Analizujac wyniki proby czytania tekstu ze zrozumieniem, brano pod
uwagg czas czytania, popetnione bledy oraz liczbg poprawnych odpowiedzi
udzielonych przez uczniéw. Badania wykonywano na zakonczenie kazdego
roku szkolnego, w czasie kolejnych trzech lat realizacji eksperymentu.

DZIEWCZETA

Uczennice, konczac nauke w klasie 0, nie potrafity jeszcze czytaé, dla-
tego na zakonczenie roku szkolnego nie udato si¢ zebra¢ danych z proby
czytania ze zrozumieniem (tab. 115). W nastgpnych badaniach dziewczgta
z grupy eksperymentalnej czytaly zawsze szybciej od swoich kolezanek
z grupy kontrolnej (tab. 115). Na zakonczenie klasy I uczennice korzys-
tajace z pitek edukacyjnych ,,Edubal” czytaty tekst w srednim czasie 38,4 s,
a badane z grupy kontrolnej w czasie 69,4 s. Rdznica migdzy wynikami obu
grup byla statystycznie nieistotna.

Po trzech latach realizacji eksperymentu dziewczgta z grupy bawiacej sig
pitkami edukacyjnymi czytaly tekst w czasie srednim 37 s, a ich kolezanki
z grupy kontrolnej w czasie 83,2 s. Roznica migdzy wynikami grup kon-
trolnej i eksperymentalnej byta statystycznie istotna (ryc. 87, tab. 115).

Uczennice niekorzystajace z pitek edukacyjnych popehialy zawsze znacz-
nie wigcej btedow podczas czytania niz ich kolezanki z grupy eksperymen-
talnej (tab. 116).

Na zakonczenie klasy I dziewczeta z grupy eksperymentalnej popetialy
srednio 0,3 btedu podczas czytania, natomiast ich kolezanki z grupy kon-
trolnej — 1,9. Po trzech latach trwania eksperymentu uczennice korzystajace
z pitek edukacyjnych popehiaty srednio 0,7 btedu, podczas gdy ich kolezanki
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z grupy kontrolnej — 4 bledy. Zadna z roéznic miedzy wynikami dziewczat
z obu grup nie byla statystycznie istotna (ryc. 88, tab. 116).

Uczennice z grupy kontrolnej po przeczytaniu tekstu ze zrozumieniem
zawsze gorzej odpowiadaly na pytania niz ich kolezanki z grupy ekspery-
mentalnej (tab. 117).

Na zakonczenie klasy I uczennice z grupy kontrolnej udzielaty $rednio
3,9 poprawnych odpowiedzi na pytania, podczas gdy ich kolezanki korzys-
tajace z pitek edukacyjnych — 4,8. Po trzech latach realizacji eksperymentu
uczennice z grupy kontrolnej po przeczytaniu tekstu ze zrozumieniem
udzielaty $rednio 4 poprawne odpowiedzi na pytania, a ich kolezanki
z grupy eksperymentalnej — 4,7. Zadna z réznic miedzy wynikami dziew-
czat z grup kontrolnej oraz eksperymentalnej nie byla statystycznie istotna
(ryc. 89, tab. 117).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczennice z grupy eksperymentalnej na
wszystkich etapach badan uzyskiwaly lepsze rezultaty niz ich kolezanki
z grupy kontrolnej. Wydaje si¢, ze realizacja zatozen eksperymentu deter-
minowala wyniki uzyskiwane przez uczennice z grupy eksperymentalnej. To
one szybciej czytaly, popetialy mniej bledow oraz poprawniej odpowiadaty
na pytania niz ich kolezanki z grupy kontrolne;j.

Jak wykazata przeprowadzona w poprzednich rozdziatach analiza wyni-
kéw badan, uczennice z grupy eksperymentalnej lepiej potrafity rozpoznawaé
litery oraz odtwarza¢ je niz uczennice z grupy kontrolnej. Dlatego tez stwier-
dzono, ze miato to niebagatelny wplyw na umiejetno$¢ czytania ze zrozu-
mieniem tekstu przez dziewczeta.

CHLOPCY

Uczniowie, konczac nauke w klasie 0, nie potrafili (podobnie jak dziew-
czeta) jeszeze czytaé, dlatego w czerwceu 2005 r. nie udato si¢ zebra¢ danych
z proby czytania tekstu ze zrozumieniem (tab. 118).

W nastepnych badaniach chiopcy z grupy eksperymentalnej czytali zawsze
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szybciej od swoich kolegow z grupy kontrolnej (tab. 118). Na zakonczenie
klasy I uczniowie korzystajacy z pitek edukacyjnych ,,Edubal” czytali tekst
w S$rednim czasie 59,6 s, a osoby z grupy kontrolnej w czasie 63,1 s.
Réznica migdzy wynikami oséb z obu grup byta statystycznie nieistotna.

Po trzech latach realizacji eksperymentu chtopcy uczestniczacy w zajgciach
z pitkami edukacyjnymi czytali tekst w czasie Srednim 46,9 s, a ich koledzy
z grupy kontrolnej w czasie 53,2 s. R6znica migdzy wynikami uczniow z grup
kontrolnej i eksperymentalnej byla statystycznie nieistotna (ryc. 90, tab. 118).

W klasie I podczas czytania tekstu ze zrozumieniem uczniowie nieko-
rzystajacy z pilek edukacyjnych popehiali wigcej btedow niz ich koledzy
z grupy eksperymentalnej. Chtopcy z tej grupy popeniali srednio 1,1 biedu,
natomiast ich koledzy z grupy kontrolnej — 2,1 (tab. 119).

W Kklasie II sytuacja si¢ zmienita. Chtopcy z grupy kontrolnej uzyskali
lepsze wyniki od kolegéw z grupy eksperymentalnej (tab. 119). Uczniowie
niekorzystajacy z pilek edukacyjnych popehiali srednio 1,4 btedu, podczas
gdy ich rowiesnicy z grupy eksperymentalnej — 2 btedy (ryc. 91, tab. 119).
Zadna z roznic miedzy wynikami uczniéw z obu grup nie byta statystycznie
istotna (ryc. 91, tab. 119).

Uczniowie z grupy kontrolnej po przeczytaniu tekstu ze zrozumieniem
zawsze gorzej odpowiadali na pytania niz ich koledzy z grupy eksperymen-
talnej (tab. 120).

Na zakonczenie klasy I chtopcy z grupy kontrolnej po przeczytaniu tekstu
ze zrozumieniem udzielali $§rednio 3,6 poprawnych odpowiedzi na pytania,
podczas gdy ich koledzy korzystajacy z pitek edukacyjnych — 4,3. Po trzech
latach realizacji eksperymentu uczniowie z grupy kontrolnej udzielali §rednio
3,7 poprawnych odpowiedzi na pytania, a ich rowiesnicy z grupy eksperymen-
talnej — 4,3. Zadna z réznic miedzy wynikami chtopcéw z grup kontrolne;
oraz eksperymentalnej nie byta statystycznie istotna (ryc. 92, tab. 120).

Podsumowujac, stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej
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w wigkszo$ci etapéw badan (z wyjatkiem drugiego) uzyskiwali lepsze rezul-
taty niz ich koledzy z grupy kontrolnej. Wydaje sig, Ze realizacja zaje¢ rucho-
wych zintegrowanych z tre$ciami przedmiotowymi z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych determinowata (podobnie jak w grupie dziewczat) wyniki
uzyskiwane przez uczniéw z grupy eksperymentalnej. To oni szybciej czytali
oraz poprawniej odpowiadali na pytania niz ich koledzy z grupy kontrolne;.

4.6.7. Umiejgtnos$ci czytania i pisania dzieci klas 0—I1
mieszkajacych na wsi — podsumowanie

Uczennice z grupy eksperymentalnej klas 0—II uzyskiwaly lepsze rezultaty
od swoich kolezanek z grupy kontrolnej w probie rozpoznawania i odtwa-
rzania liter, w probie czytania w czasie minuty oraz w czytaniu ze zrozumie-
niem. Wydaje si¢, ze wptyw na wyniki miato wykorzystanie pitek edukacyj-
nych ,,Edubal” w realizacji zaje¢ ruchowych zintegrowanych z tre§ciami
przedmiotowymi. Dziewczgta, bawiac si¢ pitkami edukacyjnymi, widzialy
litery duze i mate, poniewaz umieszczono je na zewngtrznych powierzchniach
pitek. Dzieci w czasie ¢wiczen, zabaw czy gier utrwalaly wigc w pamigci
ksztatty i wielkosci liter, co — jak si¢ okazato — miato niebagatelne znaczenie
dla doskonalenia umiejgtnosci rozpoznawania i odtwarzania liter oraz czytania.

Wykorzystanie pitek edukacyjnych w zajeciach ruchowych zintegrowa-
nych z tresciami przedmiotowymi nie réznicowalo istotnie liczby btedow
popetianych przez dziewczeta z obu grup podczas pisania ze shuchu oraz
przepisywania.

Chtopcy z grupy eksperymentalnej klas O—II (podobnie jak dziewczeta)
osiagali lepsze rezultaty niz ich rowiesnicy z grupy kontrolnej w rozpozna-
waniu i odtwarzaniu liter oraz w czytaniu w czasie minuty. Wydaje sig, ze
uczniowie, korzystajac z pitek edukacyjnych ,,Edubal”, nie tylko bawili sig,
ale takze doskonalili znajomo$¢ ksztaltow i wielkosci liter.

Wykorzystanie pilek edukacyjnych w realizacji ksztalcenia zintegrowa-
nego nie réznicowato istotnie liczby bledéw popelianych przez uczniow
z obu grup podczas pisania ze sluchu oraz przepisywania (podobnie zreszta
jak w grupie dziewczat).

4.7. UmiejetnoSci czytania i pisania dzieci klas I-111
mieszkajacych w miescie”

Do badania kompetencji dydaktycznych z jezyka polskiego zastosowano
pedagogiczng metodg badania umiejgtnosci czytania i pisania opracowana
dla klas I-III szkoty podstawowej przez Straburzynska i Sliwinska (1980).

* Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.
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Poniewaz byto watpliwe, czy rozktad wigkszosci analizowanych cech jest
normalny, testowanie wigc istotnosci réznic migdzy grupami kontrolna i eks-
perymentalna w obrgbie pici przeprowadzono nieparametrycznym testem
Manna-Whitneya. W tabelach (zamieszczonych w aneksie) podano prawdo-
podobienstwo testowe, wyrdzniajac drukiem pogrubionym jego warto$ci nie-
przekraczajace poziomu istotnosci o < 0,05.

4.7.1. Rozpoznawanie liter

DZIEWCZETA

Analiza wynikéw badan eksperymentu wykazata, ze przez trzy lata jego
trwania nie wystapity statystycznie istotne roéznice w rozpoznawaniu liter
miedzy wynikami dziewczat z grup kontrolnej i eksperymentalnej (tab. 121).
Zauwazono, ze w obu grupach od pierwszego do ostatniego badania byty
dzieci, ktore bezblednie rozpoznawaty litery na karcie do badan. W pierw-
szym badaniu bezbtgdnie rozpoznato litery 40% uczennic grupy kontrolnej
1 27% eksperymentalnej. W drugim badaniu zanotowano 57% bezbtednych
rozpoznan liter w grupie kontrolnej i az 69% w grupie eksperymentalne;.
Mozna wnioskowa¢, ze grupa ta osiagneta wigkszy postep w probie, jednak
réznica wynikow byta statystycznie nieistotna. W kolejnych badaniach za-
notowano podobne warto$ci procentowe bezblednych rozpoznan liter w obu
grupach (ryc. 93, tab. 121).

Analizujac liczbg popetnionych btedow, w pierwszym badaniu wigksza
srednia zanotowano w grupie kontrolnej. Od drugiego badania, w ktorym
srednia liczba btedoéw obu grup wyniosta 0,6, do ostatniego pomiaru mniej
btedow w rozpoznawaniu liter popetnity badane z grupy eksperymentalne;.
Wyniki osiagane przez dziewczgta obu grup miaty nizsza warto$¢ w bada-
niu na koncu roku szkolnego w pordwnaniu z badaniami przeprowadzanymi
po przerwie wakacyjnej (ryc. 93, tab. 121).
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CHLOPCY

W analizie wynikow chtopcow stwierdzono brak statystycznie istotnych
roznic $Srednich wynikow w probie rozpoznawania liter. Od drugiego do
ostatniego badania $rednia liczba bledow popelnionych w probie byla
wigksza w grupie eksperymentalnej (ryc. 94, tab. 122).

4.7.2. Odtwarzanie liter

DZIEWCZETA

W kazdym roku realizacji eksperymentu migdzy wynikami osiaganymi
przez dziewczgta z grup kontrolnej i eksperymentalnej w probie odtwa-
rzania liter nie istniaty réznice statystycznie istotne. Dziewczgta z obu grup
osiggaly lepsze srednie wyniki na zakonczenie roku szkolnego w porowna-
niu z badaniami przeprowadzonymi po przerwie wakacyjnej. Uczennice
zrobity wyrazny postgp w pierwszym roku nauki. W drugim badaniu grupa
kontrolna popehita $rednio o 0,8, a eksperymentalna o 1,1 bledu mniej
w probie. W czwartym badaniu wynik korzystniejszy osiagngly badane
z grupy kontrolnej, natomiast w szostym badaniu — dziewczgta z grupy eks-
perymentalnej (tab. 123).

Biorac pod uwagge liczbe bezblednych odtworzen liter, stwierdzono, ze
w pierwszym badaniu korzystniejszy rezultat wystapit w grupie eksperymen-
talnej u 36% dziewczat (grupa kontrolna osiagngta 27% bezblednych od-
tworzen). Pod koniec pierwszego i drugiego roku realizacji eksperymentu
dziewczeta z obu grup poprawily swoje rezultaty. Po przerwie wakacyjnej
w 2006 r. zanotowano w obu grupach spadek liczby badanych bezbtednie
piszacych litery. W szostym badaniu, czyli po kolejnym roku pracy grupy
eksperymentalnej z pitkami edukacyjnymi na zajeciach ruchowych, lepszy
rezultat zauwazono wiasnie w tej grupie — 86% badanych bezbtednie od-
wzorowalo litery. W grupie kontrolnej nastapita regresja wynikow — 64%
dziewczat nie popeito bledu w pisaniu liter (ryc. 95).

CHLOPCY

W pierwszym badaniu odtwarzania liter nie zanotowano statystycznie
istotnej réznicy miedzy wynikami grup. Od drugiego badania znaczna, statys-
tycznie istotna przewage w liczbie popetianych bledow w odwzorowywaniu
liter stwierdzono w grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z wynikami
grupy kontrolnej. W obu grupach chlopcy znacznie poprawiali wyniki pod
koniec kazdego roku szkolnego w poroéwnaniu z badaniami przeprowadza-
nymi po przerwie wakacyjnej. Grupy kontrolna i eksperymentalna osiagnety
znaczny postep od pierwszego do ostatniego badania w prébie odtwarzania
liter (tab. 124).
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Biorac pod uwagg liczbe chlopcdéw, ktorzy bezbtednie wykonali probe
odtwarzania liter, stwierdzono, ze grupa kontrolna osiagata znacznie lepsze
rezultaty w czasie realizacji eksperymentu. Tylko 8% badanych z grupy eks-
perymentalnej odwzorowato poprawnie wszystkie litery w pierwszym bada-
niu, w grupie kontrolnej — 23% badanych. Pod koniec pierwszego roku nauki
w grupie kontrolnej ponad potowa chtopcow (56%) poprawnie pisata litery,
natomiast wsrdéd chtopcow z grupy eksperymentalnej tylko 20% osiagngto
ten wynik. W szostym badaniu 30% ucznidow z grupy eksperymentalnej wy-
konato bezbtgdnie probg, w grupie kontrolnej natomiast 80% chtopcéw nie
popeito btedu w odtwarzaniu liter (ryc. 96).

4.7.3. Czytanie w czasie minuty

DZIEWCZETA

W proébie czytania w czasie minuty analizie poddano liczbg przeczyta-
nych wyrazéw oraz liczbe popelionych bteddéw. Srednie wynikéw osiagane
przez grupy kontrolng i eksperymentalng w szes$ciu badaniach byly zblizone
(nie istniaty statystycznie istotne rdznice). Dziewczeta z grupy ekspery-
mentalnej osiagnelty wyzsza srednia wynikow oraz wigkszy postep w czyta-
niu wyrazow w czasie realizacji eksperymentu (ryc. 97, tab. 125).

Analiza liczby popelionych bledow w drugim badaniu wykazata, Ze sta-
tystycznie istotny, lepszy wynik osiagnely badane z grupy kontrolnej, ktore
nie popehity zadnego btedu w probie czytania wyrazow w czasie minuty.
Wynik ich rowie$niczek z grupy eksperymentalnej to 1,1 bledu. W pozosta-
tych badaniach nie zauwazono statystycznie istotnych r6éznic migdzy wyni-
kami grup kontrolnej i eksperymentalnej (ryc. 98, tab. 126).

CHLOPCY
W czasie realizacji eksperymentu chlopcy z grupy kontrolnej uzyskali
wyzszy $redni wynik w sze$ciu badaniach. Statystycznie istotne réznice migdzy
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wynikami chtopcow z grup kontrolnej i eksperymentalnej wystapity w piatym
i szostym badaniu. Srednia wyrazow przeczytanych w minucie w grupie
kontrolnej na poczatku klasy III wynosita 49,5, a w eksperymentalnej — 37,1
wyrazu. Na koniec klasy III natomiast najwyzsza $rednia z trzech lat
trwania eksperymentu osiagnegli chtopcy z grupy kontrolnej — 53,3 wyrazu.
Srednia wynikéw grupy eksperymentalnej w tym badaniu to 39 wyrazéw
przeczytanych w minucie (ryc. 99, tab. 127).

Na podstawie analizy liczby popelionych btedow okazato sig, ze badani
z grupy eksperymentalnej zrobili mniej btedow niz ich réwiesnicy z grupy
kontrolnej w dwoch ostatnich badaniach czytania wyrazow w czasie minuty.
W ostatnim badaniu r6znica byla statystycznie istotna na korzy$¢ grupy eks-
perymentalnej. Chtopcy z tej grupy popetniali mniej btedéw na koncu niz
w badaniach przeprowadzanych na poczatku roku szkolnego w pierwszym
1 trzecim roku badan (ryc. 100, tab. 128).
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4.7.4. Pisanie ze stuchu

DZIEWCZETA

Porownujac wyniki badan z poszczegdlnych etapdéw realizacji ekspery-
mentu, okazalo sig, ze istnialy statystycznie istotne réznice migdzy wyni-
kami obu grup — kontrolnej i eksperymentalnej — w probie pisania ze stuchu.
W drugim badaniu r6znica migdzy $rednimi wynikéw dziewczat miata wartos¢
1,0 i byla statystycznie istotna na korzy$¢ grupy kontrolnej. W czwartym
badaniu $rednia liczby bledéw w probie pisania ze stuchu wyniosta w grupie
kontrolnej 9,1 btedu, a w grupie eksperymentalnej — 3,4. Réznica migdzy
wynikami byla statystycznie istotna. W obu grupach zanotowano bezbtedne
wykonanie proby pisania ze stuchu: w grupie kontrolnej w czterech, natomiast
w grupie eksperymentalnej we wszystkich badaniach (ryc. 101, tab. 129).

CHLOPCY

Analizujac wyniki osiagane w czasie trzech lat realizacji badan, stwier-
dzono znaczna przewage chtopcéw z grupy kontrolnej, ktorzy popetniali
statystycznie istotnie mniej bledow od swoich rowiesnikow w czterech
badaniach (od czerwca 2005 do wrzesnia 2006 r.). W badaniu pierwszym
1 szostym réwniez osiagali nizsza srednia popetnianych btedow, ale réznica
migdzy $rednimi nie byla statystycznie istotna. Badani z grupy eksperymen-
talnej zrobili wigkszy postep w probie, gdyz po trzech latach eksperymentu
pedagogicznego popehnili srednio o 1,8 bledu mniej niz w pierwszym badaniu
(ryc. 102, tab. 130).
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4.7.5. Przepisywanie

DZIEWCZETA

W prébie przepisywania stwierdzono, ze mimo lepszych wynikow grupy
kontrolnej (poczatek roku szkolnego 2004 i 2005 oraz koniec roku szkol-
nego 2006) w ostatnim etapie realizacji eksperymentu korzystniejszy wynik
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zanotowano w grupie eksperymentalnej. W ostatnim badaniu dziewczgta
z grupy eksperymentalnej osiagnely statystycznie istotnie mniej btedow
w poréwnaniu z wynikami swoich réwiesniczek z grupy kontrolnej. Srednia
liczba bledow w grupie kontrolnej wyniosta 0,3 btedu, w grupie ekspery-
mentalnej wszystkie badane przepisaty tekst bezbtednie (ryc. 103, tab. 131).

CHLOPCY

W pierwszym badaniu w probie przepisywania tekstu chtopcy z grupy
kontrolnej osiagngli lepszy wynik (nizsza $rednia popelianych btedow) niz
ich réwiesnicy z grupy eksperymentalnej. Roznica $rednich byta statys-
tycznie istotna na poziomie 0,02. W trzecim badaniu w grupie kontrolnej nie
zanotowano ani jednego btedu i ponownie wynik tej grupy byt statystycznie
istotnie wyzszy od wyniku chlopcow z grupy eksperymentalnej. W ostatnim
roku szkolnym 2006/2007 stabszy wynik zanotowano u badanych z grupy
kontrolnej. Réznica $rednich nie byta jednak statystycznie istotna. Wigkszy
postgp w czasie realizacji eksperymentu osiagngli zardwno chlopcy, jak
1 dziewczgta, ktorzy wykorzystywali pitki edukacyjne na zajgciach rucho-
wych w klasach I-III (ryc. 104, tab. 132).

4.7.6. Czytanie ze zrozumieniem

DZIEWCZETA

W analizie wynikow czasu czytania tekstu ze zrozumieniem w probie
przeprowadzonej w trzecim roku badan okazalo sig, ze grupa eksperymen-
talna osiagneta lepsza Srednia wynikow niz grupa kontrolna, jednak réznica
ta nie byla statystycznie istotna (ryc. 105, tab. 133).

Statystycznie istotna roéznice w liczbie bledow popelianych w probie
czytania ze zrozumieniem stwierdzono pod koniec klasy II. Wszystkie badane
z grupy eksperymentalnej przeczytaly tekst bezbtednie. Dziewczgta z grupy
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kontrolnej popetnity srednio jeden btad. W maju 2007 r. w obu poréwnywa-
nych grupach — kontrolnej i eksperymentalnej — stwierdzono wigksza liczbg
bteddéw popetnianych w probie czytania ze zrozumieniem (ryc. 106, tab. 134).

Do czytanego ze zrozumieniem tekstu zadawano 5 pytan. W pierwszym
roku realizacji eksperymentu $rednia wynikow wynosita 4,4 poprawnej od-
powiedzi w obu grupach dziewczat. Przez nastepne dwa lata w probie czyta-
nia tekstu ze zrozumieniem nie stwierdzono roznic statystycznie istotnych
(ryc. 107, tab. 135).

CHLOPCY
Analiza wynikdw pomiaru czasu czytania tekstu ze zrozumieniem wyka-
zata, ze w trzecim roku realizacji badan eksperymentu grupa kontrolna osiag-
neta lepsza $rednig wynikoéw (78,5 s) od grupy eksperymentalnej (127,6 s),
jednak roznica ta nie byla statystycznie istotna (ryc. 108, tab. 136).
W czasie realizacji eksperymentu nie istnialy statystycznie istotne rdznice
migdzy $rednimi grup kontrolnej i eksperymentalnej w liczbie popelianych
btedow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem. Okazalo sig, ze wykorzys-
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tywanie pitek edukacyjnych w zajeciach ruchowych nie wplyneto na zmniej-
szenie liczby popelnianych btedow w czytaniu tekstu ze zrozumieniem
(ryc. 109, tab. 137).

Nie zanotowano statystycznie istotnych réznic miedzy wynikami bada-
nych chtopcow i dziewczat z grup kontrolnych i eksperymentalnych w liczbie
poprawnych odpowiedzi udzielanych na 5 pytan zadawanych do czytanego
tekstu ze zrozumieniem. Zauwazono jednak, ze $srednie wyniki chlopcow
w trzech badaniach, w kolejnych latach byly wyzsze w grupie kontrolnej
(ryc. 110, tab. 138).

4.7.7. Umiejetnosci czytania i pisania dzieci klas I-I1I mieszkajacych
w miescie — podsumowanie

Podsumowujac wyniki dziewczat klas I-III mieszkajacych w miescie
w probach oceniajacych umiegjetnosci czytania i pisania, okazato sig, ze
w wigkszosci badan wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal” w realiza-
cji zaje¢ ruchowych zintegrowanych z tresciami przedmiotowymi nie rozni-
cowalo dziewczat z grup kontrolnej i eksperymentalnej. Statystycznie istotne
roznice na korzy$¢ badanych z grupy eksperymentalnej zanotowano w pro-
bach: pisanie ze stuchu (czwarte badanie), przepisywanie (szoéste badanie),
czytanie ze zrozumieniem — bledy (pierwsze badanie). Uzyskane postepy
prawdopodobnie byly efektem realizacji tresci dydaktycznych, w ktorych
nauczyciel czgsto stosowal zadania wymagajace od uczniow zapisu liter,
sylab, wyrazow i zdan na podstawie styszanych komunikatow, a takze duzej
zmienno$ci 1 réznorodnosci rzeczywistosci dydaktycznej. W drugiej diagno-
zie w probach: czytanie wyrazéw w czasie minuty (liczba bledow) i pisanie
ze stuchu (liczba bteddéw) statystycznie lepszy wynik zanotowano w grupie
kontrolnej, ktora realizowata zajecia ruchowe w sposoéb tradycyjny. W obu
grupach obserwowano progresje wynikow osiaganych w probach na zakon-



Umiejgtnosci czytania i pisania dzieci klas 0—II mieszkajacych w miescie 75

czenie kazdego roku w poréwnaniu z rezultatami z poczatku roku szkol-
nego. W probie rozpoznawania liter, odtwarzania liter, czytania wyrazow
w czasie minuty (liczba wyrazow), czytania ze zrozumieniem (czas i po-
prawne odpowiedzi) dziewczgta z grup kontrolnej i eksperymentalnej we
wszystkich diagnozach eksperymentu osiagaly zblizone rezultaty; roznica
srednich wynikow grup nie byla statystycznie istotna.

Na podstawie analizy wynikow uzyskanych przez chtopcow klas I-II1
w probach oceniajacych umiejgtnosci czytania i pisania stwierdzono, Ze sta-
tystycznie lepsze rezultaty w wigkszosci badan osiagali badani z grupy kon-
trolnej: od drugiego do szostego badania w probie odtwarzania liter, w piatym
1 szostym badaniu w probie czytania wyrazow w czasie minuty (liczba wy-
razow), od drugiego do piatego badania w probie pisania ze stuchu (liczba
bltedéw) oraz w pierwszym i trzecim badaniu w prdobie przepisywania.
Chlopcy z grupy eksperymentalnej w szostym badaniu popehili mniej ble-
dow w probie czytania wyrazOw w czasie minuty (réznica statystycznie
istotna). W dwoéch probach, tj. rozpoznawaniu liter i czytaniu ze zrozumie-
niem, wyniki obu grup byly zblizone przez trzy lata realizacji eksperymentu.

4.8. UmiejetnoSci czytania i pisania dzieci klas 0—11
mieszkajacych w miescie”

Do badania kompetencji dydaktycznych z jezyka polskiego zastosowano
Pedagogiczna metode badania umiejetnosci czytania i pisania dla klas I-III
szkoty podstawowej Straburzynskiej i Sliwinskiej (1980). Realizacje zajeé
ruchowych zintegrowanych z treSciami przedmiotowymi z wykorzystaniem
pitek edukacyjnych rozpoczgto w klasie 0, natomiast diagnoz¢ umiejgtnosci
czytania 1 pisania prowadzono od klasy I szkoty podstawowej. Testowanie
istotnosci roznic migdzy grupami kontrolna i eksperymentalna w obrebie ptci
przeprowadzono nieparametrycznym testem Manna-Whitneya, poniewaz
istniaty watpliwosci co do prawidtlowosci rozktadu wigkszosci analizowanych
cech. W tabelach (zamieszczonych w aneksie) podano prawdopodobienstwo
testowe, zaznaczajac drukiem pogrubionym wartosci nieprzekraczajace po-
ziomu istotnosci o < 0,05.

4.8.1. Rozpoznawanie liter

DZIEWCZETA
Na podstawie analizy wynikéw dziewczat w probie rozpoznawania liter,
nie stwierdzono istotnie statystycznych réznic miedzy wynikami grup kontrol-

* Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.
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nej 1 eksperymentalnej. W pierwszym badaniu uczennice z grupy kontrolnej
rozpoznaly bezbtednie wszystkie litery w probie. Wyzsza $rednig w tym ba-
daniu zanotowano réwniez w grupie kontrolnej (7,8 bledu). Srednia grupy
eksperymentalnej wynosita 10,1 btedu. Znaczny postgp w probie zauwazono
w drugim badaniu, $rednia liczba popelianych btedéw w grupie ekspery-
mentalnej wyniosta 2, natomiast w grupie realizujacej tradycyjne zajecia
ruchowe — 3,1 btedu. W trzecim badaniu $rednie wynikdw obu grup byty
zblizone. W czwartym badaniu wickszy postgp w probie, w porownaniu z wy-
nikiem z poczatku roku szkolnego, zauwazono w grupie kontrolnej (tab. 139).
Analiza liczby bezblednych rozpoznan liter wykazata, ze w pierwszym
badaniu zadna dziewczynka z grupy eksperymentalnej nie rozpoznata wszyst-
kich liter w probie. W grupie kontrolnej 11% badanych bezbtgdnie rozpoznato
wszystkie litery. Po roku badan 29% dziewczat z grupy eksperymentalnej
rozpoznato bezblednie litery, wynik grupy kontrolnej wyniost 25%. Od po-
czatku roku szkolnego do konca realizacji badan grupa eksperymentalna osia-
gala coraz stabsze rezultaty bezblednych rozpoznan liter. W ostatnim badaniu
50% badanych z grupy kontrolnej nie popetnito btgdu w probie (ryc. 111).

CHLOPCY
Analiza wynikdéw proby rozpoznawania liter nie wykazata rdznic statystycz-
nie istotnych migdzy wynikami chlopcow z grup kontrolnej i eksperymen-
talnej. Chtopcy z grupy kontrolnej popehiali wigcej bledow w rozpoznawaniu
liter pod koniec roku szkolnego w poroéwnaniu z badaniami przeprowadza-
nymi po wakacjach w klasie I i II. Od pierwszego do czwartego badania
grupa wykorzystujaca pitki edukacyjne na zajeciach ruchowych popetniata
pod koniec roku szkolnego mniej btedow w poréwnaniu z rezultatami prob
przeprowadzonych po wakacjach (tab. 140).
W pierwszym badaniu chlopcy z obu grup osiagngli ten sam wynik — zaden
chtopiec nie rozpoznat wszystkich liter na karcie do badan. W drugim badaniu

067 —e—grupa kontrolna 087 —e—grupa kontrolna

—a— grupa eksperymentalna 07| —=—grupa eksperymentaina

o
o

o
=

o o
Now

% bezbtednych rozpoznan
o
=

% bezbtednych rozpoznan

o

o
o

9-10.2005 ‘ 5-6.2006 9-10.2006 ‘ 4-5.2007 9-10.2005 ‘ 5-6.2006 9-10.2006 ‘ 4-5.2007

klasa | klasa Il klasa | klasa Il

Rycina 111. Rozpoznawanie liter Rycina 112. Rozpoznawanie liter
przez dziewczeta klas 0—I1 mieszkajace przez chtopcow klas 0—II mieszkajacych
w miescie — bezbledne odpowiedzi [%] w miescie — bezbledne odpowiedzi [%]



Umiejgtnosci czytania i pisania dzieci klas 0—II mieszkajacych w miescie 77

wigkszy postegp stwierdzono w grupie eksperymentalnej, 55% badanych wy-
konato probg bezblednie. W grupie kontrolnej 14% chlopcéw bezbtednie
rozpoznato litery. Do konca trwania eksperymentu badani z grupy ekspery-
mentalnej uzyskiwali lepsze wyniki niz ich rowiesnicy z grupy kontrolnej
(ryc. 112).

4.8.2. Odtwarzanie liter

DZIEWCZETA

Analizujac wyniki proby odtwarzania liter dziewczat, stwierdzono, ze
w klasie I, w badaniu na poczatku i na zakonczenie roku szkolnego, lepsza
sredniag wynikoéw osiagnely uczennice z grupy kontrolnej. W drugim badaniu
roznica $rednich wynikow grup byta statystycznie istotna na korzys$¢ grupy
realizujacej proces dydaktyczny w sposob tradycyjny. W trzecim i czwartym
badaniu dziewczgta z grupy eksperymentalnej uzyskaly znaczacy postep, po-
petiajac mniej btedow od swoich réwiesniczek z grupy kontrolnej. Jednak
nie stwierdzono réznic statystycznie istotnych migdzy badanymi grupami
(tab. 141).

W proébie analizowano liczbg bezbtednych odtworzen liter. W pierwszym
badaniu 22% dziewczat z grupy kontrolnej napisato bezbtednie wszystkie
litery, natomiast w grupie eksperymentalnej zadna z nich nie osiagngta ta-
kiego wyniku. Uczennice z grupy kontrolnej uzyskaly znaczny postep
w probie po pierwszym roku nauki (67% bezblgednych odtworzen). W tym
samym badaniu 7% dziewczat z grupy eksperymentalnej nie popetito btedu
w probie. W kolejnych badaniach r6znice migdzy wynikami obu grup byly
nieznaczne (ryc. 113).

CHLOPCY
Réznica $rednich wynikéw w probie odtwarzania liter bylta statystycznie
istotna w trzecim badaniu. Chtopcy z grupy eksperymentalnej nie popetnili
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zadnego bledu w probie odwzorowywania liter. Srednia grupy kontrolnej
wynosita 2,7 bledu. W ostatnim badaniu nie stwierdzono statystycznie istot-
nych réznic migdzy wynikami chlopcéw z obu grup, natomiast badani ko-
rzystajacy w szkole z pitek edukacyjnych ,,Edubal” utrzymali nizsza $rednia
btedoéw popelnianych w prébie (ryc. 114, tab. 142).

4.8.3. Czytanie w czasie minuty

DZIEWCZETA

W Zadnym z czterech badan réznica migdzy liczbg przeczytanych wyra-
zO6w przez dziewczeta z grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byta statys-
tycznie istotna. W czasie trwania eksperymentu wyzsza $rednia wynikow
osiagaty uczennice z grupy kontrolnej (ryc. 115, tab. 143).

W liczbie popetnianych btedow w probie rowniez nie istnialy statystycz-
nie istotne roznice migdzy wynikami dziewczat z grup kontrolnej i ekspe-
rymentalnej. Uczennice popehniaty wigcej btedow pod koniec roku szkol-
nego w poréwnaniu z badaniami przeprowadzanymi po wakacjach. Wigkszy
postep w czasie trwania eksperymentu uzyskata grupa kontrolna (ryc. 116,
tab. 144).

CHLOPCY

Wyniki proby czytania w czasie minuty roznity statystycznie istotnie grupe
eksperymentalna od kontrolnej tylko w czwartym badaniu. Srednia wynikow
uzyskana przez chtopcoéw z grupy eksperymentalnej wyniosta 56,4 wyrazu
przeczytanych w czasie minuty, a z grupy kontrolnej — 40,9 (tab. 145). Chtopcy
z grupy eksperymentalnej osiagali lepsze wyniki w czytaniu wyrazow w czasie
minuty roéwniez w pozostalych badaniach. W obu grupach stwierdzono
postep w tempie czytania wyrazow od pierwszego do czwartego badania
(ryc. 117, tab. 145).
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Drugim kryterium osiagnig¢ uczniow w probie czytania wyrazow w czasie
minuty byta érednia liczba bledéw popetnianych w probie. Zadna z roznic
migdzy wynikami grup kontrolnej i eksperymentalnej nie byta jednak statys-
tycznie istotna (ryc. 118, tab. 146).

4.8.4. Pisanie ze stuchu

DZIEWCZETA

W czasie realizacji kolejnych etapow eksperymentu nie istnialy statys-
tycznie istotne réznice migdzy wynikami grup kontrolnej i eksperymentalne;.
Analizujac wyniki dziewczat obu grup, wykazano, ze liczba bledow popet-
nianych pod koniec roku szkolnego byta nizsza w poréwnaniu z badaniami
przeprowadzanymi po przerwie wakacyjnej. Wigkszy postgp w tej probie
osiagnetly uczennice realizujace w tradycyjny sposob proces dydaktyczny
w klasach 0-II (ryc. 119, tab. 147).
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CHLOPCY

Chtopcy, podobnie jak dziewczeta, popetniali mniej bledow w probie pod

koniec roku szkolnego w poréwnaniu z badaniami przeprowadzanymi po

wakacjach. Wyniki osiagane przez chlopcow z grup kontrolnej i ekspery-

mentalnej nie roéznily si¢ statystycznie istotnie na zadnym etapie realizacji

eksperymentu. Wigkszy postep w tej probie osiagngli uczniowie z grupy
eksperymentalnej (ryc. 120, tab. 148).

4.8.5. Przepisywanie

DZIEWCZETA

Analizujac wyniki dziewczat w probie polegajacej na przepisywaniu tekstu,
oceniano liczbe¢ popetmionych bltedow. W pierwszym badaniu tej proby
zanotowano bezbtedne przepisanie tekstu w grupach kontrolnej i ekspery-
mentalnej. We wszystkich badaniach w tej probie nie stwierdzono roznic
statystycznie istotnych (ryc. 121, tab. 149).

CHLOPCY

Analiza liczby bledow popelionych w probie przepisywania tekstu nie

wykazata réznic statystycznie istotnych migdzy grupami eksperymentalna

1 kontrolna, jednak w obu tych grupach stwierdzono bezbtedne przepisy-
wanie tekstu we wszystkich badaniach (ryc. 122, tab. 150).
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4.8.6. Czytanie ze zrozumieniem

DZIEWCZETA

Réznica wynikéw osiaganych przez poszczegolne grupy nie byla statys-
tycznie istotna w zadnym badaniu. Analizujac wyniki czasu czytania tekstu
ze zrozumieniem, stwierdzono, ze dziewczeta z grupy kontrolnej osiagaty lepsze
wyniki od grupy eksperymentalnej pod koniec klasy 11 II (ryc. 123, tab. 151).
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Brak statystycznie istotnych réznic migdzy wynikami grup kontrolnej
i eksperymentalnej stwierdzono réwniez w liczbie popetnianych bledow
W probie czytania tekstu ze zrozumieniem (ryc. 124, tab. 152).

Wyniki osiagane przez dziewczgta z obu grup (liczba prawidlowych od-
powiedzi na 5 pytan zadawanych do czytanego ze zrozumieniem tekstu)
réwniez nie wykazaly statystycznie istotnych roéznic (ryc. 125, tab. 153).

CHLOPCY

Analizujac wyniki proby czytania tekstu ze zrozumieniem przez chtopcow,
stwierdzono, Ze istnieja statystycznie istotne réznice miedzy grupami ekspe-
rymentalna i kontrolna w drugim badaniu. Srednia wynikow chlopcow z grupy
eksperymentalnej byla statystycznie istotnie wyzsza od wyniku osiagnigtego
przez badanych z grupy kontrolnej. W pierwszym badaniu lepszy wynik
osiagneli chtopcy z grupy kontrolnej (ryc. 126, tab. 154).

Roéznica w liczbie bledow popelionych podczas czytania tekstu ze zro-
zumieniem byla statystycznie istotna w drugim badaniu na korzys¢ grupy
eksperymentalnej, ktorej uczniowie nie popemili zadnego bledu. Srednia
liczba popetmionych btedow w probie u chlopcoéw z grupy kontrolnej wyniosta
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w tym badaniu 0,7 btedu. Pod koniec realizacji eksperymentu wyniki obu
grup byly do siebie zblizone (ryc. 127, tab. 155).

Analizujac liczbg prawidlowych odpowiedzi udzielonych na 5 pytan zada-
wanych do czytanego ze zrozumieniem tekstu, nie stwierdzono statystycznie
istotnych réznic. Obie grupy osiagnely taki sam postgp w liczbie poprawnych
odpowiedzi w probie czytania ze zrozumieniem (ryc. 128, tab. 156).

4.8.7. Umiejgtnos$ci czytania i pisania dzieci klas 0—I1
mieszkajacych w mies$cie — podsumowanie

Podsumowujac wyniki dziewczat w probach oceniajacych umiejgtnosci
czytania i pisania dzieci klas O—II mieszkajacych w mies$cie, wykazano, ze
wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,Edubal” w realizacji zaj¢¢ ruchowych
zintegrowanych z tre§ciami przedmiotowymi nie roznicowalo dziewczat
z grup kontrolnej i eksperymentalnej. W drugim badaniu umiejgtnosci od-
twarzania liter uczennice z grupy kontrolnej popehity statystycznie istotnie
mniej bledow niz ich rowiesniczki z grupy eksperymentalnej. W obu grupach
obserwowano progresj¢ wynikow osiaganych w probach pod koniec kazdego
roku w poréwnaniu z rezultatem z poczatku roku szkolnego.

Na podstawie analizy wynikow chtopcoéw klas O-II, w probach oceniaja-
cych umiejgtnos$¢ czytania i pisania stwierdzono, ze statystycznie istotnie
lepsze rezultaty osiagali uczniowie z grupy eksperymentalnej. W probie
czytania tekstu ze zrozumieniem w drugim badaniu chlopcy z grupy ekspe-
rymentalnej nie popehili zadnego btedu. Ich rowiesnicy osiagneli znacznie
stabszy rezultat. W drugim badaniu, w tej samej probie, ale w pomiarze czasu,
w jakim uczen przeczytat tekst, rowniez lepszy wynik osiagneli chtopcy
realizujacy zatozenia eksperymentu z pitkami edukacyjnymi ,,Edubal”. Kry-
terium czasu wystgpowato w zastosowanej metodzie jeszcze tylko w probie
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czytania wyrazOw w czasie minuty. W ostatnim badaniu statystycznie lepszy
rezultat (liczba przeczytanych wyrazéw) zanotowano w grupie eksperymen-
talnej. Badani z grupy kontrolnej nie uzyskali wynikow rézniacych sig sta-
tystycznie istotnie w zastosowanym te$cie kompetencji dydaktycznych.
Mozna przypuszczaé, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych w zajeciach dy-
daktycznych potaczonych z aktywnoscia ruchowa bardziej roéznicowato
chtopcow klas O-II mieszkajacych w mie$cie w nabywaniu umieje¢tnosci
czytania i pisania.
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Podsumowanie koncowe i wnioski

Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Agnieszka Wojcik

5.1. Wykorzystanie pilek edukacyjnych ,,Edubal”
w szkolach wiejskich”

Ustalenia z przeprowadzonych badan prezentowane sa w kolejnosci opi-
sywanych w raporcie zagadnien:

I.

Dziewczeta z grup kontrolnej i eksperymentalnej klas [-III osiagaty
zblizone do siebie rezultaty zarowno w probach szybkosciowej i zwin-
nosciowej (w biegu na dystansie 50 m oraz w biegu wahadlowym na
dystansie 4 x 10 m), jak i w skoku w dal z miejsca i w siadach z leze-
nia tylem.

. Uczennice z grupy kontrolnej osiagnely lepsze rezultaty niz dziewczgta

z grupy eksperymentalnej w probach sitowych (w $ciskaniu dynamo-
metru oraz w zwisie na ugigtych ramionach).

. Dziewczgta z grupy kontrolnej zawsze osiagaly lepsze rezultaty niz

uczennice z grupy eksperymentalnej w probie gibkosci.

Chtopcy z grup kontrolnej i eksperymentalnej klas I-III osiagali zbli-
zone do siebie rezultaty w biegu na dystansie 50 m, w skoku w dal
z miejsca oraz w §ciskaniu dynamometru.

. Uczniowie z grupy kontrolnej osiagngli gorsze rezultaty od ich rowies-

nikow z grupy eksperymentalnej w zwisie na ugigtych ramionach oraz
w biegu wahadlowym na dystansie 4 x 10 m.

Chiopcy z grupy kontrolnej zawsze osiagali lepsze rezultaty niz ich
koledzy z grupy eksperymentalnej w sktonie tutowia w dot.
Dziewczeta i chtopey z grup kontrolnych i eksperymentalnych klas 0—I1
osiagali zblizone do siebie rezultaty w wigkszo$ci prob sprawnosci fi-
zycznej (w skoku w dal z miejsca, $ciskaniu dynamometru, zwisie na

* Autor: Andrzej Rokita.
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ugigtych ramionach, siadach z lezenia tylem wykonywanych w czasie
30 s oraz w sklonie tutowia w dot).
8. Uczniowie obojga pici z grup eksperymentalnych osiagali nieznacz-
nie lepsze rezultaty od osob z grup kontrolnych w probach szybkos-
ciowych i zwinnosciowych (w biegu na dystansie 50 m oraz w biegu
wahadlowym 4 % 10 m).
9. Dziewczgta z grupy eksperymentalnej klas I-III uzyskiwaly istotnie
lepsze rezultaty od swoich kolezanek z grupy kontrolnej w probach
rozpoznawania i odtwarzania liter, w probach czytania w czasie mi-
nuty oraz czytania ze zrozumieniem.
10. Dziewczeta i chtopcy z grup kontrolnych i eksperymentalnych klas
I-III popetiali zblizona liczbg btedow w probach pisania ze stuchu
oraz przepisywania.
11. Chlopcy z grupy eksperymentalnej klas I-III osiagali lepsze rezultaty
od rowiesnikow z grupy kontrolnej w probach rozpoznawania i od-
twarzania liter oraz czytania w czasie minuty.
12. Dziewczgta z grupy eksperymentalnej klas 0-II uzyskiwaly lepsze
rezultaty od réwiesniczek z grupy kontrolnej w prébach rozpoznawa-
nia i odtwarzania liter, w probach czytania w czasie minuty oraz czy-
tania tekstu ze zrozumieniem.
13. Dziewczeta i chtopcy z grup kontrolnych i eksperymentalnych
klas O—II popetniali zblizong liczbg btedow w pisaniu ze stuchu oraz
przepisywaniu.
14. Chlopcy z grupy eksperymentalnej klas 0-II osiagali lepsze rezultaty
niz ich réwiesnicy z grupy kontrolnej w probach rozpoznawania i od-
twarzania liter oraz czytania w czasie minuty.
Roéznice migdzy wigkszoscia wynikow sprawnosci fizycznej uczniow
z grup eksperymentalnych i kontrolnych nie byly statystycznie istotne. Dlatego
stwierdzono, ze uczniowie z grup eksperymentalnej i kontrolnej klas 0-III
mieszkajacy na wsi prezentowali zblizony poziom sprawnosci fizycznej.
Uznano wigc, ze zatozony i zrealizowany eksperyment nie zmienil w istotny
sposob poziomu sprawnosci fizycznej ucznidow z grup eksperymentalnych.
Uczniowie z grup eksperymentalnych klas O-III mieszkajacy na wsi
istotnie lepiej rozpoznawali i odtwarzali litery, lepiej rowniez czytali niz ich
réwiesnicy z grup kontrolnych. Stwierdzono wigc, ze wykorzystanie pitek
edukacyjnych ,,Edubal” w zajeciach ruchowych zintegrowanych z tresciami
przedmiotowymi zmienito w istotny sposdb powyzsze umiejetnosci uczniow
z grup eksperymentalnych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wykorzystanie pilek edukacyjnych
,Edubal” w ksztalceniu zintegrowanym spowodowato istotne zmiany w umie-
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jetnosciach czytania w grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi. Natomiast wykorzystanie pitek edukacyjnych w zajeciach zinte-
growanych nie spowodowato istotnych r6znic w poziomie sprawnosci fizycz-
nej ucznidéw z grup kontrolnych i eksperymentalnych.

5.2. Wykorzystanie pilek edukacyjnych ,,Edubal”
w szkolach miejskich”

Ustalenia z przeprowadzonych badan (prezentowane w kolejnosci przy-

jetej w strukturze raportu).

1. W kolejnych etapach realizacji eksperymentu, w zatozeniach ktoérego
wykorzystywano pitki edukacyjne w procesie dydaktycznym, okazato
sig, ze dziewczgta z grup kontrolnej i eksperymentalnej klas I-III
mieszkajace w mies$cie prezentowaly zblizony poziom sprawnosci
fizycznej w probie szybkosci biegowej na dystansie 50 m, w probie
zwisu na ugigtych ramionach oraz prdobie biegu wahadtowego na dys-
tansie 4 x 10 m.

2. Analizujac wyniki dziewczat w Miedzynarodowym Te$cie Spraw-
nosci Fizycznej, stwierdzono statystycznie istotne rdznice na korzysé
grupy eksperymentalnej w probach: skok w dal z miejsca, $ciskanie
dynamometru, siady z lezenia tylem w czasie 30 s, skton tulowia
w dot.

3. W czasie trwania eksperymentu w grupie chtopcow klas I-III miesz-
kajacych w miescie poziom sprawnos$ci grup kontrolnej i eksperymen-
talnej nie roznit si¢ statystycznie istotnie w probach: bieg na dystansie
50 m, skok w dal z miejsca, zwis na ugig¢tych ramionach i sklon tulo-
wia w dot.

4. Roéznice statystycznie istotne na korzys¢ chtopcow z grupy ekspery-
mentalnej wystapity w probach $ciskania dynamometru oraz siadow
z lezenia tytem w czasie 30 s. Natomiast w probie biegu wahadtowego
na dystansie 4 x 10 m wynik wyzszy (statystycznie istotny) uzyskata
grupa kontrolna.

5. W kolejnych etapach realizacji badan w klasach 0-II mieszkajacych
w miescie, grupa eksperymentalna dziewczat uzyskala wyzsze wyniki,
statystycznie istotne réznice $srednich w probach: biegu na dystansie
50 m, $ciskania dynamometru, biegu wahadtowego na dystansie
4 x 10 m, siadow z lezenia tylem w czasie 30 s oraz sktonu tutlowia
w dot.

* Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.
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6. Jedynie w probie zwisu na ugietych ramionach statystycznie istotny,
wyzszy wynik uzyskali chtopcy z grupy kontrolne;j.

7. Analiza wynikéw testu kompetencji dydaktycznych w grupie dziew-
czat klas I-III mieszkajacych w miescie wykazata zblizony poziom
umiejetnosci w probach: rozpoznawanie liter, odtwarzanie liter, czy-
tanie wyrazéw w czasie minuty (liczba przeczytanych wyrazéw) oraz
czytanie tekstu ze zrozumieniem. Statystycznie istotne roznice na
korzys$¢ grupy kontrolnej dziewczat wystapity w probach: czytanie
wyrazow w czasie minuty (liczba bledéw) oraz pisanie ze stuchu
(liczba bledow) w badaniu drugim. W czwartym badaniu w tej probie
okazato sig, ze grupa eksperymentalna uzyskata statystycznie istotnie
lepszy wynik, podobnie jak w pierwszym badaniu czytania tekstu ze
zrozumieniem (liczba btedow).

8. Test kompetencji dydaktycznych w grupie chtopcow wykazal prze-
wage umiejetnosci grupy kontrolnej w probach: odtwarzanie liter,
czytanie wyrazo6w w czasie minuty (liczba przeczytanych wyrazow),
pisanie ze stuchu (liczba bledow) oraz przepisywanie. Badani z grupy
eksperymentalnej uzyskali korzystniejsza statystycznie istotng $rednia
wynikow w liczbie btedow popetnionych w prébie czytania wyrazow
W czasie minuty.

9. Analiza wynikow umiejetnosci czytania i pisania dziewczat klas 0—II
mieszkajacych w miescie wykazata bardzo zblizony poziom kompe-
tencji dydaktycznych w obu grupach. Réznice zanotowano tylko
w probie odtwarzania liter w drugim badaniu dziewczat w grupie
kontrolne;j.

10. W analizie wynikoéw testu kompetencji w grupie chtopcoéw klas 0-II
stwierdzono rdznice statystycznie istotne na korzys$c¢ grupy ekspery-
mentalnej w probach: odtwarzania liter, czytania wyrazow w czasie
minuty (liczba przeczytanych wyrazoéw), czytania tekstu ze zrozumie-
niem (czas czytania tekstu oraz liczba popetnionych btedow).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wykorzystanie pilek edukacyjnych

,Edubal” w ksztatceniu zintegrowanym spowodowato istotne zmiany w umie-
jetnosciach czytania w grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi. Natomiast wykorzystanie pitek edukacyjnych w zajeciach zinte-
growanych nie spowodowato istotnych réznic w poziomie sprawnosci fizycz-
nej ucznidéw z grup kontrolnych i eksperymentalnych.



Scenariusze zaje¢ ruchowych
zintegrowanych z tresciami
przedmiotowymi

Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Agnieszka Wojcik

Egzemplifikacj¢ przedstawionych zagadnien stanowia scenariusze zajgc
zintegrowanych, w ktorych zastosowano réznorodne strategie i techniki,
a wykorzystano przede wszystkim pitki edukacyjne ,,Edubal”. Autorami
scenariuszy sa nauczyciele realizujacy zatozenia eksperymentu pedagogicz-
nego: Elzbieta Zmuda, Elzbieta Milian, Grazyna Lyson — nauczycielki ze
Szkoty Podstawowej w Sutowie, Danuta Baraniec, Matgorzata Policht —
nauczycielka ze Szkoty Podstawowej w Czarnym Borze, Alicja Ligaszewska,
Katarzyna Konieczna, Katarzyna Bartela — nauczycielki ze Szkoty Podsta-
wowej we Wroctawiu.

Autorzy maja nadziejg, ze zaprezentowane scenariusze stang si¢ zacheta
do tworczej pracy i wykorzystywania w ksztatceniu zintegrowanym pitek
edukacyjnych ,,Edubal”.

6.1. Przyklady scenariuszy zaje¢¢ ruchowych zintegrowanych
z tre§ciami przedmiotowymi realizowanych na wsi’

W prezentowanych scenariuszach opisano wiele interesujacych pomystow
metodycznych, ktore ztozyly si¢ na projekty zaje¢ zintegrowanych.

Przedstawiony materiat moze by¢ inspiracjq dla nauczycieli do wiasnych
poszukiwan edukacyjnych oraz punktem wyjscia do dyskusji w gronie na-
uczycieli klas O-III nad wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,,Edubal”
w ksztalceniu zintegrowanym.

* Autor: Andrzej Rokita.
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KLASA 0, ELZBIETA ZMUDA, SZKOLA PODSTAWOWA W SULOWIE

Temat
Zabawki. Dziecko zna gloske i litere 1, L, odgaduje zagadki, uktada proste
wyrazy.

Opis zrealizowanych ¢wiczen, zabaw i gier z wykorzystaniem

pitek edukacyjnych ,, Edubal”

Na sali roztozone sa obrazki przedstawiajace rozne zabawki. Zadaniem
kazdego dziecka jest wybranie jednego obrazka i odszukanie pitki eduka-
cyjnej z litera odpowiadajaca pierwszej glosce wyrazu na obrazku. Zabawe
mozna powtdrzy¢. Za kazdym razem dzieci wybieraja inne obrazki.

Grupeg dzieci nalezy podzieli¢ na trzy zespoty. Nauczyciel kazdej grupie
przedstawia zagadke (rozwiazaniem sa wyrazy: mama, tata, lala). Dzieci
rozwiazuja zagadki i uktadaja odpowiedzi z pitek edukacyjnych ,,Edubal”.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

rozpoznawanie liter 1, L,

rozwigzywanie zagadek,

przyporzadkowanie liter do obrazka (rozpoczynajacych dany wyraz),
uktadanie prostych wyrazow,

ksztatcenie zdolno$ci motorycznych.

KLASA I, GRAZYNA LYSON, SZKOLA PODSTAWOWA W SULOWIE

Temat
Tata, mama i ja — struktura rodziny. Uzupekianie drzewa rodowego. Podzial
obowiazkow w rodzinie.

Opis zrealizowanych ¢wiczen, zabaw i gier z wykorzystaniem

pitek edukacyjnych ,, Edubal”

Kazde dziecko trzyma pitke edukacyjna i1 przemieszcza si¢ w dowolnym
kierunku. Na sygnat prowadzacego dzieci zatrzymuja si¢ i wymawiaja stowo
(ewentualnie kilka stow) rozpoczynajace si¢ od litery znajdujacej si¢ na
pitce (dziecko majace pitke z litera ,,t” wypowiada np. stlowa ,.tata”, ,tort”,
,tron”).

Odmiana I: dziecko po wypowiedzeniu slowa ma prawo wykona¢ rzut do
kosza lub inne zadanie ruchowe tyle razy, ile liter wystepowalo w wyrazie.
Po kazdym wykonanym zadaniu dzieci wymieniajg si¢ pitkami migdzy soba.
Odmiana II: pitki leza w rogu sali. Kazde dziecko szuka pitki z taka litera,
na ktorg zaczyna si¢ jego imi¢. Nastgpnie uczniowie ustawiaja si¢ w szeregu
1 wymawiajac swoje imiona, dziela je na sylaby — uderzajac pitka o podtoge
tyle razy, ile jest sylab w jego imieniu.
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Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— rozpoznawanie pierwszej litery swojego imienia,
— wzbogacanie stownictwa,

— ksztattowanie umiejgtnosci ruchowych.

KLASA II, DANUTA BARANIEC, SZKOLA PODSTAWOWA W CZARNYM BORZE

Temat
Dzien Dziecka — §wigto naszych dzieci.

Opis zrealizowanych ¢wiczen, zabaw i gier z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych ,, Edubal”

Grupe dzieci nalezy podzieli¢ na trzy zespoty. Kazda grupa otrzymuje pitki
edukacyjne i ma za zadanie utozy¢ z nich jak najwiecej wyrazow dotycza-
cych marzen. Nastgpnie uczniowie zapisuja wyrazy na kartkach. Po pigciu
minutach, kazda grupa wykonuje rzuty do kosza tyle razy, ile ulozyla
wyrazow.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— pisanie wyrazow dotyczacych swoich marzen,
— uktadanie wyrazow z pitek edukacyjnych,

— doskonalenie rzutow do kosza.

KLASA 111, ELZBIETA MILIAN, SZKOLA PODSTAWOWA W SULOWIE

Temat
Olimpiada sportowa trzecioklasistow. Biegi ze wspolzawodnictwem.

Opis zrealizowanych ¢wiczen, zabaw i gier z wykorzystaniem

pitek edukacyjnych ,, Edubal”

Uczniowie ustawieni sa w dwoch rzedach, przed ktorymi znajduja si¢ kosze
z 10 pitkami edukacyjnymi. Na sygnal nauczyciela pierwszy uczen bierze
dowolna pitke z kosza i biegnie z nig na drugi koniec sali, tam ja zostawia
1 wraca do zespolu. Nastgpna osoba biegnie z kolejna pitka itd. Gdy wszyst-
kie pitki zostana przeniesione, rywalizacja trwa nadal, z tym ze uczniowie
biegna najpierw po piltke, a wracajac — koztuja ja. Gdy wszystkie pitki
znajda si¢ z powrotem w koszu, zesp6t uktada z nich jak najdtuzszy wyraz
i sygnalizuje zakonczenie zadania.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— doskonalenie koztowania pitki,

— ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych,
—uktadanie wyrazow,

— wspolpraca w grupie.
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6.2. Przyklady scenariuszy zaje¢ ruchowych zintegrowanych
z treSciami przedmiotowymi realizowanych w miescie *

Autorami scenariuszy byli nauczyciele realizujacy zalozenia eksperymentu
w grupach eksperymentalnych. Przedstawione w niniejszym opracowaniu
przyktady zawieraja wiele ciekawych rozwiazan metodycznych lub mody-
fikacj¢ znanych metod dostosowanych do aktualnych mozliwo$ci uczniow
w opanowywaniu tresci przedmiotowych. Odpowiednio zastosowane pitki
edukacyjne ulatwiaja tagodne przejscie od etapu zabawy do nauki szkolnej
— dzieci ucza si¢ przez ruch. Zapewne pomyst zastosowania pitek edukacyj-
nych zainspiruje nauczycieli do wzbogacania warsztatu pracy oraz naby-
wania kompetencji w realizacji zaje¢ ruchowych zintegrowanych z tre§ciami
przedmiotowymi.

KLASA 0, ALICJA LIGASZEWSKA, SZKOLA PODSTAWOWA WE WROCLAWIU

Temat:
Kto wysoki, a kto niski?

Opis:

1. Dzieci losuja szarfy w dwodch kolorach niebieskim i czerwonym. Nastep-
nie, lezac na brzuchu i odpychajac si¢ regkami, poruszaja si¢ w kierunku
pojemnikow z pitkami. Kazde dziecko bierze pitk¢ w kolorze swojej
szarfy. Dzieci tancza w takt melodii ,,Tancowaty dwa Michaly”, dotykajac
si¢ pitkami. Na stowa ,,jeden duzy, drugi maty” robig rytmiczne przy-
siady. Zabawa polega na tym, zeby pitki byly ztaczone podczas tanca.

2. Zabawa ,,Wysoki — niski”. Dzieci na sygnal ,,wysoki” podbiegaja na pal-
cach z wysoko uniesionymi rgkami do pojemnikéw z pitkami 1 wyjmuja
z nich pitke. Sygnat ,,niski” jest wezwaniem do toczenia pitki przed soba
dwiema rekami po catej sali. Na zawotanie ,,porzadkujemy pokoj”, dzieci
odnosza pitki do pojemnikéw i wracaja na swoje miejsca przed tablica.

3. Zabawa ,,Wyliczanka”. Dzieci rozbiegaja si¢ po catej sali. Na hasto ,,pary”
chwytaja si¢ za reke z najblizej znajdujacym si¢ kolega. Uczniowie
tworza parg, stajac do siebie plecami, dtonmi dotykaja czubka wiasnej
glowy, a potem gltowy kolegi. Nauczyciel méwi wyliczanke:

Znamy rézne wyliczanki,

te od berka i skakanki.

Dzi$ si¢ wyliczanka zmienia,
bo potrzebna do mierzenia.

Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy,
czy wysoki jestes ty?

* Autorzy: Tadeusz Rzepa i Agnieszka Wojcik.



92

Scenariusze zaje¢ ruchowych

Dzieci ustalaja migdzy soba, kto jest wyzszy, a kto nizszy lub tego samego
wzrostu. Na sygnal nauczyciela nizsi uczniowie siadaja na podlodze,
a wyzsi stoja, unoszac rece w gore. Przy powtorzeniu zabawy dzieci
dobieraja si¢ parami, ale z innymi niz poprzednio kolegami. Kto$, kto byt
niski, moze by¢ teraz wysoki i odwrotnie. Przy powtorzeniu zabawy na-
uczyciel rozdaje dzieciom karteczki z cyframi 1 1 2 oraz rysunkami pitek.
Uczniowie, po ustaleniu, kto jest wyzszy, a kto nizszy, przerywaja kartke
na polowe. Wyzszy zabiera czes¢, na ktorej znajduje si¢ wigksza cyfra,
nizszy te, na ktorej cyfra jest mniejsza. Powstate zespoty jedynek i dwojek
na sygnat szukaja wsrod rozrzuconych po catej sali pitek (z cyframi od 1
do 5) takiej, na ktorej znajduje sig¢ cyfra, ktora maja na kartoniku. Wy-
brang przez siebie pitke pokazuja nauczycielowi. Jesli zadanie wykonaja
prawidtowo, odnosza przyrzad do pojemnika i siadajg przy drabinkach.
Jesli nie — dalej szukaja wlasciwej cyfry. Wygrywaja te dzieci, ktore
W wyznaczonym przez nauczyciela czasie poprawnie wykonaja zadanie.
Na podtodze utozone sa obrecze w czterech kolorach. Dzieci maja za
zadanie wlozy¢ do nich dobrane kolorystycznie pitki. Na koniec nauczy-
ciel doktada po jednej obreczy w kazdym rzedzie, a dzieci umieszczaja
w niej schematy glow czlonkow ,,Pitkowej rodziny”. Pod obrgczami
nauczyciel uktada podpisy: tato, mama, dziecko 1, dziecko 2. Uczniowie
porownuja wielko$¢ powstatej w ten sposob rodziny.

. Dzieci wymieniaja wszystkie podobienstwa i réznice miedzy ,,Pitkowa

rodzing”.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— okreslanie roznic wzrostu,

— ocenianie wysokosci kartonowych sylwetek,

— rozpoznawanie cyfr 112,

— podrzucanie i chwytanie pifki,

— poruszanie sig przez odpychanie rekami w pozycji lezacej,
— samodzielna praca,

— wspoltpraca z grupa.

Temat
Swiat techniki.

Opis:

1.

Nauczyciel rozmawia z dziecmi na temat komputera, zadajac m.in.
nastgpujace pytania: Co wiedza o tym urzadzeniu technicznym? Kto ma
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je w domu? Kto postugiwat si¢ komputerem? Jakie sa jego mozliwosci?
Proponuje dzieciom zabawe z komputerem. Zabawa ,,Komputer na niby”.
Dzieciom podzielonym na trzy zespoty zostaja przyporzadkowane plansze
umieszczone na tablicy, ktdra zgodnie z umowa jest monitorem glownym.
Na planszach sg narysowane figury geometryczne, np. trojkat. Na jego
wierzchotkach znajduja si¢ pitki z widoczna liczba i kolorem, ktére po
znalezieniu nalezy odwroci¢, aby widniata odpowiednia litera. Po bokach
trojkata sa puste miejsca do wpisania takiej litery z pitki, ktora potaczy
wierzchotki, tworzac trzyliterowy wyraz. Nauczyciel poleca: ,,Wstaw od-
powiednia pitke z taka litera, aby powstal wyraz i odczytaj”. Od tej chwili
cata druzyna, oprocz kapitana, biegnie do zestawu pitek, odnajduje wias-
ciwe 1 podaje kapitanowi, ktoéry samodzielnie uktada je na obrgczach sym-
bolizujacych monitory indywidualne. Wygrywa druzyna, ktora szybciej
wykona zadanie. Dodatkowo zespoty sumuja liczby z trzech sasiaduja-
cych ze soba pitek.

2. Zabawa ,,Robot”. Nauczyciel w zabawie wystgpuje w roli robota, wydaje
polecenia, sprawdza, czy dzieci rozpoznaja to, co jest na obrazkach oraz
czy potrafia utozy¢ do nich podpisy. Po wyjasnieniu powyzszych regut
zabawy, robot wydaje dzieciom polecenia:

Spa — ce — ruj — cie mig¢ — dzy ob — raz — ka — mi bez po — tra — ca — nia sig.

Za — trzy — maj — cie si¢ przy je — dnym o — bra — zku.

Uku — cnij — cie. Pod — nie — §cie o — bra — zek, od — wr6¢ — cie go. Do — bie — rzcie sig
W gru — py z ta — kim sa — mym o — bra — zkiem.

Kapitanowie zespolow kolejno wymieniaja przedmiot, ktéry jest symbo-
lem druzyny. Nastepnie nauczyciel, podobnie jak uprzednio, poleca dzie-
ciom ulozenie z pitek podpisow pod obrazkami (robot, mikser, pralka,
telewizor, radio, adapter).

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— rozpoznawanie ksztaltu figur geometrycznych,
— dodawanie,

— logiczne myslenie,

— rozpoznawanie cyfr i liter,

— uktadanie wyrazow,

— szybkie bieganie,

— przestrzeganie wcze$niej zawartych umow,

— samodzielna praca,

— wspolpraca z grupa.
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KLASA I, KATARZYNA KONIECZNA, SZKOLA PODSTAWOWA WE WROCLAWIU

Temat

Obserwowanie zmian dokonujacych si¢ wraz z uptywem czasu. Czytanie cie-
kawostek historycznych. Obliczanie uptywu czasu. Okreslanie, czym zajmuje
sie historia.

Opis:

1. ,,Ktéra godzina?”. Dzieci podzielone sa na dwie druzyny. Na poczatku
zabawy bierze udzial pierwszy zespot. Otrzymuje on dwie laski gim-
nastyczne, wylosowane kartki w ksztalcie trojkata z zapisanym dzialaniem
matematycznym, np. 10 + 2 =, 5 — 2 = oraz ringo. Na sygnat dzieci
rozpoczynaja wyszukiwanie pitek, zawierajace wynik dziatania, nastgpnie
ustawiaja je na ringo w taki sposob, aby widniejace na nich cyfry utworzyty
tarcze zegarowa. Za pomoca lasek gimnastycznych i trojkatnych kartek
tworza wskazowki zegara i odczytuja godzing. Godziny dwucyfrowe
nalezy utworzy¢ z dwoch pitek. Druga druzyna w tym czasie mierzy czas
wykonania zadania. Nastgpuje zamiana druzyn. Mozna jeszcze raz prze-
prowadzi¢ zabawe, aby oceni¢ najlepszy czas dla druzyny i przyznac
punkty. Za prawidlowe wykonanie zadania druzyna moze otrzyma¢ dwa
punkty.

2. Inne zabawy:

— przerzucanie pitki z rak do rak (w marszu),

— toczenie, doganianie, przeskakiwanie pitki, podnoszenie jej z podtogi
(w marszu, biegu),

— chwyt jedna reka spadajacej pitki,

— koztowanie pitki z omijaniem przeszkod.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— ksztattowanie umiejetnosci odczytywania godzin na zegarze,
— doskonalenie szybkosci,

— doskonalenie motoryki ciata.

Temat

Zalozenie uprawy szczypiorku. Czytanie i analizowanie fragmentow ksiazki
Carla Goldoniego ,,Pinokio”. Operowanie dziesiatkami — rachowanie za po-
moca monet. Nauka piosenki ,,Kaczka Dziwaczka”.

Opis:
1. Zabawa ,,Panstwa — miasta”. Dzieci podzielone sa na cztery zespoty. Kazdy
zespol wybiera kapitana. Uczniowie otrzymuja arkusze z tabela i hastami:
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litera panstwo | miasto | zwierzg | roslina rzecz Suma

P Polska | Poznan | pelikan | przebi$nieg | parasol

Kapitanowie losuja litery z kosza z pitkami. Przybiegaja do swoich druzyn,
koztujac pitke stabsza reka i jak najszybciej wspolnie uzupehiaja dia-
gram. Jesli wypelnia, wotaja STOP. Wszystkie druzyny odktadaja dia-
gramy. Nastgpuje liczenie punktow: odpowiedz prawidtowa — 10 punktow,
btad lub brak odpowiedzi — 0 punktow. Druzyna sumuje swoje dziesiatki.
Losowanie kolejnych liter. Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwigcej
punktow.

2. Zabawa ,,Dobre ucho”. Dzieci chodza swobodnie po sali, podrzucajac
pitki z jednoczesnym wypowiadaniem réznych stow na gloske odpowia-
dajaca literze na pitce. Jedno dziecko nie ma pitki i nastuchuje, kto robi
btedy. Jesli znajdzie osobg, ktora popetnita btad, nastepuje zamiana rol.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:
— dodawanie pelnymi dziesiatkami,
— utrwalenie zasad ortograficznych (pisownia wielka litera nazw panstw
1 miast),
— ksztattowanie stuchu fonematycznego,
— doskonalenie chwytania i podrzucania pitki.

KLASATII, KATARZYNA BARTELA, SZKOLA PODSTAWOWA WE WROCLAWIU

Temat
Pigkno rodzinnego krajobrazu. Orientacja w przestrzeni. Kierunki: w gore,
w dot, w prawo, w lewo, na wschdd, na zachdd, na potudnie, na péinoc.

Opis:

1. Dzieci uktadaja z szarf kontury terytorium Polski. Zaznaczaja Wiste
i Warszawe. Nastgpnie kolejno biora pitki z litera nazwy miejscowosci,
w ktorej spedzaty wakacje. Umieszczaja t¢ pitke wewnatrz konturu, toczac
ja prawa lub lewa r¢ka. Opisuja polozenie miejscowosci: na potnocy, na
potudniu, na wschodzie, na zachodzie od, w gérach, nad morzem, nad
jeziorami, z lewej, z prawej u gory, u dotu od.

2. Dzieci ustawione w szachownicg¢ trzymaja pitke. Na znak nauczyciela
dziecko wymienia si¢ pitka z kolega z przodu, z tytu, z lewej strony,
7 prawej strony.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:
— czytanie mapy,
— operowanie pojgciami opisujacymi przestrzen.



96 Scenariusze zaj¢¢ ruchowych

Temat
Pomagajmy ptakom. Prawo przemiennosci mnozenia. Zabawy nasladowcze.

Opis:

1. Dzieci tworza dwa dziewigcioosobowe zespoty, ktore stoja w kole po-
dzielonym na pot. Kazde dziecko trzyma pitke z kolejnymi cyframi od
jeden do dziewig¢. Nauczyciel podaje przyktady mnozenia w zakresie 20.
Dwoje dzieci z przeciwnych druzyn, ktére maja pitke lub pitki z wyni-
kiem, biegna na zewnatrz kota zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
starajac si¢ jak najszybciej wroci¢ na swoje miejsce. Nauczyciel podaje
przyktady zgodnie z prawem przemiennosci mnozenia: 2 x 3, a nastgpnie
3 x 2. Po jakim$ czasie dzieci orientuja sig, ze kolejnos¢ liczb w mnoze-
niu nie ma wptywu na wynik. Wygrywa zespot, ktory zdobedzie najwigcej
punktow za wyscig. Nauczyciel moze zmienia¢ sposdb poruszania sig
dziecka z pitka.

2. Dzieci siedza w dwoch kotach, dostaja do rozwiazania zadania z trescia.
Pierwsza grupa: W szkole sa trzy karmniki, do kazdego z nich przyleciato
po pie¢ glodnych wrobelkow. Ile ptaszkow jest w karmnikach? Druga
grupa: W szkole jest pig¢ karmnikéw, do kazdego z nich przylecialy po
trzy gltodne wrobelki. Ile ptaszkow jest w karmnikach? Dzieci rozwiazuja
zadanie obrazowo — pierwsza grupa w trzech obrgczach umieszcza po
pig¢ pitek, uktada i zapisuje dziatanie: 3 x 5 = 15, druga grupa w pigciu
obrgczach umieszcza po trzy pitki i zapisuje dziatanie: 5 x 3 = 15.
Zglaszaja wykonanie zadania. Dzieci porownuja swoje prace i formutuja
zasadg przemienno$ci mnozenia.

Przewidywane osiagnigcia uczniow:

— rozumienie prawa przemiennosci mnozenia,

—utrwalenie tabliczki mnozenia w zakresie 20,

— doskonalenie umiejgtno$ci rozwiagzania prostych zadan tekstowych,
—rywalizowanie i1 nauka przegrywania.
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Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — opis prob

BIEG NA DYSTANSIE 50 m

Sprzet i pomoce: czasomierze, pistolet lub inne urzadzenie startowe, choragiewki
oznaczajace miejsce startu i mety.

Sposob wykonania: na komendg ,,na miejsca” badany ustawia si¢ przed linig startu
w pozycji wykrocznej (start wysoki), na sygnal wybiega, starajac si¢ pokonac dystans
w jak najkrotszym czasie.

Wynik: liczy si¢ czas lepszy z dwoch biegdow, mierzony z doktadnoscia do 1/10 s.

SKOK W DAL Z MIEJSCA

Sprzet | pomoce: taSma miernicza, skocznia lub cienki materac do ladowania, ewen-
tualnie podtoze tartanowe.

Sposob wykonania: badany staje w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle
stopami przed wyznaczong linia, nastgpnie pochyla tutdow, ugina nogi (nie wigcej
niz 90°) z réwnoczesnym zamachem obu rak w przod i odbijajac si¢ jednoczesnie
energicznie od podtoza, skacze jak najdale;j.

Wynik: z trzech skokow (mierzonych w centymetrach do najblizszego $ladu pozosta-
wionego przez pigte skaczacego) wybiera si¢ skok najdtuzszy.

SCISKANIE DYNAMOMETRU

Sprzet i pomoce: sprawdzone dynamometry — dla dzieci do 30 kg, dla mtodziezy
do 90 kg.

Sposob wykonania: badany stoi w matym rozkroku, dynamometr $cisle przylega do
palcow dtoni, ramig opuszczone wzdtuz tutowia tak, by reka nie dotykata ciata; $cisk
dynamometru krotki i z maksymalna sita, drugie ramig¢ opuszczone swobodnie.
Wynik: z dwoch prob reka silniejsza wybiera si¢ wynik lepszy, mierzony z do-
ktadnoscig do 1 kG.

ZWIS NA UGIETYCH RAMIONACH

Sprzet i pomoce: drazek umieszczony poziomo i na takiej wysokosci, aby najwyz-
szy z badanych mogt wykonac petny zwis, taboret, magnezja.

Sposob wykonania: badany staje na taborecie 1 chwyta drazek nachwytem tak, aby
ramiona byly ugiete w stawach tokciowych, a broda znajdowala si¢ nad drazkiem,
nie dotykajac go w trakcie proby.

Wynik: mierzy si¢ czas zwisu (w s) od chwili usunigcia stop z taboretu.

BIEG WAHADLOWY NA DYSTANSIE 4 x 10 m

Sprzet i pomoce: czasomierz, dwa klocki drewniane o wymiarach 5 x 5 X 5 c¢m,
dwie linie odlegle od siebie 0 10 m z zaznaczonymi na nich zewngtrznie potkolami
o promieniu 50 cm.
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Sposob wykonania: ze startu wysokiego w potkolu przed linig I bieg do drugiego
potkola na linii II, w ktéorym sa dwa klocki, zabranie jednego klocka, bieg z nim
z powrotem do linii startu, potozenie klocka w potkolu, bieg po drugi klocek, powrot
i potozenie klocka w potkolu przed linig I.

Wynik: z dwoch prob wybiera si¢ wynik lepszy, mierzony z doktadnoscia do 1/10 s.

SIADY Z LEZENIA TYLEM WYKONYWANE W CZASIE 30 s

Sprzet i pomoce: czasomierz, materac (mata).

Sposob wykonania: w lezeniu na plecach nogi ugigte w stawach kolanowych pod
katem 90°, stopy rozstawione na szerokos¢ okoto 30 cm, rece splecione palcami
i utozone na karku; partner w klgku migdzy stopami lezacego przyciska je do ma-
teraca (maty); lezacy na sygnat wykonuje siad, dotyka tokciami kolana i natychmiast
powraca do lezenia na plecach tak, aby umozliwi¢ splecionym palcom kontakt
z podlozem i znowu wykonuje siad bez odpychania sig¢ tokciami od maty.

Wynik: liczba poprawnych siadow wykonanych w czasie 30 s.

SKEON TULOWIA W DOL

Sprzet i pomoce: taboret lub tawka, linia z podziatka centymetrowa umieszczong
prostopadle do powierzchni taboretu tak, aby podstawa, na ktorej stoi badany, ozna-
czona byta jako 50 cm, liczby malejace powinny znajdowac¢ si¢ powyzej taboretu.
Sposob wykonania: badany staje na taborecie tak, aby palce stop byty réwno z kra-
wedzia taboretu, stopy ztaczone, nogi proste w stawach kolanowych; z tej pozycji
badany wykonuje skton w dot tak, aby dosiggna¢ palcami jak najnizej przymoco-
wanej linii ponizej krawedzi taboretu — pozycje tg utrzymuje przez 2 s.

Wynik: wybiera sig¢ najlepszy wynik z dwoch kolejnych sklonéw mierzonych
w centymetrach.

Pedagogiczna metoda badania umiejetnosci czytania i pisania
dla klas I-III szkoly podstawowej — opis préb

PROBA ,,ZNAJOMOSC LITER”

Rozpoznawanie liter

Przeczytaj wszystkie litery napisane na tej kartce. Czyta¢ bedziesz pionowo szeregi
liter, tzn. z géry na dot. Jesli nie rozpoznasz jakiej$ litery, powiedz ,,nie wiem”
i przejdz do czytania nastgpne;. )
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Odtwarzanie liter

Podyktuje ci kilka liter. Napisz je matymi literami. A teraz napisz wielka liter¢ pod

kazda z napisanych matych liter. Jesli nie pamigtasz wielkiej litery, to opus¢ literg

1 pisz nastgpna. Jezeli sobie przypomnisz, to wpisz ja na koncu.
sbkghrdewlfjpitszczdz

PROBA CZYTANIA W CZASIE MINUTY

Przeczytaj glosno z tej karty uszeregowane wyrazy. Bedziesz je zaraz czytaé z gory
na dot. Jak przeczytasz pierwszy rzad, przejdziesz zaraz do nastgpnego i dalej. Staraj
sig czyta¢ poprawnie i szybko. Nie przerywaj czytania, dopoki nie dam ci zna¢, ze
juz mozesz skonczy¢.

as okno  kolej lampa
ul kura  lejek palma
im kara  lalka plama
on sala kalka matpa
bal laska  tort alarm
pas pasek torba ramka
dym gaska zabawa kratka
was basen podloga  Kkartka
dzwonek rak szalik skrzydta
pedzel kra liszka szczotka

fabryka brat zebrak pszczota
brygada park  Zrebak pastwisko

gniazdko karp  $limak straznica
woreczek  kran  maslak zwrotnica
szybowiec  koks  czapka katastrofa

milicjant sport  paczka prefabrykaty

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM
Przeczytaj glosno opowiadanie, zaczynajac od tytutu. Czytaj uwaznie, nie rozpra-
szaj si¢. Na zakonczenie odpowiesz mi na kilka pytan dotyczacych tresci czytanki.
Uwaga: Tekst jest zmieniany w zaleznosci od poziomu edukacji. Ponizej podano
przyktad opowiadania dla uczniéw klasy I.

W cyrku: Dorota 1 Basia idg do cyrku. W cyrku wystgpujq stonie, malpki, foki. Foka nosi

pitke na nosie. W nagrodg dostaje rybg. Dzieci glosno bija brawo. Podoba im si¢ w cyrku.

1. Kto idzie do cyrku?

2. Jakie zwierzgta wystgpuja w cyrku?

3. Za co foka dostata nagrodg?

4. Dlaczego dzieci glosno bija brawo?

5. Komu podoba si¢ w cyrku?

PISANIE ZE SLUCHU

Teraz przejdziemy do pisania ze stuchu. Przeczytam ci krotkie opowiadanie. Czy
mozesz powtdrzy¢ tre§¢ opowiadania? Teraz bedg dyktowata zdaniami. Nim zacz-
niesz pisa¢, powtorz zdanie.
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Uwaga: Tekst jest zmieniany w zaleznosci od poziomu edukacji. Ponizej podano
przyktad opowiadania dla uczniéw klasy 1.

Dorota ma kota.

Kot pije mleko.

Kotek byt glodny.

Mleko mu smakuje.

PRZEPISYWANIE
Przeczytam ci krotki tekst (lub przeczytaj tekst). A teraz postaraj sig ten tekst prze-
pisa¢ bezbltednie.
Uwaga: Tekst jest zmieniany w zaleznosci od poziomu edukacji. Ponizej podano
przyktad opowiadania dla uczniéw klasy 1.

Snieg stopnieje, gdy stonko dogrzeje i lody poptyna do morza.
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Tabele

Tabela 1. Liczebno$¢ dziewczat klas I-III mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
I 9-10.2004 21 16 37
5-6.2005 19 16 35
1 9-10.2005 18 13 31
5-6.2006 20 14 34
m 9-10.2006 18 14 32
4-5.2007 20 15 35
Tabela 2. Liczebno$¢ chtopcow klas I-1IT mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej
Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
I 9-10.2004 17 18 35
5-6.2005 19 18 37
1 9-10.2005 19 18 37
5-6.2006 19 17 36
m 9-10.2006 15 19 34
4-5.2007 20 19 39
Tabela 3. Liczebno$¢ dziewczat klas I-III mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania
Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
I 9-10.2004 23 18 41
5-6.2005 23 18 41
1 9-10.2005 23 17 40
5-6.2006 23 18 41
m 9-10.2006 22 18 40
4-5.2007 23 18 41
Tabela 4. Liczebno$¢ chtopcow klas I-1IT mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania
Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
I 9-10.2004 13 14 27
5-6.2005 17 14 31
1 9-10.2005 17 14 31
5-6.2006 17 14 31
m 9-10.2006 17 14 31
4-5.2007 17 14 31
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Tabela 5. Liczebno$¢ dziewczat klas I-III mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej w probie czytania ze zrozumieniem

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
I 5-6.2005 22 18 40
I 5-6.2006 23 18 41
11 4-5.2007 23 18 41

Tabela 6. Liczebnos$¢ chtopcow klas I-1IT mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej w probie czytania ze zrozumieniem

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
I 5-6.2005 19 17 36

I 5-6.2006 18 17 35
I 4-5.2007 19 19 38

Tabela 7. Liczebnos¢ dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
0 9-10.2004 10 9 19
5-6.2005 19 9 19

I 9-10.2005 9 9 18
5-6.2006 8 10 18

1 9-10.2006 9 10 19
4-5.2007 8 10 18

Tabela 8. Liczebnos¢ chtopcow klas 0—I1 mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
0 9-10.2004 11 11 22
5-6.2005 10 13 23

I 9-10.2005 11 14 25
5-6.2006 9 13 22

1 9-10.2006 9 14 23
4-5.2007 10 13 23

Tabela 9. Liczebnos¢ dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
0 9-10.2004 9 10 19
5-6.2005 10 10 20

I 9-10.2005 9 10 19
5-6.2006 9 10 19

I 9-10.2006 9 10 19
4-5.2007 9 10 19
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Tabela 10. Liczebnos$¢ chtopcoéw klas 0—II mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
0 9-10.2004 7 14 21
5-6.2005 11 14 25

I 9-10.2005 11 14 25
5-6.2006 11 14 25

1 9-10.2006 11 14 25
4-5.2007 11 14 25

Tabela 11. Liczebno$¢ dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej w probie czytania ze zrozumieniem

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
0 5-6.2005 brak danych
I 5-6.2006 9 10 10
I 4-5.2007 9 10 10

Tabela 12. Liczebnos$¢ chtopcoéw klas 0—II mieszkajacych na wsi, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej w probie czytania ze zrozumieniem

Klasa Termin badania Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna >
0 5-6.2005 brak danych
I 5-6.2006 10 14 24
I 4-5.2007 11 14 25

Tabela 13. Liczebnos$¢ dziewczat klas I-1I1 mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa kontrolna)

Proba MTSF
B Termin s . . o
§ badania biegna skok w dal Sciskanie ZWIS bieg siady sklog
50 m 2 micjsca dynamo-  naugigtych  wahadlowy 2 lezenia tulowia
metru ramionach 4x10m w dot
I 9-10.2004 12 13 12 11 11 11 11
5-6.2005 12 11 10 10 12 12 12
I 9-10.2005 13 13 12 12 11 11 11
5-6.2006 10 10 15 15 15 14 15
9-10.2006 13 13 12 11 11 11 11

1 4-5.2007 14 12 11 12 12 12 12
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Tabela 14. Liczebno$¢ dziewczat klas I-1II mieszkajacych w miescie, ktérych wyniki wy-
korzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa eksperymentalna)

Proba MTSF

z g:;;r:ir; biegna skok w dal stkame ZWIS bieg siady SHOI?
= 50 m 7 mieisca ynamo-  na uglqtych wahadlowy 2 lozenia tulowia
M ] metru ramionach 4x10m w dot
I 9-10.2004 14 15 13 13 13 13 13

5-6.2005 15 15 14 14 15 15 15
I 9-10.2005 14 14 11 11 13 13 13

5-6.2006 11 11 15 15 15 15 15
I 9-10.2006 14 14 13 13 13 13 13

4-5.2007 9 12 12 12 12 12 12

Tabela 15. Liczebno$¢ chtopcoéw klas I-1II mieszkajacych w mieScie, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa kontrolna)

Proba MTSF
g 1?;221 biegna skok w dal stkame ZwIS h at? lglg siady Sidm?
v 50 m Z miejsca ynamo- - na ugictyc watadlowy | enia Y owia
metru ramionach 4 x10m w dot
I 9-10.2004 11 11 12 13 13 13 13
5-6.2005 9 9 9 9 9 9 9
I 9-10.2005 8 9 11 12 10 10 10
5-6.2006 9 9 11 11 11 11 11
I 9-10.2006 12 12 11 11 11 11 11
4-5.2007 11 12 12 12 12 12 12

Tabela 16. Liczebnos$¢ chtopcow klas I-TIT mieszkajacych w mieécie, ktorych wyniki wy-
korzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa eksperymentalna)

Proba MTSF

Termin Sci i i i
3 badar biegna skok w dal Sciskanie ZWIS bieg siady Sklm}
s adan L. dynamo-  naugigtych  wahadtowy L7 tutowia
v 0Om Z miejsca - z lezenia .

metru ramionach 4x10m w dot

I 9-10.2004 11 11 9 10 10 10 10

5-6.2005 9 11 9 9 11 11 11
I 9-10.2005 11 11 10 10 11 11 11

5-6.2006 9 9 12 12 12 12 12
1 9-10.2006 10 10 10 9 9 9 9

4-5.2007 8 8 8 8 8 8 8

Tabela 17. Liczebnos$¢ dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa kontrolna)

Proba MTSF
Termin Sci i i i
3 badaf biegna skok w dal Sciskanie ZWIS bieg siady sklor}
s adan L dynamo-  naugigtych  wahadlowy L tulowia
v 50m Z miejsca - z lezenia .
metru ramionach 4x10m w dot
0 9-10.2004 8 8 9 8 7 7 7
5-6.2005 8 2 8 8 2 2 2
I 9-10.2005 10 10 10 10 8 9 9
5-6.2006 8 8 9 9 9 9 9
I 9-10.2006 10 10 9 9 9 9 9
4-5.2007 8 9 9 9 9 9 9
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Tabela 18. Liczebnos$¢ dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wy-
korzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa eksperymentalna)

Proba MTSF
z 1;:;221 biegna skok w dal ZCiSkame ZWiS bieg siady SHOI?
s 50m  micisca ynamo-  na uglqtych wahadlowy 2 lozenia tulowia
M ] metru ramionach 4x10m w dot
0 9-10.2004 9 9 10 10 11 11 11
5-6.2005 10 9 12 9 10 10 10
I 9-10.2005 10 10 10 10 10 11 11
5-6.2006 10 10 11 11 11 11 11
I 9-10.2006 11 11 11 11 11 11 11
4-5.2007 9 11 8 11 11 11 11

Tabela 19. Liczebno$¢ chtopcoéw klas 0—1II mieszkajacych w mieécie, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa kontrolna)

Proba MTSF
g Fl};jézi’ln biegna skok w dal iciskanie Z“.’is bicg siady Skloq
= 50 m 2 micisca ynamo-  na uglqtych wahadlowy 2 lezenia tutowia
» ] metru ramionach 4x10m w dot
0 9-10.2004 10 10 11 8 8 8 8
5-6.2005 11 6 11 11 6 6 6
I 9-10.2005 8 8 8 8 9 9 9
5-6.2006 8 9 9 7 6 8 8
I 9-10.2006 7 7 7 6 6 5 6
4-5.2007 8 7 7 7 7 7 7

Tabela 20. Liczebnos$¢ chtopcow klas 0—II mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wy-
korzystano do analizy statystycznej sprawnosci fizycznej (grupa eksperymentalna)

Proba MTSF
< Termin . $ciskanie Zwis bie . skton
= badan bieg na SkOk. W dal dynamo-  na ugigtych wahadigowy 51e.ldy' tutowia
v 50 m Z miejsca - z lezenia .
metru ramionach 4x10m w dot
0 9-10.2004 11 11 8 8 8 8 8
5-6.2005 9 11 10 9 11 11 9
I 9-10.2005 8 9 9 8 8 8 8
5-6.2006 11 11 11 10 10 10 10
I 9-10.2006 9 9 9 9 9 9 9
4-5.2007 6 8 7 8 8 8 8

Tabela 21. Liczebno$¢ dziewczat klas I-11I mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wyko-
rzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania (grupa kontrolna)

Proba
< Termin . czytanie N . czytanie
3 badan rozpozna-  odtwarzanie R pisanie przepi-
s L . W czasie . Z€ Zrozu-
v wanie liter liter . ze shuchu sywanie S
minuty mieniem
I 9-10.2004 15 15 15 15 15 -
5-6.2005 14 13 14 14 14 13
I 9-10.2005 - - - 15 15 -
5-6.2006 15 14 12 10 15 13
I 9-10.2006 12 12 12 13 12 -

4-5.2007 14 14 14 14 14 14
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Tabela 22. Liczebnos$¢ dziewczat klas I-11I mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wykorzystano
do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania (grupa eksperymentalna)

Proba
o Termin . czytanie Lo . czytanie
2 badah rozpozna-  odtwarzanie . pisanie przepi-
= L . w czasie . Ze ZIozZu-
v wanie liter liter . ze stuchu sywanie -
minuty mieniem
I 9-10.2004 15 14 15 13 13 -
5-6.2005 16 16 16 16 16 16
I 9-10.2005 - - - 15 15 -
5-6.2006 12 15 13 15 15 15
I 9-10.2006 14 12 14 12 13 -
4-5.2007 13 14 13 13 14 13

Tabela 23. Liczebnos¢ chtopcow klas I-111 mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wykorzystano
do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania (grupa kontrolna)

Proba

Termin i i
3 badar rozpozna-  odtwarzanie czytan%e pisanie przepi- czytanie
< adan L . W czasie . Z€ Zrozu-
v wanie liter liter minuty ze shuchu sywanie mieniem
I 9-10.2004 13 13 13 13 13 -

5-6.2005 11 9 11 10 10 9
I 9-10.2005 - - - 11 12 -

5-6.2006 12 10 11 11 12 11
I 9-10.2006 11 8 11 7 7 -

4-5.2007 12 10 12 12 11 12

Tabela 24. Liczebnos$¢ chtopcow klas I-I1I mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wykorzystano
do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania (grupa eksperymentalna)

Proba
o Termin . czytanie Lo . czytanie
2 badan rozpozna-  odtwarzanie . pisanie przepi-
= g . w czasie . Ze ZIozu-
v wanie liter liter : ze stuchu sywanie -
minuty mieniem
I 9-10.2004 11 12 12 12 10 -
5-6.2005 10 10 10 10 10 10
I 9-10.2005 - - - 10 10 -
5-6.2006 8 9 12 9 9 8
I 9-10.2006 9 10 10 10 10 -
4-5.2007 10 10 10 10 10 10

Tabela 25. Liczebnos$¢ dziewczat klas 0-II mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki wykorzystano
do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania (grupa kontrolna)

Proba
Termin i i
g badaf rozpozna-  odtwarzanie \Cf?zzzz pisanie przepi- ;:ﬁf;:_
v wanie liter liter . ze shuchu sywanie S
minuty mieniem

0 9;ig§ggg brak danych
I 9-10.2005 9 9 9 8 9 -

5-6.2006 8 9 8 9 9 10
I 9-10.2006 9 7 9 7 7 -

4-5.2007 8 7 8 8 7 8




108 Aneks

Tabela 26. Liczebno$¢ dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie, ktérych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania

(grupa eksperymentalna)
Proba
« Termin . czytanie Lo . czytanie
] badan rozpozna-  odtwarzanie W czasie pisanie przepi- 7 7TOZIL
v wanie liter liter . ze stuchu sywanie S
minuty mieniem
0 ggigigg: brak danych
I 9-10.2005 12 11 12 11 11 -
5-6.2006 12 11 10 11 11 11
I 9-10.2006 10 8 10 9 10 -
4-5.2007 9 11 10 10 11 10

Tabela 27. Liczebnos¢ chtopcoéw klas 0—II mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejetnosci czytania i pisania
(grupa kontrolna)

Proba
o Termin . czytanie Lo . czytanie
P badan rozpozna-  odtwarzanie W czasie pisanie przepi- 76 21071
v wanie liter liter . ze shuchu sywanie S
minuty mieniem
0 9;12;8845‘ brak danych
I 9-10.2005 7 7 7 7 7 -
5-6.2006 7 7 8 6 6 11
I 9-10.2006 7 7 7 7 7 -
4-5.2007 8 8 8 8 8 8

Tabela 28. Liczebnos$¢ chtopcoéw klas 0—II mieszkajacych w miescie, ktorych wyniki
wykorzystano do analizy statystycznej umiejgtnosci czytania i pisania

(grupa eksperymentalna)
Proba

Termin i i
g badaf rozpozna-  odtwarzanie \Cf?zzzz pisanie przepi- ;:ﬁf;:_
v wanie liter liter : ze shuchu sywanie S

minuty mieniem

0 9;2;882 brak danych
I 9-10.2005 11 11 11 11 11 -

5-6.2006 11 8 9 9 9 8
I 9-10.2006 9 7 9 8 8 -

4-5.2007 7 6 7 7 6 7
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Tabela 29. Bieg na dystansie 50 m dziewczat klas I-III mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 21 11,68 1,69 9,34 16,00 16 11,91 0,83 10,88 13,42 0,145
562005 19 11,06 1,77 885 1646 16 1052 122 890 1347 0,508
I 9-10.2005 18 10,77 1,15 9,34 14,55 13 10,87 0,50 9,97 12,07 0,289
5-6.2006 20 11,04 1,31 891 14,18 14 10,72 0,64 9,47 11,75 0,944
I 9-10.2006 18 10,72 1,23 9,16 1427 14 10,69 0,84 9,44 12,78 0,648
4-52007 20 10,78 1,14 9,60 14,19 15 10,81 0,59 9,97 11,99 0,386
Tabela 30. Bieg na dystansie 50 m chtopcéw klas I-TIT mieszkajacych na wsi [s]
«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 17 10,75 1,73 9,03 16,77 18 11,53 0,74 10,53 13,56 0,002
5-6.2005 19 10,35 1,54 893 1556 18 10,50 0,88 9,07 12,47 0,287
g 9-102005 19 1070 123 922 1397 18 1071 128 928 1456 076l
562006 19 1044 1,76 9,12 1685 17 10,78 0,87 938 1230 0,046
. 9-10.2006 15 10,18 0,94 8,94 12,08 19 10,77 1,42 9,59 14,53 0,182
4-52007 20 10,89 1,74 8,55 14,88 19 10,58 1,04 9,08 12,78 0,757

Tabela 31. Skok w dal z miejsca dziewczat klas I-11I mieszkajacych na wsi [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
5 badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 21 95,00 19,75 50 130 16 105,00 24,22 70 155 0,273
5-6.2005 19 105,79 23,11 60 160 16 115,00 17,03 90 155 0,186
I 9-10.2005 18 119,17 18,65 80 170 13 113,85 14,88 90 130 0,505
5-6.2006 20 111,25 18,98 80 150 14 12321 19,28 90 160 0,096
I 9-10.2006 18 118,89 26,65 80 175 14 120,57 21,80 70 155 0,490
4-5.2007 20 129,25 22,67 80 190 15 130,33 18,17 90 155 0,639
Tabela 32. Skok w dal z miejsca chtopcow klas I-IIT mieszkajacych na wsi [cm]
g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 17 100,00 22,01 40 130 18 104,72 15,00 70 130 0,803
5-6.2005 19 111,32 18,09 80 140 18 108,06 11,90 90 130 0,548
I 9-10.2005 19 114,47 18,40 85 145 18 115,56 14,03 90 140 0,818
5-6.2006 19 123,16 19,24 90 160 17 120,82 16,23 80 160 0,714
I 9-10.2006 15 130,00 21,96 90 170 19 124,47 19,78 80 180 0,373
4-52007 20 133,75 22,00 100 180 19 12395 19,90 80 155 0,224
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Tabela 33. Sciskanie dynamometru dziewczat klas I-11I mieszkajacych na wsi [kG]

5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
2 ,
Z badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 20 0,90 0,99 0,50 5,00 16 0,83 0,20 0,50 1,00 0,148
5-6.2005 21 16,05 3,12 10,00 23,00 16 14,44 2,45 11,00 19,00 0,113
I 9-10.2005 22 15,18 2,36 10,00 20,00 13 1431 2,98 10,00 21,00 0,221
5-6.2006 20 17,20 3,07 12,00 26,00 14 16,50 3,23 12,00 23,00 0,510
I 9-10.2006 20 19,50 2,91 14,00 26,00 14 17,71 3,41 14,00 26,00 0,074
4-5.2007 22 20,95 2,54 17,00 27,00 15 18,40 2,80 13,00 25,00 0,007

Tabela 34. Sciskanie dynamometru chtopcow klas I-III mieszkajacych na wsi [kG]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

I 9-10.2004 18 0,85 0,19 0,50 1,00 18 2,00 1,34 0,50 4,00 0,013
5-6.2005 17 14,18 3,30 8,00 20,00 18 15,00 3,43 12,00 23,00 0,880

I 9-10.2005 15 16,00 2,42 12,00 21,00 18 14,78 2,86 10,00 20,00 0,216
5-6.2006 19 1595 3,78 8,00 22,00 17 17,06 3,68 12,00 27,00 0,609

1 9-10.2006 13 19,31 3,33 12,00 24,00 19 1821 4,49 8,00 30,00 0,271
4-5.2007 18 19,00 4,72 8,00 26,00 19 1947 4,54 14,00 34,00 0,866

Tabela 35. Zwis na ugigtych ramionach dziewczat klas I-1II mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

5 badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

I 9-10.2004 20 3,93 2,61 00 1481 16 2,76 4,26 0 11,09 0,593
562005 21 424 485 0 1516 16 3,87 4,42 0 1275 0,448

I 9-10.2005 22 6,52 4,65 0 30,00 13 4,51 3,38 0 8,86 0,471
5-6.2006 20 7,76 5,38 0 32838 14 532 4,61 0 13,31 0,572

[ 9-10.2006 20 6,19 5,17 0 23,00 14 597 6,67 0 1909 0,873
4-52007 22 745 6,18 0 2500 15 4,52 572 0 21,50 0,661

Tabela 36. Zwis na ugigtych ramionach chtopcow klas I-I1I mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

I 9-10.2004 18 1,92 2,38 0 7,00 18 1,78 1,90 0 4,90 0,987
5-6.2005 17 2,58 2,55 0 815 18 4,96 8,06 0 3500 0,405

I 9-10.2005 15 5,06 4,20 0 13,00 18 449 9,92 0 43,00 0,086
5-6.2006 19 4,66 4,35 0 1500 17 5,53 8,87 0 36,00 0,655

I 9-10.2006 13 5,78 6,00 0 18,18 19 532 8,57 0 37,00 0,544
4-52007 18 4,30 4,74 0 13,14 19 6,57 8,22 0 3584 0,340
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Tabela 37. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) dziewczat klas I-1II mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badan N érednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 20 15,06 2,10 11,09 21,47 16 15,14 1,03 13,23 16,70 0,567
5-6.2005 21 14,45 1,56 12,41 17,53 16 14,16 0,79 12,75 15,75 0,963
I 9-10.2005 22 13,82 1,30 11,65 16,74 13 14,50 1,01 13,18 16,41 0,065
5-6.2006 20 13,42 1,30 11,56 16,25 14 1391 1,07 11,78 15,53 0,115
1 9-10.2006 20 13,54 094 12,08 1550 14 14,27 1,23 12,73 16,57 0,100
4-52007 22 1341 1,15 11,39 1541 15 1337 0,82 12,19 1541 0,853

Tabela 38. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) chtopcow klas I-III mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

ﬁ badai N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

| 9-102004 18 1667 222 1388 2316 18 1493 080 1379 1662 0,005
562005 17 1497 228 12,778 2091 18 13,97 0,80 13,00 1587 0,156

I 9-10.2005 15 14,31 1,06 11,60 1541 18 14,11 1,35 12,28 17,84 0,278
5-6.2006 19 14,36 1,60 10,94 17,37 17 13,79 0,94 12,10 16,09 0,178

[ 9102006 131431 156 1226 1758 19 1378 L14 1211 1599 0,591
4-52007 18 13,95 1,93 11,11 17,74 19 1341 080 11,97 1531 0395

Tabela 39. Siady z leZenia tylem wykonywane w czasie 30 s przez dziewczgta klas I-11T
mieszkajace na wsi [liczba]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

£ badat K-E

¥ adan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. -

I 9-10.2004 20 13,40 5,59 0 23 16 13,75 4,39 5 20 0,962
5-6.2005 21 15,29 4,15 11 27 16 17,00 4,97 9 24 0,317

I 9-10.2005 22 19,32 3,52 14 30 13 17,69 4,61 110 24 0,450
5-6.2006 20 20,45 5,04 14 33 14 1893 4,95 8 300 0,449

o 9-10.2006 20 19,75 5,69 11 36 14 19,07 4,58 12 28 0,874
4-52007 22 21,73 4,24 14 33 15 20,07 3,51 14 25 0,213

Tabela 40. Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s przez chtopcoéw klas I-1IT

mieszkajacych na wsi [liczba]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 18 12,11 5,16 0 20 18 13,39 4,51 5 20 0,505
5-6.2005 17 13,18 4,32 0 18 18 14,00 3,71 9 21 0,921
I 9-10.2005 15 15,80 2,86 10 22 18 14,00 3,45 8 19 0,190
5-6.2006 19 16,74 4,60 6 25 17 16,18 3,70 9 23 0,555
I 9-10.2006 13 17,69 5,68 3 2419 1595 3,32 8 22 0,115
4-52007 18 20,17 5,10 7 28 19 1732 3,48 11 21 0,028
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Tabela 41. Skton tutowia w dot dziewczat klas I-III mieszkajacych na wsi [cm]

< Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
5 badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
[ 9-102004 20 50,25 4,87 39 58 16 4475 8,95 30 62 0,032
5-6.2005 21 50,48 5,11 40 60 16 48,06 6,70 35 58 0,546
I 9-10.2005 22 50,00 5,36 36 60 13 46,77 7,82 30 55 0,401
5-6.2006 20 49,95 7,25 30 56 14 46,71 8,48 30 57 0,292
m 9-10.2006 20 48,60 7,78 30 60 14 44,64 8,86 25 55 0,200
4-52007 22 49,77 7,55 30 60 15 4787 6,09 40 58 0,277
Tabela 42. Skton tutowia w d6t chtopcow klas I-11T mieszkajacych na wsi [cm]
«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 18 47,50 7,48 25 55 18 4528 12,29 0 55 0,518
5-6.2005 17 48,76 5,96 32 55 18 46,44 5,04 35 52 0,065
I 9-10.2005 15 49,27 7,17 30 57 18 46,72 5,21 37 55 0,052
5-6.2006 19 49,26 7,03 35 56 17 45,35 6,03 34 54 0,039
o 9-10.2006 13 50,00 7,46 35 57 19 42,89 6,39 35 53 0,008
4-52007 18 49,78 7,13 37 60 19 4505 6,15 35 57 0,049
Tabela 43. Bieg na dystansie 50 m dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]
«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
5 badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 10 14,70 1,29 12,90 17,20 9 14,23 0,83 12,50 15,40 0,653
562005 10 12,86 1,82 10,82 1530 9 12,13 1,12 1059 13,87 0414
[ 9-102005 9 12,29 1,18 10,99 1431 9 11,80 091 10,78 13,53 0,354
5-6.2006 8 11,66 1,03 10,34 13,19 10 10,79 1,04 9,32 12,75 0,143
g 9-102006 9 1148 112 1013 1324 10 1L14 086 987 1244 0568
452007 8 11,17 0,92 996 1257 10 1086 1,39 9,17 13,10 0,424
Tabela 44. Bieg na dystansie 50 m chlopcéw klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]
«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
o 9-102004 11 13,74 0,52 13,00 14,60 11 13,18 0,89 11,60 14,40 0,140
5-6.2005 10 12,08 1,30 10,60 14,13 13 11,89 091 10,82 13,59 0,877
9-10.2005 11 11,51 0,84 10,62 12,94 14 11,33 0,54 10,81 13,00 0,935
562006 9 1025 055 963 1091 13 1033 0,51 938 1128 0,789
o 9-102006 9 1021 0,56 9,54 11,14 14 10,67 036 10,15 11,27 0,059
4-52007 10 10,38 0,83 9,54 12,10 13 10,34 0,98 9,25 12,78 0,780
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Tabela 45. Skok w dal z miejsca dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi [cm]

5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
i badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 10 75,00 18,26 30 100 9 7556 6,82 65 85 0,744
5-6.2005 10 90,00 21,73 40 115 9 9833 8,66 90 110 0,462
[ 9-10.2005 9 97,78 22,79 50 130 9 98289 8,94 80 110 0,724
5-62006 § 111,88 17,51 80 140 10 111,50 883 95, 130 0,625
I 9-10.2006 9 115,56 28,66 60 155 10 108,50 10,29 95 130 0,270
4-5.2007 8 115,63 24,41 70 150 10 112,50 11,84 90 125 0,722
Tabela 46. Skok w dal z miejsca chtopcoéw klas 0—IT mieszkajacych na wsi [em]
g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 11 87,73 13,85 70 110 11 88,18 17,07 65 120 0,974
5-6.2005 10 97,00 23,12 60 140 13 100,00 1594 65 120 0,598
9-10.2005 11 10591 19,21 60 130 14 106,79 14,36 80 130 0,891
5-6.2006 9 119,44 11,84 100 140 13 116,54 12,31 90 140 0,664
g 9-102006 9 11111 13,18 95 140 14 12143 1781 100 155 0,186
4-52007 10 123,00 17,67 90 145 13 129,23 17,89 110 160 0,556

Tabela 47. Sciskanie dynamometru dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi [kG]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

ﬁ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

0 9-10.2004 10 0,73 0,25 1 1 9 0,69 0,17 0,50 1,00 0,870
5-6.2005 10 11,90 2,08 10 16 9 11,33 2,46 6,00 14,00 1,000
9-10.2005 9 12,22 2,39 8 15 9 12,89 3,18 8,00 18,00 0,659
5-6.2006 8 1325 1,39 12 16 10 14,90 2,18 12,00 20,00 0,069

I 9-10.2006 9 13,33 2,29 9 16 10 14,60 2,27 12,00 20,00 0,369
4-52007 8 14,88 2,10 12 18 10 17,40 4,01 10,00 24,00 0,110

Tabela 48. Sciskanie dynamometru chtopcow klas 0—II mieszkajacych na wsi [kG]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

0 9-10.2004 11 1,82 3,38 0,75 12,00 11 0,86 0,13 0,75 1,00 0,577
5-6.2005 10 14,30 2,98 10,00 20,00 13 1431 2,39 10,00 17,00 0,804

I 9-10.2005 11 1591 2,26 12,00 19,00 14 13,71 1,68 10,00 17,00 0,021
5-6.2006 9 16,56 2,60 13,00 21,00 13 16,31 2,69 12,00 21,00 0,920

I 9-10.2006 9 18,33 3,32 13,00 23,00 14 16,64 2,68 9,00 20,00 0,329
4-5.2007 10 19,00 2,75 14,00 23,00 13 18,15 1,99 15,00 23,00 0,352
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Tabela 49. Zwis na ugigtych ramionach dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]

< Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

] ,

Z badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E

0 9-10.2004 10 0,10 0,32 0,00 1,00 9 033 0,71 0,00 2,00 0,624
5-6.2005 10 1,41 3,78 0,00 12,00 9 1,85 2,89 0,00 7,23 0,624

I 9-10.2005 9 2,81 3,38 0,00 10,00 9 3,59 2,69 0,00 7,38 0,453
5-6.2006 8 4,67 5,76 0,00 16,24 10 3,17 3,22 0,00 9,22 0,689

I 9-10.2006 9 4,56 4,47 0,00 11,29 10 4,16 4,04 0,00 10,56 0,903
4-52007 8 3,17 3,18 0,00 890 10 534 9,87 0,00 32,14 0,992

Tabela 50. Zwis na ugigtych ramionach chtopcow klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 11 0,94 0,89 0,00 237 11 1,18 1,89 0,00 5,00 0,622
5-6.2005 10 0,80 1,11 0,00 2,81 13 0,38 1,12 0,00 4,00 0,336
9-10.2005 11 2,97 1,88 0,00 540 14 3,50 4,01 0,00 11,52 0,956
5-6.2006 9 5,16 2,10 1,00 7,53 13 552 3,20 1,00 10,64 0,738
I 9-10.2006 9 4,67 2,49 0,00 749 14 6,63 6,06 0,00 16,15 0,753
4-52007 10 534 3,22 0,00 9,69 13 936 8,58 0,00 31,14 0,227

Tabela 51. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
5 badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
o 9102004 10 1623 1,60 1416 1981 9 1582 065 1488 17,19 0,540
562005 10 1539 136 13,75 1796 9 1519 0,75 1407 1641 00935
I 9-10.2005 9 16,74 3,18 13,78 2397 9 1548 1,27 13,58 17,22 0,508
5-6.2006 8 14,79 1,09 13,54 17,17 10 14,50 0,84 13,31 15,62 0,790
g 9-102006 9 1430 135 1224 1664 10 1487 061 1395 1571 0221
452007 8 13,84 120 12,09 16,14 10 14,63 071 13,53 1563 0,041

Tabela 52. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) chtopcow klas 0—II mieszkajacych na wsi [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 11 15,78 093 13,74 16,92 11 1524 0,80 1420 16,47 0,123
5-6.2005 10 14,66 1,17 13,13 16,40 13 14,59 0,75 13,31 15,72 0,852
9-10.2005 11 15,43 1,82 13,54 19,56 14 14,93 1,11 13,22 16,91 0,622
5-6.2006 9 13,94 0,86 12,03 1511 13 13,81 0,60 12,52 14,69 0,385
I 9-10.2006 9 14,73 1,21 12,24 16,52 14 14,53 1,00 13,08 1599 0,659
4-5.2007 10 14,76 1,81 12,11 18,08 13 13,76 0,89 12,47 14,96 0,163
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Tabela 53. Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s przez dziewczgta klas 011
mieszkajace na wsi [liczba)]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

0 9-10.2004 10 7,00 4,90 0,00 13,00 9 10,00 4,30 1,00 15,00 0,165
5-6.2005 10 11,60 4,62 0,00 16,00 9 11,00 1,12 9,00 13,00 0,191
9-10.2005 9 15,22 6,12 0,00 20,00 9 11,44 5,98 0,00 21,00 0,093
5-6.2006 8 17,50 4,66 10,00 23,00 10 16,20 2,15 13,00 19,00 0,374

I 9-10.2006 9 16,56 4,95 6,00 22,00 10 17,20 3,49 13,00 24,00 0,806
4-52007 8 19,13 4,52 10,00 24,00 10 1890 4,43 9,00 24,00 0,859

Tabela 54. Siady z lezenia tylem wykonywane
mieszkajacych na wsi [liczba]

w czasie 30 s przez chtopcow klas 0—II

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badari N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
o 9102004 11 845 627 000 1800 11 7,09 428 0,00 12,00 0,670
5-6.2005 10 10,50 4,14 5,00 18,00 13 10,92 3,40 6,00 17,00 0,556
I 9-10.2005 11 13,82 3,49 7,00 19,00 14 13,36 4,58 8,00 22,00 0,443
5-6.2006 1411 4,01 7,00 20,00 13 17,00 570 9,00 27,00 0285
I 9-10.2006 9 17,22 421 12,00 24,00 14 17,64 5,64 10,00 27,00 0,925
4-5.2007 10 19,50 4,17 12,00 26,00 13 19,08 499 11,00 28,00 0,901
Tabela 55. Skton tutowia w dot dziewczat klas 0—II mieszkajacych na wsi [cm]
= Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
ﬁ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
o 9102004 10 4750 378 4200 5400 9 4800 430 40,00 5500 0,683
5-62005 10 48,50 4,50 43,00 5500 9 48,67 430 40,00 5500 0,838
I 9-10.2005 9 51,78 5,47 40,00 58,00 9 50,78 4,71 40,00 56,00 0,691
5-6.2006 8 46,13 9,31 33,00 60,00 10 51,20 4,47 40,00 56,00 0,267
[ 9-10.2006 9 4811 827 3800 60,00 10 5030 558 3800 5400 0967
452007 8 49,00 9,53 32,00 62,00 10 51,10 524 38,00 57,00 0,689
Tabela 56. Skton tutowia w dot chtopcow klas 0—I1 mieszkajacych na wsi [cm]
< Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
i badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 11 44,45 3,75 40,00 50,00 11 44,73 5,06 37,00 50,00 0,948
5-6.2005 10 48,00 2,71 43,00 52,00 13 47,54 5,53 40,00 55,00 0,664
[ 9-10.2005 11 4927 571 40,00 S800 14 4600 605 37,00 5400 0,189
562006 9 5033 869 30,00 60,00 13 4554 7,52 32,00 5500 0,102
I 9-10.2006 9 46,00 8,12 33,00 55,00 14 45,64 7,68 35,00 55,00 0,999
4-5.2007 10 48,50 9,28 30,00 60,00 13 46,46 8,31 30,00 58,00 0,476
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Tabela 57. Bieg na dystansie 50 m dziewczat klas I-III mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
€ badan K-E
o adan N érednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks.
9-10.2004 12 12,28 1,45 10,43 1525 14 11,27 0,93 10,34 13,41 0,057
5-6.2005 12 10,90 1,40 8,74 13,54 15 10,53 0,85 9,25 12,32 0,510
I 9-10.2005 13 11,15 1,29 9,84 14,00 14 10,65 0,71 9,57 11,72 0,438
5-6.2006 10 10,76 1,16 9,25 12,88 11 10,51 0,69 9,48 11,72 0,888
I 9-10.2006 13 10,23 1,13 8,40 12,14 14 10,14 0,68 9,06 11,23 0,923
4-5.2007 14 10,18 1,03 8,73 1245 9 1042 1,30 9,23 13,56 0,682

Tabela 58. Bieg na dystansie 50 m chtopcoéw klas I-TIT mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Poréwnanie

§ badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
9-10.2004 11 11,08 1,01 9,18 12,63 11 12,29 1,54 10,50 15,60 0,082
5-6.2005 9 11,06 1,54 9,02 1408 9 10,97 1,62 8,72 13,76 0,757

I 9-10.2005 8 10,87 1,87 8,64 13,87 11 11,42 1,02 9,60 13,44 0,409
5-6.2006 9 10,52 1,12 921 1233 9 10,18 0,75 9,15 11,40 0,566

I 9-10.2006 12 9,54 0,77 8,63 11,03 10 9,99 1,02 835 11,81 0,262
4-52007 11 9,50 1,22 788 12,13 8 9,61 0,77 8,51 11,07 0,509

Tabela 59. Skok w dal z miejsca dziewczat klas I-III mieszkajacych w miescie [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

2 ,

v badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks. K-E

[ 9-102004 13 102,62 1817 6200 12300 15 11227 9,65 9800 130,00 0,167
562005 11 107,64 14,75 84,00 127,00 15 108,60 12,09 87,00 131,00 0979

I 9-10.2005 13 107,23 11,96 83,00 12500 14 111,57 13,13 95,00 142,00 0,734
5-6.2006 10 113,40 14,30 90,00 131,00 11 118,73 10,72 100,00 131,00 0,307

[ 9-102006 13 110,69 12,54 7800 12500 14 12279 666 113,00 13600 0,006
4-52007 12 124,00 20,03 73,00 156,00 12 126,08 11,08 110,00 146,00 0977

Tabela 60. Skok w dal z miejsca chtopcow klas I-III mieszkajacych w miescie [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

ﬁ badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E

1 9-10.2004 11 119,91 21,52 89,00 158,00 11 107,82 16,93 78,00 126,00 0,412
5-6.2005 9 119,33 24,56 82,00 155,00 11 108,00 19,19 77,00 138,00 0,323

I 9-10.2005 9 121,00 21,14 93,00 154,00 11 110,55 24,71 63,00 142,00 0,287
5-6.2006 9 126,89 15,01 98,00 148,00 9 127,78 22,57 80,00 152,00 0,536

I 9-10.2006 12 129,08 12,59 104,00 144,00 10 127,50 28,17 76,00 167,00 0,947
4-52007 12 143,58 17,79 118,00 171,00 8 123,75 23,37 75,00 150,00 0,064
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Tabela 61. Sciskanie dynamometru dziewczat klas I-III mieszkajacych w miescie [kG]

% Termi'n Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
Z badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 12 12,33 4,25 0,00 17,00 13 1531 2,93 12,00 23,00 0,044
5-6.2005 10 13,80 2,74 10,00 18,00 14 14,29 2,49 12,00 20,00 0,598
I 9-10.2005 12 11,25 2,60 8,00 16,00 11 12,27 2,76 6,00 16,00 0,196
5-6.2006 15 12,00 2,73 7,00 17,00 15 15,07 2,55 10,00 20,00 0,004
I 9-10.2006 12 13,00 4,77 0,00 18,00 13 16,08 2,96 12,00 22,00 0,073
4-52007 11 1545 2,58 12,00 20,00 12 17,17 2,41 14,00 21,00 0,124

Tabela 62. Sciskanie dynamometru chlopcow klas I-III mieszkajacych w miescie [kG]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 12 15,50 2,24 12,00 18,00 9 14,56 2,92 9,00 20,00 0,394
5-6.2005 9 13,56 5,27 0,00 18,00 9 13,56 3,13 8,00 18,00 0,536
I 9-10.2005 11 1291 1,92 10,00 16,00 10 12,40 1,58 10,00 14,00 0,526
5-6.2006 11 13,36 2,54 8,00 16,00 12 1592 2,27 11,00 20,00 0,016
1 9-10.2006 11 16,64 2,84 12,00 22,00 10 14,70 5,31 0,00 18,00 0,597
4-52007 12 16,42 2,78 10,00 20,00 & 15,50 2,56 12,00 18,00 0,487

Tabela 63. Zwis na ugigtych ramionach dziewczat klas I-1II mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

5 badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

I 9-10.2004 11 7,01 5,52 1,00 21,40 13 3,67 1,98 1,00 8,00 0,052
562005 10 12,51 13,41 3,50 49,10 14 6,36 2,19 420 11,90 0,143

I 9-10.2005 12 4,73 4,61 0,00 1830 11 5,11 3,35 1,30 12,70 0,601
5-6.2006 15 7,09 7,80 1,00 33,00 15 6,50 3,67 2,80 16,20 0,950

[ 9102006 11 698 672 000 2510 13 508 450 0,80 1830 0401
452007 12 9,93 10,69 0,00 32,40 12 8,40 401 1,87 1513 0,564

Tabela 64. Zwis na ugigtych ramionach chtopcow klas I-III mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 13 5,26 4,79 1,00 16,40 10 536 431 223 15,60 0,804
5-6.2005 8 7,88 5,04 0,00 1521 9 958 842 0,00 2550 0,700
I 9-10.2005 12 6,50 5,93 1,00 24,10 10 781 4,72 1,40 16,90 0,307
5-6.2006 11 6,71 4,24 0,00 1520 12 9,74 10,50 0,00 30,50 0,854
I 9-10.2006 11 5,66 4,71 0,00 18,00 9 10,79 9,93 1,00 26,20 0,271
4-52007 12 9,46 6,99 0,00 2540 8 15,51 13,86 0,00 4091 0,335
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Tabela 65. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) dziewczat klas I-III mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

s Termin Grupa cksperymentalna Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 11 1591 2,25 13,40 20,10 13 16,00 1,29 14,10 18,80 0,339
5-6.2005 12 1591 1,50 1420 18,30 15 14,97 1,09 13,30 17,30 0,092
I 9-10.2005 11 15,00 1,81 13,00 19,60 13 14,46 0,53 13,50 15,60 0,622
5-6.2006 15 14,80 1,51 13,14 18,66 15 14,08 0,73 12,80 15,60 0,245
1 9-10.2006 11 14,61 1,58 12,90 17,40 13 14,39 098 12,90 16,00 0,885
4-52007 12 14,08 0,73 12,80 15,60 12 15,06 1,11 13,64 16,76 0,245

Tabela 66. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) chtopcow klas I-III mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
ﬁ badaii N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
[ 9-102004 13 1468 119 1290 1640 10 1584 133 1460 1840 0,051
562005 9 1442 139 12,50 16,50 11 1546 1,77 12,50 17,80 0,184
I 9-10.2005 10 13,78 0,91 12,60 1530 11 1521 1,49 13,00 17,20 0,024
5-6.2006 11 14,38 1,43 12,10 16,30 12 14,43 2,02 12,10 19,10 0,758
[ 9102006 11 1420 138 1120 1640 9 1444 157 1290 1770 0970
452007 12 13,63 1,56 11,60 17,10 8 1490 148 12,98 16,93 0,105

Tabela 67. Siady z lezenia tylem wykonywane
mieszkajace w miescie [liczba]

w czasie 30 s przez dziewczeta klas I-TI1

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 11 6,36 4,39 0,00 14,00 13 12,54 2,79 6,00 17,00 0,001
5-6.2005 12 9,92 4,27 1,00 15,00 15 13,47 3,81 6,00 19,00 0,025
I 9-10.2005 11 12,00 7,09 1,00 20,00 13 16,31 3,17 10,00 21,00 0,183
5-6.2006 14 16,21 4,93 6,00 23,00 15 19,40 3,68 12,00 25,00 0,067
I 9-10.2006 11 2227 3,69 17,00 27,00 13 22,54 2,99 18,00 29,00 0,908
4-52007 12 23,75 4,03 17,00 30,00 12 24,58 2,97 20,00 29,00 0,603

Tabela 68. Siady z lezenia tylem wykonywane
mieszkajacych w miescie [liczba)]

w czasie 30 s przez chtopcow klas I-I11

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
ﬁ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 13 11,15 4,49 5,00 18,00 10 10,70 3,77 6,00 17,00 0,877
5-6.2005 9 11,78 4,92 1,00 17,00 11 15,00 431 10,00 22,00 0,254
I 9-10.2005 10 14,10 6,10 1,00 22,00 11 14,00 4,86 7,00 22,00 0,725
5-6.2006 11 17,55 4,27 7,00 24,00 12 22,50 3,61 16,00 28,00 0,009
I 9-10.2006 11 22,00 3,74 16,00 29,00 9 22,00 3,74 15,00 27,00 0,909
4-5.2007 12 21,50 7,67 2,00 30,00 8 2225 6,25 16,00 32,00 0,969
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Tabela 69. Skton tutowia w dot dziewczat klas I-1II mieszkajacych w miescie [cm]

< Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
] ,
Z badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 11 50,09 6,07 40,00 60,00 13 50,54 3,93 45,00 60,00 0,908
5-6.2005 12 46,33 5,66 40,00 58,00 15 50,60 530 45,00 62,00 0,034
I 9-10.2005 11 48,09 599 36,00 57,00 13 48,00 6,84 38,00 57,00 0,954
5-6.2006 15 44,33 6,65 32,00 53,00 15 49,60 8,58 37,00 61,00 0,101
I 9-10.2006 11 45,55 7,54 37,00 59,00 13 4746 7,47 39,00 63,00 0,524
4-52007 12 44,92 6,63 38,00 57,00 12 5342 6,37 39,00 63,00 0,011

Tabela 70. Skton tutowia w do6t chtopcow klas I-1IT mieszkajacych w miescie [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 13 48,62 3,64 42,00 53,00 10 45,70 5,58 34,00 55,00 0,145
5-6.2005 9 47,33 5,17 36,00 53,00 11 46,36 6,17 31,00 54,00 0,790
I 9-10.2005 10 47,50 4,90 40,00 54,00 11 44,09 7,89 30,00 53,00 0,324
5-6.2006 11 43,45 592 31,00 51,00 12 46,17 8,82 29,00 56,00 0,281
1 9-10.2006 11 43,82 5,58 31,00 51,00 9 41,00 1021 27,00 52,00 0,790
4-52007 12 46,25 4,67 37,00 51,00 8 4288 8,87 30,00 54,00 0,512

Tabela 71. Bieg na dystansie 50 m dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie

5 badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

0 9-10.2004 8 13,76 1,61 12,04 17,02 9 14,72 2,53 10,48 16,84 0,386
562005 8 1298 1,63 1146 1608 10 11,89 1,13 996 14,06 0,131

I 9-10.2005 10 11,99 1,70 9,72 1488 10 11,45 0,87 9,95 12,81 0,450
5-6.2006 8 12,33 1,35 10,30 14,43 10 11,06 0,96 9,40 12,41 0,051

g 9-102006 10 1182 157 970 1445 11 1132 138 971 13,72 0398
4-52007 8 11,88 1,30 9,83 13,64 10,58 1,06 9,41 12,41 0,034

Tabela 72. Bieg na dystansie 50 m chlopcéw klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Poréwnanie
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
0 9-10.2004 10 13,22 2,16 10,99 16,77 11 13,20 2,22 10,06 16,68 0,888
5-6.2005 11 11,25 1,78 9,39 14,60 12,58 1,53 10,08 14,76 0,053
9-10.2005 8 10,81 1,56 9,45 14,07 8 11,39 1,09 9,67 13,04 0,248
5-6.2006 8 10,94 1,33 9,73 13,82 11 11,25 0,88 9,52 12,30 0,216
I 9-10.2006 7 11,18 3,00 9,10 17,75 9 10,87 1,17 9,23 12,86 0,560
4-52007 8 10,09 0,90 9,01 11,19 6 10,73 0,78 9,76 11,52 0,093
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Tabela 73. Skok w dal z miejsca dziewczat klas O—II mieszkajacych w miescie [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s Termin Pordéwnanie

2 ,

Z badan N $rednia odch.std min. maks. N S$rednia odch.std min. maks. K-E

0 9-10.2004 8 93,00 14,63 67,00 109,00 9 102,00 22,63 64,00 136,00 0,847
5-6.2005 2 96,00 29,70 75,00 117,00 9 87,00 35,68 30,00 122,00 1,000

I 9-10.2005 10 89,70 16,49 62,00 11500 10 94,00 13,45 72,00 116,00 0,571
5-6.2006 8 105,88 20,01 61,00 122,00 10 117,90 13,63 96,00 138,00 0,168

I 9-10.2006 10 101,10 20,02 62,00 127,00 11 119,00 20,26 87,00 148,00 0,113
4-52007 9 98,67 27,96 53,00 130,00 11 112,55 15,73 90,00 145,00 0,569

Tabela 74. Skok w dal z miejsca chtopcoéw klas 0—II mieszkajacych w miescie [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Poréwnanie

§ badah N gednia odchstd min.  maks. N érednia odch.std  min.  maks. K-E

0 9-10.2004 10 98,80 21,29 58,00 130,00 11 112,36 22,95 83,00 151,00 0,342
5-6.2005 6 100,00 22,77 78,00 124,00 11 101,55 26,94 46,00 150,00 0,960

I 9-10.2005 8 110,50 20,23 70,00 135,00 9 104,67 20,80 78,00 143,00 0,361
5-6.2006 9 111,33 21,34 74,00 136,00 11 130,27 18,35 105,00 155,00 0,053

I 9-10.2006 7 125,71 12,23 105,00 144,00 9 130,89 1594 102,00 158,00 0,491
4-52007 7 130,14 17,32 97,00 149,00 8 122,75 2837 74,00 165,00 0,563

Tabela 75. Sciskanie dynamometru dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie [kG]

5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

2 ,

v badah N gednia odchstd min.  maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 9 9,11 3,89 0,00 13,00 10 12,40 2,07 10,00 16,00 0,027
562005 8 9775 1,58 800 12,00 12 1025 521 0,00 17,00 0,165

I 9-10.2005 10 9,40 2,67 5,00 13,00 10 11,80 2,39 10,00 16,00 0,104
5-6.2006 9 9,67 2,78 5,00 13,00 11 9,09 3,27 5,00 16,00 0,447

 9-102006 9 11,78 418 400 1800 11 1336 3,04 8,00 18,00 0,382
452007 9 12,67 492 500 20,00 8 1275 2,19 9,00 15,00 0,665

Tabela 76. Sciskanie dynamometru chtopcow klas 0—II mieszkajacych w miescie [kG]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Porownanie

é‘ badah N grednia odchstd min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 11 13,09 3,65 8,00 20,00 8 13,25 2,76 10,00 18,00 0,804
5-6.2005 11 11,73 1,90 8,00 14,00 10 11,40 4,81 0,00 18,00 0,972

I 9-10.2005 8 11,25 2,38 7,00 1400 9 12,89 3,02 10,00 17,00 0,413
5-6.2006 9 10,22 4,71 0,00 16,00 11 12,00 5,00 0,00 18,00 0,342

I 9-10.2006 7 11,29 5,62 0,00 16,00 9 13,89 2,76 11,00 18,00 0,315
4-52007 7 12,43 2,76 10,00 18,00 7 14,14 2,91 11,00 20,00 0,142
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Tabela 77. Zwis na ugigtych ramionach dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

<« Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

= badan . . : . . . K-E

v N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks.

0 9-10.2004 8 3,24 3,77 0,00 9,00 10 4,86 6,93 0,00 22,00 0,689
5-6.2005 8 594 2,36 2,90 1020 9 6,72 5,44 0,00 16,80 0,962

I 9-10.2005 10 2,05 2,29 0,00 590 10 4,383 4,23 0,00 12,70 0,131
5-6.2006 9 5,31 5,06 1,00 17,10 11 542 3,73 1,80 13,10 0,649

I 9-10.2006 9 4,28 4,67 1,00 1560 11 6,35 4,37 1,00 14,40 0,197
4-52007 9 3,83 2,92 0,00 887 11 828 7,39 1,40 26,90 0,074

Tabela 78. Zwis na ugigtych ramionach chtopcoéw klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Poréwnanie

§ badah N gednia odchstd min.  maks. N érednia odch.std  min.  maks. K-E

0 9-10.2004 8 5,73 4,72 0,00 1420 8 248 3,87 0,00 11,10 0,172
5-6.2005 11 12,85 7,93 320 3130 9 384 3,40 0,00 8,20 0,004

I 9-10.2005 8 7,11 491 1,80 15,10 8 3,79 2,73 0,00 8,00 0,104
5-6.2006 7 10,14 5,85 6,00 20,90 10 725 6,90 1,00 20,31 0,157

I 9-10.2006 6 8,45 4,20 510 16,40 9 541 2,43 3,10 10,10 0,059
4-52007 7 13,90 1549 2,56 4720 8 784 5,03 1,00 15,50 0,452

Tabela 79. Bieg wahadlowy (4 % 10 m) dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

3 ,

v badah N gednia odchstd min.  maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 7 18,11 1,62 15,70 2090 11 17,25 1,20 15,90 19,80 0,189
562005 2 1745 1,63 1630 18,60 10 16,12 081 1490 17,30 0283

I 9-10.2005 8 16,39 1,86 14,70 20,30 10 16,90 1,67 14,80 19,60 0,625
5-6.2006 9 15,92 1,47 13,80 18,50 11 14,79 1,20 13,05 16,43 0,087

[ 9-102006 9 1676 2,14 14,60 2100 11 1504 145 1280 1810 0,068
4-5.2007 9 17,33 1,98 14,23 20,27 11 15,05 1,46 12,80 17,00 0,009

Tabela 80. Bieg wahadlowy (4 x 10 m) chtopcow klas 0—II mieszkajacych w miescie [s]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Porownanie

é‘ badah N grednia odchstd min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 8 16,69 2,56 14,00 2230 8 16,69 1,45 15,04 19,60 0,637
5-6.2005 6 15,58 2,16 13,50 19,70 11 16,48 1,64 13,90 18,70 0,248

I 9-10.2005 9 15,18 1,86 12,70 18,50 8 15,99 1,91 14,10 19,30 0,361
5-6.2006 6 14,28 1,64 11,40 16,00 10 13,93 0,90 12,53 15,59 0,233

I 9-10.2006 6 14,35 1,22 13,00 16,40 9 15,09 1,65 12,10 17,10 0,409
4-52007 7 14,34 1,16 12,94 16,16 8 14,25 0,86 12,70 15,50 0,908
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Tabela 81. Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s przez dziewczgta klas 011
mieszkajace w miescie [liczba]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Porownanie

§ badah N grednia odchstd min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 7 7,00 3,74 2,00 11,00 11 5,82 4,17 0,00 11,00 0,526
5-6.2005 2 9,00 7,07 4,00 14,00 10 11,50 3,50 6,00 16,00 0,519

I 9-10.2005 9 7,56 5,64 0,00 14,00 11 15,73 6,68 4,00 23,00 0,019
5-6.2006 9 1133 3,94 7,00 17,00 11 13,82 4,24 9,00 22,00 0,149

I 9-10.2006 9 19,33 2,35 17,00 24,00 11 19,55 5,18 10,00 27,00 0,909
4-52007 9 16,89 3,48 11,00 22,00 11 21,82 5,15 15,00 31,00 0,048

Tabela 82. Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s przez chtopcow klas 011
mieszkajacych w miescie [liczba]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

s  Termin Poréwnanie

§ badah N grednia odchstd min. maks. N $rednia odch.std min.  maks. K-E

0 9-10.2004 8 10,38 2,26 8,00 1500 8 5,00 6,12 0,00 14,00 0,093
5-6.2005 6 10,83 5,64 0,00 15,00 11 10,91 5,24 3,00 17,00 0,920

I 9-10.2005 9 13,00 5,32 0,00 17,00 8 16,63 8,21 4,00 28,00 0,248
5-6.2006 8 15,13 3,27 11,00 19,00 10 14,40 4,90 7,00 22,00 0,756

I 9-10.2006 5 22,80 3,63 20,00 29,00 9 18,22 4,06 13,00 25,00 0,083
4-52007 7 22,29 531 16,00 32,00 8 21,75 3,85 16,00 27,00 0,908

Tabela 83. Skton tutowia w dot dziewczat klas 0—II mieszkajacych w miescie [cm]

5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

2 .

< badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks. K-E

0 9-10.2004 7 49,00 4,40 41,00 55,00 11 48,36 4,13 41,00 55,00 0,786
5-6.2005 2 46,50 4,95 43,00 50,00 10 50,40 4,25 43,00 57,00 0,197

I 9-10.2005 9 43,33 6,10 38,00 52,00 11 5145 4,84 44,00 59,00 0,012
5-6.2006 9 4544 7,40 30,00 56,00 11 50,09 7,41 37,00 62,00 0,239

I 9-10.2006 9 41,78 5,33 32,00 50,00 11 49,09 7,16 40,00 60,00 0,033
4-5.2007 9 4533 6,52 36,00 54,00 11 52,82 8,54 40,00 68,00 0,030

Tabela 84. Skton tutowia w dot chtopcow klas 0—II mieszkajacych w miescie [cm]

Grupa kontrolna

Grupa eksperymentalna

¢ Termin Poréwnanie

5 badah N gednia odch.std min.  maks. N érednia odch.std  min.  maks. K-E

0 9-10.2004 8 48,88 3,87 44,00 54,00 8 45,00 5,15 41,00 57,00 0,052
5-6.2005 6 46,17 7,70 35,00 56,00 9 4533 5,20 37,00 52,00 0,724

I 9-10.2005 9 46,56 6,52 39,00 59,00 8 4588 6,47 39,00 55,00 0,962
5-6.2006 8 48,50 6,59 41,00 58,00 10 4530 6,33 34,00 52,00 0,505

I 9-10.2006 6 44,50 7,56 35,00 55,00 9 43,56 6,11 34,00 50,00 0,860
4-52007 7 43,29 6,73 33,00 53,00 8 44,88 4,22 40,00 54,00 0,418
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Tabela 85. Liczba popetnionych btgdow w probie rozpoznawania liter przez dziewczgta

klas I-III mieszkajace na wsi

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

é‘ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 23 12,6 11,2 0 51 18 20,1 11,4 4 39 0,0099
5-6.2005 23 6,5 7.9 0 31 18 53 8,1 0 24 0,4638

I 9-10.2005 23 0,5 1,1 0 4 17 00 0,0 0 0 0,0430
5-6.2006 23 0,0 0,0 0 0 18 00 0,0 0 0 1,0000

I 9-10.2006 22 0,0 0,0 0 0 18 0,0 0,0 0 0 1,0000
4-52007 23 03 1,2 0 4 18 0,0 0,0 0 0 0,2051

Tabela 86. Liczba popetnionych btedow w probie rozpoznawania liter przez chtopcoéw
klas I-III mieszkajacych na wsi

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
',5 bada N grednia odchstd min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 19 208 13,1 2 51 19 294 15,4 2 49 0,0659
5-6.2005 19 11,8 7,0 3 24 18 113 11,6 0 37 0,4475
I 9-10.2005 19 1,1 1,4 0 5 19 0,1 0,2 0 1 0,0203
5-6.2006 18 0,0 0,0 0 0 17 0,0 0,0 0 0 1,0000
I 9-10.2006 19 0,0 0,0 0 0 19 0,0 0,0 0 0 1,0000
4-5.2007 19 0,5 1,0 0 319 0,3 0,8 0 3 0,7592

Tabela 87. Liczba popetnionych btedéw w probie odtwarzania liter przez dziewczgta

klas I-III mieszkajace na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie

§ bada N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 23 10,7 3,8 1 18 18 11,2 2,3 8 16 0,8519
5-6.2005 23 2,1 2,9 0 12 18 1,4 1,3 0 4 0,8492

I 9-10.2005 23 0,9 1,2 0 5 18 0,1 0,2 0 1 0,0003
5-6.2006 23 0,0 0,2 0 1 18 0,0 0,0 0 0 0,3763

[ 9-102006 23 0,1 0,3 0 1 18 02 0,6 0 2 0,7209
4-5.2007 23 0,5 1,3 0 18 0,0 0,0 0 0 0,0662

Tabela 88. Liczba popetnionych btedéw w probie odtwarzania liter przez chtopcow
klas I-III mieszkajacych na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie

,ﬁ badan N ¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 19 13,0 34 2 18 19 11,7 3.2 3 16 0,1052
5-6.2005 19 2,0 1,9 0 6 19 0,8 1,1 0 3 0,0331

I 9-10.2005 19 1,0 1,0 0 4 19 0,4 0,8 0 3 0,0116
5-6.2006 18 0,2 0,4 0 1 17 0,0 0,0 0 0 0,4000

[ 9-102006 19 07 1,6 0 7 19 02 04 0 1 0,3578
4-52007 19 12 2.8 0 12 19 03 0,7 0 2 0,3502
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Tabela 89. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez dziewczgta

klas I-III mieszkajace na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 22 154 8,7 0 34 18 16,6 6,1 7 31 0,5589
5-6.2005 21 289 15,1 13 64 18 28,8 13,2 10 64 0,6220
I 9-10.2005 23 45,7 12,0 23 64 16 47,1 12,9 20 64 0,6999
5-6.2006 23 56,1 11,2 30 64 18 52,7 12,0 24 64 0,3932
I 9-10.2006 23 544 12,4 29 64 18 56,8 10,1 31 64 0,9790
4-5.2007 23 56,4 11,5 31 64 18 59,9 9,7 32 64 0,2586
Tabela 90. Liczba popetnionych btedéw w probie czytania w czasie minuty
przez dziewczgta klas I-1I1 mieszkajace na wsi
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
',5 bada N grednia odchstd min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 22 2,5 1,3 0 5 18 1,8 1,6 0 6 0,0340
5-6.2005 21 2,4 2.4 0 7 18 1,7 2,0 0 6 0,4059
I 9-10.2005 23 1,9 1,6 0 5 16 1,2 1,2 0 4 0,1891
5-6.2006 23 1,5 1,5 0 6 18 1.4 1,6 0 5 0,8335
I 9-10.2006 23 1,7 1,8 0 6 18 0,9 1,5 0 5 0,1560
4-5.2007 23 2,4 2,1 0 9 18 0,4 0,7 0 2 0,0007
Tabela 91. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez chtopcow
klas I-III mieszkajacych na wsi
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
§ bada N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 19 7,5 39 1 13 19 9,9 5,1 4 22 0,6509
5-6.2005 18 17,6 7.4 3 35 18 199 8,2 7 37 0,4107
I 9-10.2005 19 33,7 11,6 10 52 19 328 8,7 20 51 0,7261
5-6.2006 18 48,1 11,6 26 64 17 439 11,7 30 63 0,1923
I 9-10.2006 19 47,1 13,9 20 64 19 488 12,1 27 64 0,8381
4-5.2007 19 452 13,1 23 64 19 482 11,5 33 64 0,4391
Tabela 92. Liczba popetnionych btedéw w probie czytania w czasie minuty
przez chtopcow klas I-III mieszkajacych na wsi
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
,\5 badan N ¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E
[ 9-102004 19 25 2.6 0 119 21 12 1 5 0,4478
5-6.2005 18 33 33 0 13 18 1,9 1,6 0 5 0,2172
I 9-10.2005 19 2,0 1,5 0 5 19 1.4 1,1 0 5 0,1404
5-6.2006 18 1,2 1,2 0 4 17 1.3 1,1 0 5 0,8689
[y 9102006 19 2,0 23 0 9 19 16 1,5 0 6 0,9534
4-52007 19 3.6 3.0 0 2 19 23 2,0 0 6 0,2313




Tabele 125

Tabela 93. Liczba popetionych btgdow w probie pisania ze stuchu przez dziewczgta

klas I-III mieszkajace na wsi

g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 13 82 4.8 3 16 18 89 4,6 1 16 0,5902
5-6.2005 23 57 3,0 2 11 18 44 3,1 0 12 0,2642

I 9-10.2005 23 3,7 2,5 0 9 18 39 2,9 0 10 0,8748
5-6.2006 22 1,2 1,4 0 5 18 21 1,9 0 6 0,5262

I 9-10.2006 23 1,4 1.9 0 8 18 23 1,6 0 6 0,7827
4-5.2007 23 1,3 1,7 0 5 18 19 1,6 0 5 0,2371

Tabela 94. Liczba popetnionych btedéw w probie pisania ze stuchu przez chtopcow
klas I-III mieszkajacych na wsi

g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badan N g¢rednia odchstd min. maks. N érednia odch.std min.  maks. K-E
I 9-10.2004 11 11,5 4,9 1 16 19 10,2 39 3 16 0,2541
5-6.2005 18 6,1 33 0 12 18 4,7 2,6 1 10 0,1839
I 9-10.2005 18 4,1 2,4 1 8 19 3.8 2,2 1 8 0,8079
5-6.2006 17 2,5 2,1 0 7 17 2,3 1.9 0 7 0,7697
I 9-10.2006 18 3,4 2,2 0 9 19 2,9 2,4 0 9 0,3309
4-5.2007 18 2,9 2,5 0 8 19 33 3,2 0 12 0,9879
Tabela 95. Liczba popetnionych btgdéw w probie przepisywania tekstu
przez dziewczeta klas I-1I1 mieszkajace na wsi
g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
§ badan N grednia odchstd min. maks. N érednia odch.std min.  maks. K-E
I 9-10.2004 23 7,5 39 0 12 18 5,2 2,7 0 10 0,0002
5-6.2005 23 0,3 0,5 0 2 18 0,4 0,8 0 3 0,4079
I 9-10.2005 23 0,3 0,4 0 1 18 03 0,5 0 1 0,7426
5-6.2006 23 0,1 0,5 0 2 18 00 0,0 0 0 0,8131
[y 9-102006 22 02 0,4 0 1 18 01 02 0 0,5198
4-5.2007 23 0,0 0,0 0 0 18 0,1 0,2 0 0,7626
Tabela 96. Liczba popetnionych btgdéw w probie przepisywania tekstu
przez chtopcow klas I-III mieszkajacych na wsi
g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
§ badafi N g¢rednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
[ 9-102004 19 79 3.1 1 12 19 65 32 1 12 0,2429
5-6.2005 19 0,5 0,7 0 2 18 0,6 0,8 0 2 0,7497
I 9-10.2005 18 0,3 0,5 0 1 19 03 0,6 0 2 0,7845
5-6.2006 18 0,3 0,8 0 3 19 00 0,0 0 0 0,3865
[y 9-102006 18 03 0,5 0 1 19 00 0,0 0 0 0,1489
4-52007 18 03 0.8 0 319 01 0,2 0 1 0,5333
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Tabela 97. Czas czytania ze zrozumieniem przez dziewczgta klas I-111
mieszkajace na wsi [s]

Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

Termin
K-E

badan N S$rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks.

Klasa

6.2005 22 1033 30,7 57 163 18 100,5 36,7 63 181 0,5318
I 62006 23 622 50,8 17 179 18 37,6 37,9 14 168 0,0418
I 52007 23 572 26,5 32 123 18 51,7 31,2 29 168 0,4306

—

Tabela 98. Liczba popelnionych btedéw w probie czytania ze zrozumieniem
przez dziewczgta klas I-1I1 mieszkajace na wsi

5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
2 .
< badaf N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
I 62005 22 3,0 4,0 0 14 18 20 4,0 0 16 03211
M 62006 23 1,7 23 0 8 18 07 0,8 0 2 0,4306
mur 52007 23 2,0 1,7 0 6 18 06 0,9 0 3 0,0086
Tabela 99. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania
ze zrozumieniem przez dziewczgta klas I-111 mieszkajace na wsi
; Liczba dobrych odpowiedzi ) i .
z "l];erdmlp Grupa N Srednia Pordwnanie
. acan o 1 2 3 4 5 K-E
kontrolna 22 1 1 4 5 4 7 3.4
I 6.2005 ’ 0,8597
eksperymentalna 18 2 4 2 3 7 35
kontrolna 23 4 4 6 1 6 2,4
11 6.2006 ’ 0,9476
eksperymentalna 18 8 2 2 3 3 2,5
I 52007 kontrolna 22 1 7 2 6 6 34 01212
eksperymentalna 18 2 4 3 9 4,1
Tabela 100. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez chtopcow klas I-11I
mieszkajacych na wsi [s]
5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
= badan o . o . K-E
v N S$rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks.
I 62005 19 1287 28,8 57 181 17 140,7 42,4 84 245 0,8616

I 62006 18 113,7 63,2 25 213 17 949 70,2 22 225 0,3469
I 52007 19 813 32,7 39 163 19 61,8 25,6 32 135 0,0410

Tabela 101. Liczba popetnionych bledow w probie czytania ze zrozumieniem tekstu
przez chlopcow klas I-1II mieszkajacych na wsi

~  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
2 ,

v badafi N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E

I 6.2005 19 74 59 0 24 17 48 3,7 0 12 0,1832
I 62006 18 3,6 3,8 0 12 17 36 2,7 0 12 0,5747
nr 52007 19 45 43 0 16 19 27 2,6 0 8 0,2093
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Tabela 102. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez chtopcow klas I-1II mieszkajacych na wsi

Liczba dobrych odpowiedzi

< H , . .

2 "l;)erdmlrn Grupa N $rednia  Porownanie

< adan 0 1 2 3 4 K-E
kontrolna 19 3 3 3 3 5 2,5

I 6.2005 ’ 0,6136
eksperymentalna 17 1 2 7 2 3 2,2 ’

I 6.2006 kontrolna 18 2 6 1 5 1 2,3 0.5841
eksperymentalna 17 7 7 1 1 1,9
kontrolna 19 3 5 3 4 1 2,2

1II 5.2007 ’ 0,1088
eksperymentalna 19 3 4 4 6 3,0 ’

Tabela 103. Liczba popetnionych bledow w probie rozpoznawania liter przez dziewczgta
klas 0—II mieszkajace na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ bada N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 9 38,6 22,9 0 62 10 36,0 25,0 2 60 0,806
5-6.2005 10 9,5 9,9 0 28 10 8,6 8,1 0 22 0,940

I 9-10.2005 9 6,0 9,0 0 25 10 4.8 6,9 0 18 0,870
5-6.2006 9 1,8 3,6 0 11 10 0,0 0,0 0 0 0,221

I 9-10.2006 9 0,2 0,4 0 1 10 0,0 0,0 0 0 0,414
4-52007 9 0,3 0,7 0 2 10 0,0 0,0 0 0 0,414

Tabela 104. Liczba popetnionych bledow w probie rozpoznawania liter przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie

,\_L: badan N g¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 7 41,3 24,0 6 62 14 53,8 15,8 15 63 0,233
562005 11 173 15,9 0 53 14 182 8,7 3 31 0,381

I 9-10.2005 11 9,3 14,3 0 44 14 94 9,3 0 22 0,805
5-6.2006 11 5,0 9,7 0 29 14 01 0,4 0 1 0,055

I 9-10.2006 11 1,7 5,1 0 17 14 0,1 0,3 0 1 0,603
4-52007 11 0,5 1,0 0 314 00 0,0 0 0 0,443

Tabela 105. Liczba popetnionych btedow w probie odtwarzania liter przez dziewczgta
klas 0—IT mieszkajace na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

< -

o badah N gednia odch.std min. maks. N érednia odch.std min.  maks. K-E

0 9-10.2004 9 17,1 1,3 15 18 10 17,3 1,3 15 18 0,653
562005 10 34 35 0 9 10 61 42 0 11 0,140

I 9-10.2005 9 2,0 33 0 9 10 3,7 34 0 8 0,270
5-6.2006 9 0,7 0,9 0 2 10 0,1 0,3 0 1 0,178

I 9-10.2006 9 1,0 2,0 0 5 10 0,0 0,0 0 0 0,414
4-5.2007 9 0,3 0,5 0 1 10 0,1 0,3 0 1 0,391
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Tabela 106. Liczba popetnionych btedow w probie odtwarzania liter przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych na wsi

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
é‘ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
0 9-10.2004 7 16,9 1,2 15 18 14 176 1,1 14 18 0,0308
5-6.2005 11 4,1 53 0 18 14 11,4 39 1 16 0,0002
I 9-10.2005 11 2,4 5,3 0 18 14 6,7 43 0 14 0,0182
5-6.2006 11 1,6 3,0 0 10 14 0,9 1,2 0 3 0,6624
I 9-10.2006 11 0,5 1,6 0 5 14 0,3 0,5 0 1 0,7811
4-5.2007 11 1,2 2,2 0 6 14 0,1 0,3 0 1 0,5784
Tabela 107. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez dziewczgta
klas 0—II mieszkajace na wsi
s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
',5 bada N grednia odchstd min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E
o 9-102004 9 17 35 0 10 10 41 4.8 0 12 0,270
562005 10 11,1 59 5 24 10 16,0 6,3 10 32 0,054
I 9-10.2005 10 213 15,5 0 57 10 214 8,5 13 40 0,940
5-6.2006 10 26,0 17,0 0 60 10 30,7 14,5 19 66 0,290
I 9-10.2006 10 26,9 20,2 0 63 10 33,6 13,6 20 63 0,140
4-5.2007 10 373 22,5 0 72 10 48,0 19,4 27 94 0,521
abela 108. Liczba popetnionyc 6w w probie czytania w czasie minu
Tabela 108. Liczba popetnionych bted probie czyt ty
przez dziewczgta klas 0—I1 mieszkajace na wsi
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
§ bada N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
0 9-10.2004 2 5,0 7,1 0 10 5 2,6 1,1 1 4 0,999
5-6.2005 10 2,7 2,1 0 6 10 2,7 1,1 4 0,850
I 9-10.2005 10 1,5 1,5 0 4 10 1,2 1,0 0 3 0,821
5-6.2006 10 1,5 1,8 0 5 10 1,0 0,8 0 2 0,821
[ 9102006 10 23 39 0 12 10 1,1 12 0 3 0,880
4-5.2007 10 2,5 1,8 0 5 10 0,8 1,0 0 3 0,026
Tabela 109. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych na wsi
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
,ﬁ badan N ¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E
o 9102004 7 17 2,9 0 8 14 04 1,1 0 3 0,332
562005 11 11,5 6,1 6 26 13 107 45 5 17 0,999
I 9-10.2005 11 15,2 8,0 7 31 14 163 52 10 29 0,311
5-6.2006 11 25,5 11,0 6 45 14 250 6,5 16 37 0,702
I 9-10.2006 11 30,5 14,2 9 58 14 29,9 7,4 17 45 0,913
4-5.2007 11 38,1 15,5 11 64 14 383 13,1 23 64 0,743
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Tabela 110. Liczba popeltnionych btedow w probie czytania w czasie minuty

przez chlopcow klas 0—II mieszkajacych na wsi

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

é‘ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 4,7 2,3 2 6 240 1,4 3 5 0,564
5-6.2005 11 3,0 1,7 0 6 13 33 L5 1 6 0,602

I 9-10.2005 11 25 1,8 0 5 14 19 1,3 0 4 0,460
5-6.2006 11 1,2 1,5 0 5 14 1.8 1,6 0 6 0,239

I 9-10.2006 11 2,6 42 0 14 14 1,0 1,0 0 3 0,494
4-52007 11 2.2 1,7 0 6 14 1.8 2,1 0 6 0,311

Tabela 111. Liczba popelnionych btgdow w probie pisania ze stuchu przez dziewczgta

klas 0—II mieszkajace na wsi

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
,\5 badal N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
0 9-10.2004 0 0
562005 6 3,0 2,7 1 8§ 5 10 1,7 0 4 0,083
I 9-10.2005 5 2,0 2,4 0 6 1 00 0 0
5-6.2006 9 1,8 33 0 10 10 0,1 0,3 0 1 0,327
 9-102006 8 20 3,0 0 8§ 10 09 0,9 0 2 0,859
4-5.2007 8 2,3 2,2 0 5 10 0,8 0,9 0 2 0,230

Tabela 112. Liczba popetnionych bledow w probie pisania ze stuchu przez chtopcow
klas 0—IT mieszkajacych na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badan N g¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 0 0
562005 6 3,7 23 1 6 7 59 2,9 1 10 0,199

I 9-10.2005 6 42 1,5 2 6 7 44 2,4 0 8 0,775
5-6.2006 9 1,0 1,5 0 4 14 13 1,6 0 5 0,614

I 9-10.2006 9 39 1,9 1 6 14 31 2,5 0 9 0,231
4-52007 10 1,6 1,6 0 6 14 24 2.4 0 8 0,693

Tabela 113. Liczba popetnionych btedow w probie przepisywania tekstu przez dziewczeta

klas 0—II mieszkajace na wsi

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badafi N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

o 9-102004 9 113 1,7 7 12 10 11,4 0,8 10 12 0,568
5-6.2005 10 2,7 35 0 11 10 7,6 2,4 2 10 0,007

[ 9-102005 9 13 2,3 0 7 10 47 1,6 2 7 0,005
5-6.2006 9 0,2 04 0 1 10 00 0,0 0 0 0,414

o 9-102006 9 0,6 0,7 0 2 10 05 0,7 0 2 0,870
4-52007 9 0,0 0,0 0 0 10 00 0,0 0 0 1,000
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Tabela 114. Liczba popetnionych btedow w probie przepisywania tekstu przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych na wsi

< Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
1] ,
ﬁ badah N grednia odchstd min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E
0 9-10.2004 7 11,9 0,4 11 12 14 12,0 0,0 12 12 0,602
5-6.2005 10 5,0 4,6 0 11 14 5,6 3.8 0 10 0,661
I 9-10.2005 9 1,7 1,9 0 6 14 4,0 3,2 0 8 0,078
562006 9 0,0 0,0 0 0 14 02 0,6 0 2 0,571
I 9-10.2006 10 1,3 2,4 0 8 14 0,1 0,5 0 2 0,040
4-5.2007 11 1,2 2,3 0 7 14 0,9 1,7 0 6 0,913
Tabela 115. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez dziewczgta klas 011
mieszkajace na wsi [s]
5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
2 X
< badan $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
0 5-6.2005 brak danych
I 5-6.2006 9 69,4 70,9 15 240 10 384 20,0 10 80 0,307
II 4-52007 9 83,2 75,1 17 270 10 37,0 14,4 15 60 0,037

Tabela 116. Liczba popetionych bledow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem
przez dziewczeta klas 0—I1 mieszkajace na wsi

«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
= badan . - - . . . K-E

v N S$rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks.

0 5-6.2005 brak danych

I 5-6.2006 9 1,9 4,6 0 14 10 03 0,5 0 1 0,713

II 4-52007 9 4,0 5,7 0 18 10 07 0,8 0 2 0,094

Tabela 117. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez dziewczgta klas 0—II mieszkajace na wsi

Liczba dobrych odpowiedzi

g "lt")er(im{n Grupa N Srednia  Poréwnanie
. acan 0 1 2 3 4 5 K-E
0 562005 Kontrolna brak danych
eksperymentalna
kontrolna 9 1 1 1 6 3,9
I 5-6.2006 ’ 0,5136
eksperymentalna 10 2 8 4,8 ’
kontrolna 9 1 2 5 4,0
I 4-5.2007 eksperymentalna 10 3 7 4,7 04379
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Tabela 118. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez chtopcow klas 011
mieszkajacych na wsi [s]

<«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badah N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 5-6.2005 brak danych

I 5-62006 11 63,1 84,0 0 300 14 59,6 32,0 20 135 0,208

I 4-52007 11 532 48,2 20 185 14 46,9 20,5 20 81 0,622

Tabela 119. Liczba popetnionych bledow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem
przez chlopcoéw klas 0—II mieszkajacych na wsi

z Termirn Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
v badah N gednia odchstd min. maks. N érednia odch.std  min.  maks. K-E

0 5-6.2005 brak danych

I 562006 10 2,1 4,6 0 15 14 1,1 1,0 0 3 0,661

I 4-52007 11 1,4 2,6 0 9 14 20 2,2 0 7 0,311

Tabela 120. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez chtopcow klas 0-II mieszkajacych na wsi

Liczba dobrych odpowiedzi

2 "E)er(im{n Grupa N Srednia Poréwnanie
v adan 0 1 2 3 4 5 K-E
0 5-62005 Kontrolna brak danych
eksperymentalna
kontrolna 10 1 1 1 2 5 3,6
I 5-6.2006 ’ 0,639
eksperymentalna 14 1 1 5 7 4,3
kontrolna 11 2 1 2 6 3,7
I 4-5.2007 ’ 0,848
eksperymentalna 14 1 1 5 7 4,3

Tabela 121. Liczba popetnionych bledow w probie rozpoznawania liter przez dziewczgta
klas I-TIT mieszkajace w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
‘5 badar N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks. K-E
I 9-10.2004 15 1,3 1,4 0 4 15 1,9 1,4 0 4 0,2455
5-6.2005 14 0,6 0,8 0 2 16 0,6 1,1 0 3 0,7711
I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 15 04 0,9 0 3 12 02 0,4 0 1 0,8073
I 9-10.2006 12 0,8 1,5 0 5 14 06 1,2 0 3 0,8977
4-52007 14 0,5 1,2 0 4 13 0,2 0,4 0 1 0,9420
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Tabela 122. Liczba popetnionych bledow w probie rozpoznawania liter przez chtopcow

klas I-III mieszkajacych w miescie

< Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

ﬁ badan N S$rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks. K-E

I 9-10.2004 13 2,0 2,0 0 6 11 1,8 1,3 0 5 0,8167
5-6.2005 11 0,4 0,7 0 2 10 1,5 1,6 0 4 0,1131

I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 12 0,2 0,4 0 1 8 04 0,7 0 2 0,6997

1 9-10.2006 11 0,3 0,5 0 1 9 09 1,1 0 3 0,1965
4-52007 12 0,3 0,5 0 1 10 09 1,4 0 4 0,4288

Tabela 123. Liczba popetnionych btedow w probie odtwarzania liter przez dziewczgta
klas I-III mieszkajace w miescie

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badai N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 15 19 2,4 0 9 14 22 29 0 10 0,9826
5-6.2005 13 1,1 1,3 0 4 16 1,1 1,2 0 3 0,9476

I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 14 03 0,7 0 2 15 1,0 1,8 0 6 0,3370

I 9-10.2006 12 0,7 1,1 0 3 12 08 0,9 0 2 0,6650
4-5.2007 14 0,6 1,0 0 3 14 0,2 0,6 0 2 0,3121

Tabela 124. Liczba popelionych btgdow w probie odtwarzania liter przez chtopcow

klas I-III mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
',5 bada N grednia odchstd min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 13 3,1 2,7 0 9 12 5.8 4,2 0 14 0,1211
5-6.2005 9 0,6 0,7 0 2 10 25 2,6 0 9 0,0338
I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 10 0,8 2,2 0 7 9 3,0 1,9 0 5 0,0128
I 9-10.2006 8 0,4 0,5 0 1 10 3,6 2,5 0 9 0,0022
4-5.2007 10 0,3 0,7 0 2 10 1,3 1,1 0 3 0,0413
Tabela 125. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez dziewczgta
klas I-III mieszkajace w miescie
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
,\5 bada N grednia odch.std min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 15 253 9,9 13 44 15 27,1 10,6 18 49 0,6482
5-6.2005 14 36,9 13,8 19 61 16 37,6 16,9 14 64 0,9834
I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 12 452 17,5 18 64 13 505 13,3 27 64 0,3412
I 9-10.2006 12 51,1 12,6 32 64 14 513 10,5 35 64 0,9795
4-5.2007 14 514 13,2 27 64 13 55,5 7,6 40 64 0,5604
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Tabela 126. Liczba popelnionych btgdow w probie czytania w czasie minuty
przez dziewczgta klas I-III mieszkajace w mie$cie

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

é‘ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 15 14 0,9 0 3 15 1,6 1,1 0 4 0,6936
5-6.2005 14 0,0 0,0 0 0 16 1,1 1,2 0 4 0,0199

I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 12 14 1,2 0 4 13 18 1,7 0 7 0,5316

I 9-10.2006 12 2,8 1,9 0 6 14 2,1 2,0 0 7 0,2688
4-5.2007 14 2,6 1,8 0 7 13 1,7 1,3 0 3 0,3958

Tabela 127. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez chtopcow klas I-111
mieszkajacych w miescie

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
',5 bada N grednia odchstd min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 13 25,2 12,8 11 56 12 20,2 12,9 7 53 0,1573
5-6.2005 11 36,7 15,2 20 61 10 26,3 17,2 11 64 0,0910
g 9-102005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 11 39,1 16,1 18 64 12 364 14,9 20 64 0,7818
I 9-10.2006 11 49,5 10,6 36 64 10 37,1 15,6 17 64 0,0411
4-5.2007 12 533 9,3 41 64 10 39,0 13,8 20 64 0,0147
Tabela 128. Liczba popetnionych btedow w probie czytania w czasie minuty
przez chlopcow klas I-1IT mieszkajacych w miescie
s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
§ bada N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
I 9-10.2004 13 1,2 0.4 1 2 12 1,7 1,4 0 4 0,6245
5-6.2005 11 0,0 0,0 0 0 10 0,7 1,3 0 3 0,2453
I 9-10.2005 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2006 10 1,8 1,8 0 5 12 20 1,7 0 4 0,7416
[y 9-102006 11 31 22 1 710 22 09 1 4 0,5974
4-5.2007 12 3,8 2,6 0 10 10 1,8 1,2 0 4 0,0321

Tabela 129. Liczba popetionych bledow w probie pisania ze stuchu przez dziewczgta
klas I-III mieszkajace w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
,ﬁ badan N ¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E
[ 9102004 15 06 0,9 0 313 06 0,8 0 2 0,8178
5-6.2005 14 0,2 0.4 0 1 16 1,2 1,1 0 4 0,0100
I 9-10.2005 15 45 4,1 1 16 15 6,1 5,1 0 19 0,3195
5-6.2006 10 9,1 2,5 7 15 15 34 2,7 0 9 0,0003
[y 9-10-2006 13 16 23 0 9 12 12 1,5 0 4 0,5679
4-52007 14 25 1,7 0 6 13 23 2,6 0 10 0,4094
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Tabela 130. Liczba popetionych bledow w probie pisania ze stuchu przez chtopcow
klas I-III mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

<

v/ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 9-10.2004 13 1,7 1,8 0 6 12 45 3.8 0 11 0,0727
5-6.2005 10 0,4 0,5 0 1 10 3,4 2,5 0 8 0,0032

I 9-10.2005 11 39 3.2 1 11 10 12,6 73 5 25 0,0031
5-6.2006 11 3,0 22 1 7 9 10,9 8,0 0 28 0,0098

I 9-10.2006 7 2,3 2,5 0 7 10 8,1 4,6 0 16 0,0128
4-5.2007 12 1,8 2,1 0 7 10 2,7 2,8 0 8 0,5529

Tabela 131. Liczba popetnionych btedow w probie przepisywania tekstu przez dziewczgta
klas I-TIT mieszkajace w miescie

<« Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

2] -

§ badar N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min.  maks. K-E

I 9-10.2004 15 0,2 0,6 0 2 13 08 1,3 0 4 0,1149
5-6.2005 14 0,1 0,3 0 1 16 0,1 0,3 0 1 0,6314

I 9-10.2005 15 0,2 0,4 0 1 15 04 0,9 0 3 0,8583
5-6.2006 15 0,3 0,7 0 2 15 05 1,1 0 4 0,7366

I 9-10.2006 12 0,2 0,6 0 2 13 0,0 0,0 0 0 0,2980
4-52007 14 03 0,5 0 1 14 00 0,0 0 0 0,0339

Tabela 132. Liczba popetnionych btedow w probie przepisywania tekstu przez chtopcow
klas I-TIT mieszkajacych w miescie

<« Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
] -
§ badan N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks. K-E
I 9-10.2004 13 0,5 0,8 0 2 10 6,6 9,2 0 28 0,0200
5-6.2005 10 0,8 0,8 0 2 10 05 0,7 0 2 0,4057
I 9-10.2005 12 0,0 0,0 0 0 10 2,0 2,8 0 9 0,0176
5-6.2006 12 0,1 0,3 0 1 9 1,0 2,6 0 8 0,5697
I 9-10.2006 7 0,4 1,1 0 3 10 03 0,5 0 1 0,6963
4-5.2007 11 0,9 1,8 0 6 10 03 0,7 0 2 0,3600
Tabela 133. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez dziewczgta klas I-111
mieszkajace w miescie [s]
«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
172}
5 badah N gednia odchstd min. maks. N érednia odchstd  min.  maks. K-E
I 5-6.2005
I 5-62006 brak danych
I 4-5.2007 14 83,5 38,0 194 43 13 653 33,0 115 22 0,3560
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Tabela 134. Liczba popetionych bledow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem
przez dziewczgta klas I-III mieszkajace w mie$cie

$  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
< .

& badah N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

I 5-6.2005 brak danych

I 5-6.2006 13 1,0 1,2 0 4 15 00 0,0 0 0 0,0005
I 4-52007 14 25 1,7 0 6 13 23 2,6 0 10 0,3938

Tabela 135. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez dziewczgta klas I-11I mieszkajace w miescie

Liczba dobrych odpowiedzi

< i , . .
s Termlrn Grupa N Srednia ~ Poréwnanie
%  badan 0 1 2 3 4 K-E
kontrolna 13 - - - 2 4 7 4.4
! 5762005 eksperymentalna 16 - - 1 1 4 10 4.4 0,6907
kontrolna 13 - - - - 4 9 47
I 562006 eksperymentalna 15 - - - 1 5 9 4,5 0,3453
kontrolna 14 - - - 3 7 4 4,1
1 4-5.2007 eksperymentalna 13 - - - 2 8 3 4,1 1,0000
Tabela 136. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez chtopcow klas I-111
mieszkajacych w miescie [s]
$  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
< .
o badan N grednia odch.std min.  maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
I 5-6.2005
I 5-62006 brak danych
I 4-5.2007 12 785 48,0 31 163 10 127,6 37,0 70 282 0,0649

Tabela 137. Liczba popetnionych bledow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem
przez chlopcoéw klas I-1II mieszkajacych w miescie

$  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
< ,
& badah N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
I 5-6.2005 brak danych
I 5-6.2006 11 1,0 1,6 0 5 8 1,4 2,2 0 6 0,9671
I 4-5.2007 12 1,8 2,1 0 7 10 2,7 2,8 0 8 0,5529

Tabela 138. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez chtopcow klas I-111 mieszkajacych w miescie

z Termi'n Grupa N Liczba dobrych odpowiedzi &rednia Porbwnanie
v badan 0 1 2 3 4 5 K-E
! 5762005 :E?;Z?;rientalna 1(9) 1 3 ; g ;:g 0.0662
e b W e
1 4-5.2007 :E:;?;r::entalna 13 1 ; g ‘11 ; ;:g 0.2353
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Tabela 139. Liczba popelionych btgdow w probie rozpoznawania liter przez dziewczgta
klas 0—II mieszkajace w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2005 0 - - - - 0 - - - -

I 9-10.2005 9 7.8 7,7 0 24 12 10,1 5,0 2 19 0,2555
5-6.2006 8 3,1 3,0 0 8 1220 3,0 0 11 0,3348

I 9-10.2006 9 1,3 1,3 0 4 10 L5 1,3 0 4 0,7133
4-5.2007 8 0,6 0,7 0 2 9 1,2 0,8 0 2 0,1629

Tabela 140. Liczba popetnionych bledow w probie rozpoznawania liter przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

,\_L: badal N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

o 9102004 0 - - - -0 - - - -
5-6.2005 0 - - - - 0 - - - -

I 9-10.2005 7 5,7 3,0 2 10 11 95 10,8 2 40 0,5561
5-6.2006 7 6,0 10,7 0 30 11 1,0 1,2 0 3 0,1237

[ 9-102006 7 06 0,8 0 2 9 06 0,9 0 2 0,8738
4-5.2007 8 0,9 1,1 0 3 7 0,6 1,0 0 2 0,5628

Tabela 141. Liczba popetnionych btedow w probie odtwarzania liter przez dziewczgta
klas 0—IT mieszkajace w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badan N g¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

o 9102004 0 - - - -0 - - - -
5-6.2005 0 - - - - 0 - - - -

I 9-10.2005 9 2,4 2,5 0 7 11 48 3,1 1 12 0,0682
5-6.2006 9 1,2 2,6 0 8 11 59 58 0 19 0,0109

I 9-10.2006 7 1,7 1,1 0 3 8 15 1,8 0 5 0,5245
452007 7 2,1 2.8 0 7 11 15 2,3 0 6 0,6507

Tabela 142. Liczba popetnionych btedow w probie odtwarzania liter przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badan N g¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

o 9-102004 0 - - - -0 - - - -
5-6.2005 0 - - - - 0 - - - -

I 9-10.2005 7 5,7 4,5 1 13 11 5,8 5.4 0 18 0,9278
5-6.2006 7 33 2,8 0 7 8 30 2.4 0 8 0,9079

I 9-10.2006 7 2,7 1,6 0 4 7 0,0 0,0 0 0 0,0073
4-5.2007 8 1,4 1,1 0 3 6 03 0,8 0 2 0,0814
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Tabela 143. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez dziewczgta
klas 0—II mieszkajace w miescie

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

é‘ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

o 9-10.2004 - - - -0 - - - - -
5-6.2005 - - - - 0 - - - - -

I 9-10.2005 9 15,6 8,4 10 36 12 14,1 53 7 27 0,8590
5-6.2006 8 27,6 14,6 12 51 10 22,6 10,8 13 49 0,4772

I 9-10.2006 9 32,9 15,4 17 61 10 32,2 13,4 14 64 0,8703
4-5.2007 8 37,6 15,5 22 64 10 36,0 14,1 14 64 0,9292

Tabela 144. Liczba popetnionych btedow w probie czytania w czasie minuty
przez dziewczgta klas 0—I1 mieszkajace w miescie

g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ bada N grednia odchstd min. maks. N ¢rednia odchstd min.  maks. K-E

o 9-102004 0 - - - - 0 - - - - -
562005 0 - - - - 0 - - - - -

I 9-10.2005 9 2,6 1,7 0 5 12 1,8 2,3 0 6 0,2555
5-6.2006 8 2,6 2,1 1 6 10 25 1,0 1 4 0,7558

I 9-10.2006 9 1,8 1,0 1 3 10 2,3 1,8 0 5 0,6242
4-5.2007 8 2,0 2,1 0 6 10 3,2 1,9 0 7 0,1976

Tabela 145. Liczba przeczytanych wyrazow w czasie minuty przez chtopcoéw klas 0—II
mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie

§ bada N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

o 9-102004 0 - - - - 0 - - - - -
562005 0 - - - - 0 - - - - -

I 9-10.2005 7 18,6 8,3 13 36 11 26,7 15,9 8 55 0,3896
5-6.2006 8 30,9 13,0 8 47 9 38,0 17,0 18 64 0,6650

I 9-10.2006 7 35,4 11,1 21 47 9 46,9 14,1 27 64 0,1009
4-5.2007 8 40,9 12,2 28 55 7 564 10,9 34 64 0,0109

Tabela 146. Liczba popetnionych btedow w probie czytania w czasie minuty
przez chtopcow klas 0—II mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie

,ﬁ badan N ¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

o 9-102004 0 - - - -0 - - - - -
562005 0 - - - - 0 - - - - -

I 9-10.2005 7 1.9 1,8 0 4 11 1,3 1,7 0 5 0,4970
5-6.2006 8 2,5 1,8 1 6 9 3,0 1.4 1 5 0,3865

[ 9102006 7 2,0 13 0 4 9 31 3.0 0 8 0,6338
4-52007 8 35 1,6 1 6 7 21 2,0 0 5 0,1832
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Tabela 147. Liczba popelionych btgdow w probie pisania ze stuchu przez dziewczgta
klas 0—II mieszkajace w miescie

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

é‘ badah N grednia odch.std min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 9-10.2004 0 - - - - 0 - - - - -
5-6.2005 0 - - - - 0 - - - - -

I 9-10.2005 8 8,6 14,2 0 40 11 3,0 5,0 0 16 0,4090
5-6.2006 9 1,0 1,1 0 3011 1,8 23 0 7 0,6214

I 9-10.2006 7 7,0 3.8 1 12 9 60 43 1 15 0,5604
4-5.2007 8 1,1 1,1 0 3 10 16 18 0 5 0,6893

Tabela 148. Liczba popetionych bledow w probie pisania ze stuchu przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych w miescie

s  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

,\5 badal N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

o 9102004 0 - - - - 0 - - - - -
562005 0 - - - - 0 - - - - -

I 9-10.2005 7 3,0 3,5 0 10 11 72 16,3 0 55 0,7859
5-6.2006 6 1,3 1.4 0 4 9 09 0,9 0 3 0,5169

[ 9-102006 7 47 22 2 8 8 3,0 1,3 1 4 0,1052
4-5.2007 8 1,1 0,8 0 2 7 1,3 2,0 0 5 0,6025

Tabela 149. Liczba popetnionych btedow w probie przepisywania tekstu przez dziewczgta
klas 0—IT mieszkajace w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie

§ badan N g¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E

) 9-102004 0 - - - - 0 - - - - -
562005 0 - - - -0 - - - - -

I 9-10.2005 9 1,4 2,1 0 5 11 05 0,7 0 2 0,3619
5-6.2006 9 0,1 0,3 0 1 11 05 1,0 0 3 0,7324

[ 9-102006 7 04 0,5 0 1 10 04 0,7 0 2 0,7697
4-52007 7 0,7 1,5 0 4 11 07 1,0 0 3 0,6507

Tabela 150. Liczba popetnionych btedow w probie przepisywania tekstu przez chtopcow
klas 0—II mieszkajacych w miescie

s Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Porownanie
,ﬁ badan N ¢rednia odch.std min. maks. N $rednia odchstd min.  maks. K-E
0 9-10.2004
5-6.2005
I 9-10.2005 7 3,0 4,6 0 111 14 1,8 0 4 0,7859
5-6.2006 6 1,2 1,5 0 0,4 0,5 0 1 0,3458
[ 9-102006 7 04 0,5 0 1 8 04 1,1 0 3 0,4179
452007 8 1,0 1,3 0 4 6 02 0,4 0 1 0,1376
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Tabela 151. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez dziewczgta klas 0-I1
mieszkajace w miescie [s]
g Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
é‘ badah N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
0 5-6.2005 brak danych
I 5-6.2006 8 63,0 57,7 16 161 11 714 45,1 25 165 0,3417
II 4-52007 8 56,6 31,3 29 126 10 62,1 39,5 26 167 0,8240

Tabela 152. Liczba popetnionych bledow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem
przez dziewczgta klas 0—1I mieszkajace w miescie

<«  Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
§ badah N grednia odchstd min. maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E

0 5-6.2005 brak danych

I 562006 8 1,1 1,6 0 4 11 0,1 0,3 0 1 0,1051
II 4-52007 8 1,1 1,1 0 3 10 1,6 1,8 0 5 0,6769

Tabela 153. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez dziewczgta klas 0—II mieszkajace w miescie

Liczba dobrych odpowiedzi

% "lt")erémrn Grupa N Srednia Poréwnanie
. acan o 1 2 3 4 5 K-E
0 5-62005 Kontrolna brak danych
eksperymentalna
kontrolna 10 1 1 3 1 4 3,6
! 362006 eksperymentalna 11 2 2 3 4 3.8 0,7976
kontrolna 8 7 1 4,1
11 4-5.2007 ’ 1
eksperymentalna 10 1 6 3 4,1 0,6915
Tabela 154. Czas czytania tekstu ze zrozumieniem przez chtopcow klas 0-I1
mieszkajacych w miescie [s]
5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
“ ,
v badah N gednia odchstd min.  maks. N érednia odchstd min.  maks. K-E
0 5-6.2005 brak danych
I 5-6.2006 6 22,8 6,2 17 34 8 38,1 17,9 10 60 0,0528
I 4-52007 8 48,9 16,1 31 78 7 31,4 10,3 20 50 0,0177

Tabela 155. Liczba popetionych bledow w probie czytania tekstu ze zrozumieniem
przez chtopcow klas 0—IT mieszkajacych w miescie

5 Termin Grupa kontrolna Grupa eksperymentalna Poréwnanie
= badan . . . . . . K-E

v N $rednia odch.std min. maks. N $rednia odch.std min. maks.

0 5-6.2005 brak danych

I 5-6.2006 6 0,7 0,8 2 8 0,0 0,0 0 0 0,0308
I 4-52007 8 1,1 0,8 2 7 1,3 2,0 0 5 0,5856
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Tabela 156. Liczba poprawnych odpowiedzi udzielonych w probie czytania tekstu
ze zrozumieniem przez chtopcow klas 0—II mieszkajacych w miescie

Liczba dobrych odpowiedzi

% "{)erdmI,n Grupa N Srednia Poréwnanie
v adan 1 2 3 4 5 K-E
0 5-62005 Kontrolna brak danych
eksperymentalna
11 1 5 2 1 2 3.8
I 5.62006 Kontrolna 0,6514
eksperymentalna 8 1 5 2 4,0
8 4 4 4,5
I 4-5.2007 kontrolna 04875
eksperymentalna 7 2 5 4,7




Summary

Integrated education with the educational balls “Edubal”.
Research report

Our report presents results of the research project entitled: Integrated education with the
use of educational balls Edubal. The project was financed by the Ministry of Education and
Information Technology (No 2 POSD 058 26). Its implementation was undertaken by the
Research Team of the University School of Physical Education in Wroctaw.

The research was aimed at the assessment of effects of the realization of physical
education classes integrated with the contents of the curriculum in grades 0 to 3 of primary
school with the usage of educational balls Edubal. The research comprised the children of
six grades at level 0 and 1, who began their education in the school year 2004/2005 in rural
and urban schools in Lower Silesia District. The study involved 247 subjects. We employed
the method of a pedagogical experiment that continued for the period of three years. The
experimental factor was the curriculum of physical education (PE) classes integrated with
the contents of the teaching program which was realized twice a week with the usage of
educational balls Edubal. The first classes during the week were focused on the improve-
ment of reading and writing skills, while the following classes concerned calculations. In
controls, “traditional” PE classes were also conducted twice a week, but without the Edubal
balls. Dependent variables were the children’s physical fitness and reading and writing
skills. The level of physical fitness was assessed by means of International Physical Fitness
Test, while reading and writing skills were evaluated with the help of the pedagogical
method by Straburzynska, Sliwinska (1980).

The report consists of seven parts. The first part contains basic information on the exami-
nations — their objectives and concepts. The second part describes and explains the accepted
research methods and measurement tools. The third part deals with the presentation of the
research material and the fourth — with the work organization and methods of elaborating
the examination results presented in the report. In the fifth, basic part of the report, the infor-
mation on the examination results is provided.

Conclusions and examples of scenarios of educational classes integrated with the contents
of the teaching program close the report (the ones that were realized in the course of the pe-
dagogical experiment).

The examinations were conducted six times, in September and in June of each subsequent
school year. In most of the motor tests, the experimental group girls achieved better results
than their peers from the control group, however, these differences were not statistically
significant. Similarly, boys from the control group achieved better results than their peers
from the experimental group, but these differences were not statistically significant, either.

The experimental group students performed significantly better than the controls in tests
in recognizing and reconstructing letters and in one-minute reading test and reading com-
prehension. Both the experimental and control group students committed a similar number
of mistakes in dictation writing and rewriting.

Taking the examination results into account, we concluded that the usage of educational
balls Edubal in grades 0 to 3 of primary school is justified and purposeful. Owing to these
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balls, we have possibilities of realization of physical education classes integrated with the
contents of the teaching program. In this way, during mobile activity, children can improve
their reading and writing skills (among others) at the same time without neglecting their
physical fitness.

As a result of the collected experience, we elaborated rules of the usage of educational
balls Edubal. The authors hope that the presented results will be employed by relevant edu-
cational institutions and that they will support appropriate decisions connected with early
school children education.
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kieruje Zespotem Zabaw i Gier Ruchowych. Wspoéttworzyt pitki edukacyjne ,,Edubal”. Jest
autorem okoto 80 publikacji oraz wspotautorem dwodch ksiazek nt. mozliwosci wykorzys-
tania pitek edukacyjnych w ksztalceniu wczesnoszkolnym (2002, 2005). W latach 1998-1999
byt pelnomocnikiem prorektora ds. wspotpracy z zagranica. Dwukrotnie pehit funkcje
prodziekana ds. studiow dziennych wydzialu wychowania fizycznego (1999-2002 oraz
2002-2005). W swojej pracy naukowej zajmuje si¢ diagnozowaniem zainteresowan aktyw-
nos$cig ruchowa, postawami wobec kultury fizycznej ucznidéw oraz wykorzystaniem pitek
edukacyjnych w ksztalceniu zintegrowanym. Opracowal metodg obiektywnego planowania
budzetu godzin z wychowania fizycznego w celu zaspokojenia zainteresowan aktywnoscia
ruchowa uczniéw. Jest wspoOtautorem i wykonawca projektu badawczego ,,Ksztalcenie
zintegrowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych «Edubal»”, zatwierdzonego i finanso-
wanego przez Ministerstwo Nauki i Informatyzacji, Departament Badan Naukowych.
e-mail: andrzej.rokita@awf.wroc.pl

Tadeusz Rzepa. Pracownik naukowo-dydaktyczny Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Zatrudniony jako adiunkt w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych, specjali-
zuje si¢ w zakresie metodyki gier zespotowych. Jest wspoltworcea pitek edukacyjnych (1997 r.)
i wspotautorem ksiazek na temat ich wykorzystania w ksztatceniu wezesnoszkolnym. Opubli-
kowat ponad 80 prac, m.in. monografi¢ ,,Humanistyczne i poznawcze wartosci aktywnosci
z pitka w wychowaniu fizycznym” (AWF, Wroctaw 2006). Wiele jego artykutdéw dotyczy
autotelicznych warto$ci ¢wiczen, zabaw i gier z pitka w rozwoju indywidualnym ucznia
i funkeji tych form aktywnosci ruchowej w szkolnym wychowaniu fizycznym. Jego zaintere-
sowania badawcze obejmuja kreacyjne i rekreacyjne wartosci ¢wiczen, zabaw i gier z pitka
oraz wykorzystanie pitek edukacyjnych w ksztalceniu zintegrowanym. Jest wspotautorem
projektu badawczego ,,Ksztalcenie zintegrowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
«Edubal»”, zatwierdzonego i finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Informatyzacji, De-
partament Badan Naukowych.

e-mail: rzepa@awf.wroc.pl



Agnieszka Wojcik. Pracownik naukowo-dydaktyczny Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu, zatrudniona jako asystent w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych. Od
2004 r. uczestniczyta w realizacji projektu badawczego ,,Ksztalcenie zintegrowane z wy-
korzystaniem pitek edukacyjnych «Edubal»”, zatwierdzonego i finansowanego przez Mi-
nisterstwo Nauki i Informatyzacji, Departament Badan Naukowych. Jest wspotautorka
publikacji z badan projektu prezentowanych na VI Konferencji Naukowej ,,Ksztalcenie
i wychowanie w reformowanej szkole” (Wroctaw, 9 grudnia 2006) oraz na Migdzynaro-
dowej Konferencji Naukowe;j ,,Gry z pitka w edukacji fizycznej” (Krakow, 1-2 marca 2007).
Jej zainteresowania naukowo-badawcze obejmuja kompetencje nauczycielskie, wartosci
¢wiczen, zabaw i gier z pitka w usprawnianiu procesu dydaktycznego, ukierunkowanego na
nabywanie umiejgtno$ci nauczycielskich.

e-mail: agnieszka.wojcik@awf.wroc.pl

Projekt badawczy ,Ksztalcenie zintegrowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
«Edubal»” byl finansowany ze §rodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Bez
wsparcia finansowego niemozliwe byloby przeprowadzenie tak duzych badan (trzyletniego
eksperymentu pedagogicznego) oraz opracowanie raportu. Realizacja naszego projektu nie
bylaby mozliwa bez ogromnego zaangazowania wszystkich cztonkéw zespotow badawczych:
wykonawcow projektu, dyrektorow szkot oraz nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej. W czasie
realizacji projektu spotkaliSmy si¢ z zyczliwos$cia wielu osob, ktorym w tym miejscu prag-
niemy serdecznie podzigkowaé. Szczegdlng wdzigeznos¢ wyrazamy dzieciom, rodzicom
i nauczycielom za zrozumienie i osobiste uczestnictwo w prowadzonych przez nas badaniach.

Dzigkujemy dyrektorom szkot uczestniczacych w eksperymencie pedagogicznym: Donacie
Rokicie — dyrektorowi Szkoty Podstawowej w Czarnym Borze, Wiestawowi Mulikowi —
dyrektorowi Szkoty Podstawowej w Sutowie, Grazynie Urban — dyrektorowi Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 8 we Wroctawiu oraz nauczycielom realizujacym zatozenia ekspery-
mentu pedagogicznego: Malgorzacie Szkole, Danucie Baraniec, Malgorzacie Policht —
nauczycielkom ze Szkoly Podstawowej w Czarnym Borze, Elzbiecie Zmudzie, Elzbiecie
Milian, Grazynie Lyson, Elzbiecie Tarka-Matysiak, Magdalenie Antonowicz — nauczyciel-
kom ze Szkoly Podstawowej w Sutowie oraz Alicji Ligaszewskiej, Katarzynie Koniecznej,
Katarzynie Barteli — nauczycielkom ze Szkoly Podstawowej we Wroctawiu.

Szczegblne wyrazy wdzigecznosci naleza si¢ Panom Profesorom: Zbigniewowi Naglakowi
oraz Ryszardowi Panfilowi, ktorzy od poczatku wspierali i inspirowali nasza pracg.

Stowa podzickowania kierujemy pod adresem Recenzentow: profesor Zofii Zukowskiej
oraz profesora Zbigniewa Naglaka za cenne i pomocne uwagi w przygotowaniu do druku
tego raportu.
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