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WPROWADZENIE

Dolny Slask jest jednym z szesnastu wojewodztw w Polsce, a jego powierzch-
nia oraz liczba mieszkancow jest bliska $redniej dla wszystkich wojew6dztw.
Jednak na sportowej mapie Polski jest to jeden z wiodacych regionéw. Swiadcza
o tym miedzynarodowe sukcesy sportowcéw seniordw, jak réwniez wysokie
miejsce wojewodztwa dolnoglaskiego w corocznej klasyfikacji sportu dzieci
i miodziezy. Dolny Slask znany jest w kraju i za granica zaréwno z silnych druzyn
w grach zespotowych, jak i z sukceséw osigganych w sportach indywidualnych.
Wéréd gier zespotowych wiodacg role odgrywaty i/lub nadal odgrywaja: pitka
nozna mezczyzn (Zagtebie Lubin, Slask Wroctaw) i kobiet (Zagtebie Lubin, AZS
Wroctaw), koszykéwka mezczyzn (Slask Wroctaw, Turéw Zgorzelec) i kobiet
(Sleza Wroctaw), pitka reczna mezczyzn (Slask Wroctaw, Zaglebie Lubin, Chrobry
Glog6w) i kobiet (MKS Karkonosze Jelenia Géra, Zagtebie Lubin, KPR Kobie-
rzyce) oraz siatkdwka kobiet (poprzednio Impel, a obecnie Volleyball Wroctaw).
Wisréd sportéw indywidualnych wyrézni¢ mozna obecnie dyscypliny sportu:
lekkoatletyke, strzelectwo, ptywanie, kolarstwo, judo, szermierke, zapasy, taek-
wondo, zeglarstwo oraz biathlon. Z Dolnego Slaska pochodzi tez wielu medali-
stow igrzysk olimpijskich (J6zef Zapedzki, Renata Mauer, J6zef Tracz, Ryszard
Szurkowski, Wiadystaw Zmuda, Maja Wtoszczowska, Piotr Matachowski, Pawet
Randa, Tomasz Motyka, Wojciech Bartnik). Reprezentowali oni lub nadal repre-
zentuja dolnoslaskie kluby, a takze w wielu wypadkach urodzili si¢ i wycho-
wywali na Dolnym Slasku.

W ogoblnopolskim systemie wspotzawodnictwa prowadzonym w sporcie mio-
dziezowym wojew6dztwo dolnoglaskie od wielu lat zajmuje czotowe miejsca,
a w punktacji obejmujacej wspétzawodnictwo w 2018 r. uplasowato sie na
czwartej pozycji. Najwyzej sklasyfikowany dolnoslaski klub Slask Wroctaw za-
jat bardzo wysokie — trzecie — miejsce. Klub prowadzi dziatalnos¢ w wielu
sekcjach, stad tak wysoka pozycja w ogélnopolskim rankingu, w ktérym skla-
syfikowano 3720 klubéw. Na terenie Dolnego Slaska punkty w systemie wsp6-
zawodnictwa zdobyto blisko 300 klubow, z czego 62 kluby majq swoja siedzibe
w stolicy wojewddztwa, co wyraznie wskazuje na dominacje tego miasta na tle
pozostatych.

Wojewo6dztwo dolnoslaskie zamieszkiwalo w 2015 r. blisko 3 mln ludzi,
z czego nieznaczng wiekszo$¢ stanowily kobiety (51,9%). Jednak w grupie wie-
kowej 15-19 lat proporcje dziewczat i chtopcow byty odwrotne niz w populacji
dorostych i to chtopcow byto nieco wiecej niz dziewczat (51,8%) (dane Urzedu
Statystycznego we Wroctawiu). Sposrod blisko 133 tys. mtodych ludzi mieszka-
jacych na Dolnym Slasku tylko niewielki ich odsetek uprawiat sport kwalifiko-
wany”. Wedtug danych Dolnoslaskiej Federacji Sportu w 2015 r. okoto 700 mto-

* Jesli celem udziatu w sporcie jest osiaganie sukcesow na miare mistrzostwa, to méwi si¢ o sporcie
kwalifikowanym (Naglak 1999).
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dych sportowcéw w wieku 15-19 lat zasilato kadry Dolnego Slaska w ponad
40 réznych dyscyplinach sportu. Mimo Ze jest to niewielka czes¢ catej populaciji
dolnoslaskiej mtodziezy, to jednak odgrywa ona istotna role ze wzgledu na wy-
soki prestiz sportu i olbrzymie zainteresowanie nim wigkszosci spoteczenstwa.
Sport przyciaga takze uwage mass medidow, co powoduje, ze problemy spoteczne
iwychowawecze, jakie dotykaja to Srodowisko, szybko sg nagtasniane i takze
czesto wyolbrzymiane, sport jest bowiem swoistg soczewka, w ktorej ogniskujq
sie zar6wno pozytywne, jak i negatywne zjawiska spoteczne.

Sport ma mozliwosci wszechstronnego oddzialywania na miodych ludzi
iz reguty odciska na nich swoje pietno. Najczesciej uprawianie sportu kojarzone
jest z jego korzystnym wptywem na sportowcoéw, jednak nie zawsze tak sie dzieje,
o czym $wiadczg wyniki licznych badan prowadzonych na catym $wiecie. Opisano
je w skrécie w dalszej czesci pracy. Dominujg wérdd nich obserwacje prowa-
dzone w Stanach Zjednoczonych oraz w Europie Zachodniej. Tylko nieliczne
badania dotyczace mtodych polskich sportowcéw zostaly przeprowadzone
w XXI w. Niniejsza publikacja ma wiec poszerzy¢ wiedze na temat wybranych
aspektow stylu zycia mtodych polskich sportowcéw, cho¢ jej autor zdaje sobie
sprawg, ze uogélnianie uzyskanych wynikéw na cata populacj¢ mtodych ludzi
uprawiajacych sport w Polsce nie jest w pelni uzasadnione i wymagatoby dodat-
kowej weryfikacji. Niemniej jednak opracowanie ma stanowi¢ studium obej-
mujace wybrane aspekty stylu zycia mtodych sportowcéw uprawiajacych rézne
dyscypliny sportu. Najwiecej miejsca autor po§wiecit stosunkowi sportowcow
do uzywek, sposobom wykorzystania czasu wolnego, miejscu nowoczesnych me-
diéw w zyciu zawodnikéw oraz ich relacji z najblizszymi. Autor podejmuje tez
polemike na temat wptywu uprawiania sportu na stosunek do obowiazkow
szkolnych. W wynikach badan przedstawiono, na ile mtodzi sportowcy w swoim
stylu zycia r6znia sie od uczniéw szkét dolnoslaskich — najezesciej nieuprawia-
jacych sportu kwalifikowanego. Znaczna cze$¢ pracy poswiecona jest takze
réznicom dotyczacym wybranych elementéw stylu zycia, a ktére mozna zaobser-
wowac¢ u mtodych sportowcodw uprawiajacych rézne rodzaje dyscyplin sporto-
wych (ze szczegélnym uwzglednieniem podziatu na sporty indywidualne i gry
zespotowe).

Uzyskane w wyniku przeprowadzonych badan dane pozwalajg zdiagno-
zowaé wzglednie aktualny stan wybranych zjawisk (np. w zakresie problemu
naduzywania alkoholu czy narkotykéw w grupach sportowych). Uzyskane wyniki
wskazujq na potrzebe permanentnej pracy trenerskiej w obszarze wychowaw-
czym i spotecznym, gdyz samo uprawianie sportu przez mlodych ludzi nie jest
wystarczajacym warunkiem tego, aby byli oni warto$ciowymi cztonkami spo-
leczenistwa dzi$, a przede wszystkim w przysztosci.



