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OD REDAKCJI

Dr Wtadystaw Machnacz pracowat w Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu przez 27 lat na stanowisku asystenta i adiunkta w Katedrze Zespotowych
Gier Sportowych, a nastepnie w Katedrze Motorycznosci Sportowca. Przez ostatnie
lata prowadzit oryginalne badania i pisat rozprawe habilitacyjng pt. ,,Dostosowanie
motoryczne w dziataniach specyficznych dla gier sportowych i jego uwarunko-
wania”. Niestety przedwczesna Smieré nie pozwolita na ukoniczenie tego dzieta.
Wtadystaw Machnacz byt znakomitym dydaktykiem o wrazliwosci wychowawcy-
-humanisty, cenionym przez wspotpracownikow i studentéw. Cechowat sie pogoda
ducha, niepowtarzalng kulturg osobistg i niezwykta skromnoscia, otwartoscig
i wrazliwoscig na drugiego cztowieka.

W rozwigzywaniu probleméw naukowych wyr6zniat sie pokorg i gtebig wiary
w sens wlasnego dziatania. Byt pomystodawcg i tworca niezwykle ciekawego na
owe czasy narzedzia badawczego do pomiaru szybkosci postrzegania — perymetru.
Badania z szeroko pojetej percepcji u zawodnikéw zespotowych gier sportowych,
zwlaszcza w pitce recznej, byty Jego pasja poznawczg. W srodowisku nauk o kul-
turze fizycznej dr Wiadystaw Machnacz byt cenionym autorytetem w dziedzinie
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Byt autorem wielu publikacji nauko-
wych, popularno-naukowych i metodycznych znanych i cenionych w kraju i za
granicg. Brat czynny udzial w wielu konferencjach, sympozjach i kongresach na-
ukowych o zasiegu krajowym i migdzynarodowym. Byt takze cztonkiem Miedzy-
narodowego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych.

Witadystaw Machnacz zostawit po sobie znaczacy dorobek naukowo-dydak-
tyczny dla przysztych pokolen studentéw i treneréw. Pozostanie na dtugo w pa-
mieci spotecznosci akademickiej AWF we Wroctawiu oraz w Srodowisku polskiego
sportu. Niech nasze dotychczasowe tworcze rozmowy pozostang rozmowami
niedokonczonymi.

prof. dr hab. Jan Chmura

»Pamiec jest dobrocig serca” — gtosi madros$¢ ludowa. Niniejsza publikacja pragnie
zachowaé w zyczliwej pamigci osobe i dorobek naukowy Wtadystawa Machnacza
(zm. 2014), dtugoletniego pracownika Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Doktor Machnacz — wszystkim znany jako Wtodek - cate zycie
spedzit we Wroctawiu. Urodzit si¢ we Wroctawiu, tutaj tez nauczyciel wychowa-
nia fizycznego zachwycit go pieknem gry w pitke reczna, dlatego po ukonczeniu
Technikum Elektronicznego rozpoczat studia w Akademii Wychowania Fizycz-
nego, a nie na Politechnice. Jako nauczyciel w szkotach i jako trener w klubach
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sportowych (Juvenia Wroctaw, WKS Slask Wroctaw, AZS-AWF Wroctaw), poswie-
cajac szczegblnie duzo czasu i serca dzieciom i mtodziezy, odnosit sukcesy zna-
czone zwyciestwami, medalami, mistrzostwami. Na swojej macierzystej Uczelni
obronit prace doktorskg i od tego czasu z Uczelnia zwigzat dalsze swoje zycie.
Niniejsza publikacja miata stanowic jego rozprawe habilitacyjng, przygotowywat
ja z wielkim zaangazowaniem, choroba nie pozwolita mu jej dokonczy¢. Profe-
sorowi dr. hab. Janowi Chmurze oraz wszystkim osobom zaangazowanym
w wydanie tej ksigzki sktadam — w imieniu mojego Brata i wtasnym — wyrazy
szacunku i serdeczne podzigckowanie.

ks. prof. dr hab. Jerzy Machnacz



WPROWADZENIE

Obserwowany w ostatnich latach wzrost liczby publikacji dotyczacych aktyw-
nosci ruchowej cztowieka wskazuje zaréwno na waznos¢ tego zagadnienia, jak
i jego popularnos¢. Zrodet zainteresowania sfera koordynacyjna ludzkiej mo-
toryczno$ci mozna upatrywac¢ w zmianach, ktore nastapity w drugiej potowie
XX wieku, a zwigzane byty z gwaltownym w tym czasie postepem cywilizacyj-
nym. Postep wywart wplyw réwniez na rozw6j wielu nauk. Na przyktad Bruner
(za: Wtodarski 1998, s. 282), wyrazajac swoja opinie o genezie psychologii po-
znawczej, stwierdzit: ,,[...] uwazam, ze psychologia reaguje na tzw. Rewolucje
Postindustrialng. W czasie Rewolucji Przemystowej nacisk ktadziono na energie
i jej przeobrazenia - sity, ktére wprawiaja w ruch nie tylko swiat, lecz rowniez
wymyslone przez cztowieka urzadzenia. Obecnie wraz z rozwojem nauki i techno-
logii mechanika energii zostata — w centrum naszej uwagi — zastapiona przez
problemy informacji i kontroli: jak kierowa¢ rzeczg z chwila, gdy sie ja juz uru-
chomito”. Rosngce zainteresowanie sferg koordynacyjng motorycznosSci moze
wynikaé zatem z uznania jej szczegblnej funkgcji, jaka spetnia w aktywnosci ru-
chowej cztowieka.

W prakseologii koordynacja okresla sie ,,[...] wtaczanie do dziatania jako
systemu dynamicznego elementéw niezbednych (powiazanych przyczynowo)
dla osiggniecia zamierzonego wyniku, w odpowiedniej ilosci, jakosci, we wtas-
ciwym czasie” (Pszczotowski 1978, s. 106). W najszerszym znaczeniu koordy-
nacje psychomotoryczng ujmuje sie jako zdolnos¢ do wykonania takich form
aktywnosci, w ktorych wystepuja czynnosci rownoczesnie sterowane i regulo-
wane przez rozne psychofizyczne mechanizmy organizmu. Powszechnie uznaje sie,
ze wiekszos¢ zadan ruchowych wykonywanych przez cztowieka stanowia ztozone
formy aktywnosci ,,zorganizowane funkcjonalnie” tak, aby mogt on osiagac wy-
brane cele. Nie mozna zatem wyjasni¢ przewazajacej czesci ludzkiej aktywnosci
ruchowej bez odwotywania si¢ do wtasciwosci i mechanizméw warunkujacych
koordynacje psychomotoryczng.

Dostosowanie motoryczne jest wszechobecne w dziataniu cztowieka i niero-
zerwalnie zwigzane zaréwno z jego codzienng aktywnoscig prywatng i zawo-
dowa, jak i sportowa. W zwigzku z nieustanng aktywnoscig ruchowa, a takze
z cigglymi zmianami w otoczeniu cztowiek stale napotyka sytuacje, w ktorych
musi regulowa¢ zachowania ruchowe przez dostosowania. Motoryczne regula-
cje dostosowawcze s3 szczegblnymi procesami samoregulacji uruchamianymi
w sposob zamierzony wtedy, gdy cztowiek natrafia na trudnosci, realizujac okres-
lone zadanie ruchowe. Cztowiek wykorzystuje regulacje dostosowawcze nie jako
proces adaptacji do zmian zachodzacych w otoczeniu, lecz jako proces korygu-
jacy przebieg zadania w celu zwigkszenia sprawnosci jego wykonywania. Naj-
czesciej do aktywowania regulacji dostosowawczej jest wykorzystywana infor-
macja pochodzaca z otoczenia. Dzigki mozliwosci dowolnego, przemyslanego
i wybidrczego wptywania na tok dziatania cztowiek sprawuje nad nim kontrole.
Bez dostosowania motorycznego przebieg zadania ruchowego nie bytby regulo-
wany, a tym samym tracitby swoéj celowy, dowolny, kontrolowany i selektywny
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charakter. Trudno o bardziej wymowne podkreslenie znaczenia tej wtasciwosci
w funkcjonowaniu ruchowym cztowieka. Dlatego budzi pewne zdumienie fakt,
ze w nauce o motorycznosci cztowieka zagadnienie to jest stosunkowo rzadko
rozpoznawane. Zwtaszcza incydentalnie s3 podejmowane badania dzieci i mto-
dziezy zainteresowanych udziatem w wielopodmiotowych grach sportowych
opartych na koordynacji psychomotorycznej.

Przedmiotem pracy jest analiza zmian rozwojowych w zakresie sprawnosci
wykonania przez dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 14 lat zadan wymagajacych
specyficznych umiejetnosci ruchowych o charakterze sportowym z pitka i bez
pitki, w ktérych w sposob oczywisty muszg wystepowac przejawy réznorodnych
motorycznych regulacji dostosowawczych, oraz okreslenie zwigzku miedzy sytu-
acyjnymi mozliwoSciami ich wykonywania a osigganym efektem.

Do oceny przejawdw regulacji dostosowawczych w specyficznych umiejetno-
Sciach ruchowych zastosowano dwuetapowg procedure badawczg, ktérg mozna
zaliczy¢ do kategorii skal obserwacyjnych. W pierwszej czeSci ¢wiczacy samo-
dzielnie decydowali o kierunku biegu oraz miejscu rzutu pitka, w drugiej nato-
miast byli stymulowani do podejmowania takich dziatan w kierunkach wska-
zywanych przez nieprzewidywalnie dla nich, programowo generowane bodzce
Swietlne. Stosunek ilosciowy miedzy efektywnoscig realizowania zadan w dwoch
r6znigcych sie sytuacjach stanowit wynik konicowy. Zaproponowano, aby ter-
miny wieloznaczne odnoszgce sie do regulacji dostosowawczych zastgpic ele-
mentami iloSciowymi, za pomocg ktérych mozna te przejawy opisywac.

Oryginalnos¢ badan nie polega na podjeciu zagadnien wczesniej niedostrze-
ganych, lecz wyraza sie w probie catoSciowego ujecia proceséw zachodzacych
podczas seryjnego wykonywania zadan wymagajacych specyficznych umiejet-
nosci ruchowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem proceséw poznawczych
(rola struktur i przebiegiem odbioru i przetwarzania informacji wizualnej). Ponadto
przyjeto, ze poziom koordynacyjnej zdolnosci dostosowania motorycznego bedzie
zalezat od czynnikéw personalnych (podmiotowych) i sSrodowiskowych (kontek-
stowych) oraz od interakcji miedzy nimi. W kategoriach personalnych odpowia-
dajacych za osiggane rezultaty wzieto pod uwage wiek, pte¢, wskazniki niektorych
cech morfologicznych i zdolnoSci motorycznych badanych, a sposrdéd czynnikow
kontekstowych poziom trudnosci zadan oraz struktury ich zorganizowania.

Zatozenie, ze te grupy czynnikéw sg zalezne i oddziatuja na bardzo ztozone
procesy regulacyjne (dostosowawcze) oraz ze w istotny sposéb wptywaja na efek-
tywnos¢ wykonywania czynno$ci wymagajacych specyficznych umiejetnosci
ruchowych, wynika z przyjecia za podstawe teoretyczng podstawowego twierdze-
nia teorii czynnosci ludzkich. Powszechnie uwaza sie, ze jej zatozenia umozliwiajg
ustalenie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych w zachowaniu sie cztowieka.
W teorii tej mowa m.in. o tym, Ze nalezy zwraca¢ wieksza uwage na role informacji
bedacej fundamentalng wtasciwoscig stanéw, proceséw fizycznych, biologicz-
nych i psychicznych, a system informacji stanowiacy tres¢ uswiadomiong musi
odgrywac doniostg role w regulacji zachowania. Zaktada sie ponadto, ze cztowiek
jest samodzielnym uktadem pobierajacym informacje ze $wiata zewnetrznego
w celu wykorzystywania ich do uzyskania zamierzonego wyniku. Mozna wiec
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przyjaé, ze percepcja wzrokowa, ktora w ztozonym procesie poznawczym obejmuje
duzy zakres r6znorodnych prostych i ztozonych bodzcéw, powinna odgrywac
istotng role jako regulator wptywajacy na sprawnos$¢ zachowan ruchowych. Jej
prawidtowe funkcjonowanie ma znaczenie takze w przypadku zdolnosci orien-
tacji w przestrzeni.

Mozna zada¢ pytanie, jak procesy poznawcze, a przede wszystkim proces per-
cepcji wzrokowej, wptywaja na przebieg wykonywania takich czynnosci, ktore
wymagaja okreslonej sekwencji ruchéw i ktérych wynik zalezy od ich organizacii,
koordynacji i doktadnosci. Poniewaz w dostepnej literaturze nie znaleziono analiz
pozwalajacych te relacje okresla¢, uznano za konieczne ich rozpoznanie. Istniejg
jedynie przestanki wskazujace, ze trudnosci dziecka zwigzane z ostabiong badz
zdestabilizowang wspoétpraca funkeji poznawczych i ruchowych mogg obja-
wia¢ si¢, miedzy innymi, utrata spontanicznosci i inicjatywy, niezgrabnoscig
badZ nadpobudliwoscia ruchowa, zaburzeniem ogodlnej koordynacji ruchowej,
specyficznymi trudnosciami w koordynacji ruchéw konczyn gérnych podczas
chwytu lub podania pitki.

Zaburzenia relacji migdzy procesami poznawczymi i czynnoSciami rucho-
wymi oméwione w innych dziedzinach nauki (m.in. Goldstein i Britt 1994,
Wszeborowska-Lipiniska 1996, Vincent-Morin i Lafont 2005, Scott i wsp. 2007)
nie wzbudzity zainteresowania przedstawicieli nauk o kulturze fizyczne;.

Zaprezentowany w pracy sposOb poznania oraz wykorzystanie zaawanso-
wanych, wielowymiarowych metod statystycznych pozwolity na ustalenie po-
ziomu wskaznikéw dostosowania motorycznego w oméwionych dziataniach
ruchowych dla poszczegdlnych grup wiekowych oraz na wskazanie, w ktorych
grupach roznica ta uwidocznita sie silniej ze wzgledu na analizowane zmienne.

PODZIEKOWANIA

Do powstania tej monografii przyczynito sie wiele oséb, ktérym pragne w tym miejscu
serdecznie podzigkowac. Szczegblne podzigckowania kieruje do Pana Profesora Zbigniewa
Naglaka, ktéry zaréwno zainspirowal mnie do podjecia problematyki zwigzanej z koor-
dynacyjna sfera ludzkiej motorycznosci, a konkretnie z zagadnieniami dotyczacymi
koordynacyjnej zdolnosci dostosowania motorycznego, jak i umacniat w przekonaniu,
ze moje zamierzenia badawcze w tym zakresie warte s3 realizacji.



1. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

1.1. REGULACJE DOSTOSOWAWCZE
W AKTYWNOSCI RUCHOWE]J CZEOWIEKA

Badacze motorycznosci cztowieka prezentuja na ogét poglad, ze dostosowanie
motoryczne jest wyjatkowo wazna wtasciwoscig w zespole specyficznych koordy-
nacyjnych zdolnosci (mozliwosci) motorycznych. Poniewaz przejawy dostosowa-
nia bywaja rozmaite, uwaza sie, ze wtasciwos¢ ta wspotksztattuje funkcjonowanie
cztowieka w réznych obszarach jego aktywnosci ruchowej i prawdopodobnie
jest wykorzystywana powszechniej, niz sie na ogo6t sadzi. Stosunkowo czesto mozna
spotkac sie ze stwierdzeniem, ze okreslone cele sg realizowane dzieki dostoso-
waniu motorycznemu cztowieka potrafigcego kontrolowac¢ i modyfikowac swoje
dziatania ruchowe, pojmowane jako zespoty wykonywanych czynnosci, zgodnie
z aktualnymi badZ antycypowanymi wymogami. Zdolnosci tej niejako przypisuje
sie odpowiedzialnos¢ za wtasciwe ,,zestrojenie” zadania z przebiegiem i wynikiem
procesu jego realizacji. Poniewaz dostosowanie motoryczne usprawnia przebieg
dziatania, mozna przyjac, ze jest wykorzystywane w celu intencjonalnej i woli-
cjonalnej poprawy jego efektywnosci.

Z punktu widzenia antropomotoryki dostosowanie motoryczne traktowane
jest jako niezwykle wazna wtasciwosé koordynacyjnego systemu zwigzanego
z regulacjg i sterowaniem ruchami, ktérych ,,zadaniem” jest doprowadzanie prze-
biegu czynnosci ruchowych wystepujacych w toku jakiegos zamierzonego dzia-
tania do stanu umozliwiajacego cztowiekowi jego realizacje.

W Polsce przejawy dostosowania motorycznego opisali Waskiewicz i wsp. (1998).
Ich zdaniem, zdolnos¢ ta uwidacznia sie na przyktad podczas prowadzenia samo-
chodu, kiedy w celu utrzymania toru i predkosci poruszania si¢ pojazdu do sytuacji
na jezdni nalezy dostosowac¢ ruchy kierownica, nacisk na pedat gazu, zmiane biegow.
Podobnie dzieje si¢ podczas przecinania materiatu nozyczkami, kiedy konieczna
jest koncentracja uwagi i uwzglednienie wielu réznych czynnikéw (np. struktury
materiatu, ksztaltu wykroju, odpowiedniego nacisku na nozyczki). W sporcie
z dostosowaniem mamy do czynienia na przyktad podczas jazdy na nartach po
nieznanym terenie lub podczas jazdy w peletonie kolarskim, kiedy zawodnicy
muszg stale zmienia¢ predkos¢ i kierunek jazdy w zaleznosci od zachowania innych
zawodnikow. Kolejna grupa przejawdéw dostosowania motorycznego widoczna
jest w zespotowych grach sportowych. Zachodzi w nich konieczno$¢ dostosowa-
nia swojego dziatania do dziatania partneréw i przeciwnika tak, aby nie znalez¢
sie na pozycji ujemnej w stosunku do przeciwnika lub nie spowodowa¢ nadmier-
nego zageszczenia na polu gry, co uniemozliwiatoby realizacje celow gry.

Za jeden z przejawdw dostosowania motorycznego uznaje si¢ ruchy wykony-
wane w trakcie doktadnej regulacji i precyzyjnego manipulowania urzagdzeniami
sterujacymi. Wymagana jest wowczas konieczno$¢ dozowania ruchéw ze wzgledu
na ich sitowe, przestrzenne oraz czasowe parametry. Zadania, jakie w zwiazku
z tym nalezg do osoby badanej, zaliczane s3, zdaniem Lomowa (1966), do kategorii
ciagtych zadan percepcyjno-motorycznych. Typowym przyktadem sg zadania
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komputerowe okreslane jako ,,Sledzenie poscigowe” badz ,,pogon za wabikiem”
(ang. tracking aim), przy ktorych wykonywaniu osoba badana musi dostosowac
mechanizm celowniczy do poruszajacego sie sygnatu. Na ten rodzaj przejawow
dostosowania motorycznego zwracaja uwage rowniez Juras i Waskiewicz (1998).

Okreslenie na podstawie przedstawionych przyktadow, co jest, a co nie jest,
dostosowaniem motorycznym, moze nastrecza¢ wiele trudnosci. Dodatkowym
utrudnieniem jest to, ze dostosowanie motoryczne ujawniato si¢ w rozmaitych
dziataniach ruchowych, od angazujacych cate ciato (np. w trakcie wykonywa-
nia réznych specyficznych czynnosci ruchowych sktadajacych si¢ na catos¢
uczestnictwa zawodnika w grach sportowych z pitka) po proste ruchy (naci-
skanie palcem przycisku lub wykonywanie niewymagajacych wielkiego wysit-
ku ruchéw mysza komputerows).

Autorzy, uzywajac terminu dostosowanie motoryczne, czesto nie definiujg go.
Postuguja si¢ nim:

— w celu okreslenia sposobu ,,dochodzenia” podmiotu do wartosciowych wy-

nikow;

— jako blizej nieokreslong dyspozycja psychomotoryczng cztowieka, wptywa-
jaca na wyniki dziatania, poniewaz umozliwiata pokonywanie napotyka-
nych utrudnien i osiggniecie, mimo ich istnienia, zamierzonych wynikow;

— uznajac, ze dostosowanie motoryczne stanowi podstawe ,,elastycznosci ru-
chowej” wyrazanej zdolnoscig radzenia sobie w takich sytuacjach, w ktérych
wymagane jest ptynne przeorganizowanie dziatania, czyli kiedy zaistnieje
koniecznos¢ optymalizowania przebiegu jakiegos dziatania ruchowego
zgodnie ze swoimi potrzebami i programem.

Dostosowanie motoryczne spetniato zatem okreslong funkcje wobec tego dzia-
ania, do ktorego nalezato ze wzgledu na znaczenie, jakie dziatanie to miato dla
osiagniecia wynikow. Tego rodzaju funkcje moga, zdaniem niektérych badaczy,
przyjmowa¢ réznorodne niespecyficzne formy. Wedtug Lomowa (1966) moze
to by¢ forma przystosowawcza, korygujaca (umozliwia poprawe btedu w procesie
wykonywania czynnosci), rownowazaca oraz kompensacyjna (zapewnia statosc¢
i plastycznos¢ czynnosci). Nie ma miedzy nimi wyraznych granic, gdyz w prze-
biegu dziatania zazwyczaj ,,stapiajg sie” tak scisle z ruchami wykonawczymi,
ze niekiedy trudno je odr6zni¢. Zdaniem Lomowa (1966), zarowno sposob regu-
lacji (wspotdziatanie), jak i odpowiednia rola, jaka kazda z tych form odgrywa
w strukturze dziatania, a takze konkretne charakterystyki kazdego z dziatan sa
uwarunkowane wilasciwosciami regulacji psychicznej, zapewniajacej zgodnos¢
dziatania z zadaniami, warunkami oraz przedmiotem dziatania.

Analizujac dziatania cztowieka w aspekcie dostosowania motorycznego, wielu
badaczy przypisuje wazng role procesom kontroli wykonawczej lub poznaw-
czej (m.in. Tomaszewski 1967; Turvey 1990; Wiemeyer 1992; Karoly 1993; Ermo-
laeva i wsp. 1996; Nitsch i Munzert 1997a, b; Logan 2002; Jodzio 2008; Necka
i wsp. 2008; Joker i wsp. 2010). Polega ona na poréwnywaniu przebiegu czyn-
nosci z przebiegiem przewidzianym przez program lub rzeczywistego wyniku
z postulowanym w celu wprowadzenia modyfikacji w przypadku stwierdzenia
rozbieznosci. Gdy cztowiek kontroluje wtasng aktywnos¢, psychologowie taka
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kontrole okreslajg jako samokontrole lub samoregulacje. Na przyktad Kofta (1993)
terminem samokontrola okresla inicjowany przez samg jednostke proces osig-
gania zbieznosci miedzy wiasnym zachowaniem a standardami wewnetrznymi
(osobistymi) lub zewnetrznymi (nieosobistymi). Standard osobisty oznacza uznang
za wlasna norme postepowania, natomiast standard zewnetrzny postrzegane
i przynajmniej czeSciowo akceptowane przez jednostke wymagania otoczenia.
Samoregulacja, zdaniem Baumeistera i wsp. (2000), jest natomiast przejawem
funkcji wykonawczych i obejmuje kazdy wysitek w kierunku zmiany swoich reakcji.
Autorzy ci traktuja samoregulacje jako niezwykle wazny aspekt osobowosci i za-
chowania cztowieka, jako zywotny aspekt adaptacji do zycia. Uwazaja, ze gdyby
nie zachodzit proces regulacji, cztowiek reagowatby na kazda sytuacje w jeden
okreslony sposéb. Samoregulacja zapobiega temu i moze spowodowac inne, ale
w dalszym ciggu adekwatne, zachowanie sie. Baumeister i wsp. (2000) wyr6znili
takze gtowne kategorie zaburzen samoregulacji (niewystarczajaca, niewtasciwa
i nadmierna), a za jedng z przyczyn ich pojawiania si¢ uznali problemy cztowieka
z podejmowaniem dziatan dostosowawczych. Przyktadowymi symptomami za-
burzonej samoregulacji moga by¢: inercja psychologiczna, biernos¢ decyzyjna,
sprzeczne standardy, brak dostatecznej uwagi, niewystarczajgce monitorowanie,
przecenianie wtasnych mozliwosci, usitowanie kontrolowania tego, czego kontro-
lowa¢ nie mozna, nieodpowiednia sita. O tym, ze samoregulacja jest niezwykle
istotna, przekonujg rowniez inni psychologowie zainteresowani funkcjonowa-
niem cztowieka. Karoly (1993), ktory analizowat przebieg samoregulacji z r6znych
perspektyw (m.in. z perspektywy motywacyjnej, osobowosciowej, klinicznej),
uwaza, ze jesli cztowiek nie ma celu i okre$lonego standardu dziatania, nie ma
podstaw do samoregulacji. Gdy je posiada, to moze poszuka¢ rozbieznosci miedzy
aktualng sytuacja a standardem, dokona¢ oceny i na tej podstawie wykonac re-
gulacje dostosowawcze. Ocene moze inspirowac sposob ustanawiania standardéw,
stres oraz motywacja. Autor ten twierdzi, ze samoregulacja obejmuje kolejno:
(1) wybor celu, (2) stworzenie schematu dziatania, (3) utrzymanie kierunku,
(4) zmiang priorytetu, (5) osiagniecie celu. Inny model dziatania zaproponowali
Borkowski i Burke (za: Jodzio 2008). Za jego zasadnicza ceche¢ uznajg celowosc,
ktora wspolnie okreslajg cztery niezbedne elementy: dziatanie, planowanie, funkcje
wykonawcze, samoregulacja.

Jodzio (2008), okreslajac model dziatania Borkowskiego i Burke jako planu-
jaco-wykonaweczy, stwierdzit, ze samoregulacja uosabia w nim pewien zbi6r
strategii osiagania celu w czterech nastepujacych po sobie fazach: (1) okreslenie
rozbieznoSci miedzy docelowym i aktualnym stanem, (2) wybor dziatania lub
strategii minimalizujacej owa rozbieznos¢, (3) odpowiednia alokacja zasobow
przetworzeniowych przyznanych na poszukiwanie informacji i ukonczenie kolej-
nych zadan, (4) maksymalizacja osiaggnie¢ na drodze mozliwie petnej synchro-
nizacji wszystkich wymienionych faz. Akcentuje tym samym pewng sekwencyjng
organizacje samoregulacji, podejmowang z myslg o osiggnieciu celu.

Inne ciekawe dane zebrat Raczek (2000, 2010). Inspiracja do poszukiwan byty
dla niego poglady Nitscha i Munzerta (1997a, b) dotyczace, miedzy innymi, sta-
diow i komponentow sytuacyjnych czynnosci ruchowej. Zgodnie z nimi, czyn-
nos¢ ruchowgq nalezy postrzegaé jako kompleksowy dynamiczny proces, ktory:
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— jest wytworem konkretnej osoby jako indywidualnie uksztattowanej catosci;

— dokonuje sie w okreslonej sytuaciji;

— jest okreS§lony wymogami realizowanego zadania (Raczek 2010, s. 73).

Nalezy zatem przyjaé, ze czynnos¢ ruchowg powinna zawsze wyznaczac opty-
malna relacja miedzy osoba, srodowiskiem i zadaniem. W tym sensie czynnos$¢
ruchowa moze by¢ ujeta jako proces optymalizacji sytuaciji, tzn. jako proba ,,naj-
lepszego dostosowania wyzej wymienionych czynnikéw” (Raczek 2010, s. 73).

Cztowiek powinien nieustannie uswiadamiac sobie zwigzek miedzy wykony-
wanymi czyno$ciami i ich rezultatami a potrzebami i celami po to, aby docho-
dzito do regulacji dostosowawczych w procesie realizacji jakiego$ zadania rucho-
wego. Nieustannie dazy zatem do urzeczywistniania pozgdanych stanéw (faz,
etapow, dziatan czastkowych) oraz stale ,,monitoruje” swoje ruchy wykonawcze,
aby kontrolowac, na ile przyblizaja one go do osiggniecia celu. Zaistnienie tych
ruchow cztowiek ocenia pozytywnie i chce, aby wystepowaty. One bowiem uta-
twiaja — badZz wrecz umozliwiaja — poprawne dziatanie. Przyktadowo, lekko-
atleta, aby wykona¢ poprawnie skok w dal, powinien réwniez intencjonalnie
dazy¢ do optymalnego dostosowania rytmu i dtugosci krokéw podczas rozbiegu
i uzyskania w ten spos6b mozliwosci odbicia si¢ przed skokiem z doktadnie okre-
Slonego miejsca. Te pozadane stany dziatania nie sa oczywiscie izolowanymi
czynnosSciami, ale s3 nieodzownymi elementami sktadowymi, ktére w tak zwa-
nych dynamicznych strukturach sukcesywnych (tworzacych sie stosownie do celu
dziatania), nastepuja kolejno po sobie. Kiedy cztowiek ,,dostrzeze” rozbieznosci,
jakie powstajg w procesie miedzy dazeniem do osiggniecia zamierzonego celu
a rzeczywistymi rezultatami czynnosci sprawczych, zaczyna mieé potrzebe za-
reagowania w sposéb wprowadzania regulacji dostosowawczy — modyfikujacy
ich przebieg. Dziatania ruchowe z aspektami dostosowania motorycznego maja
postac struktury, w ktoérej ramach sktadnik motoryczny, stanowigcy zewnetrzng
strone tego dziatania, zwigzany jest z wykonywaniem przez cztowieka rozpozna-
walnej czynnosci ruchowej (np. koztowania pitki, kierowania pojazdem, poda-
zania kursorem za poruszajagcym sie po ekranie monitora celem), natomiast
dostosowanie motoryczne jest ich niezwykle waznymi dopetnieniem. Jego rola
polega na takim ukierunkowywaniu realizowanej czynnosci, aby dziatanie umoz-
liwito cztowiekowi osiggniecie pozadanego efektu. Dostosowanie motoryczne jest
uruchamiane z pobudek racjonalnych, poniewaz oczekuje si¢ pozytywnych
konsekwencji jego wprowadzenia. Dziatania ruchowe z regulacjami dostosowaw-
czymi nie nalezg zatem do dziatan o cechach zautomatyzowanych. Do wprowa-
dzania regulacji dostosowawczych (np. w odniesieniu do ich stosownosci, pozy-
tecznosci) istotny moze by¢ zarbwno moment samego rozpoczecia (zainicjowania)
dziatania, jak i przebieg realizacji. Charakterystycznym Zrédiem uruchamiania
regulacji dostosowawczych sg, zdaniem m.in. bukaszewskiego (2002), wazne infor-
macje, ktére moga pojawic¢ si¢ nagle i nieoczekiwanie, a tym samym wptynaé na
polepszenie badZ pogorszenie jakosci realizacji dziatania.

Mozna przyjaé, ze dostosowanie motoryczne jest procesem regulacyjnym, umoz-
liwiajgcym cztowiekowi ingerowanie w odpowiednim momencie w przebieg dzia-
tania, dzigki czemu moze ono mieé charakter celowy, wolicjonalny i kontrolowany.
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Pozwala ono zatem cztowiekowi utrzymac i zrealizowac¢ cel dziatania pomimo
uptywu czasu oraz w warunkach zmieniajgcych si¢ okolicznosci zewnetrznych.

W prakseologii umiejetnos¢ elastycznego dostosowania sposobu dziatania
do zmieniajgcych sie warunkow, osiggania celéw mimo niesprzyjajacych okolicz-
nosci okresla sie terminem zaradno$¢. Zdaniem Pszczotowskiego (1978), zarad-
nos¢ jest dodatnia cechg prakseologiczng podmiotu dziatania. Twoérca nauki
o sprawnym dziataniu Tadeusz Kotarbinski w Traktacie o dobrej robocie pisze nato-
miast, ze ,,[...] zaradnym bedzie ten, kto nie ulega automatyzmowi, lecz wysit-
kiem inicjatywy zmienia tok swego zachowania sig, stosownie do aktualnych
potrzeb i ujawnionych mozliwosci” (Kotarbinski 1984, s. 128).

Model zaleznosci miedzy sktadnikami, ktore tworzg zlozone dziatanie ruchowe
z regulacjami dostosowawczymi, przedstawiono na rycinie 1.

Waznym elementem ogdlnego modelu dziatania s3 takze motywy i nastawienie.
Tomaszewski (1986, 1993) uznat motywy i nastawienie za jedne z podstawowych
mechanizméw regulacyjnych czynnosci, traktujac je jako stany wewnetrznego
napiecia, od ktorych zalezy mozliwosc¢ i kierunek aktywnosci cztowieka. Powstajg
one jako nieswiadomie ksztattujaca si¢ gotowos¢ skierowana na okre$lona forme
aktywnosci. U cztowieka pojawiaja sie w zasadzie z dwdch powodow:

— w zwigzku z zasadniczymi potrzebami cztowieka;

— w zwigzku z zadaniami, ktore cztowiek sam sobie dobiera albo ktore s3 mu

narzucane.

Z psychologicznego punktu widzenia, dostosowanie traktowane jako silnie
motywowana potrzeba zmiany jest pojeciem o bardzo ogbélnym znaczeniu, po-
dobnie jak intencja, che¢, zyczenie, zainteresowanie, dgzenie. Reykowski (1975)
i Obuchowski (1993) uwazaja, ze charakterystyczng cecha tego rodzaju terminéw
jest wskazanie w cztowieku ,,tendencji kierunkowej” lub ,,gotowosci sktaniajacej
do dziatania” i przedstawienie jego nastawienia czynnos$ciowego. Trzeba réwniez
zauwazy¢, ze pojecia te sg pojeciami mianowanymi, ktérych stosowanie wymaga
wigzania ich zawsze z treSciami przedmiotowymi, ktérych dotycza. Przyktadem
moze by¢ dostosowanie ugiecia kolan w trakcie zatrzymywania (Wyznikiewicz-
-Kopp 1992), dostosowanie si¢ do leworecznego przeciwnika w szermierce, boksie
lub judo (Raczek i wsp. 1998), dostosowanie sie do rytmu biegu oséb porusza-

SRoRoRS

sprzezenie zwrotne

ZDR - ztozone dziatanie ruchowe
PP - procesy percepcji

CR -czynno$¢ ruchowa

RD -regulacja dostosowawcza

Rycina 1. Model potgczenia elementéw ztozonego dziatania ruchowego
z regulacja dostosowawczg (opracowanie wtasne)
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jacych sie w duzej grupie (Juras i Waskiewicz 1998), dostosowanie zmiany tempa
i dtugosci kroku w biegu przetajowym w zaleznosci od zr6znicowanej nawierzchni
terenu lub jego uksztattowania (Starosta 2003), korekcyjne dostosowania postu-
ralne jako odpowiedzi na bodzce pochodzgce z proprioreceptoréw, ktére infor-
muja o wystapieniu zaburzen w postawie ciata (Juras 2003). W grach nalezy do-
stosowywac wysokos¢ lotu pitki do niskiej sali (Wyznikiewicz-Kopp 1992), dzia-
fania do sytuacji przez zmiane czynnosci ruchowej (Panfil 2006), koniecznos¢
gry na innej pozycji w pitce noznej, recznej, koszykowcee (Raczek i wsp. 2002).

Uwaza si¢ powszechnie, ze we wszystkich rodzajach aktywnosci, w tym row-
niez w aktywnosci sportowej, cztowiek ma do wykonania jakies zadanie. Tym, co
powinno wyznaczac ,,kierunek” regulacji dostosowawczej, jest cel tego zadania.
Pszczotowski (1978) rozumie zadanie jako przyszte zdarzenie, ktore zostato przy-
jete do realizacji przez dang osobe. Twierdzi, ze wspdlnym elementem zadan
jest to, ze podmiot staje przed koniecznoscig odkrycia tego, czego nie zna, a co
musi wykonaé, ,,by stato sie tak, jak byto zadane” (Pszczotowski 1978, s. 284).
Zadanie powstaje w wyniku ukierunkowania czynnosci na okreslony cel i wigze si¢
z funkcja planu dziatania i kryteriow oceny (m.in. Linhart 1972; Miller i wsp.
1980; Obuchowski 1993; Jodzio 2008). Realizowanie zadania jest procesem
o Swiadomym i celowym charakterze, ktéry sprowadza si¢ do przeksztatcenia
jakiego$ zastanego stanu w stan pozadany. W przypadku ztozonego dziatania
ruchowego takie ,,dochodzenie” do stanu pozadanego dokonuje si¢ m.in. dzigki
regulacjom dostosowawczym. Przyktadowo, sternik jachtowy, dostosowujac kurs
fodzi, poréwnuje nieustannie rzeczywisty kurs z planowanym, a pojawiajgce si¢
odchylenie usuwa, obracajac ster.

Zdaniem Meinela (1967), wszelkie ruchy sportowe sg dziataniami, poniewaz
stuzg rozwigzywaniu konkretnych zadan ruchowych, urzeczywistnianiu okres-
lonych celéw, osiaganiu przewidzianych zamierzen. W trakcie aktywnosci spor-
towej nie obserwuje si¢ ruchow mimowolnych, bezcelowych, samoczynnych,
dlatego trzeba przezwycieza¢ poglad, ze czynnos¢ ruchowa moze by¢ determino-
wana jedynie potrzeba wewnetrzng. Kazda czynnos¢ cztowieka, a tym samym
kazda specyficzna czynnos¢ ruchowa (sportowa), jest okreSlana przez rozumny
zwigzek cztowieka z innymi ludZmi i otaczajacym go Swiatem.

Z przedstawionych pogladéw wynika, ze regulacje dostosowawcze nastepo-
waty najczesciej w wyniku ,,nagtego dostrzezenia” takich informacji, ktore byty
wazne w procesie realizacji zadania. Mozna wysnu¢ wniosek, ze czynniki, ktore
je wywotaty, miaty swoje Zrédto przede wszystkim w srodowisku zewnetrznym,
w tak zwanej sytuacji Srodowiskowej. W regulacji przejawiajacej sie jako decyzja
o tym, kiedy ma nastgpi¢ dostosowanie i na co ma by¢ ukierunkowane, wazng
role odgrywato zrozumienie sensu (znaczenia) tej sytuacji. Cztowiek ,,spostrzegat”
i oceniat znaczenie sytuacji zewnetrznej (bodZcowej) w stosunku do realizowanego
dziatania i oczekiwanego rezultatu. Dzieki ,,spostrzeganiu” istotnych bodZcow
Srodowiskowych w trakcie realizacji zadania mogt regulowa¢ wykonywana czyn-
nos¢ stosownie do oczekiwanego wyniku. Poniewaz z otoczenia cztowiek po-
zyskuje gtbwnie informacje wizualne, ich percepcja ma wyjatkowo duze znaczenie
dla realizacji zadan ruchowych. Na wazng role proceséw poznawczych, a w szcze-
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goblnosci na role percepcji wzrokowej zwrocit uwage Starosta (2003). Jego zda-
niem, ,,[...] podstawg zdolnosci dostosowania motorycznego sg procesy przy-
swajania i przetwarzania informacji optycznych, akustycznych, dotykowych
i kinestetycznych. W tym potoku informacji, wiodace miejsce w wigkszosci dys-
cyplin sportowych zajmuja te pierwsze” (Starosta 2003, s. 50). Stanowisko, zgod-
nie z ktérym Srodowisko petni, w pewnym sensie, funkcje kierujaca, reprezentuja
Fraisse i Piaget (1991). Uwazaja, ze dostosowanie motoryczne zachodzi wowczas,
kiedy dedukcyjnie mozna stwierdzi¢ zalezno$¢ miedzy okreslonymi reakcjami
sprawczymi a wywotujacymi je bodzcami zewnetrznymi. W tym nurcie mieszcza
sie rowniez poglady Miodkowskiego (1998), ktory sprawnos$¢ dziatania wigze
z duza wrazliwosciag na wptyw czynnikéw zewnetrznych. Jak zauwaza, ,,|[...] wy-
starczy, ze cztowiek nawet petnosprawny, na chwile zamknie oczy, to mimo sta-
bilnosci obiektywnej sytuacji, moze to mie¢ wazkie konsekwencje dla organizacji
i przebiegu czynnosci” (Mtodkowski 1998, s. 21). Przyktady wyraznie wskazuja
na range aktywnosci wizualnej i jej niezwykle wazng role w procesie wykonywa-
nia ztozonych zadan ruchowych. Uzasadniony jest poglad, ze stosunki miedzy
bodZcami pochodzgcymi z otoczenia cztowieka i zadaniem ruchowym, ktére on
realizuje, nalezy traktowac jako procesy informacyjne. Informacja pozyskiwana
w wyniku aktywnosci wizualnej petni w nich funkcje organizujaca i ukierun-
kowujacg w stosunku do tworzacych zadanie czynnosci ruchowych, poniewaz
wplywa na pojawiajace sie w nich regulacje dostosowawcze.

Procesy pobierania i organizacji informacji ze Srodowiska zewnetrznego Gerrig
i Zimbardo (2006) okreslajg danymi sterowanymi lub oddolnymi, poniewaz kie-
ruja nimi informacje sensoryczne, czyli surowe dane bezposredniego spostrze-
gania. Natomiast procesy, ktore biorg poczatek w umysle i wptywaja na selekcje,
organizacje i interpretacje danych, nazywaja procesami sterowanymi pojeciowo
lub odg6rnymi. Nieco inaczej te same procesy definiujg Linhart (1972) i Wto-
darski (1998). Rozr6zniajg regulacje posrednia zalezna od zmiennych warunkow
otoczenia i regulacje bezposrednia okreslang przez informacje genetyczng cztowieka.

W sensie ogolnym informacja jest okreslana najczesciej jako ,,tre$¢ zaczerp-
ni¢ta ze Swiata zewnetrznego” lub ,,to wszystko, co dostarcza danych o jakims
fakcie badz zdarzeniu” badz tez ,,jako tres¢ o okre§lonym znaczeniu” (Pszczo-
towski 1978; Kolanczyk 1985; Obuchowski 1993; Mtodkowski 1998). Definicja
informacji powinna stuzy¢ jako kryterium podejmowania decyzji w ramach
problemu wymagajacego podjecia decyzji (Linhart 1972). Wiadomo jednak, ze
cztowiek preferuje te informacje, ktore, jego zdaniem, sg przydatne i zwigzane
z danym dziataniem. Przyjmuje sig, ze informacjami znaczacymi sa te, ktore
wywierajg decydujacy wptyw na przebieg procesu poznawczego cztowieka i na
jego zachowanie. Znaczenie poziomu i rodzaju informacji wykorzystywanych,
ze wzgledu na swoja warto$¢ uzytkows, przez cztowieka zalezy od réznorod-
nosci i zmiennosci okolicznos$ci, w ktorych sie on znajduje. Skutkiem wptywu
informacji znaczgcych mogg by¢ zaréwno ztozone procesy myslowe oraz po-
dejmowane w ich rezultacie decyzje, jak i tylko fragmentarycznie uswiadamiane
bodzce ,,sterujace” nieustannie ruchami organéw wykonawczych zwanych efek-
torami. Ilos¢ potrzebnych cztowiekowi informacji moze by¢ wiec zrelatywizowana
do okreslonego dziatania.
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W niniejszej pracy informacja rozumiana bedzie jako prosta tre$¢ sygnatu
odbieranego droga percepcji wzrokowej, ktéra wnosi co$§ nowego i waznego do
zadania. Percepcje okresla si¢ jako czynnos¢ psychiczng polegajaca na ,,wykry-
waniu, rozpoznawaniu, odréznianiu i ocenianiu bodZcow” dziatajacych z ze-
wnatrz organizmu. Rezultatem percepcji sg spostrzezenia. Percepcje uznaje sie
za pierwszy etap przetwarzania informacji. Zachodzi ona woéwczas, kiedy pod-
miot odréznia znaczenie poszczegdlnych zdarzen oddziatujacych w danym
momencie na jego zmysty. Zdaniem m.in. Sieka (1986), Grabowskiej i Budohoskiej
(1995), Mtodkowskiego (1998), Gerriga i Zimbardo (2006) percepcje nalezy
traktowaé, podobnie jak uwage czy inteligencje, jako ceche osobowosci, czyli jaka$
hipotetyczna site organizujaca w specyficzny sposéb reakcje cztowieka. W zto-
zonych zadaniach ruchowych percepcja wzrokowa, jak juz wspomniano, jest
Scisle sprzezona z procesem wykonawczym, czyli motorycznym, ktéry w wyniku
aktywnosci narzagdu zdominowanego przez uktad miesniowy umozliwia reakcje
w sensie ruchu zewnetrznego.

Reykowski (1975) potaczyt proces orientacyjny (percepcja) i wykonawczy
(motoryka) w jedng klase procesow instrumentalnych — instrumentéw regulo-
wania kontaktow cztowieka z otoczeniem. W naukach o kulturze fizycznej, w celu
podkreslenia zaleznosci miedzy motorykg a catoksztattem proceséw poznawczych,
wielu autoréw, m.in. Czabanski (1980, 2000), Szopa i wsp. (1996), Naglak (2005),
uzywa pojecia psychomotoryka, ktére w 1913 roku wprowadzit do neuropsy-
chiatrii dzieciecej Ernest Dupré. Zdaniem Chmury (1994), o sprawnosci psycho-
motorycznej decydujg, oprocz sprawnosci ruchowej, takze cechy psychologiczne,
takie jak zdolnos¢ koncentracji, podzielnosc¢ i przerzutno$¢ uwagi, wybiorczos¢
uwagi, trafnos¢ oraz szybkoS$¢ postrzegania i przetwarzania bodzcow. W literaturze
przyjety sie takze inne wyrazenia, ktore podkreslaja wzajemne relacje miedzy
procesami poznawczymi i czynno$ciami motorycznymi, na przykiad kogni-
tywno-motoryczne wykonanie dziatania ruchowego, antycypacja i kontrola w po-
ruszaniu si¢ sterowanym wzrokiem, umiejetnosci percepcyjno-motoryczne, my-
Slenie i uczenie sie sensoryczno-motoryczne, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
wizuomotoryka, integracja percepcyjno-motoryczna, aspekt poznawczy reakcji
zmystowo-ruchowych.

Warto dodac, ze termin poznawczy (kognitywny) (ang. cognitive, tac. co-
gnosco — wiedzie¢) obejmuje te wszystkie formy aktywnosci psychicznej, ktore
maja na celu transformacje informacji stanowiacej tres¢ proceséw orientacyj-
nych, a polegaja na czynnym poszukiwaniu i wykorzystaniu niektérych zmian
w otoczeniu jako nosicielu informacji determinujacych wybor sposobu uzyska-
nia optymalnego poziomu samoregulacji. Dlatego tak regulowane dziatania
wielu psychologéw okresla takimi pojeciami, jak inteligentne dziatanie, dziatanie
wykonywane pod petng kontrolg poznawcza, dziatanie sterowane poznawczo
(Leplat 1991; Murphy i Zajonc 1994; Mtodkowski 1998; Maruszewski 2001; Kurcz
i Kgdzielawy 2002; Necka i wsp. 2008). Orientacja spostrzezeniowa cztowieka
w okreslonej sytuacji Srodowiskowej jest uzalezniona nie tylko od sprawnosci jego
zmystu wzroku, ale réwniez od rozumienia znaczenia bodZcow, pewnego doswiad-
czenia w ich selekcji i oddzieleniu bodZcow niosgcych informacje istotne od tych
niosacych informacje niewazne, a takze stanu motywacyjnego, poziomu koncen-
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tracji uwagi itd. To, ze cztowiek preferuje niektore elementy w sytuacji Srodowi-
skowej, mozna zatem wyjasni¢ poziomem jego dyspozycji osobowosciowych.

Naturalng podstawe naukowa tak sformutowanego problemu nadawczego
stanowia nauki psychologiczne, albowiem wiedza o prawidtowosciach rzadzacych
przebiegiem funkcji regulacyjnych w zachowaniach ludzkich lezy u podstaw
rozpowszechnionych w psychologii orientacji badawczych, w obrebie podejicia
poznawczego. Analiza teoretyczna i empiryczna w koncepcjach poznawczych
zajmuje si¢ m.in. wyjasnianiem takich proceséw mentalnych, jak swiadomosc¢,
percepcja, przetwarzanie informacji, rozumowanie, pamie¢, uwaga. Dotyczg one
opisu tych wszystkich operacji, w wyniku ktérych odbierane przez cztowieka bodzce,
czyli informacje, s3 transformowane, przeksztatcane, redukowane, wzmacniane,
zachowywane, przywotywane lub wykorzystywane w jakikolwiek inny sposéb
oraz ksztattujg zachowania cztowieka (Mtodkowski 1998; Gorska i wsp. 2002;
Necka i wsp. 2008).

Koncepcje poznawcze nie sa jednolite i nie sg jedynymi teoriami, za pomocg
ktoérych mozna wyjasnic¢ funkeje regulacyjne zachowan ludzkich; sg raczej kon-
kurencyjnymi koncepcjami wskazujacymi kierunki badawcze. Konsekwencja
uogolnienia r6znych koncepcji tego podejscia jest poglad, ze zdolnosci poznawcze
kierujace zachowaniem cztowieka powstaja w wyniku ztozonych proceséw, pod-
czas ktorych bodzce sytuacyjne wywotuja pobudzenia, a te z kolei s3 analizowane,
oceniane i interpretowane w celu wyboru okreslonego sposobu zachowania.

Wazne miejsce wsrod interpretacji poznawczych zajmuje teoretyczny model
rozwoju poznawczego dziecka stworzony przez uznanego za prekursora tego po-
dejscia szwajcarskiego psychologa Jeana Piageta. Uwazat on, ze rozwoj dziecka
jest rtownowazeniem wrodzonych funkcji i zmieniajacych sie struktur poznaw-
czych odpowiedzialnych za asymilacje schematéw poznawczych (Piaget i Inhelder
1989). Schematy odzwierciedlajg wiedze, ktora kieruje interakcjami dziecka ze
Swiatem. W rozwoju dziecka Piaget wyr6znit szes¢ stadiow. W ostatnim z nich
(okres operacji formalnych) pojawiajg sie juz wszystkie operacje abstrakcyjne
wyzszego rzedu, na przyktad dotyczace rozwigzywania problemoéw oraz roz-
wazanie roznorodnych perspektyw.

Do teorii poznawczych zaliczana jest teoria zachowania si¢, nazywana réw-
niez teorig uczeniowy. Jej zwolennicy opierajg sie¢ na dwoch zatozeniach:

1. Odrzucaja badanie wewnetrznych proceséw przebiegajacych bezposrednio

w psychice cztowieka, zajmuja si¢ natomiast opisem zachowania za pomoca
takich terminow, jak bodziec, reakcja oraz wzmocnienie, na podstawie
ktoérego zachodzi r6znicowanie, dyferencjacja, generalizacja reakcji oraz
tworzenie sie tancuchéw reakeji.

2. Traktuja uczenie sie jako dziatanie poznawcze przebiegajace w podobny
sposob niezaleznie od tego, co stanowi jego tres¢. Dlatego, zdaniem m.in.
Wtodarskiego (1998), roézne rodzaje zdobywania wiedzy: uczenie si¢ spostrze-
zeniowe, uczenie si¢ pojec¢, rozwigzywanie probleméw, a takze nabywanie
sprawnosci ruchowej, mozna przedstawi¢ na poziomie formalnym w postaci
bardzo zblizonej, pomimo wyraznych zewngetrznych r6znic miedzy nimi.
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Poznawczg interpretacje procesu uczenia si¢ ztozonych czynnosci ruchowych
przedstawit Czabanski (1980, 2000). W zaproponowanym modelu uczenia sie
motorycznego uwzglednit stata i hierarchiczng kolejnos¢ wykonywanych operaciji
(czynnosci) i weryfikacji ich rezultatéw, az do osiggniecia pozgdanego stanu.
Uczenie sie czynnosci motorycznych polega na odbieraniu z otoczenia i przetwa-
rzaniu informacji dotyczacej nieznanej dotad czynnoSci motorycznej, a nastepnie
wykonaniu tej czynnosci za pomocg systemu motorycznego oraz sprawdzeniu
skutecznosci tego wykonania w roznych sytuacjach otoczenia. Charakterystyczng
cechg uczenia sie czynnosci motorycznych jest wiec Swiadome przetwarzanie
informacji, ktére autor rozumie jako jej rozsadng selekcje, skojarzenie, wnios-
kowanie, utozenie myslowego programu czynnosci oraz decyzje o jej wykonaniu.
Jest oczywiste, ze istotny jest rowniez element wykonania czynnosci ruchowych
za pomocg uktadu ruchu. Jego zdaniem, warunkiem sprawnego przebiegu tego
procesu jest tez udzial informacji zwrotnych dotyczacych wykonywania ruchu
(m.in. optymalnego udziatu sity miesni, zakresu ruchomosci w stawach), ktore
umozliwiajg osobnikowi osiggniecie pozadanego celu.

Przedstawicielami innej perspektywy teoretycznej wywodzacej si¢ z koncepcji
poznawczych, a zarazem pionierami wyjasniania ,,fenomenu koordynacyjnego”
zywych organizméw za pomoca modelu bazujacego na ,,fizjologii i psychologii
aktywnosci” byli, zdaniem m.in. Tichomirowa (1976), Biriukowa i Gellera (1983),
Ljacha (1991), Ljacha i Czajkowskiego (2003), Bernstein oraz Anochin. Teorie te
maja charakter biocybernetyczny, poniewaz zwiazane sg z przeniknieciem idei
cybernetycznych do wspodtczesnej biologii teoretycznej. Wielu autoréw, m.in.
Biriukow i Geller (1983), Petryniski (2002, 2005, 2008) uwaza, ze zarbwno Bern-
stein, jak i Anochin przewartosciowuja niektore pojecia teorii odruchéw w oparciu
o cybernetyczne zasady samoregulacji i stosowania oraz ze wyraznie podkreslajg
modyfikujacy wptyw sprzezenia zwrotnego na przebieg przystosowania reali-
zowanej czynnos$ci do konkretnej sytuaciji.

Wazna role w studiach nad zwigzkiem miedzy dziataniem ruchowym (reakcja)
a wywotujaca je informacja (bodzcem) odegraty takze badania behawiorystow,
ktorzy jego wyjasnianie uczynili gléwnym przedmiotem swoich eksperymentéow
(Raczek 2000; Logan 2002; Machnacz 2006a). Idee przedstawicieli tego kie-
runku, réwniez psychologia bodzca i reakcji, wywarty duzy wptyw na rozwdj psycho-
logii stosowanej, stuzgc jako podstawa teoretyczna paradygmatu naukowego okres-
lajacego gtoéwna jednostke strukturalng dziatania, tak zwang formute ,,S-R”, gdzie S
oznacza bodziec (tac. stimulus), a R reakcje motoryczng. Schematycznie zaleznos¢
miedzy bodzcem a reakcjg motoryczng mozna przedstawiac nastepujaco:

1) S (dany) — R (do okreslenia),
2) S (do okreslenia) «—— R (dana).

Zaleznos¢ zawsze bedzie wyjasniona gdy,
3) S (zostanie okreS§lony) «— R (zostanie okreslona),

Wedtug teorii behawiorystycznych za podstawe regulacji aktywnosci ruchowej
opartej na zwigzku miedzy bodzcem a prostg reakcja motoryczng uznaje si¢ pod-
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stawowy mechanizm czynnosci psychicznej, jakim jest tuk odruchowy (tj. droga:
bodziec-receptor-nerwy aferentne—oSrodkowe przetwarzanie-nerwy eferentne—
efektor-reakcja motoryczna). Mozna to rowniez wyrazi¢ za pomoca formuty
matematycznej RfS wskazujacej, ze reakcja (R) jest funkcja (f) bodzca (S). W for-
mule tej bodziec traktowany jest jako zmienna niezalezna, natomiast reakcja ru-
chowa jako zmienna zalezna. W przypadku ztozonych dziatan ruchowych ich
struktura jest bardzo skomplikowana, czesto taka strukture okresla si¢ mianem
programu motorycznego. Cztowiek ma wrodzone (bezwarunkowe) potaczenia
miedzy receptorami i efektorami. Dzigki tym potaczeniom specyficzne bodzce
w warunkach motywacji wywotuja zaréwno reakcje, jak i ich hierarchiczne tan-
cuchy — dziatania motoryczne. Integralna czescig kazdego programu jest system
kontrolny funkcjonujacy na zasadzie sprzezenia zwrotnego. System ten jest odpo-
wiedzialny za informowanie cztowieka o rezultatach wykonanego zadania, umoz-
liwiajgc mu tym samym, w razie potrzeby, natychmiastowg regulacje. Analizy
struktur ztozonych dziatan ruchowych wigze si¢ z koncepcjami ich hierarchicz-
nej organizacji, na ktoérg zwracato uwage wielu autoréw (m.in. Czchaidze 1962;
Schmidt 1988; Hirtz 1988, 2002; Ljach 1991; Mleczko 1992; Szopa 1993, 1995;
Mynarski 2003; Raczek 2010).

Do wyjasnienia niektérych sprzecznosci wystepujacych miedzy ré6znymi teo-
riami, patrzgc z perspektywy nauk o kulturze fizycznej, przyczynit sie Raczek
(2000). W artykule Motor control — theories, trends and research concepts stwierdzit,
Ze istniejgce teorie kontroli ruchowej mozna sprowadzi¢ do dwoch podstawowych
orientacji poznawczych:

1) koncepcji opisu strukturalnego (ang. motor approach), w ktérego ramach

wyr6zni¢ mozna dwa kierunki:

- referentne modele regulacyjne (ang. reafferent regulation models),

- wewnetrzne reprezentacje ruchowe (z ang. interial movement represen-
tations);

2) koncepcji opisu funkcjonalnego (ang. action approach) z wyodrebnionymi

dwoma kierunkami:
- ekologicznym (ang. ecological),
— samoorganizacji (z ang. self-organization).

W pierwszej koncepcji podstawowe sg takie pojecia, jak mechanizm sprzezenia
zwrotnego, centralna reprezentacja, dodatkowa inteligencja i hierarchiczna orga-
nizacja (,,goéra—dot”). Wykorzystuje sie je w opisie kontroli ruchowej przeprowa-
dzanej metodami cybernetycznymi, opartymi na analogii funkcjonalnej kom-
puter—cztowiek. W koncepcji drugiej u podstaw przyjetego paradygmatu lezg
natomiast zalozenia o nieroztacznosci zaleznosci cztowiek—srodowisko oraz
kontroli ruchu przez dynamiczne, samoorganizujace si¢ otwarte systemy.

W monografii do analizy dostosowan pojawiajacych si¢ w zadaniach z seryj-
nym charakterem specyficznych umiejetnosci ruchowych wykorzystano teore-
tyczne i metodologiczne zatozenia koncepcji czynnosci i koncepcji mechanizmoéow
regulacyjnych czynnosci ludzkich Tomaszewskiego (1967, 1969, 1975, 1984, 1986,
1993). Przedmiotem tej teorii jest zachowanie si¢ celowe, a punktem wyjscia
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koniecznos¢ regulowania stosunkéw z otoczeniem fizycznym i spotecznym,
poniewaz od wynikéw tej regulacji zalezy prawidtowe funkcjonowanie i rozwoj
cztowieka. Regulacja stosunkéw dokonuje si¢ dzieki procesom zachodzacym
w mozgu. Realizuje si¢ natomiast w formie czynnosci, czyli proceséw ukierunko-
wanych na osiggniecie wyniku stosownie do warunkoéw, tak ze mozliwos¢ osiag-
niecia wyniku zostaje utrzymana. Regulujaca reakcja motoryczna powinna
podlegac, jak sie¢ wydaje, tym samym prawidtowosciom co inne mechanizmy
regulacyjne czynnosci. Zdaniem Tomaszewskiego, najlepiej mozna je zrozumiec,
wyjasniajac interakcje miedzy wymaganiami, jakie stawia cztowiekowi jego oto-
czenie, a wewnetrznymi procesami regulacyjnymi. Teoria czynnosci ludzkich,
jak skrotowo okresla ja autor, sformutowana zostata na podstawie ogélnych praw
biologicznych i jest racjonalistyczng orientacja psychologii ogblnej ukierunko-
wang na procesy poznawcze. Takie ogolne ujecie dotyczace struktury i mechaniz-
mow regulacyjnych czynnosci cztowieka moze i powinno, zdaniem m.in. Kurcz
i Reykowskiego (1975), Karolczak-Biernackiej (1986), Kurcz i Kadzielawy (2002),
Jurasa (2003), odgrywac duzg role w wyjasnianiu jego zachowan, przyczyniajac
si¢ do przezwyciezania myslenia w kategoriach jednostronnie energetycznych
i przechodzenia na myslenie w kategoriach informacyjno-sterujacych.

Przedmiotem tej teorii jest, jak juz wspomniano, zachowanie si¢ celowe czto-
wieka, natomiast podstawowym pojeciem — sytuacja zadaniowa, w ktorej anty-
cypowany wynik jest celem czynnosci, a antycypowana czynno$¢ programem
dziatania. Wazne sg takze nastepne uwagi Tomaszewskiego, ze czynnosSci mo-
zemy okresla¢ mianem:

- ,,zjawisk”, poniewaz s3 dostepne doswiadczeniu;

- ,,proces6w”, poniewaz przebiegaja i zmieniaja si¢ w czasie;

- ,reakcji”, poniewaz zalezg od dziatania r6znych bodzcow;

- ,,zachowan”, poniewaz zawsze istnieje jaki§ podmiot wykonujacy czyn-

nosc¢.

Tomaszewski wiele uwagi po§wieca rowniez sytuacji, w jakiej przebiega czyn-
nosé, przy czym sytuacja okresla uktad zewnetrznych stosunkéw wyrézniony
ze wzgledu na t¢ czynnos¢. Jego zdaniem, sytuacje moga miec charakter egzysten-
cjalny i behawioralny, a te drugie dodatkowo stymulacyjny i zadaniowy. Ich reali-
zacja moze przebiega¢ w zr6znicowanych warunkach, ktore okreslone zostaty
jako normalne, optymalne i trudne. Tomaszewski uwaza, ze cztowiek potrafi swojg
sytuacje rozpoznac i zrozumie znaczenie poszczegdlnych jej elementow, a dzieki
temu przeksztatci¢ ja w zadanie do wykonania. Do wyjasniania tak celowo
regulowanego zachowania wykorzystuje si¢ dwa Scisle ze sobg zwigzane poje-
cia: przystosowanie sie i uczenie sie oraz wyrdznia sie dwa rodzaje zachowan
celowych:

— zachowania reaktywne typu ,,S—-R”;

— zachowania celowe typu ,,Z-W?”, gdzie ,,Z” oznacza sytuacje zadaniowg
(punkt wyjscia jakiegos zadania), natomiast ,,W” wynik (sytuacja koncowa,
do ktorej zmierza zadanie). Pod wzgledem ,,organizacji” formuta ta jest wyzsza
od zachowania reaktywnego.
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Jak podkresla autor, ,,[...] nie s3 to dwa rodzaje zachowania sie catkowicie
roézne i wzajemnie wykluczajace sig, lecz dwa rézne poziomy organizacji” (Toma-
szewski 1975, s. 507). W obu przypadkach podstawg zachowania jest bezpo-
Srednie reagowanie cztowieka na zdarzenia zachodzace w jego srodowisku ze-
wnetrznym i dziatajace jako ich przyczyny.

W teorii czynnosci zaktada sie, ze reakcja motoryczna jest standardows,
wzglednie prostg forma aktywnosci ruchowej, poniewaz cztowiek wykonuje,
najczesciej, jakis jeden ruch z mozliwie najwiekszg szybkoscia w odpowiedzi na
znany, lecz pojawiajacy sie zazwyczaj nieoczekiwanie sygnat. Natomiast na za-
chowanie ruchowe sktada sie zesp6t ruchow celowo ,,organizowanych” ze wzgledu
na wyrdzniony i antycypowany stan koficowy zadania, jaki cztowiek zamierza
osiagnaé. Zwiazki te s tym bardziej oczywiste, im bardziej ztozone jest zadanie.
Reakcje sg aktywowane w zasadzie automatycznie, natomiast ztozone zachowa-
nia wymagaja wprowadzania $wiadomych regulacji dostosowawczych.

Schemat Tomaszewskiego w rozwinietej formule zachowania celowego typu
»Z—W?” opiera sie na zatozeniu, ze specyficzng cechg cztowieka jest jego funk-
cjonowanie jako systemu realizujacego celowe zadania. Urzeczywistnianie tych
zadan polega na tym, ze ich poszczegolne reorganizacje stopniowo zblizaja czto-
wieka do osiagniecia pozadanego rezultatu (ryc. 2).

Wiazac analizowane zagadnienia z teorig czynnoSci ludzkich Tomaszew-
skiego, nalezy uwzglednic reakcje ruchowa, czynnosé ruchows i ztozone dzia-
tanie ruchowe. Te trzy podstawowe pojecia z zakresu motorycznosci cztowieka
moga by¢ rozumiane i definiowane w r6zny sposob.

Gilewicz (1964) umiescit czynnos$¢ na czwartym poziomie w pieciostopniowej
skali ztozonosci ruchu. Uwazal, Ze zespala ona dziatania w jedng kompozycje
podporzadkowana celowi, jaki cztowiek chce osiagnag, ,,tak jak wyrazy tworza
zdanie”. Tyszkowa (1977) natomiast twierdzi, ze motoryczna reakcja lub czynnosc,
a takze motoryczne dziatanie r6znia si¢ tylko stopniem ogélnosci, albowiem
kazde dziatanie jest rodzajem czynnosci, kazda czynnos¢ za$ rodzajem reakcji.
Wedtug Meinela i Schnabla (1987) pojecie czynnosci ruchowej okresla aktywne
zachowanie cztowieka w trakcie sterowanego przez uktad nerwowy procesu jego
oddziatywania na srodowisko zewnetrzne, podczas czynnosci ruchowych dochodzi

sytuacja wyjsciowa > sytuacja koAcowa
Z (zadanie) W (wynik)
| DM | DM | DM

gdzie: | — informacja, DM — dostosowanie motoryczne

Rycina 2. Zachowanie celowe usprawniane przez wprowadzenie dostosowan
motorycznych aktywowanych informacja (modyfikacja wtasna)
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wiec do interakceji cztowieka z jego otoczeniem. Interpretujac i zarazem akcep-
tujac ten opis czynnosci, Szopa i wsp. (1996) dodaja, ze ,,[...] czynnosci ruchowe
sa to odpowiedzi (nie reakcje) na bodzce zewnetrzne i wewnetrzne, poniewaz
osobnik ma okreslong przestrzen dla swego dziatania i postepowania wedtug
programu (programow), ktory nie jest staty, ale moze ulega¢ zmianom przysto-
sowawczym” (Szopa i wsp. 1996, s. 50). Czynnosc jest rowniez, jak twierdzi Juras,
»l---] obserwowalng, realng i w petni mierzalna préba wykonania okreslonego
ruchu dowolnego, ukierunkowang na osiggniecie zamierzonego stanu konco-
wego” (Juras 2003, s. 128). Do pojecia czynnosci wystepujacych w réznych for-
mach aktywnosci sportowej odwotuje sie takze Meinel (1967). Uwaza, ze ruchy
sportowe s3 wyrazem wyzszej formy zachowania sie cztowieka w stosunku do
otaczajacego Swiata (zwierzeta nie ksztattuja zadnych specyficznych ruchow
sportowych). Sg forma zachowania si¢ nastawiong na okreslony cel, wynikaja-
c3 z bardziej lub mniej sSwiadomie powstatych motywow i podlegajaca rowniez
Swiadomemu regulowaniu, korygowaniu i doskonaleniu. Ten §wiadomy, celowy
charakter decyduje o tym, ze ruchy sportowe sa czynno$ciami typowymi dla
cztowieka. To, co odréznia formy dziatalnosci ruchowej, na przyktad sportowa
i produkeyjnag, tkwi nie w charakterze czynnosci, lecz w r6znej tresci. W sformu-
fowanej definicji czynnosci Tomaszewski (1993) okresla tym terminem procesy
dojrzate, funkcjonujace w postaci juz uksztattowanej. Stwierdza réwniez, ze oprocz
czynnosci ztozonych istnieja proste czynnosci elementarne, oprocz swiadomych
nieSwiadome, np. czynnosci wegetatywne. Poszczegélne czynnosci moga ko-
ordynowa¢ ze sobg, tworzac tym samym ztozone systemy czynnosciowe, czyli
jednostki funkcjonalne wyzszego rzedu, ktérych struktura moze zawieraé czyn-
nosci jednorodne lub réznorodne. Czynnosé, zdaniem Tomaszewskiego, ,,[...] to
proces ukierunkowany na osiagniecie wyniku o strukturze ksztattujacej si¢ sto-
sownie do warunkdéw, tak ze mozliwos¢ osiggniecia wyniku zostaje utrzymana”
(Tomaszewski 1969, s. 139).

Obecnie wigkszos¢ autoréow (m.in. Raczek 2010, s. 298) uznaje czynno$¢ moto-
ryczna za najmniejsza, relatywnie zwartg i samodzielna jednostke urzeczywist-
nienia aktywnosci motorycznej cztowieka, natomiast dziatanie ruchowe za ak-
tywnos¢ zorganizowang, w ktorej obrebie wspotdziataja okreslone podsystemy,
poziomy oraz fazy.

W programach badawczych psychologéw do zgtebiania zaleznosci zacho-
dzacych miedzy procesem poznawczym (informacja) a czynnos$cig motoryczng
cztowieka (zadanie) wykorzystuje sie trzy metody postepowania. Zdaniem m.in.
Woodwortha i Schlosberga (1963), wszystkie majg ogromne znaczenie i s3 bardzo
rozpowszechnione. Podziatu zaleznosci badanych tymi metodami mozna do-
kona¢ w nastepujacy sposob:

proces poznawczy (informacja) — czynnos$¢ motoryczna (zadanie)
1) pewnos¢ informacyjna — niepewnos¢ ruchowa
2) deficyt informacyjny — pewnos¢ ruchowa
3) pewnos¢ informacyjna — pewnos¢ ruchowa
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze dla dwoch pierwszych przypadkéw charakterys-
tyczna jest niepewno$¢ (niewiedza). W pierwszym z nich niepewnos¢ dotyczy
nieokreslonosci czynnosci ruchowej — osoba badana moze wykonac taka czyn-
nos¢, jaka sama uznaje za wtasciwg (metoda badan niedopuszczajaca niejasnosci).
W drugim niepewnos¢ dotyczy informacji — osoba badana ma wykonac jedna
czynno$¢ ruchowa, okreslong jako poprawng, w odpowiedzi na jeden z kilku
mozliwych bodZzcoéw (metoda badan niedopuszczajgca wieloznacznosci). W trze-
cim przypadku nie dopuszcza si¢ ani niejasnosci bodzca, ani niejasnosci czyn-
nosci, czyli bodziec (okreslony) moze taczy¢ si¢ tylko z jedng czynnoscia (okreslona)
(eksperyment z pelng identyfikacjg) (Woodworth i Schlosberg 1963).

Analizy sprowadzajq si¢ w konsekwencji do poszukiwania odpowiedzi na trzy
pytania:

1. Czy i jak cztowiek potrafi wykonywac jednorodne lub ré6znorodne czyn-

nosci ruchowe?

2. Czy i jak cztowiek potrafi rozréznia¢ informacje?

3. Czy i jak cztowiek potrafi powigzac¢ informacje z zadaniami ruchowymi?

W tego rodzaju badaniach koncentrowac sie mozna zaréwno na cechach czyn-
nosci wykonawczych, jak i na wlasciwosciach proceséw poznawczych. Poniewaz,
jak juz wspomniano, zadania ruchowe z regulacji dostosowawczych przebiegaja
w warunkach niepewnosci informacyjnej, czynnosci percepcyjne powinny od-
grywac podczas ich realizacji szczegblng role. Zdaniem Grabowskiej i Budohoskiej
(1995), Mtodkowskiego (1998) oraz Necki i wsp. (2008), stan deficytu informa-
cyjnego charakteryzuje sie tym, ze cztowiek:

— odczuwa brak przydatnej informacji;

— ma przed sobg alternatywe;

— przejawia aktywnos$¢ eksploracyjno-orientacyjng i ciekawos¢.

Zimbardo (2001) wyrazit poglad, Ze spostrzeganie jest procesem decyzyjnym,
a takze trojfazowym sktadajgcym sie kolejno z fazy sensorycznej, organizacji sen-
sorycznej oraz identyfikacji i rozpoznania. Tomaszewski (1993) wyréznit dwa
poziomy organizacji procesOw spostrzegania: sensoryczno-motoryczny (czu-
ciowo-ruchowy) oraz semantyczno-operacyjny (znaczeniowo-czynnosciowy).

W psychologii wszystkimi procesami poznawczymi, od najprostszych (odbior
wrazen) do najbardziej ztozonych (rozwigzywanie probleméw), interesowano
sie od dawna. Przyjmuje sie, ze jest to ztozony uktad proceséw, dzieki ktérym
pod wptywem informacji uzyskiwanych w trakcie ,,komunikowania si¢ z oto-
czeniem” cztowiek ksztattuje swoj subiektywny obraz rzeczywistosci.

Stworzenie teoretycznych i metodologicznych podstaw badania funkcji po-
znawczych przypisuje si¢ holenderskiemu uczonemu Corneliusowi Dondersowi.
Istotg metody Dondersa jest zasada konstrukeji wielu wersji tego samego zadania
r6zniacych sie miedzy sobg liczbg ,,krokow umystowych” (etapéw przetwarzania
informacji) zaangazowanych w ich wykonanie. NajczeSciej zatem umiejetnie
manipuluje sie warunkami zadania, przede wszystkim jego ztozonoscia, a nastep-
nie odnotowuje czas potrzebny do rozwigzania kazdej jego wersji lub popet-
niane btedy (np. ich rodzaj, ogdlng liczbe) (Necka i wsp. 2008). Odejmujgc czas
trwania zadania uzyskany w wersji bardziej ztozonej od czasu w wersji prostszej,
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otrzymuje si¢ informacje o czasie trwania wybranej operacji umystowej, na przy-
ktad dotyczacej wyboru bodzca lub podjecia decyzji co do rodzaju czynnosci.
Natomiast na podstawie popetnianych btedéw mozna wnioskowac¢ nie tylko
o sprawnosci systemu poznawczego badanego osobnika, ale réwniez o przebiegu
analizowanego procesu poznawczego. Specyficzno$¢ popetnianych btedéw po-
zwala bowiem poznac przebieg procesu przetwarzania informacji, na przyktad
strategie stosowane przez roézne osoby. Porownujac zatem czas trwania réznych
wersji tego samego zadania lub popetniane w nich btedy, wnioskuje si¢ o dtugosci
nieobserwowanego procesu umystowego. W ten sposob, postugujac sie logika ba-
dawczg Dondersa, mozna — zdaniem Necki i wsp. (2008) — oceniaé czas trwania
i przebieg jednego z interesujacych badacza etapéw przetwarzania informacji.
Charakterystyczng cechg tej procedury jest koniecznosc¢ skonstruowania najpierw
odpowiedniego modelu wyjSciowego stanowigcego podstawe pdzniejszych za-
biegobw metodologicznych. Model wyjsciowy pelni funkcje heurystyczng, co oznacza,
jak twierdza cytowani juz autorzy, ze jest generatorem przewidywan wartosci
pomiaréw w réznych warunkach badania. Bez tego modelu nie mozna bytoby
niczego zweryfikowac, poniewaz trudno byloby sie zorientowaé, czemu miatby
odpowiada¢ lub o czym $wiadczy¢ zmierzony czas trwania jakiej$ czynnosci.
W wyniku odejmowania czaséw z dwdch wersji mozna ocenié czas trwania etapu
podejmowania decyzji o wyborze wtasciwej czynnosci. Gdyby wynik odejmo-
wania byt rowny zeru, nalezatoby wnioskowac, ze dany etap nie istnieje, a zatem
model teoretyczny zaktadajacy jego istnienie bytby stworzony nieadekwatnie do
rzeczywistosci.

Opracowujac wtasny projekt badan, do analizy regulacji dostosowawczych
autor Swiadomie wybrat z obszaru sportu konkretne dziatania ruchowe zwigzane
z gra sportowg. Istotg gry jest rodzaj wzajemnie warunkujgcego sie konkurowa-
nia dwoéch grup zawodnikéw. W tym specyficznym wspotzawodniczeniu kazde
dziatanie gracza ,,A” jest czeSciowo zalezne od wczesniejszego dziatania gracza ,,B”,
na skutek czego gracz ,,A” z natury bedzie kontrolowat dziatania zawodnika ,,B”
i odwrotnie (Machnacz 2001). Dziatajac przeciw sobie, uczestnicy gry s3 w niej
jednoczesnie przyczyna ,,tresci” dzialania drugiego zawodnika. Warunki sg bar-
dziej ztozone, gdy w grze udziat bierze wiecej niz tylko dwoch konkurujacych ze
sobg zawodnikow. Dlatego specyficznym stanem niemal stale wystepujacym
u graczy jest stan deficytu poznawczego, w ktérym musza rozstrzygac: co, jak
i kiedy trzeba wykona¢, aby w konkretnej sytuacji osiagna¢ cel swojego dziatania.
Jest oczywiste, ze gracze nie przypisuja jednakowej rangi wszystkim sygnatom
z pola gry, ale czynnie wyszukuja takie, ktore pomagaja im w realizacji zamierzen.

Zdaniem Naglaka (2001, 2005), podejmowanie decyzji przez graczy cechuje
tak zwana ograniczona racjonalnos¢, poniewaz dziataja oni w deficycie czasu
i nie maja mozliwosci korygowania swoich wyboréw. Autor ten dodaje przy tym,
ze szybkos¢ podejmowania decyzji zwigzana jest z szybkoscig reakcji gracza,
ktora jest wartoscig ogolng, ztozong z sumy czaséw przewodzenia i hamowania
impulséw nerwowych przebiegajacych wzdtuz r6znych odcinkéw uktadu nerwo-
wego i na roznych jego poziomach. Ponadto szybkos$¢ reakcji gracza zalezy od
zmiennych zewnetrznych (sytuacje powstate w czasie gry) oraz zmiennych we-
wnetrznych (wlasciwosci psychomotoryczne gracza). Najwazniejsza jest jednak
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szybkos¢ reakceji ruchowej gracza na bodziec wzrokowy, poniewaz spostrzeganie
ruchow pitki i pozostatych zawodnikéw ma podstawowe znaczenie dla skutecz-
nosci jego dziatania.

Panfil (2006) uwaza, ze gry sportowe nalezy traktowac jako sytuacyjne uktady
dziatan zaleznych. Proponuje, aby pojawiajace si¢ w nich odruchowe reakcje na
dynamike sytuacji okresla¢ jako zachowanie, natomiast celowe aktywizowanie
dyspozycji umystowych i psychomotorycznych (lub powstrzymywanie sie od akty-
wizowania) jako dziatanie. Zwraca przy tym uwage, ze osiagniecia zawodnika
w grze zalezne s od jego Swiadomych reakcji na catoksztatt zmieniajacych sie
sytuacji.

Ze wzgledu na zmiennos¢ i ztozonos¢ sytuacii, a takze niestandardowy i szybki
przebieg gry proces poszukiwania rozwigzan zachodzi zazwyczaj przy deficycie
poznawczym, czyli w warunkach ograniczonej pewnosci informacyjnej. Superlak
uwaza, ze ,,|...] gre, np. w pitke siatkowa, mozna traktowac jako zbiér rozmaitych
sytuacji decyzyjnych, a racjonalne ich rozwigzywanie to podejmowanie trafnych
decyzji w mozliwie najkrotszym czasie i skuteczna ich realizacja” (Superlak 2003,
s. 41). Bedac w okreslonej sytuacji gry, zawodnik dokonuje percepcji jej sktado-
wych, czyli pozyskuje informacje o okolicznosciach dziatania.

Do decyzji podejmowanych w ,,warunkach statej niepewnosci, zmiennosci
i ztozonosci otoczenia” w grach sportowych odwotuje sie takze Krawczynski
(1999). Na podstawie poglagdéw innych badaczy stwierdza, ze metodologicznie
poprawne jest traktowanie informacji nadchodzacych z pola gry dynamicznie,
a nie statycznie, oraz zdecydowanie bardziej ekonomicznie, to znaczy w kontekscie
poszczegblnych dyscyplin sportu. Decydowanie o wyborze czynnosci ruchowej
jest uwarunkowane nie tylko wtasciwosciami informacji, lecz réwniez wtasci-
wosciami czynnosci, ktére ewentualnie moga nastapi¢ w odpowiedzi na nie. Chodzi
tu o rozne ich cechy zwiazane na przyktad z kierunkiem ruchu, wielkoscig wy-
sitku mieSniowego, rodzajem umiejetnosci ruchowej, potrzebng szybkoscia reago-
wania, celowoscia podnoszenia lub spowalniania intensywnosci ich wykonywania.

Na podstawie przedstawionych stwierdzen mozna wnioskowac, ze sprawnos$¢
wykonywania dziatan specyficznych dla konkretnej gry nalezy rozpatrywac
w interakcji z procesami jej percepciji.

W monografii uwage skupiono na dziataniach ruchowych typowych dla gry
w pitke reczng, zwiazanych z lokomocja i manipulacja pitka (ryc. 3). Te pierwsze,
okreslane jako pomocnicze, umozliwiaja zawodnikom przemieszczanie si¢ po boisku.
Dzieki nim gracze mogg zblizac¢ si¢ do miejsc majacych dla nich okreslone znacze-
nie lub oddala¢ si¢ od nich. Do istotnych czynnosci lokomocyjnych zalicza si¢
szybkie starty zwigzane z rozpoczeciem ataku lub przechwytywaniem pitki,
dobiegi, doskoki i odskoki od zawodnika atakujgcego w celu utrudnienia mu swo-
bodnego rzutu lub chwytu pitki, zatrzymania i zmiany kierunku biegu. Drugie,
bedace wyzszym rodzajem czynnosci ruchowych, zwigzane sg z postugiwaniem sie
pitka. Za najwazniejszg umiejetnos¢ sposrod umiejetnosci podstawowych uznaje sie
podanie pitki. Aby spetniato swojg funkcje, powinno by¢ doktadne, szybkie, odpo-
wiednio silne, zaskakujgce dla konkurentéw i utatwiajace dziatanie partnerom.
Ponadto gracza podajacego pitke obowigzuja zasady okreslajace, co powinien robic,
a czego robi¢ nie moze. Przyktadowo, wzgledy taktyczne nakazuja wykonanie
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Rycina 3. Przyktady alternatywnego dziatania gracza wedtug Naglaka (2005, s. 43)

podania sposobem najlepiej opanowanym, kierowanie pitki do zawodnika znaj-
dujacego sie na dogodnej pozycji do zdobycia punktu, a jezeli w takiej sytuaciji
beda dwaj gracze, to podanie pitki temu, ktory jest skuteczniejszy (m.in. Czer-
winski 1996; Naglak 2001, 2005, 2010; Zak i Spieszny 2002).

Z przedstawionych przyktadéow wynika, ze w toku gry zawodnik ,,kieruje”
swoimi dziataniami za pomocg zdarzen odbieranych ze Srodowiska zewnetrz-
nego, a uzywajac terminu sportowego ,,z pola gry”, gdyz to one stwarzajg moz-
liwos¢ decydowania, w okreslonym zakresie, o potencjalnych odpowiedziach
ruchowych i ich wyborze. Wynika z tego, ze podstawowym warunkiem dostoso-
wania si¢ gracza do gry jest sprawna analiza tych sytuacji, w ktorych powinien
on oceniaé jej znaczenie w stosunku do swoich potrzeb i kierunku dziatania.
Naglak (2005) uwaza, ze z tego wtasnie wzgledu proces poznawczy, ktory polega
na uwaznym odbiorze informacji ze Srodowiska za pomocg narzagdéw zmystow
i jej interpretacji w oSrodkowym uktadzie nerwowym, a zaczyna sie reakcja
orientacyjng, powinien stac si¢ przedmiotem badan. Poniewaz nie jest to tatwe
zadanie, badacze rzadko analizowali zachowania zawodnikéw w czasie gry, ich
sposob spostrzegania informacji docierajacych z boiska i wiaczania do realizacji
dziatan ruchowych specyficznych dla konkretnej gry (Ciu¢manski i Watroba 2005;
Machnacz i Dudkowski 2006a, b; Duda 2008; Superlak 2008). Brak jest obszer-
niejszych danych empirycznych, ktére wskazywatyby na zasadnicza role percepciji
wizualnej w tych formach aktywnosci sportowe;.

Ciu¢manski i Watroba (2005), Machnacz i Dudkowski (2006 a, b), Duda (2008)
i Superlak (2008) sa w zasadzie zgodni, ze na sprawnos¢ wykonywania dziatan
ruchowych w rzeczywistych warunkach gry nalezy patrzec z trzech perspektyw:

— okreslonego kontekstu zewnetrznego, gdyz gry charakteryzuja sie niepew-

noscig, dynamika, ztozonoscia i intencjonalnoscia;
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— pewnych dyspozycji osobowosciowych gracza, predysponujacych go do wiek-
szej lub mniejszej sprawnosci wykonywania specyficznych dziatan ru-
chowych ze wzgledu na ich celowos¢, uzytecznos¢ i intencjonalnosé;

- pewnych formalnych cech dziatania warunkowanych zaréwno przez czyn-
niki osobowosciowe, jak i kontekstowe.

W badaniach psychologicznych zwracano takze uwage na to, ze na wynik
dziatan cztowieka maja wptyw z jednej strony pewne jego cechy, z drugiej zas
czynniki sytuacyjne. Tomaszewski (1967) uwaza, ze uwarunkowanie ludzkiego
dziatania w odniesieniu do ré6znych form aktywnosci jest zwykle dwojakie, przy
czym czynniki zewnetrzne (przyczyny) wywieraja wptyw posrednio za pomoca
czynnikéw wewnetrznych (warunkéw). Nieco inaczej ich role spostrzega Kozie-
lecki (1977) oraz Skorny (1989), tworca koncepcji cztowieka jako istoty dziata-
jacej (homo agens). Ich zdaniem, czynniki Srodowiskowe s3 wazniejszym regulato-
rem czynnosci niz czynniki osobowosciowe. Przedstawiajac poglady réznych
badaczy, trudno wysuna¢ jednoznaczny wniosek dotyczacy wptywu czynnikdéw
osobowosciowych lub kontekstowych na osiggniecie zamierzonych wynikéw
w aktywnosci sportowej. Brakuje przede wszystkim wynikow z szeroko zakrojo-
nych badan przeprowadzonych na populacji dzieci i mtodziezy wczesnoszkolnej,
dotyczacych czynnikow wptywajacych na sprawne wykonywanie dziatan ru-
chowych typowych dla wielopodmiotowych gier z pitka a.

Gtownym motywem podjetych badan byta potrzeba rozpoznania na podstawie
regulacyjnej teorii czynnosci ludzkich Tomaszewskiego motorycznych regulacji
dostosowawczych (mechanizméw samoregulacyjnych) wystepujacych w czasie
aktywnosci sportowej (Tomaszewski 1967, 1969, 1975, 1984, 1986, 1993).

Dotychczasowe studia nad sprawnoscia wykonania specyficznych dziatan
ruchowych z dostosowaniem motorycznym byty nieco jednostronne. Ekspono-
wano w nich bowiem zazwyczaj sprawnos¢ funkeji wykonawczych, odsuwajac na
dalszy plan procesy spostrzegania i przetwarzania informacji, czyli procesy per-
cepcji wizualnej. Dostosowanie motoryczne pojawiajace si¢ w specyficznych
dziataniach, w rozumieniu przedstawionym w tej pracy, rzadko stanowity przed-
miot badan eksperymentalnych. Zaprezentowane poglady na istote koordyna-
cyjnej zdolnosci dostosowania motorycznego (oparte przede wszystkim na
psychologicznym kontekscie teoretycznym) i dwufazowa metoda jej diagnozo-
wania moga wypetni¢ istniejaca luke w wiedzy o tych zagadnieniach.

Za gtéwny cel pracy uznano rozpoznanie, czy i jak sytuacyjne mozliwosci
dziatania zmieniaja przebieg i efektywnos$¢ wykonywania przez dzieci i mtodziez
dziatan typowych dla gry w pitke reczng, manipulowania pitka (podania i chwyty)
oraz przemieszczania si¢ po boisku (start, bieg, zatrzymanie, zmiana kierunku
biegu). Z duzym prawdopodobienistwem mozna przypuszczaé, ze wykonanie
trudniejszych zadan bedzie mniej efektywne, gdyz wymaga zaangazowania
w wiekszym stopniu percepcji wizualnej. Mozna réwniez zaktadaé, ze zaleznosci
te bedg miaty r6zng site ze wzgledu na rodzaj wykonywanego dziatania.

Koncepcje pracy wyprowadzono z nastepujgcych zatozen:

— Sprawne radzenie sobie z wykonaniem dziatan ruchowych z dostosowaniem
motorycznym stanowi wazny wymiar sprawnosci fizycznej kazdego czto-
wieka.
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— Niewtasciwe dostosowanie motoryczne prowadzi do obnizenia sprawnosci
realizowanego dziatania ruchowego.

- Dostosowanie motoryczne jest specyficzng forma samoregulaciji, ktorg
nalezy odnosi¢ do zabiegéw umozliwiajacych cztowiekowi aktualizowanie
przebiegu dziatania ruchowego.

- Dostosowanie motoryczne jest aktywizowane w sposéb zamierzony wtedy,
gdy cztowiek w dziataniu nakierowanym na cel dostrzega jakies trudnosci.

— Dziatanie ruchowe z dostosowaniem motorycznym jest uzaleznione od skom-
plikowanego systemu koordynacji obejmujacego wtasciwosci poznawcze
i czynnosci wykonawcze.

— Dostosowanie motoryczne jest trudno ocenié, poniewaz moze by¢ ukryte
lub domniemane. Brakuje tez jednoznacznie ustalonych kryteriéw oceny,
co wynika czesciowo ze ztozonosci samego zjawiska wymykajacego si¢ jedno-
wymiarowym klasyfikacjom. Jednak ze wzgledu na to, ze s3 wszechobecne,
nalezy je probowac rozpoznawaé, analizowac i interpretowac.

— Eksperymentalne badania nad sprawnoscia wykonywania dziatan rucho-
wych (oparte na seryjnym porzgdku, w dwoch réznigcych sie formach: swo-
bodnej i przymuszanej) pozwolg ustali¢ prawidlowosci zachowania dzieci
i mtodziezy w specyficznym srodowisku aktywnosci ruchowej — w zespo-
towej grze sportowe;.

Opierajgc si¢ na wyprowadzonych zatozeniach, opracowano model organizacji

dziatan ruchowych z dostosowaniem motorycznym. Uktad w formie zamknigtej
petli regulacji pokazuje zintegrowany proces umozliwiajacy dzieki odbieranym

cel dziatania percepcja program
ruchowego (zadanie)|———p | wzrokowa |——p czynno$ci

2%

SPRZEZENIE
ZWROTNE

specyficzne
dziatanie ruchowe
wykonywane
W grze sportowej

Rycina 4. Model wystepujacych w grze sportowej organizacji dziatann ruchowych
z dostosowaniem motorycznym (opracowanie wtasne)
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ze Srodowiska informacjom wykonywanie intencjonalnych dziatan zgodnie
z celem (ryc. 4). Takie dziatania nalezy rozpatrywaé catosciowo jako kompleksowo
zorganizowang strukture sktadajaca sie z trzech czesci: aktywacyjnej, orienta-
cyjnej i realizacyjnej nazwanych przez Raczka (2010, s. 82) subsystemami.

Zatozeniem wyjsciowym przedstawionej koncepcji jest zatem Sciste powia-
zanie procesu aktualizacji przebiegu dziatania z istnieniem okre$lonego celu tej
aktualizacji. Warunkiem prawidtowosci realizowanego dziatania ruchowego nie
jest wobec tego precyzja programu uformowanego w mozgu, ale precyzja infor-
macji zwrotnych o skutkach przebiegu dziatania.

1.2. PRZEGLAD BADAN NAD KOORDYNACYJNA ZDOLNOSCIA
DOSTOSOWANIA MOTORYCZNEGO

Ze wzgledu na ztozonos¢ problematyki, nie ma zwartej koncepcji zdolnosci
dostosowania motorycznego. Brakuje rowniez systematycznie prowadzonych
badan. W ujmowaniu dostosowania motorycznego antropomotoryka wspiera sie
na osiggnieciach badan psychologicznych nad mechanizmami ludzkiego dziatania,
jego przyczynowoscia, planowoscia oraz celowoscia. Psychologiczne poszukiwa-
nia badawcze dotyczg nurtu klinicznego oraz eksperymentalnego. W przypadku
nurtu klinicznego podstawg formutowania wnioskéw jest zwigzek miedzy zabu-
rzeniem czynnosci wykonawczych a okreslong lokalizacjg uszkodzenia moézgu
(m.in. Carver i Scheier 1992; Karoly 1993; Posner 1994; Logan 2002). Nurt ekspe-
rymentalny pozwala analizowac¢ nie tylko strukture czynnosci wykonawczych, ile
réwniez funkcje poznawcze towarzyszgce eksperymentalnie wywotanej aktywnosci
umystowej (m.in. Turvey 1990; Juras i wsp. 2000; Cleary i Zimmerman 2001;
Hodges i Franks 2001; Lukaszewski 2002; Miller i Sternad 2004; Jodzio 2008).

Sposréd préb kontroli dostosowan motorycznych na szczegélna uwage za-
stuguja te odwotujgce sie do potaczen sensoryczno-ruchowych. Wymagaja one
skoordynowania odpowiedzi ruchowej z bodZcem o okreslonej modalnosci. Za-
burzenia proceséw poznawczych, takich jak szybko$¢, doktadnos¢, wybidrczosc
spostrzegania, zdolno$¢ monitorowania, koncentracja uwagi, oddziatuja na spraw-
nos¢ funkeji wykonawczych. Leplat (1991) opisuje dwie charakterystyczne wer-
sje pomiarowe:

1) zadania dopasowania nieciggtego obejmujgce potaczenie jednego bodzca

z jedng reakcja oraz potgczenia miedzy uktadami bodzcoéw i reakeji;
2) zadanie dopasowania ciggtego, w ktérym reakcja jest rownie ciggta jak bodzce
i musi si¢ do nich dopasowac.

W eksperymentach z zakresu pierwszej grupy powinna ujawniac si¢ tak zwana
odpowiednio$¢, czyli mozliwa do osiagniecia precyzja i predkos¢ miedzy ukta-
dami sygnatow i reakcji. Leplat (1991) szczegbtowo opisuje konstrukeje takiego
przyktadowego narzedzia.

Standardowa procedura zaktadata odpowiednia kolejnos$¢ naciskania przy-
ciskow. Na przyktad, jezeli zapali sie lampka A3 na tablicy sygnalizacyjnej, ba-
dany naciska na tablicy reakcji przycisk A3, a nastepnie na drugiej tablicy re-
akcyjnej przycisk A oraz 3. Sygnaty sg eksponowane w czterech r6znych inter-
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watach czasowych: 0,38; 0,49; 0,60; 0,65 s. Badani pracuja kolejno z dwiema
kombinacjami uktadu, z ktérych kazdy zawiera serie ztozong ze stu znakow.
Wptyw odpowiedniosci miedzy uktadami bodZcéow i reakeji maleje, w miare
jak bardziej ograniczajgce staja sie warunki, w ktérych ma by¢ realizowane
zadanie. Ograniczenia moga by¢ rozmaite: dtugos¢ interwatéw czasowych,
wymaganie precyzji, rOwnoczesne zadanie uboczne (np. liczenie stuknie¢ emi-
towanych z gtosnika).

Do oceny potaczen sensoryczno-ruchowych typu dopasowanie ciagle stuzg za-
dania nazywane tez niekiedy zadaniami sledzenia lub Scigania celu (ang. tracking).
Przedstawione przez Leplata (1991) wersje wymagaja od osoby badanej przemiesz-
czania znaku i doprowadzania do spotkania tego znaku z celem statym badz
ruchomym.

W wielu pracach dotyczacych uwarunkowan potaczen sensoryczno-moto-
rycznych zwraca si¢ uwage na role wieku. Eksperyment Singeltona opisany przez
Leplata (1991) dostarczyt wynikow sugerujacych, ze zwolnienie szybkosci wyko-
nywania zadan sensoryczno-motorycznych nie jest powodowane zwigzanym
z zaawansowanym wiekiem obnizeniem sprawnosci uktadéow sensorycznych lub
ruchowych. W opisanym eksperymencie proszono uczestnikow o poruszanie
dzwignig w rowkach urzadzenia.

Badany rozpoczynat w punkcie C i mozliwie najszybciej poruszat dzwignie
w kierunku punktéw E lub E', w zaleznosci od wskazan sygnatu Swietlnego.
Rejestrowano czas przemieszczaniaz Cdo J,zJdo ElubE,zEIlubE'do ], z]
do Ci czas postoju w ], Ci E. O ile czas ruchu zmieniat si¢ niewiele w poszcze-
gblnych grupach wiekowych, o tyle po 50. roku zycia wyraznie wydtuzyt sie
czas postoju. Zmniejszanie predkosci jest zatem spowodowane w mniejszym
stopniu czynnikami peryferycznymi na poziomie miesni. Wieksze znaczenie ma
raczej mniejsza wydolnos¢ proceséw osrodkowych nadajaca ksztatt i kierunek
aktywnosci ruchowe;j.

Sposrod urzadzen nalezacych do podstawowego wyposazenia laboratorium
psychologicznego na uwage zastuguja rowniez pursuimetr i wizjer lustrzany.
Podczas diagnozy pursuimetrem zadaniem osoby badanej jest utrzymanie preta
w okre§lonym punkcie wirujgcej tarczy. Na ustawionej poziomo tarczy, wirujacej
dookota swej osi, znajduje si¢ mata okragta blaszka. Osoba badana trzyma w rece
metalowy precik, opiera jego koniec na blaszce i stara sie¢ wykonywa¢ takie ruchy,
aby koniec preta pozostawat na blaszce pomimo wirowania tarczy. Wskaznikiem
motorycznej regulacji dostosowawczej jest czas utrzymania przez badanego konca
preta na blaszce.

Badanie z wykorzystaniem wizjera lustrzanego mozna traktowaé jako probe
rysunkowa. Uczestnik eksperymentu powinien wykona¢ zadanie polegajgce na
obrysowaniu na przyktad figury geometrycznej pomimo przestony uniemozli-
wiajacej bezposrednig obserwacje papieru, rysowanej figury, wiasnej reki i otowka.
Akcesoria oraz reka widoczne sg jedynie w lustrze i patrzgc w nie, osoba badana
realizuje zadanie.

Od pewnego czasu w psychologii klinicznej i eksperymentalnej szczeg6lng po-
pularnoscig cieszy si¢ skomputeryzowana procedura pomiarowa, okreslana jako
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Wiedeniski System Testow (WST). Intencja autorow testu byto stworzenie ,,systemu”,
ktory w sposéb kompleksowy i wieloaspektowy umozliwiatby ocene wtasciwosci
psychomotorycznych cztowieka, na przyktad: ztozonych reakcji na bodzce, czasu
reagowania na proste i ztozone bodzce swietlne i dZwigkowe, szybkosci, doktad-
nosci i koordynacji rak, czyli precyzyjnej motoryki koniczyn gérnych, szybkosci,
ukierunkowania oraz koncentracji percepcji wzrokowej, tendencji do popetnia-
nia btedéw. Zadania sg proste, a rzetelnos¢ i wiarygodnos¢ otrzymywanych wy-
nikéw w petni odpowiada wymaganiom, jakie stawia si¢ badaniom naukowym.

Przydatnos¢ diagnostyczng WST potwierdzono w badaniach przeprowadzo-
nych na potrzeby praktyki sportowej. Stanowi on wazne narzedzie diagnostyczne,
szczegoOlnie przydatne, zdaniem Raczka i wsp. (2000), w ocenie koordynacyj-
nego obszaru motorycznosci. W obszarze tym powinny by¢ ujmowane i analizo-
wane podstawowe funkcje neurosensoryczne i psychomotoryczne wigzace sie
ze ztozonymi procesami organizacji czynnosci ruchowych. W rozwazaniach
wstepnych autorzy zwrécili uwage na to, ze precyzyjne metody pomagaja wpraw-
dzie w wyjasnianiu koordynacyjnego potencjatu oraz kompetencji motorycz-
nych, nie mozna jednak zaniedbywac prowadzenia postepowania badawczego
w rzeczywistych sytuacjach dziatalnosci sportowe;.

Juras i Waskiewicz (1998) oraz Waskiewicz i wsp. (1998) przeprowadzili ocene
dostosowania motorycznego, wykorzystujac metode laboratoryjng, WST oraz
testy motoryczne. W pierwszej metodzie uzyto stabilometru oraz programu kom-
puterowy zarzadzajacy tym urzadzeniem. Procedura pomiarowa nakazywata ba-
danej osobie utrzymac platforme, na ktorej stata, w potozeniu poziomym. Pomiar
przeprowadzano dwukrotnie w r6znych warunkach:

— pomiar I - badany utrzymywat pozycje zrownowazona, balansujac w ptasz-
czyznie czotowej (oS obrotu platformy przebiegata miedzy stopami bada-
nego) w czasie 20 s,

— pomiar II — badany bez wstepnego poinformowania balansowat w trud-
niejszej pozyciji, to znaczy wzdtuz dwdch osi, co powodowato znaczniejsze
wychylenia platformy i trudniejsza pozycje pomiarowa.

Wynikiem pomiaru byta r6znica migedzy rejestrowanymi parametrami uzyska-

nymi podczas obu pomiaréw. Im réznica byta mniejsza, tym lepszy byt wynik.

Komputerowe badanie obejmowato 4 grupy testow (WST) o 2—6 wariantach
wykonania. Zadaniem os6b uczestniczgcych w eksperymencie byto:

— Wskazywanie punktu

Badany, postugujac si¢ manipulatorem, wskazywat srodki oSmiu okregéw
o Srednicy 10 px pojawiajacych si¢ na ekranie monitora. Realizacja testu polegata
na osiggnieciu wskaznikiem okregu (celu). Okrag po jego osiagnieciu znikat,
a na ekranie pojawiat si¢ kolejny, ktory nalezato wskazaé. Kolejnos¢ i miejsce po-
jawiania sie okregdw wyznaczaty ksztatt koperty i dla kazdego badanego byty
takie same. Zadaniem osoby badanej byto nie tylko jak najszybsze doprowadze-
nie wskaznika do celu, ale réwniez dokonanie tego po jak najkroétszej drodze.
Po zakonczeniu testu obliczano sumaryczng odlegtos¢ miedzy punktami celu,
sumaryczny czas reakcji testu z uwzglednieniem czasu oczekiwania na poja-
wienie sie kolejnych punktéw celu, catkowita rzeczywistg droge wskaznika,
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stosunek sumarycznej odlegtosci kolejnych punktéw celu do catkowitej drogi
rzeczywistej wskaznika, sredni czas reakgji.

— Utrzymywanie naprzeciwko siebie dwoch trojkatow

Badany miat utrzymywac naprzeciw siebie dwa trojkaty zakonczone grotem

(gbérny odwrocony wierzchotkiem w dét, natomiast dolny wierzchotkiem do gory).
Dokonywat tego, stale korygujac poruszanie si¢ dolnego trojkata, ktory przesu-
wat sie zgodnie z ruchami wykonywanymi przez badanego manipulatorem. Gérny
trojkat poruszat si¢ w prawo lub w lewo, zmieniajac charakterystyke ruchu w za-
leznosci od wybranej opcji pomiarowej. Po przeprowadzeniu pomiaru program
automatycznie obliczat Srednia catke odlegtosci miedzy wierzchotkami trojka-
tow po czasie, Sredni czas reakcji oraz sumaryczny czas realizacji testu.

— Trafianie w okrag

Zadaniem osoby badanej byto utrzymywanie kursora za pomocg ruchéw ma-

nipulatora w okregu umieszczonym centralnie na ekranie komputera. Wskaznik
byt spychany w r6znych kierunkach i z r6zng predkoscia, a ruch ten byt gene-
rowany przez program komputerowy, ktéry regulowat caty przebieg pomiaru
zgodnie z okreslonymi warunkami. W czasie testu mierzona byta odlegtos¢
wskaznika od Sciganego okregu oraz szybkos¢ dostosowania. Byta ona rozumiana
jako stosunek Sredniej predkosci obiektu do Sredniej predkosci wskaznika na odcinku
czasowym od pojawienia sie jakiejkolwiek zmiany ruchu obiektu do zblizenia
wskaznika na odlegtos¢ 6 px. Poczatek mierzenia tego czasu okreslony byt mo-
mentem wystgpienia zmiany w poruszaniu si¢ Sciganego okregu (kierunku lub
predkosci).

— Sciganie okragu

Badany podgzat wskaznikiem sterowanym manipulatorem za $rodkiem ma-

tego okregu poruszajacego si¢ po ekranie; sposoéb poruszania sie okregu byt za-
lezny od opcji testu. Parametry oceniajace opisywang probe byly identyczne jak
w poprzednim teScie.

Diagnozy dostosowan w testach motorycznych dokonano na podstawie:

- wskaznika biegowego dostosowania — jest on r6znicg miedzy wynikami
uzyskanymi w probach: bieg na dystansie 15 m, bieg wahadtowy 3 x 5 m,
bieg slalomem na dystansie 15 m, czworakowanie na dystansie 15 m;

— wskaznika rownowaznego dostosowania — probe przeprowadzano na rowno-
wazni Fleishmana w dwoch sytuacjach: pierwszy pomiar byt wykonany
na podiozu, drugi w zmienionych warunkach, gdy rownowaznia umiesz-
czona byta na skrzyni, na wysokosci 1,50 m. Wynikiem préby byta r6znica
miedzy pomiarami pierwszej i drugiej proby. Mierzony byt czas utrzyma-
nia pozycji zrbwnowazenia;

— wskaznika skocznosciowego dostosowania — proba polegata na wykonaniu
czterech skokoéw w dal z miejsca: w przéd, w tyl, w prawo, w lewo. Wyni-
kiem testu byta réznica odlegtosci uzyskanej w poszczegoélnych skokach.
Im byta mniejsza, tym wynik lepszy. Otrzymano w ten sposéb wskaznik
skoczno$ciowy dostosowania I (r6znica wynikéow w skoku w przoéd i w tyt)
oraz wskaznik skoczno$ciowy dostosowania II (r6znica wynikéw w skoku
w prawo i lewo).
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Do opracowania danych autorzy wykorzystali dwie metody statystyczne: analize
czynnikowg oraz analize regresji liniowej wielokrotnej. Umozliwity one dokona-
nie nastepujacych uogoélnien:

— zdolnos¢ dostosowania motorycznego ma charakter heterogenny i charak-

teryzuje sie identyczna struktura czynnikowg u mezczyzn i kobiet;
— wyraznie ujawnity sie czynniki o charakterze szybkosciowym i czynniki,
w ktorych decydujacg role odgrywata precyzja dostosowania motorycznego;

— determinantami precyzji dostosowania motorycznego sa: zdolnos¢ rézni-
cowania uzycia sity i przestrzeni oraz orientacja przestrzenna, a w przy-
padku szybkosci dostosowania rowniez szybkos¢ ruchu.

Inne badania poswigcone rozwojowi zdolnosci dostosowania motorycznego
zawodnikoéw sportow zimowych przedstawili Tchorzewski i wsp. (2008). Doko-
nali oceny tej wlasciwosci za pomocg miernika wyboréw alternatywnych DTG.
Zadaniem badanego byto nacisniecie odpowiedniego przycisku w zaleznosci
od emitowanego bodZca. Aparat emitowat bodzce $wietlne biate, Swietlne kolo-
rowe oraz sygnaty dzwiekowe. Analiza wynikéw pokazata, ze zdolnos$¢ dosto-
sowania motorycznego w analizowanym przedziale wieku (15-18 lat) systema-
tycznie sie poprawiata. Nie stwierdzono przy tym r6znic miedzy ptciami.

Warto przedstawic jeszcze probe oceny. Powstata ona w odpowiedzi na postulat
jak najwigkszego upodobnienia warunkéw testowych do praktyki sportowe;j.
Diaczuk (1994), badajac wptyw dostosowania motorycznego na technike zawod-
nikow specjalizujacych sie w grze w pitke reczng, postuzyta sie testem wtasnej
konstrukeji uwzgledniajacym umiejetnos¢ taczenia réznych aktow ruchowych
w zaleznosci od zmiennych sytuacji przestrzennych w jak najkrétszym czasie.
Zaproponowany przez nig tor nalezy pokona¢ dwukrotnie. Za pierwszym razem,
po starcie, trzeba przeskoczy¢ przez dwie czesci skrzyni, po czym biec do dowol-
nej pitki lekarskiej i dotkna¢ jej dtonig. Nastepnie nalezy przemiescic sie pod ptot-
kiem o wysokosci 1 m i przetozy¢ obrecz przez ciato, zaczynajac od gtowy i konczac
potozeniem obreczy oburgcz na parkiecie. Po wykonaniu tych zadan nalezy
przebiec trase miedzy chorggiewkami, ponownie przemiesci¢ sie pod ptotkiem,
obiec od strony zewnetrznej jedna z pitek i zakoniczy¢ probe na linii mety. Podczas
pokonywania toru po raz drugi osobie badanej zostaje narzucony sposéb wy-
konania niektérych czynnosci. Na wysokosci drugiej choragiewki trasy biegu,
w odlegtosci 2 m od niej, stoi osoba pokazujaca tabliczki z sygnatami. Gdy ba-
dana osoba postawi pierwsza noge na parkiecie za skrzynig, otrzymuje sygnat
informujacy o kolorze pitki, ktéra musi dotkna¢. Po ukazaniu si¢ glowy poza
plotkiem otrzymuje sygnat informujacy o kolorze obreczy, ktorg musi przetozyc
przez ciato. W momencie potozenia obreczy na parkiecie dostaje sygnat w postaci
litery L lub P, ktére oznaczaja kierunek poruszania si¢ po torze. W odlegtosci 5 m
za linig mety stoi osoba z ramionami uniesionymi w bok, ktéra w momencie, gdy
osoba badana przemiesci gtowe poza lini¢ drugiego plotka, opuszcza jedno ramieg,
wskazujgc innym pitke, ktoéra badana osoba musi obiegna¢ od strony zewnetrznej.
W obu przypadkach badana osoba pokonuje tor przeszkod na czas, a wynik sta-
nowi réznica czaséw biegu.
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Przedstawiajac metody wykorzystywane w badaniach nad przejawami dosto-
sowania motorycznego w roznych czynno$ciach ruchowych, zwracano uwage na
oryginalne narzedzia i podstawy teoretyczne. Jak wykazano, metody badawcze
moga by¢ r6znorodne, natomiast sposob postepowania zalezy przede wszystkim
od kategorii rezultatow, ktorej miata stuzy¢ diagnoza.

Poniewaz celem znacznej wigkszosci badan byto poznanie sprawnosci wy-
konywania zadan ruchowych, ich wskaznikami byty najczescie;:

— czas wykonania ocenianej czynnosci — zaktadano, ze poziom dostosowania
motorycznego bedzie wzrastat wraz ze skracaniem si¢ czasu jej wykony-
wania;

— liczba reakcji prawidtowych i btednych — zaktadano, ze poziom dostoso-
wania motorycznego bedzie zwigkszat si¢ wowczas, gdy liczba reakeji pra-
widlowych bedzie wzrasta¢, a btednych male¢;

— czas potrzebny do osiggniecia okresSlonego kryterium — zaktadano, ze poziom
dostosowania motorycznego bedzie tym wyzszy, im szybciej bedzie osiggane
okreslone kryterium;

— liczba niezbednych préb - zaktadano, ze poziom dostosowania motorycz-
nego bedzie tym wyzszy, im mniej prob bedzie potrzebnych do osiagniecia
wyniku catkowicie poprawnego, lub z jakim odsetkiem btedow wykonuje
ona kolejne proby,

— doktadnos¢ — zaktadano opisowe ujecie rezultatéw w ustalonych katego-
riach (np. poprawnos$¢, precyzja) na podstawie poréwnania wykonania
czynnosci ze standardem.

Nalezy stwierdzi¢, ze w ciggu ostatnich kilkunastu lat znacznie udoskonalono
metodologie badan dostosowania motorycznego, szczegdlnie tych prowadzonych
w celach diagnostycznych w psychologii i sporcie. Funkcja diagnostyczna w ba-
daniach psychologicznych odzwierciedla przede wszystkim zapotrzebowanie
praktyki klinicznej, poniewaz pomaga w rozpoznaniu jednostki chorobowej
ujmowanej najczesciej w klasyfikacjach medycznych. Podejrzenie choroby jest
weryfikowane odpowiednim zadaniem testowym. Funkcja diagnostyczna w sporcie
powinna polega¢ na ocenie zachowania (dziatania) zawodnika w rzeczywistych
(lub zblizonych do rzeczywistych) warunkach wspétzawodnictwa. W wypadku
dostosowania motorycznego przedmiotem oceny powinno by¢ wykonywanie
specyficznych dziatan zgodnie ze srodowiskowymi wymogami konkretnej dys-
cypliny sportowej, relacja zawodnika z jego fizycznym otoczeniem, a nie stan
wybranych zdolnosci psychicznych czy motorycznych. Innymi stowy, powinna
to by¢ diagnoza pozwalajgca na precyzyjne wyrdznianie zdolnoSci najbardziej
przydatnych w praktyce.



2. METODOLOGIA BADAN

2.1. CEL BADAN

Gléwnym zagadnieniem pracy jest rozpoznanie istoty dostosowania moto-
rycznego na podstawie oceny wykonania specyficznych dziatan ruchowych
w okreslonych warunkach zewnetrznych. W zwigzku z tym celem badan byto
wieloaspektowe rozpoznanie uktadu zaleznosci zachodzgcych miedzy zdolnos-
ciami motorycznymi i wlasciwosciami percepcji wizualnej a wykonaniem dziatan
charakterystycznych dla gry sportowej wsrod dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 lat.

Pytania badawcze

W nawigzaniu do przedstawionego celu sformutowano nastepujace pytania
badawcze:

1.

Czy tempo rozwoju podstawowych cech somatycznych badanych chtop-
cow i dziewczat nie odbiega od tempa rozwoju przecietnej populacji dzieci
we Wroctawiu oraz standardow wyznaczonych dla dzieci polskich?

2. Jakie zmiany zachodza w analizowanych zdolnosciach motorycznych, wtas-

4.

ciwosciach percepcji wizualnej oraz efektywnosci wykonywania dziatan
ruchowych specyficznych dla zespotowej gry sportowej badanych dzieci
i mtodziezy?

. Czy modelowe charakterystyki tendencji rozwojowych analizowanych zmien-

nych majg charakter zblizony, czy opisujace je wspdtczynniki regresji li-
niowej sa inne?

Czy w przypadku obu zadan testowych klasyfikacje badanych zmiennych
zidentyfikuja te same struktury czynnikowe?

5. Jakiego rodzaju interakcje miedzy poziomem zdolnosci motorycznych i wias-

ciwosciami percepcji wizualnej wptywaja najkorzystniej na sprawno$¢ wy-
konania zadan testowych wsrod dziewczat i chtopcow?

Okreslenie zmiennych zaleznych i zmiennych niezaleznych

Gtownymi zmiennymi niezaleznymi byty wiek i pte¢ badanych dzieci. Zmien-
nymi zaleznymi zaréwno dla dziewczat, jak i chtopcow byty:

— wysokos¢ ciata,

—masa ciala,

— wskaznik Rohrera,

— wskaznik BMI,

— czas reakcji na lateralne sygnaty Swietlne,

— czas reakcji w sytuacji zaskoczenia,

- czas odwodzenia koniczyn gornych,

— czas przywodzenia koniczyn gornych,

— czas odwodzenia konczyn dolnych,
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- czas przywodzenia konczyn dolnych,

— szybkos¢ reagowania catym ciatem,

— wskaznik dostosowania motorycznego ,,Jokomocja”,

— wskaznik dostosowania motorycznego ,,manipulacja pitka”.

2.2. MATERIAL I ORGANIZACJA BADAN
2.2.1. Material badan

Zgodnie z zatozeniami pracy petny cykl badan obejmowat dzieci i mtodziez
wczesnoszkolng w wieku 7-14 lat. W badaniach uczestniczyli wszyscy ucznio-
wie jednej szkoty. Podczas analiz nie uwzgledniono wynikéw uczniéw, ktorzy
nie brali czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, oraz uczniéow,
ktorzy nie zrealizowali wszystkich pomiaréw przewidzianych programem ba-
dan. Ostatecznie do opracowan statystycznych wykorzystano dane 679 dzieci
(58% chtopcow i 42% dziewczet) (tab. 1). Badanych podzielono w zaleznosci
od ptci i wieku (wiek w petnych latach + 0,5 roku). Oznaczato to, ze do grupy
10-latkow zaliczano dzieci w wieku 9,50-10,49.

W naukach o cztowieku przedziat wiekowy miedzy 7. a 14. rokiem zycia jest
uznawany za szostg (poczgwszy od okresu ptodowego) faze rozwoju fizycznego,
ktora obejmuje okoto 1/3 wieku rozwojowego i 1/10 catego zycia. W tym czasie
nastepuja intensywne, lecz niejednolite przemiany biologiczne i psychiczne, ktore
w znacznym stopniu decydujg o ostatecznym ksztatcie fenotypu i osobowosci
jednostki. Niektore zmiany dokonujg sie gtownie na poczatku tego okresu, czyli
w mtodszym wieku szkolnym, inne w fazie, w ktérej zachodzi dojrzewanie ptciowe
i zaczyna sie dorastanie. Rozwoj ruchowy jest powigzany z innymi aspektami
ontogenezy — najwyrazniej z morfologicznym, fizjologicznym i psychicznym.
Jest to zwigzek dynamiczny, zalezno$¢ zwrotna, jaka istnieje w Zzywym organizmie
miedzy budowg a funkcja, kiedy struktura decyduje o czynnosci, a czynnos¢
ksztattuje strukture (Przeweda 1981). Zwykle podkresla sie, ze w okresie wczesno-
szkolnym dzieci juz dobrze opanowaty czynnosci ruchowe, wykazuja tatwos¢

Tabela 1. Liczebnos¢ grup dzieci w analizowanym przedziale wiekowym

Wiek [lata] Dziewczeta Chtopcy Razem
7 20 38 58
8 25 34 59
9 26 37 63
10 30 49 79
11 34 55 89
12 35 54 89
13 79 66 145
14 36 61 97

Razem 285 394 679
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uczenia si¢ nowych czynnosci, takze tych o skomplikowanej strukturze, a ich
motorycznos¢ charakteryzuje dostosowanie do sytuacji. W okresie tym dzieci
wykazujg znaczng ruchliwos$¢ bedaca objawem ,,gtodu ruchu”, chetnie uczestnicza
we wspotzawodnictwie, a wykonywanie nowych zadan ruchowych sprawia im
rados¢. Doskonala sie rozne przejawy umiejetnosci lokomocyjnych i manipula-
cyjnych. Tworza si¢ m.in. r6znorodne kombinacje motoryczne dotyczace koor-
dynacji ruchéow rak i catego ciata, umiejetnosci wykonywania ruchéw asyme-
trycznych, rownowaznych.

Organizm w okresie dojrzewania cechujg intensywnie przebiegajgce zmiany
budowy ciata oraz zwigzane z nimi przeobrazenia funkcjonalne. Proporcje ciata
zmieniajg sie, albowiem rozw6j w mniejszym stopniu dotyczy tutowia niz konczyn.
Zwtaszcza u chtopcow widoczne sg dtugie rece i dionie, nogi i stopy, przy rela-
tywnie matych wymiarach tutowia. Intensywnie przebiegajace zmiany, szcze-
golnie w uktadzie kostnym i nerwowo-miesniowym, odbijaja sie na sprawnosci
fizycznej. Ruchy ciala stajg si¢ niezgrabne, czesto kanciaste, nierytmiczne oraz
pozbawione dynamiki i harmonii, w zwiazku z czym okres ten cechujg dziatania
ruchowe Zle dostosowywane. Czynnikiem, ktéry na tym etapie rozwoju dos¢
silnie r6znicuje dzieci, jest wiek. W okresie pokwitania r6znice w rozwoju biolo-
gicznym miedzy osobnikami w tym samym wieku kalendarzowym moga wy-
nosi¢, niezaleznie od pici, nawet 3—4 lata. W tym czasie dynamicznie rozwijaja si¢
wszystkie zdolnosci motoryczne. Dymorfizm ptciowy w motoryce, chociaz wy-
raznie zaznaczony, nie jest jeszcze tak silny jak w pdzniejszych okresach. Chiopcy
wykazuja widoczng przewage w szybkosci lokomocyijnej, rzutach i skokach, a dziew-
czeta w gibkosci oraz czynnosciach manualnych (tzw. matej motoryce). Wyrazem
osiggnietego poziomu rozwoju motorycznego jest mozliwosé¢ wykonywania rézno-
rodnych i coraz bardziej ztozonych dziatan ruchowych, ktore z kolei pozwalaja
doskonali¢ procesy koordynacji nerwowo-miesniowej i funkcje uktadow wewnetrz-
nych (Przeweda 1981; Mynarski i Raczek 1991; Hirtz i Starosta 2002).

Nalezy takze podkreslic, ze wiek szkolny jest okresem, w ktorym zapoznaje sig
dzieci i mtodziez z grami sportowymi: pitka nozna, pitka reczng, koszykowka,
pitka siatkowa. Proces uczenia sie specyficznych dziatan ruchowych, takich jak
np. koztowanie w koszykéwcee, chwyt i podanie pitki w biegu, zagrywka tenisowa
w siatkowece, realizuje sie czesto w grze. Gry z pitkg stuza doskonaleniu koordy-
nacje wzrokowo-ruchowg, stwarzaja takze korzystne sytuacje do rozwoju proceso6w
poznawczych, wymagaja bowiem skupienia uwagi, orientacji, szybkiego reagowa-
nia, czyli przejawow aktywnego dostosowania sie do zasad gry sportowe;j.

Wielu autoréw wyraza poglad (m.in. Przeweda 1981; Ignasiak 1988; Kosz-
czyc 1991; Burdukiewicz 1995), ze w tej fazie ontogenezy istniejg szczeg6lnie ko-
rzystne warunki do obserwowania zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych miedzy
rozwojem anatomiczno-fizjologicznym, psychicznym, motorycznym, spotecznym.

2.2.2. Organizacja badan

Wszystkie pomiary odbywaty sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 46 im. Pol-
skich Olimpijczykow we Wroctawiu. Szkota jest usytuowana przy duzym kom-
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pleksie blokéw mieszkalnych na osiedlu Szczepin, w dzielnicy Stare Miasto.
Badania przeprowadzano w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnas-
tycznej oraz w oddanych specjalnie na ten cel dwoch pomieszczeniach (harcowce
i Swietlicy szkolnej). Pomieszczenia zostaty tak przygotowane, aby byty miej-
scami mozliwie neutralnymi. We wszystkich klasach zajecia wychowania fi-
zycznego prowadzili wytgcznie nauczyciele z ukoficzonymi studiami wyzszymi.
Umiejscowienie badan tylko w jednej szkole wynikato z kilku istotnych powodow.
Najwazniejszy z nich dotyczyt trudnosci organizacyjnych, transportu oraz mon-
tazu i demontazu niemobilnych urzadzen i przyrzagdéw pomiarowych. Nalezy
podkresli¢, ze Szkota Podstawowa nr 46 juz od dtugiego czasu wspotpracuje
z Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, dlatego przy czasochion-
nych i organizacyjnie ucigzliwych badaniach mozna byto liczy¢ na zrozumienie
i zyczliwo$¢ grona pedagogicznego.

2.3. METODY BADAN

Do celow analizy eksperymentalnej opracowano po dwa zadania testowe,
w ktorych wykonanie okreSlonych dziatan ruchowych byto uzaleznione w réznym
stopniu od mozliwosci ich realizacji. Zmienne warunki stanowity element ma-
nipulacji i decydowaty o poziomie trudnosci zadania. Reguly trudniejszej wersji
zadania, w ktorej dzialania byly wzbudzane zewnetrznie, wymagaty sukcesyw-
nego kontrolowania wymuszanych kierunkéw ich realizacji. Wedtug Pszczo-
towskiego (1978) wzgledy, ktére decyduja o sytuacyjnej moznosci dziatania, sg
stopniowalne i mozna wyréznic kilka ich kategorii — od takiej, w ktorej cztowiek
ma maksimum swobody dziatania, przez mozliwos¢ alternatywnych czynow,
sytuacje jednego wyjScia po sytuacje krytyczna pojawiajaca sie w decydujacym
momencie, bedaca kranicowym przypadkiem sytuacji przymusowej. Jako me-
tode badan wybrano metode eksperymentalna, poniewaz, jak twierdza Necka
i wsp. (2008), umozliwia ona nie tylko rejestracje wykonywanych dziatan, ale
takze wnioskowanie o przebiegu ukrytych proceséw poznawczych. Badania tego
rodzaju przeprowadza si¢ z udziatem ,,0s6b naiwnych”, czyli niedysponujacych
specjalistyczng wiedza, ktére wykonuja proste, typowe czynnos$ci w uproszczo-
nych zadaniach. Osobami badanymi w przeprowadzonym eksperymencie byty
dziewczeta i chtopcy w wieku 7-14 lat, niezainteresowani specjalizowaniem sig
w grze w pitke recznga. Instrukcja naktaniata uczestnikow badan do wykony-
wania typowych dla tej gry czynnosci, w nienaturalnych i niezwykle uproszczo-
nych zadaniach. Za gtéwng wade badan laboratoryjnych uwaza sie¢ ich sztucz-
nos¢, dlatego nalezy przyblizac je jak najbardziej do warunkoéw rzeczywistych.
Zdaniem Necki i wsp. (2008), w zamian za nieunikniong sztuczno$¢ metody
laboratoryjnej uzyskuje si¢ mozliwos¢ doktadnej kontroli przebiegu ekspery-
mentu. W przeprowadzonych badaniach nie oceniano ani jak dzieci podejmowaty
decyzje przy wykonywanych czynnosciach ruchowych i na jakich przestankach je
opieraty, ani czy i jak radzity sobie z zadaniami, ktére zlecano im do realizacji.
Interesowano sie¢ natomiast efektem osigganym w przypadku konkretnego za-
dania. Aby zadania trudniejsze z jednej strony przyblizy¢ do warunkéw rzeczy-
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wistych, a z drugiej zawrze¢ je w granicach mozliwosci poznawczych dzieci i mto-
dziezy warunkujacych zasadno$¢ wykonywania czynnosci ruchowych podczas
gry, zastosowano naprowadzanie czy tez przymuszanie za pomoca sygnatow
Swietlnych. W zastosowanej metodzie mozna zatem wyréznic trzy sktadniki:
(1) konkretng specyficzng czynnos$¢ ruchows, (2) pomiar efektu wykonywania
czynnosci ruchowej w warunkach optymalnych, (3) pomiar efektu wykonywania
czynnosci ruchowej w wyniku przymuszenia.

Z zakresu umiejetnosci ruchowych charakterystycznych dla gry w pitke reczng
oceniano wykonanie podan i chwytéw pitki (,,manipulacja pitka”) oraz porusza-
nie sie ze zmiang sposobu i kierunku ruchu (,,Jlokomocja). Te specyficzne czyn-
nosci ruchowe, jak wykazano wcze$niej, wigza sie z angazowaniem procesow
percepcji wizualnej, dotyczacych zwtaszcza monitorowania celu podan pitki i kie-
runku biegu. Poniewaz dzieci wykonywaty czynnos¢ ruchowa tylko raz, watpli-
wos¢ budzita mozliwos¢ jej oceny. Takiej mozliwosci nie mozna juz negowac, gdy
czynno$¢ ruchowa jest powtorzona wielokrotnie. Dlatego zadania testowe tworzg
powtarzajace sie sekwencje.

Punktem wyjScia oceny reakcji dostosowawczych pojawiajacych sie w czyn-
nosciach ruchowych byta naturalna aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy oraz
sytuacyjne mozliwosci dziatania. Oczekiwano, ze w wyniku utrudnienia w od-
biorze informacji (deficyt informacji) bedzie dochodzito do okreslonego rodzaju
zaburzen dziatania w sytuacjach wymuszanych. Zadanie pierwsze (dziatania
swobodne) czesto okresla sie jako ,,pokaz swoje umiejetnosci” (ang. showing your
hand). Zadanie drugie (dziatania wymuszane) poprzedzone byto stanowczg, stowng
instrukcja ,,réb tak, jak nakazuje informacja (bodzce swietlne)”.

W zadaniach rejestrowano nastepujace dane:

— liczbe celnych podan pitki do wyznaczonych na $cianie trzech kwadratow:

A, BiC (ryc. 5);
— liczbe pokonanych dowolnym sposobem biegowym okreslonych odcinkéw
w trojkacie rownobocznym A, B i C (ryc. 6).

Pozyskane dane umozliwity dokonanie szczegdtowej analizy przebiegu reali-
zacji zadan oraz ustalenie, jak zewnetrzne bodzce sygnatowe ,,regulujg” dynamike
wykonywania badanych czynnosci ruchowych. Skutecznos¢ regulacji dostoso-
wawczych oceniano na podstawie réznicy wynikéw z pomiaréw okreslajacych
wielkos¢ ,,W1”, czyli wskaznik sprawnosci w warunkach petnej identyfikacji
(pewnos¢ informacji-pewnos¢ dziatania ruchowego), oraz ,,W2”, czyli wskaznik
sprawnosci w warunkach niedopuszczajacych wieloznacznosci (deficyt informacji—
pewnos¢ dziatania ruchowego). Wyniki otrzymane dla wskaznika ,,W1”, ze wzgledu
na petng sytuacyjng mozliwos¢ dziatania (optymalne, najbardziej sprzyjajace
warunki), stanowity zaréwno punkt odniesienia dla okreslenia potencjalnych
mozliwosci kazdego dziecka, jak i podstawe poréwnan. Wyniki otrzymywane
dla wskaznika ,,W2” nie powinny z reguty doréwnywac¢ wynikom wskaznika
optymalnego, dlatego przejawy regulacji dostosowawczych (PRD) okreslata ich
rozbiezno$¢ wynikajaca ze wzoru PRD = f (,,W1” — [ W2”). Relacje miedzy war-
toSciami wskaZnikéw z dwoch sytuacji zadaniowych okreslaja zatem tatwosé
badanych dzieci w reorganizacji sposobu ich wykonania, a tym samym zdol-
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Rycina 5. Schemat zadania do oceny umiejetnosci wykonywania podan
i chwytow pilki (,,manipulacja pitky”) (opracowanie wtasne)

A B

)

Rycina 6. Schemat zadania do oceny umiejetnosci poruszania si¢ ze zmiang
sposobu i kierunku ruchu (,,lokomocija”) (opracowanie wtasne)

nos$¢ dostosowania do zmienianych warunkoéow. Ze sportowego punktu widze-
nia interesowano sie¢ zatem pewng ogoélna dyspozycja dzieci i miodziezy lub,
inaczej ujmujac, deklarowana gotowoscig do wykonania tych czynnosci, gdy-
by podczas realnego udziatu w grze pojawiajace sie szanse ich wykonania nie
zostaty spostrzezone.

Pomimo wyraznych r6znic zewnetrznych miedzy obu zadaniami ich realizacje
mozna przedstawi¢ na poziomie formalnym w postaci bardzo zblizonej, kazde
z nich zawiera bowiem stata sekwencje operacji w powtarzajacym sie cyklu: wzro-
kowy odbiér informacji—-podejmowanie decyzji na podstawie informacji-urucha-
mianie elementéw aparatu ruchowego oraz celowe sterowanie i regulowanie
nimi (dostosowywanie do celu czynnosci).
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Badani przystepowali do eksperymentéw z nastawieniem, ze ich zadanie po-
lega na wykonaniu jak najwiekszej liczby powtdrzen danej czynnosci ruchowej
w czasie 30 sekund.

Wielu psychologéw uwaza, ze opis zachowania ruchowego powinien rozpo-
czynac sie od wyodrebnienia okreslonych, tatwych do ustalenia elementarnych
jednostek zachowania, czego$ takiego, co ,,[...] psycholog mogtby uzywac¢ po-
dobnie jak biolog komorki, astronom gwiazdy, a fizyk atomu” (Miller i wsp. 1980,
s. 36). Kazda ztozona czynnos¢ ruchowa lub seria kolejnych czynnosci potrzeb-
nych do wykonania zadania ma wtasciwg sobie strukture. Strukture czynnosci
mozna podzieli¢ na jednostki zachowania, nazywane przez Millera i wsp. (1980)
jednostkami ,,TOTE”. Za pomocg prostej jednostki ztozone zjawiska mogg by¢
opisane jako sktadajace si¢ z prostych czesci (posegmentowanych). Zgodnie z ich
teorig mozemy opisywac dziatanie jako sekwencje ruchéw konczyn i innych czesci
ciata, jako sekwencje dziatan ukierunkowanych na cel. Autorzy ci uwazaja, ze
»l---] kKto pyta, jakie jednostki sa wtasciwe dla adekwatnego opisu zachowania,
na ile powinny by¢ one ztozone, odpowiadajac nalezy decydowa¢ na podstawie
wiasnego doswiadczenia i obserwacji” (Miller i wsp. 1980, s. 27).

W celu pomiaru kolejnych czynnosci potrzebnych do wykonania ztozonych
zadan, nazywanych operacjami, zastosowano réwniez inne techniki pomiarowe:
— Pomiar szybkosci reagowania na sygnaty obwodowe, tzn. emitowane

w obwodowym polu widzenia osoby badanej (opr. wtasne)

Pomiaru szybkosSci reagowania na sygnaty obwodowe dokonano za pomoca
perymetru $wietlnego — urzadzenia do badania zakresu pola widzenia. Osoba ba-
dana siedziata na krzesle przed poétsferyczng czasza, w ktorej wnetrzu byt umiesz-
czony centralnie monitor. Wokét monitora na 4 réownoleznikach i 23 potudnikach
znajdowato sie 126 punktow swietlnych (diody LED o swiattosci 35 mcd). Kat
miedzy sgsiednimi punktami §wietlnymi wynosit 15°, a maksymalny kat obser-
wagcji 60°. Badany trzymat w dtoni wytacznik, ktéry naciskat kciukiem po zauwa-
zeniu Swiecacej sie lampki. Powodowato to zatrzymanie czasu uptywajacego
od chwili zapalenia sie lampki do momentu reakcji. W przypadku niezauwazenia
przez badanego swiecacej sie diody po 2,5 s nastgpowato jej automatyczne wy-
gaszenie i zapalenie kolejnej. Sygnaty swietlne pojawiaty sie w losowo wybranej
kolejnosci, pod réznymi katem oraz w roznej odlegtosci od osi optycznej badanego.
Wazne byto, aby osoba badana pozostawata przez caty czas w tej samej pozycji,
nie wykonywata zadnych ruchow gtowg i obserwowata pojawiajace sie na moni-
torze cyfry. Badano szybkos¢ reakcji na 30 sygnatow. Proba skiadata sie z dwoch
czesdci. W pierwszej emitowanych byto 20 sygnatéw na dwéch rownoleznikach
usytuowanych blizej monitora i 10 na réwnoleznikach: trzecim i czwartym,;
w drugiej 10 sygnatéw pochodzito ze zrodet usytuowanych blizej monitora, a 20
z dalszych. Proby réznity si¢ zatem ,,gestoscia” skupienia sygnaléw w zaleznosci
od odlegtosci od osi optycznej badanej osoby. W obu przypadkach wynik sta-
nowit sumaryczny czas 30 reakcji. Pomiaru dokonano elektronicznie z doktad-
noscig do 0,01 s.
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— Pomiar szybkosci reagowania w sytuacji zaskoczenia

Pomiar wykonano aparatem MRK-0lap. Osoba badana trzymata w spraw-
niejszej dioni przycisk wytgcznika. Musiata zareagowac najszybciej, jak potrafi,
naciskajac kciukiem przycisk w momencie zapalenia sie sygnalizatora Swietlnego.
Sygnatly emitowano z niejednakowg szybkoscig, tak aby wyeliminowa¢ mozli-
wos¢ uwarunkowania reakeji czasem. Z tego powodu trudno byto przewidziec,
kiedy pojawi si¢ sytuacja, na ktérg badany powinien zareagowac. Proba trwata
110 s, a wynikiem koficowym byt sumaryczny czas 10 reakcji.

— Pomiar szybkosci reagowania catym ciatem

Pomiar przeprowadzono zgodnie z wersjg opisang przez Hirtza (1988) oraz My-
narskiego (1995). Obejmowat on czas biegu na odcinku 3 m po sktonie w prz6d
i obrocie o 180°. Préobe rozpoczynano na sygnatl optyczny, ktérym byto zapale-
nie si¢ lampki sygnalizacyjnej, a nie akustyczny. Pomiar dokonywany byt elek-
tronicznie za pomocg fotokomorki, z doktadnoscig do 0,01 s.

— Pomiar czasu trwania motorycznego sktadnika ruchéw odwodzacych (RO)

i przywodzacych (RP) wykonywanych konczynami gornymi oraz dolnymi
(opr. wtasne)

Zadaniem osoby badanej byto jak najszybsze przeniesienie reki lub stopy z sen-
sora ,,S” (START) na sensor ,,M” (META). Przy ruchach odwodzacych przycisk ,,S”
znajdowat si¢ naprzeciw osoby badanej, posrodku osi symetrii jej ciata. Przy-
cisk ,,M” umiejscowiony byt w odlegtosci 40 cm pod katem 45° w plaszczyzZnie
prostopadtej do ptaszczyzny czotowej badanego, po prawej lub po lewej stronie.
Przy ruchach przywodzacych zmieniano potozenie przyciskéw. Przed pomiarami
przeprowadzono wywiad odnosnie do recznosci. Uznano za celowe rownorzedne
traktowanie rezultatow z lewej reki u leworecznych i z prawej u praworecznych.
Pomiary wykonywano dla konczyn goérnych i dolnych zaré6wno lewych, jak i pra-

Tabela 2. Wspotczynniki rzetelnosci dla poszczegblnych testow

Wiek [lata]
10 12 14

DZ 086 084 0,54 0,54
CH 071 0,69 0,81 0,36

Dz 0,37 0,70 0,96 0,63
CH 085 0,94 0,52 0,77

Poszczegolne testy Pte¢

Szybkos$¢ reagowania w sytuacji zaskoczenia

Szybkos¢ reagowania na sygnaty obwodowe

Umiejetno$¢ wykonania podan DZ 0,59 0,89 0,38 0,56
i chwytoéw pitki (,,manipulacja pitka”) CH 0,51 0,71 0,59 0,49
Umiejetno$¢ poruszania si¢ ze zmiang Dz 0,82 0,91 0,80 0,67
sposobu i kierunku ruchu (,,lokomocja”) CH 0,79 0,76 0,64 0,70

Dz 0,87 0,86 0,79 0,91

Szybkosci reagowania catym ciatem CH 096 077 055 0.54

Czas trwania motorycznego sktadnika ruchow
RO i RP wykonywanych konczynami gornymi
oraz dolnymi (tacznie)

DZ 0,79 0,70 0,77 0,73
CH 086 058 0,67 0,73
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wych. O rozpoczeciu proby decydowat wytacznie badany. Taki sposéb pomiaru
eliminowat czas potrzebny na odbieranie sygnatu i jego przetwarzanie. Dzieki
temu rejestrowany parametr byl rzeczywistym czasem wykonywania ruchu. Bada-
nia przeprowadzano w pozycji siedzacej, a wyniki byly wySwietlane automatycznie.

Badanie zostato zaplanowane jako eksperyment sktadajacy si¢ z dwoch sesji:
jesiennej i wiosennej, ktorych wyniki usredniano. Rzetelno$¢ poszczegdlnych
pomiaréw ustalono zgodnie z zaleceniami statystyki. Wspotczynnik korelacji
otrzymany w przypadku poszczegdlnych testow i w zaleznosci od wieku badanego
przedstawiono w tabeli 2.

Wiekszos$¢ technik pomiarowych zastosowanych w badaniach miata charakter
innowacyjny. Zaproponowane i dopracowane zostaly przez autora pracy, a przy-
gotowane we wspoltpracy z pracownikami Katedry Zespotowych Gier Sportowych
AWF we Wroctawiu (kierownik prof. Zbigniew Naglak). Wszystkie techniki po-
miarowe przeszty proby o charakterze sondazowym (m.in. Machnacz 2000, 2006 b, c).

2.4. METODY STATYSTYCZNE

Zebrane wyniki opracowano statystycznie. Uzyskane wartosci Sredniej aryt-
metycznej i odchylenia standardowego Swiadczg o poziomie badanych cech. Do
rozpoznania ogoélnych tendencji rozwojowych wykorzystano analize zwiazku
miedzy dwiema zmiennymi. W wyniku analizy regresji uzyskano odpowiedz
na pytanie, jaka srednia zmiana wartosci zmiennej zaleznej wystapita wraz ze
zmiang wartoSci zmiennej niezaleznej (wiek, pte¢). Za pomocg korelacji ustalano
site zwigzku migedzy dwoma zmiennymi. Dzieki analizie czynnikowej i metodzie
gtownych sktadowych, po rotacji metodg Varimax znormalizowana, ze zbioru
zmiennych wyodrebniono sktadowe (czynniki), ktére ttumacza najwiekszy procent
zmiennosci wspolnej z rozbiciem na populacje dziewczat, chtopcéw oraz dla
calosci materiatu. Analiza funkcji dyskryminacyjnej umozliwita wyodrebnie-
nie optymalnych kombinacji zmiennych (predyktoréw) z uwzglednieniem po-
dziatu materiatu badawczego rowniez na populacje dziewczat, chtopcéw oraz
catosé. W celu oceny istotnosci réznic pomiedzy poziomem funkcji poznawczych
a poziomem czynnosci wykonawczych przeprowadzono wieloczynnikowa analize
wariancji ANOVA/MANOVA.



3. WYNIKI BADAN

3.1. POZIOM ROZWOJU MORFOLOGICZNEGO I FUNKCJONALNEGO
DZIECI I MEODZIEZY W WIEKU 7-14 LAT

3.1.1. Charakterystyka wybranych wskaznikéw rozwoju somatycznego

W trakcie rozwoju osobniczego, na podtozu zmian w budowie ciata, dochodzi
do jakosciowych przeobrazen funkcji poznawczych i ksztattowania sie wtasci-
wosci motorycznych. W programie badawczym uznano w zwigzku z tym za
celowe przeprowadzenie pomiaréw antropologicznych. Kontrole rozwoju soma-
tycznego ograniczono do oceny wysokosci i masy ciata. Cechy te obok zmien-
nosci rozwojowej wykazuja dymorfizm oraz zwigzek z czynnikami srodowiska,
w ktorym przebiega rozwo6j. Sa najczeSciej uzywanymi kryteriami pozytywnego
stanu zdrowia, poniewaz wzrastanie jest efektem catego kompleksu procesow
rozwojowych (m.in. Kopecky i Pfidalova 2008). W interpretacji wynikoéw dodat-
kowo uwzgledniono wzajemny stosunek tych dwoch cech. Niektorzy autorzy,
m.in. Chrzgstek-Spruch (1987), uwazaja, ze relacja wagowo-wzrostowa okres-
lajaca stopien smuktosci czy otytosci, czyli ogdlng budowe ciata, wtasciwie cha-
rakteryzuje zalezno$¢ miedzy wysokoscia i masa ciata. Przebieg krzywych roz-
woju Srednich wartosci analizowanych cech somatycznych dziewczat i chtopcow
przedstawiono na rycinach 7-14.

Rozpatrujac wyniki pomiaru wysokosci i masy ciata u obu pici, stwierdzono
staty wzrost analizowanych cech wraz z wiekiem, przy czym krzywe (Srednie)
przebiegu rozwoju rdznity sie u obu pici (ryc. 7, 8). U chlopcow tempo rozwoju
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Rycina 7. Krzywe rozwoju $redniej wysokosci ciata badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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byto wyrazniejsze niz u dziewczat, o czym swiadcza wieksze réznice wynikow
miedzy skrajnymi rocznikami, odpowiednio wysokos¢ ciata: dziewczeta (130,2—
163,5 cm), chlopcy (128,8-171,4 cm), masa ciata: dziewczeta (28,9-53,5 kg),
chlopcy (27,5-58,2 kg). U dziewczat najwieksze réznice miedzy Srednig wyso-
kosci ciata stwierdzono miedzy 10. a 12. rokiem zycia. W kolejnych latach zycia
Srednie zwiekszaty si¢ w mniejszym stopniu. W przypadku chtopcow ksztatto-
wanie si¢ Srednich warto$ci wysokosci i masy ciata byto bardziej harmonijne niz
w przypadku dziewczat. Stwierdzona odmienna dynamika rozwoju tych cech
u obu ptci moze potwierdzaé¢ pézniejsze wchodzenie chtopcéw w okres pokwi-
tania. Wyniki omawianych cech morfologicznych obserwowanej grupy dzieci
i mtodziezy nie réznity sie istotnie od wynikéw dzieci we Wroctawiu (Ignasiak
1988; Koszczyc 1991; Burdukiewicz 1995; Migasiewicz 1999).

Wskazniki wagowo-wzrostowe wyrazaja mase ciata w jednostkach wysokosci
ciata. W analizie wykorzystano dwa najczesciej uzywane: wskaznik W/H? (masa
ciata w gramach/wysoko$¢ ciata® w centymetrach) nazywany wskaznikiem Roh-
rera oraz wskaznik W/H? (masa ciata w kilogramach/wysokos¢ ciata? w metrach)
nazywany wskaznikiem BMI (ryc. 9, 10).

Wartosci wskaznika Rohrera wskazuja na tendencje do wysmuklenia sie syl-
wetki obserwowanych dzieci. WartoS$ci wskaznika Rohrera skrajnych rocznikéow
wynosity (1,3-1,2) dla dziewczat i (1,29-1,14) dla chtopcéw, natomiast wartosSci
wskaznika BMI odpowiednio dla dziewczat (17,0-19,9) i dla chtopcow (16,5-19,8).

Ocene stanu rozwoju fizycznego badanych dziewczat i chtopcéw uzyskano,
poréwnujac Srednie wielkoSci analizowanych cech morfologicznych oraz wskaz-
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nikéw proporcji i budowy ciata z normami celowo dobranego uktadu odniesienia.
Pod tym wzgledem standardem s3 wskazniki rozwoju somatycznego dzieci i mto-
dziezy w Warszawie. Rozwo6j osobniczy dzieci i mtodziezy z populacji warszaw-
skiej przebiega w najbardziej korzystnych warunkach spoteczno-bytowych, dlatego
ich wskazniki rozwojowe s3 traktowane jako wzorcowe i bardzo czesto wykorzy-
stywane w poréwnaniach i opracowaniach naukowych. Zdaniem m.in. Chrzastek-
-Spruch (1987), takie zestawianie wynikow pozwala na uzyskanie obiektywnej
opinii o podobienstwie badz odmiennosci miedzy populacjami. Znacznym
udogodnieniem w stosowaniu opracowanych przez Palczewska i NiedZzwiecka
(2001) norm rozwojowych dla dzieci i mtodziezy w Warszawie jest przedstawie-
nie uzyskanych wynikéw w postaci siatek centylowych. Autorki po przebadaniu
6366 dzieci (3152 chtopcow i 3214 dziewczat) wyznaczyty w obszarze siatki miedzy
3 a 97 centylem okreslone kanaty rozwojowe:

— kanat rozwoju ,,normalnego” (miedzy 25 a 75 centylem) obejmuje okoto 50%
osobnikéw,

- kanat rozwoju ,,lekko przy$pieszonego” (miedzy 75 a 90 centylem) i ,,lekko
opdznionego” (miedzy 10 a 25 centylem) obejmujg po mniej wiecej 15% osob-
nikéw,

— kanat rozwoju ,,przyspieszonego” (miedzy 90 a 97 centylem) i ,,op6Znionego”
(miedzy 3 a 10 centylem) obejmujg po mniej wiecej 7% osobnikow,

— kanat rozwoju patologicznego znajduje sie w uktadzie centylowym na ze-
wnatrz 3 i 97 centyla.

Badane dziewczeta byty Srednio wyzsze od dziewczat w Warszawie. We wszyst-
kich grupach wiekowych Srednia wysokos¢ ciata miescita si¢ w kanale rozwo-
jowym pomiedzy 50 a 90 centylem. Jedynie w przypadku dziewczat 7-letnich
Srednia siegata powyzej 90 centyla. Wszystkie wartoSci miescity sie w zakresie
normy. Podobne zjawisko zaobserwowano w przypadku masy ciata. We wszystkich
grupach wiekowych dziewczeta byty przecietnie ciezsze od swoich réwiesSniczek
z Warszawy, natomiast Srednie zazwyczaj nie przekraczaty kanatu rozwojowego
pomiedzy 50 a 75 centylem. Wyjatek stanowity dziewczeta 7-letnie — ponizej
90 centyla i dziewczeta 9-letnie — nieznacznie powyzej 75 centyla (ryc. 11a, 12a).
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Rycina 11. Siatki centylowe wysokoSci ciata dzieci w Warszawie z naniesionymi
wielkosciami $rednich arytmetycznych badanych dziewczat (a) i chtopcow (b) we Wroctawiu
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Rycina 13. Siatki centylowe wskaznika Rohrera dzieci w Warszawie
z naniesionymi wielko$ciami $rednich arytmetycznych badanych dziewczat (a)
i chtopcow (b) we Wroctawiu
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z naniesionymi wielkosciami $rednich arytmetycznych badanych dziewczat (a)
i chtopcow (b) we Wroctawiu
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Badani chtopcy okazali sie przecietnie wyzsi od swoich réwiesnikoéw z War-
szawy. Pozycja centylowa wysokosci ciala miescita sie w przedziale miedzy 50
a 90 centylem. Jedynie Srednia dla chtopcow 10-letnich byta nieco ponizej 50 centyla.
Podobng sytuacje stwierdzono w przypadku masy ciata. Pozycje centylowe we
wszystkich klasach wieku nie wykraczaly w zasadzie poza kanat rozwojowy
ograniczony 50 i 75 centylem (ryc. 11b, 12b).

Pozycje centylowe wskaznikow Rohrera i BMI badanych dziewczat w kolej-
nych grupach wiekowych znalazty si¢ w jednym kanale rozwojowym (miedzy
50 a 75 centylem). Wartosci przecietne wskaznikéow byty nieznacznie wyzsze
od wskaznikéw dziewczat w Warszawie, cho¢ caty czas miescity sie w zakresie
normy (ryc. 13a, 14a).

Podobna sytuacje stwierdzono w przypadku wskaznika Rohrera i BMI bada-
nych chtopcéw — miescity sie one miedzy 50 a 75 centylem. Wyjatek stanowit
wskaznik Rohrera chtopcéw 10-letnich, poniewaz jego wartos¢ byta na poziomie
miedzy 75 a 90 centylem. Wartosci te, we wszystkich badanych grupach, nie
przekraczaty zakresu normy.

Rozwdj fizyczny badanych dziewczat i chtopcéw we Wroctawiu mozna uznac
za nieodbiegajacy od normy i harmonijny, pozycje centylowe podstawowych cech
somatycznych i wskaznikéw wagowo-wzrostowych w poszczegdlnych klasach
wiekowych byty zblizone do norm wzorcowych (ryc. 13b, 14b).

3.1.2. Charakterystyka wybranych zdolnosci motorycznych

Na poziom zdolnosci motorycznych wptywa wiele czynnikéw. Do najwaz-
niejszych — oprocz aktywnosci ruchowej — mozna zaliczy¢ wiek, pte¢, uzdol-
nienia ruchowe, budowe ciata i warunki srodowiskowe. W miare dojrzewania
i wzrastania organizmu, a wigc w nastepstwie zmian wielkoSci i proporcji ciata
oraz stopnia funkcjonowania poszczegblnych uktadoéw i narzadéw, zmieniaja sig
typ i poziom zdolno$ci motorycznych (m.in. Przeweda 1981; Osinski 1993;
Szopa i wsp. 1996; Raczek i wsp. 2002; Hirtz i Starosta 2002; Starosta 2003).

Zaréwno wsrod dziewczat, jak i wsréd chtopcéw stwierdzono skracanie sig
Sredniego czasu odwodzenia konczyn gérnych wraz z wiekiem (ryc. 15). Naj-
wigksze roznice miedzy analizowanymi grupami zaobserwowano w miodszym
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Rycina 15. Krzywe rozwoju Sredniego czasu odwodzenia koniczyn gérnych
badanych dziewczat (a) i chtopcoéw (b)



50 WYNIKI BADAN

wieku. Po 12. roku zycia u chtopcow i 13. roku zycia u dziewczat Srednie zmniej-
szaty sie w mniejszym stopniu. Najlepszy wynik uzyskali 14-letni chtopcy i 13-let-
nie dziewczeta.

Podobnie jak w przypadku czasu odwodzenia konczyn goérnych, sredni czas
przywodzenia rowniez obnizat sie¢ wraz z wiekiem (ryc. 16). Najstabszy wynik
w przypadku badanej cechy osiggaty dzieci 7-letnie, najlepszy za$ 13-letnie dziew-
czeta i 14-letni chlopcy. Zastanawiaja natomiast stabsze rezultaty 14-letnich
dziewczat i 13-letnich chlopcow.

Sredni czas odwodzenia koficzyn dolnych (podobnie jak w przypadku konczyn
gornych) zmniejszat sie wraz z wiekiem (ryc. 17). Wsréd 12- i 14- letnich dziew-
czat tendencja ta ulegata zaburzeniu i nastepowat wzrost wartosci badanej cechy.
Roéwniez u 13-letnich chtopcow stwierdzono niewielki wzrost Sredniej, ale byt

on znacznie mniejszy niz u dziewczat.
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Rycina 16. Krzywe rozwoju Sredniego czasu przywodzenia konczyn gérnych
badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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Rycina 17. Krzywe rozwoju Sredniego czasu odwodzenia konczyn dolnych
badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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Rycina 18. Krzywe rozwoju Sredniego czasu przywodzenia konczyn dolnych
badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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Rycina 19. Krzywe rozwoju $redniego czasu szybkosci reagowania catym ciatem
badanych dziewczat (a) i chtopcoéw (b)

Sredni czas przywodzenia konczyn dolnych skracat sie wraz z wiekiem (ryc. 18).
Najstabsze wyniki uzyskaty dzieci 7-letnie, najlepsze za$ najstarsza mtodziez z tej
grupy wiekowej (14-letni chtopcy i 13-letnie dziewczeta).

Niewielka liczba publikacji dotyczacych zdolnosci szybkosciowych w odniesie-
niu zaréwno do koniczyn goérnych, jak i dolnych uniemozliwia miarodajna ocene
uzyskanych wynikéw. Badania dziewczat i chtopcow (m.in. Machnacz 2000, 2006b)
wykazaty, ze czas ruchu uzalezniony jest od zasiegu i kata, pod jakim jest wy-
konywany. Ponadto ruchy wykonywane w ptaszczyZnie poziomej sg szybsze od
ruchéw wykonywanych w ptaszczyzZnie pionowej. Okreslony rodzaj ukierunko-
wanych dziatan treningowych umozliwia modyfikowanie w najwiekszym stop-
niu szybkosci w ruchach prostych, w nieco mniejszym w ruchach lokomocyjnych
i w najmniejszym w ruchach koordynacyjnie ztozonych (m.in. Mynarski 1995;
Prus 2000; Ljach 2003).

Szybkos¢ reagowania catym ciatem jest cechg ksztattujaca sie wraz z wiekiem
(ryc. 19). Dowodem tego jest stopniowo zmniejszajgcy sie sredni czas w poszcze-
goblnych grupach wiekowych. Zaréwno wsrdd dziewczat, jak i chlopcoéw najstabsze
wyniki uzyskali 7-latkowie, za$ najlepsze 14-latkowie. Podobne rezultaty odno-
towat w swoich pracach Mynarski (1995), badajac dzieci i mtodziez w wieku
8-18 lat. Nalezy podkresli¢, ze w analizach Mynarskiego (1995) twz. bieg po skto-
nie w prz6d wykonywany byl na sygnat akustyczny, a nie wzrokowy.

Wyniki uzyskane w opisanych badaniach potwierdzaja prawidtowos¢, ze jed-
nym z podstawowych czynnikéw rozwoju zdolnosci motorycznych jest biologiczne
dojrzewanie organizmu, co oznacza wzrost poziomu zdolno$ci motorycznych
wraz z wiekiem.

3.1.3. Charakterystyka wybranych wtasciwosci percepcji wizualnej

Percepcja jest pierwszym etapem procesu przetwarzania informacji. Zachodzi
ona wowczas, kiedy za pomocg zmystow cztowiek odbiera znaczenie dotykaja-
cych go zdarzen. Percepcja nie jest pojedynczym procesem, ale zbiorem proceséw
poznawczych, dzieki ktérym cztowiek otrzymuje informacje o stanie narzagdow
wewnetrznych (np. bol brzucha) i aktualnym potozeniu konczyn (propriocepcja).
Procesy te zapewniaja cztowiekowi kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym.
W ich wyniku pojawiajg sie w umysle spostrzezenia. Fizyczng forme energii, zdolng
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do zapoczatkowania procesu spostrzegania przyjeto sie w psychologii nazywac
bodZcem. Odebranie bodZca prowadzi do powstania wrazen, ktore s elemen-
tarnymi sktadnikami procesu poznawczego. Wrazenia dzieli sie¢ w zaleznosci
od tego, ktore receptory odbierajg bodzce. Cztowiek ma niejednakowe ,,korzySci”
z poszczegblnych zmystoéw. Za pierwszoplanowe Zrodio zmystowej informacji
0 otoczeniu m.in. Grabowska i Budohoska (1995), Mtodkowski (1998), Gorska
i wsp. (2000) uznaja wzrok, przypisujac mu dostarczanie z otoczenia 80-90%
sygnatow.

Badania w zakresie spostrzegania bodZcéw dotyczg m.in. tego, jak szybko sie
je identyfikuje lub reaguje na nie. Interesujacym zagadnieniem badawczym stata si¢
szybkos¢ reagowania.

W sporcie (np. w sprintach, grach sportowych, sportach walki) zdolno$¢ szyb-
kiej reakcji motorycznej warunkuje skutecznos¢ wielu dziatan ruchowych, albo-
wiem umozliwia ona inicjowanie i wykonanie celowego, krotkotrwatego dziatania
wskutek okre$lonego sygnatu, w ktore to dziatanie moze by¢ zaangazowane cate
ciato lub jego czesci. O poziomie tej zdolnosci swiadczy czas, jaki uptywa od mo-
mentu zadziatania bodzca do zakonczenia Scisle okreSlonego ruchu. Jest on, zda-
niem m.in. Sozanskiego i wsp. (1999), sumg czasu reakcji (sktadnik sensoryczny)
i szybkosci akcji zaangazowanych miegs$ni (sktadnik motoryczny).

Srednia szybkos¢ reagowania na lateralne bodzce $wietlne rowniez jest cechg
ksztattujaca sie wraz z wiekiem (ryc. 20). W badanej grupie wiekowej stwier-
dzono zwiekszanie sie szybkosci reagowania wraz z wiekiem. Wraz z uzyskiwa-
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Rycina 20. Krzywe rozwoju Sredniej szybkosci reagowania na lateralne bodzce Swietlne
badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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Rycina 21. Krzywe rozwoju $redniej szybkosci reagowania na bodzce Swietlne

w sytuacji zaskoczenia badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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niem przez badanych dojrzatosci fizycznej wzrastaly réwniez ich zdolnosci
reagowania na pojawiajace sie bodzce, co jest niewatpliwie zwigzane z dojrze-
waniem centralnego uktadu nerwowego.

Sredni czas reakcji prostej na bodzce §wietlne pojawiajace sie w sytuacjach
zaskoczenia malat wraz z wiekiem zaré6wno wsréd dziewczat, jak i chtopcow
(ryc. 21). Najstabsze wyniki (najwigksze wartosci Srednich) uzyskaty dzieci 7-letnie,
za$ najlepsze — mtodziez 13- i 14-letnia. Wzrost Srednich nastgpit w obrebie ba-
danej grupy wiekowej u najstarszych dziewczat.

Z analiz przedstawianych przez innych autoréw wynika, ze zdolnos¢ szyb-
kiego reagowania rozwija si¢ intensywnie u dziewczat do 13. roku zycia, a u chtop-
cow do 13.-14. roku zycia, po czym sie stabilizuje (Raczek i Mynarski 1992).
Mleczko (1993), badajac uwarunkowania srodowiskowego rozwoju elementarnych
sktadowych zdolnosci motorycznych dzieci migdzy 7. a 14. rokiem zycia miesz-
kajacych w Krakowie, stwierdzit, ze czas reakcji prostej wykazuje przySpieszony
rozwoj we wczesnym okresie dziecifnistwa oraz osiaganie przez chtopcow wyz-
szego poziomu rozwoju tej zdolnosci przy rownoczesnym wczeSniejszym wysta-
pieniu u dziewczat okresu jej wzglednej stabilizacji. Badania przeprowadzone przez
Machnacza (2000, 2006a) z jednej strony potwierdzity, ze do okoto 14. roku
zycia w przypadku obu pici jest to okres wzmozonego rozwoju réznych przeja-
wow szybkiej reakcji, z drugiej za$ wykazaty, ze przejawy te charakteryzowaty sie
wiasnym rytmem rozwoju. Ciekawych informacji o wytrenowalnosci szybkosci
reakcji dostarczyt Prus (2000). Badajac u kobiet (11-62 lata) szybkos¢ reagowania
calym ciatem (test ,,zatrzymanie toczacej si¢ pitki”), wyr6znit trzy etapy: krotki,
mato dynamicznej ewolucji (do 12.-13. roku zycia), bardzo dtugi wzglednej trans-
wolugji (do 40.-45. roku zycia) i inwolucji po 40. roku zycia. Zdaniem Prusa (2000),
stymulacja treningowg mozna zmieni¢ poszczeg6lne etapy ontogenezy: na dtugi
progresji i stagnacji oraz krotki regresji, czyli ze szybkos¢ reakeji mozna skutecz-
nie stymulowac¢ przez cate zycie cztowieka.

Uzyskane wyniki §wiadczace o przebiegu rozwoju szybkosci reakcji prostej
badanych dzieci sa bardzo zblizone do stwierdzanych przez innych autoréw
(m.in. Raczek i Mynarski 1992; Mleczko 1993; Prus 2000).

3.1.4. Charakterystyka sprawnosci wykonania zadan testowych

Srednie wartosci wskaznika dostosowania motorycznego ,,Jokomocja” za-
wieraty si¢ w przypadku dziewczat miedzy 0,76 a 0,87, a w przypadku chiop-
cow miedzy 0,78 a 0,83, co stanowito okoto 80% maksymalnych mozliwosci
badanych dzieci. Nie zauwazono tendencji do zmniejszania lub zwigkszania sig
jego wartosci z wiekiem w badanym przedziale wiekowym (ryc. 22, tab. 3).

W wigkszosci grup wiekowych nie stwierdzono réznic istotnych statystycz-
nie miedzy chtopcami a dziewczetami. Wyjatek stanowity dzieci 11-letnie — tu
dziewczeta roznity sie od chtopcéw istotnie statystycznie (p < 0,00) poziomem
wskaznika dostosowania motorycznego ,,lokomocja” (odpowiednio: 76% i 83%).
W grupie 13-latkéw chtopcy osiggneli istotnie statystycznie (p < 0,01) gorsze
wyniki od dziewczat (odpowiednio 78% i 81%).
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Rycina 22. Krzywe rozwoju $redniej wskaznika dostosowywania
motorycznego ,,Jokomocja” badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

Tabela 3. Istotnos¢ r6znic wskaznika dostosowania motorycznego ,,lokomocja”
wsrod badanych dziewczat i chtopcow

Dziewczeta Chtopcy p
wiek [lata] n X sd  wiek [lata] n X sd  (testf-Studenta)
7 20 0,83 0,11 7 38 0,79 0,13 0,243
8 25 0,87 0,08 8 34 0,82 0,11 0,059
9 26 0,82 0,06 9 37 0,80 0,08 0,879
10 30 078 008 10 49 0,79 0,06 0,529
11 34 0,76 0,08 11 55 0,83 0,06 0,000*
12 35 0,79 0,08 12 54 0,82 0,08 0,087
13 79 0,81 0,07 13 66 0,78 0,07 0,011*
14 36 0,78 0,07 14 61 0,79 0,07 0,498

Srednie wartosci wskaznika dostosowania motorycznego ,,manipulacija pit-
ka” w grupie dziewczat zawieraty sie miedzy 1,05 a 0,69, natomiast w grupie
chtopcow miedzy 0,93 a 0,74, co stanowito okoto 85% maksymalnych mozli-
wosci badanych dzieci. Wartosci wskaznika nie wykazywatly tendencji do
zmniejszania lub zwigkszania si¢ z wiekiem w badanym przedziale wiekowym
(ryc. 23, tab. 4).

Nie stwierdzono istotnych r6znic miedzy chtopcami a dziewczetami, z wyjat-
kiem dzieci 10-letnich. Korzystniejsze wyniki uzyskaty dziewczeta (tab. 4). Zasta-
nawiajace sa bardzo wysokie wartosci wskaznika dostosowania motorycznego
,manipulacja pitka” wsrod dzieci 7-letnich (dziewczeta 105% i chtopcy 93%).
Mozna przypuszczaé, ze zadania testowe, wymagajace chwytania i rzucania
pitkg w okreslone miejsca w jak najszybszym czasie, byty probami o zbyt duzym
poziomie trudnosci. Wprowadzenie w drugiej probie dodatkowego utrudnie-
nia polegajacego na wymuszaniu kierunkoéw rzutéw nie wptyneto zasadniczo
na uzyskane wyniki.
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Rycina 23. Krzywe rozwoju $redniej wskaznika dostosowywania
motorycznego ,,manipulacja pitka” badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

Tabela 4. Istotnos¢ r6znic wskaznika dostosowania motorycznego
,manipulacja pitka” wsréd badanych dziewczat i chtopcow

Dziewczeta Chtopcy

p
wiek [lata] n X sd  wiek [lata] n X sd  (testt-Studenta)
7 20 1,05 0,41 7 38 0,93 0,26 0,178
8 25 0,82 0,16 8 34 0,80 0,20 0,681
9 26 0,69 0,14 9 37 0,74 0,12 0,133
10 30 0,94 0,15 10 49 0,83 0,13 0,009*
11 34 090 012 11 55 086 0,16 0,212
12 35 088 011 12 54 088 0,11 1,000
13 79 0,87 0,12 13 66 0,90 0,13 0,151
14 36 0,86 0,09 14 61 0,85 0,07 0,543

3.2. REGRESJA LINIOWA ZMIENNYCH ZALEZNYCH
WZGLEDEM WIEKU - MODELE TENDENCJI ROZWOJOWYCH

Badanie zwigzku statystycznego miedzy dwiema zmiennymi pozwala na obiek-
tywne okreSlenie jego charakteru i natgzenia. Analiza regresji umozliwita liczbowe
okreslanie zmian Srednich wielkosci zmiennych zaleznych na podstawie ksztat-
towania si¢ Srednich wielkosci zmiennej niezaleznej (wieku i ptci badanych).
Celem analizy regresji bylo znalezienie takiej prostej, ktéra bytaby mozliwie
najlepiej dopasowana do danych empirycznych, a konkretnie do zbioru punk-
tow, ktorych warto$¢ y zmienia si¢ ze zmiang wartosci x. Wykorzystujac wspot-
czynnik korelacji, probowano przedstawi¢ zwiazek migdzy dwiema zmiennymi,
czyli wielko$¢ wspotistniejacej zmiennosci (Ferguson i Takane 2003).

3.2.1. Charakterystyka tendencji rozwojowych wybranych
wskaznikéw rozwoju somatycznego

Wyniki rozrzutu zmiennych: wysokos¢ ciata i wiek dziewczat potwierdzity
istnienie silnej zalezno$ci miedzy tymi wielkosciami (ryc. 24a). Jest to wyrazna
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a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =98 R* =,97 Popraw. R* = .97 R=,99 R? = ,98 Popraw. R? = ,98
F(1,6) =215,51 p <,00 Btad std. estymacji: 2,39 F(1,6) =361,49 p <,00 Btad std. estymacji: 2,05
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) P BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 123,18 1,86 66,11 0,00 W. wolny 121,05 1,60 75,86 0,00
KLASA [ 0,99 0,07 5,42 0,37 14,68 0,00 KLASA [ 0,99 0,05 6,01 0,32 19,01 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 123,17 + 5,4167 * KLASA BAD_USR = 121,05 + 6,0083 * KLASA
Wsp. korelacji = ,98636 Wsp. korelacji =,99180

BAD_USR
BAD_USR

- oo Regresja 105 L oo Regresja
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 95% p. ufnosci o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 95% p. ufnosci
KLASA KLASA

Rycina 24. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci miedzy wysokoscia ciata
a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcéw (b)

zalezno$¢ liniowa wprost proporcjonalna. W przypadku dziewczat model opi-
sujacy zalezno$¢ za pomoca réwnania liniowego: wysokos$¢ ciata = 123,18 +
5,42 - wiek byt poprawny. Warto$¢ wspotczynnika regresji B wskazuje, ze
w kazdym nastepnym roku dziewczeta byty wyzsze srednio o 5,42 cm. Obli-
czona warto$¢ wspoétczynnika determinacji (R* = 0,97) dowodzi, ze az 97%
zmiennosci jest ttumaczone przez model zaleznosci liniowej miedzy analizo-
wanymi zmiennymi.

Diagram rozproszenia zmiennych: wysokos¢ ciata i wiek w grupie chtopcow
potwierdzit takze istnienie silnej zaleznosci liniowej miedzy tymi wielko§ciami
(R?=0,98). Dodatkowo na podstawie wynikéw testu F odrzucono hipoteze
o braku liniowego wptywu wieku na wysokos¢ ciata. Rezultaty testow istotnosci
dla wspotczynnikoéw regresji potwierdzity rowniez, ze oba wspotczynniki sg
statystycznie r6zne od zera. To oznacza, ze model, w ktérym zalezno$¢ miedzy
obiema wielko$ciami opisuje si¢ za pomoca rownania liniowego: wysokos¢ ciata
= 121,05 + 6,0 - wiek jest poprawny. Z badania wynika, ze w ciggu roku wyso-
kos¢ ciata chtopcow zwigkszyta sie Srednio o 6,01 cm (ryc. 24b).

Analiza warto$ci modelu regresji miedzy zmiennymi: masa ciata i wiek w gru-
pie dziewczat potwierdzita wystgpowanie silnej, statystycznie istotnej zaleznosci
miedzy tymi zmiennymi [F(1,6) = 182,30; p < 0,00]. Jest to zaleznos¢ liniowa.
Wartos¢ wspotczynnika regresji B = 3.90, swiadczy o tym, ze w kazdym na-
stepnym roku masa ciata w przypadku dziewczat byta wigksza srednio prawie
0 4 kg (ryc. 25a).

Tak jak w grupie dziewczat, analiza wariancji wykazata statystycznie duza
istotnos¢ modelu [F(1,6) = 331,21; p < 0,00] (ttumaczy az 98% zmiennosci masy
ciata w zaleznosci od wieku chtopcow). Jest to wyrazna zaleznos$¢ liniowa wprost
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BAD_USR

BAD_USR

a

b

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,98 R? =,96 Popraw. R? = ,96
F(1,6) =182,30 p <,00 Btad std. estymaciji: 1,87

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,99 R? =,98 Popraw. R? = ,98
F(1,6) =331,21 p <,00 Btad std. estymacji: 1,56

Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 22,66 1,46 15,55 0,00 W. wolny 21,65 1,21 17,85 0,00
KLASA | 0,98 0,07 3,90 0,29 13,50 0,00 KLASA | 0,99 0,05 4,37 0,24 18,20 0,00
KLASA BAD_USR (BD dk KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) BAD_USR = 21,646 + 4,3702 * KLASA
BAD_USR = 22,661 + 3,8976 * KLASA "
Wsp. korelacji = ,99106
Wsp. korelacji = ,98394 65
56
60
50 55
T 50
“ 3
o 45
3
38 40
35
32 20
- oo Regresja
~o. Regresja 25 % p. ufnosci
%, 9 95% p. ufnosci o 1t 2 3 4 5 8 7 8 9 95% p. uinosel

KLASA

KLASA

Rycina 25. Prosta regresji liniowej dla zaleznoSci miedzy masg ciata
a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

a

b

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,85R?=,71 Popraw. R? = ,67
F(1,6) =15,00 p <,01 Btad std. estymacji: ,03

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,57 R? =,33 Popraw. R? = ,22
F(1,6) =3,00 p<,13 Btad std. estymaciji: ,06

Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) p
W. wolny 1,32 0,02 56,60 0,00 W. wolny 1,35 0,05 27,78 0,00
KLASA | -0,85 0,22 -0,02 0,00 -3,87 0,01 KLASA | -0,58 0,33 -0,02 0,01 -1,73 0,13
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) BAD_ LSS vs. KLASAED -
fm ~ N BAD_UER v KLASA, (50 uswwano orrypad )
BAD_USR =1,3179 - ,0179 * KLASA L AZA = 30000 - 000 BAT_USS
Wsp. korelacji = -,8452 T —
1,31 -
142 )
1,29
13 '
1,27 m1 a T .
bi]
1,25 “iaa
o
=
1,23 =128 f
1,21 122 »
o o o - Smgre-
119 ., ~o. Regresja 1-'3|:I 55 ;j_lc‘.'ho;:
s - 1]
1 2 3 4 5 6 7 8 9

KLASA

95% p. ufnosci

Rycina 26. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci miedzy wskaznikiem Rohrera
a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcoéw (b)

proporcjonalna. Warto$¢ wspotczynnika regresji B oznacza, ze w kazdej nastepnej
grupie wieku masa ciata chtopcow byta wieksza srednio o okoto 4,40 kg (ryc. 25b).
W diagramie zmiennych: wskaznik Rohrera i wiek dziewczat wartosc
wspotczynnika determinacji wyniosta 0,67, a to oznacza, ze okoto 70% zmien-
nosci ttumaczona jest przez model zaleznosci miedzy tymi zmiennymi. Stwier-
dzono silng zaleznos¢ (p < 0,01) o wartosci ujemnej wskazujaca, ze im wyzsza
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a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,93 R?=,87 Popraw. R = ,85 R =,93 R?=,86 Popraw. R"? = ,84
F(1,6) =40,91 p <,000 Btad std. estymacii: ,46 F(1,6) = 36,51 p <,00093 Btad std. estymacji: ,51
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) P BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 16,05 0,36 44,71 0,00 W. wolny 16,25 0,40 40,62 0,00
KLASA | 0,93 0,15 0,45 0,07 6,40 0,00 KLASA | 0,93 0,15 0,48 0,08 6,04 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) BAD_USR vs. KLASA (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 16,054 +,45476 * KLASA KLASA = -28,52 + 1,7946 * BAD_USR
Wsp. korelacji = ,93385 Wsp. korelacji = ,92675
205 9
20,0 s c
195 7 o
[
] 19,0 P 6 o
o 185 S 5 -
<
o 180 2 4
[}
175 i 3
17,0470 21
165 1
16,0 "o~ Regresig 0 “o. Regresja
Y0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 95% p. ufnosci 160 165 17,0 175 180 185 190 195 200 95% p. ufnosci
KLASA BAD_USR

Rycina 27. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci migdzy wskaznikiem BMI
a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcoéw (b)

jest warto$¢ wskaznika Rohrera, tym nizszy jest wiek badanych dziewczat. Z kaz-
dym rokiem wskaznik byt mniejszy o warto$¢ 0,02, co oznacza, ze dziewczeta
stawaty sie coraz smuklejsze (ryc. 26a).

W grupie chtopcow analiza wariancji wykazata istotnosé statystyczng modelu
[F (1,6) = 3,00; p < 0,01], ktéry ttumaczy 22% zmiennosci badanych przypad-
kéw. Wspotezynnik regresji B = —-0,02 $wiadczy o tym, ze w kazdej nastepnej
grupie wieku wskaznik Rohrera byl mniejszy, podobnie jak w grupie dziewczat,
0 0,02 (ryc. 26Db).

Kolejnymi analizowanymi zmiennymi byly: wartos¢ wskaznika wagowo-
-wzrostowego BMI (zmienna zalezna) i wiek dziewczat (zmienna niezalezna).
Analiza wariancji wykazata istotnos¢ statystyczng modelu [F(1,6) = 40, 91; p < 0,00],
ktory w przypadku dziewczat ttumaczy 86% zmiennosci usrednionego wskaznika
BMI w zaleznosci od wieku. Z kazdym nastepnym rokiem wartos¢ wskaznika
byta wigksza srednio o 0,45 (ryc. 27a).

W przypadku chtopcéw zaleznos¢ miedzy tymi samymi zmiennymi miata
takze charakter liniowy. Wspotczynnik regresji B wskazuje natomiast, ze z kaz-
dym rokiem warto$¢ wskaznika BMI byta wigksza srednio o 0,48 (ryc. 27Db).

3.2.2. Charakterystyka tendencji rozwojowych wybranych
zdolnosci motorycznych

Roéwnanie regresji liniowej dla zmiennej zaleznej: czas odwodzenia konczyn
gornych i dla zmiennej niezaleznej: wiek dziewczat przedstawiono na rycinie 28a.
Wartos¢ wspotczynnika wyniosta 0,96, a to oznacza, ze 96% zmiennosci ttuma-
czona jest przez model zaleznosci miedzy tymi zmiennymi. Z badania wynika, ze
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a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,98 R? =,97 Popraw. R = ,96 R =,96 R?=,93 Popraw. R"? = ,92
F(1,6) =168,80 p <,00 Btad std. estymaciji: 1,16 F(1,6) = 79,59 p <,00 Btad std. estymacji: 1,75
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 37,08 0,90 41,19 0,00 W. wolny 36,34 1,36 26,64 0,00
KLASA | -0,98 0,08 -2,32 0,18 -12,99 0,00 KLASA | -0,96 0,11 -2,41 0,27 -8,92 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 37,078 - 2,316 * KLASA BAD_USR = 36,344 - 2,411 * KLASA

Wsp. korelacji = -,9827 Wsp. korelacji = -,9643
40 (-

36

32

28

BAD_USR

BAD_USR

24

20

- o Regresja 1 o Regresja
i 2 3 4 5 6 7 8 9 95%p.ufnosci  °0T 1 5, 3 4 5 6 7 8 9 95% p. ufnosci

KLASA KLASA
Rycina 28. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci miedzy czasem odwodzenia
koniczyn goérnych a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

w kazdym nastepnym roku czas odwodzenia koniczyn gérnych byt krotszy o war-
tos¢ 2,32 (zaleznos$¢ liniowa odwrotnie proporcjonalna).

W grupie chtopcéw analiza wariancji wykazata istotnos$¢ statystyczng modelu
[F(1,6) 79,59; p < 0,00], ktéry ttumaczy az 92% odmiennosci w badanych przy-
padkach. Wspotczynnik regresji B rowny 2,41 swiadczy o tym, ze z kazdym na-
stepnym rokiem czas odwodzenia konczyn goérnych byt krotszy Srednio o okoto
2,5 ms (ryc. 28b). Standaryzowany wspotczynnik regresji BETA (0,96) wskazuje, ze
jezeli wiek chtopcow byt wyzszy o jedno odchylenie standardowe, to czas odwo-
dzenia konczyn gornych byt krétszy o 0,96 odchylenia standardowego (ryc. 28b).

Na rycinie 29a przedstawiono diagram rozproszenia, opisany za pomocg row-
nania liniowego: czas przywodzenia koniczyn gérnych = -2,14 - wiek + 35,91.
Wartos¢ wspotczynnika determinacji R? wskazuje, ze model ten wyjasnia 95%
badanych przypadkéw. Stwierdzono, ze w grupie dziewczat w ciggu jednego roku
czas przywodzenia konczyn gornych skracat si¢ srednio o 2,14 ms (B = -2,14).

Diagram rozproszenia tych zmiennych wsréd chtopcoéw potwierdzit istnienie
silnej zaleznosci liniowej odwrotnie proporcjonalnej. Wartos¢ wspotczynnika
determinacji wyniosta 0,95, a to oznacza, ze 95% zmienno$ci wyjasnit model
liniowej zalezno$ci miedzy analizowanymi zmiennymi. Warto$¢ wspotczynnika
regresji B wskazuje, ze w kazdej nastepnej grupie wieku uSredniony czas przy-
wodzenia konczyn gérnych skracat si¢ 0 2,23 ms (ryc. 29b).

Réwnanie regresji liniowej dotyczace usrednionego czasu odwodzenia konczyn
dolnych i wieku dziewczat przedstawiono na rycinie 30a. Model tej zaleznosci jest
opisany rownaniem: czas odwodzenia koficzyn dolnych =-2,42 - wiek + 39,34.
Analiza wariancji wykazata wysoka istotnos¢ statystyczna modelu (p < 0,00).
Wartos$¢ wspotczynnika regresji B oznacza, ze z kazdym nastepnym rokiem czas
odwodzenia konczyn dolnych byt krétszy srednio prawie o 2,50 ms (B =-2,42).
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a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,97 R? = 95 Popraw. R = ,94 R =,97 R? = 95 Popraw. R = ,94
F(1,6) = 112,11 p < ,00 Btad std. estymacji: 1,31 F(1,6) = 115,17 p < ,00 Btad std. estymaciji: 1,35
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) p
W. wolny 35,91 1,02 35,26 0,00 W. wolny 35,45 1,05 33,77 0,00
KLASA | -0,97 0,09 -2,14 0,20 -10,59 0,00 KLASA | -0,97 0,09 -2,23 0,21 -10,73 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 35,909 - 2,135 * KLASA BAD_USR = 35,447 - 2,230 * KLASA
Wsp. korelacji = -,9743 Wsp. korelacji = -,9749
36
34}
32| -
30 o«
5 k7
%‘ 28 2\
a
< 2 F)
24
22 -
.
2 ) ~o. Regresj
- “o. Regresja - egresia
18 p > 3 " 5 5 7 5 9 95% p. ufnosci 9 95% p. ufnosci
KLASA KLASA
Rycina 29. Prosta regresji liniowej dla zalezno$ci miedzy czasem przywodzenia
koniczyn gornych a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcoéw (b)
a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,98 R2 = ,95 Popraw. R"2 = ,94 R =,95 R2 =,90 Popraw. R"2 = ,89
F(1,6) = 117,99 p <,00 Btad std. estymaciji: 1,44 F(1,6) = 56,40 p <,00 Btad std. estymacii: 2,12
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) p
W. wolny 39,34 1,12 35,03 0,00 W. wolny 40,00 1,66 24,16 0,00
KLASA | -0,98 0,09 -2,42 0,22 -10,86 0,00 KLASA | -0,95 0,13 -2,46 0,33 -7,51 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 39,341 - 2,416 * KLASA BAD_USR = 40,000 - 2,462 * KLASA
Wsp. korelacji = -,9755 Wsp. korelacji = -,9507
40— 40 .
36 [ 361
o«
‘%‘ 32 % 32
o
< o
o 28 5 28
24 24
3 “o. Regresja "
20 - 5 . X ~o. Regresja
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 95% p.ufnogcl 20 T 95% p. ufnosci
KLASA KLASA

Rycina 30. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci miedzy czasem odwodzenia
konczyn dolnych a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

Dla chtopcéw model opisano za pomoca rownania liniowego: czas odwodze-
nia konczyn dolnych =-2,46 - wiek + 40,00 (ryc. 30b). Wyrazna zaleznos¢ liniowa
odwrotnie proporcjonalna wskazuje, ze z kazdym nastepnym rokiem przecietny
czas odwodzenia konczyn dolnych byt krétszy w grupie chtopcow, podobnie jak
w grupie dziewczat, prawie o 2,50 ms (B = -2,46).

Réwnanie regresji liniowej dotyczace usrednionego czasu przywodzenia kon-
czyn dolnych i wieku dziewczat przedstawiono na rycinie 31a. Model tej zalez-
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a

b

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,95 R? =,9 Popraw. R = ,89
F(1,6) = 56,38 p <,00 Btad std. estymacii: 2,19

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,98 R?=,97 Popraw. R = ,96
F(1,6) = 185,03 p <,00 Btad std. estymaciji: 1,21

Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) P BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 41,47 1,7 24,30 0,00 W. wolny 40,93 0,94 43,44 0,00
KLASA | -0,95 0,13 -2,54 0,34 =751 0,00 KLASA | -0,98 0,07 -2,54 0,19 -13,60 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 41,472 - 2,538 * KLASA BAD_USR = 40,930 - 2,538 * KLASA
Wsp. korelacji = -,9507 Wsp. korelacji = -,9842
44
40
« 36
« o
2 8
o | 32
2 =)
@ )
28
24
oo Regresja oo Regresja

9

KLASA

95% p. ufnosci

20
0 9

KLASA

95% p. ufnosci

Rycina 31. Prosta regresji liniowej dla zalezno$ci miedzy czasem przywodzenia
koniczyn dolnych a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

a

b

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,94 R? = ,87 Popraw. R = ,85
F(1,6) = 41,91 p < ,00 Btad std. estymaciji: ,06

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,95R?=,9 Popraw. R"? = ,89
F(1,6) = 54,95 p < ,00 Btad std. estymacii: ,06

Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 2,24 0,04 49,94 0,00 W. wolny 2,21 0,05 47,38 0,00
KLASA | -0,94 0,14 -0,06 0,01 —6,47 0,00 KLASA | -0,95 0,13 -0,07 0,01 7,41 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 2,2443 - 0576 * KLASA BAD_USR =2,2093 - ,0685 * KLASA
Wsp. korelaciji = -,9353 Wsp. korelacji = -,9495
225 2,3
2,20 22
2,15
21
x 210 %
B =3
S 2,05 20
a7 2
< 200 D 49
1,95
18
1,90
1,85 1,7
1,80 “o. Regresja 16 ~o. Regresja

9
KLASA

95% p. ufnosci

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
KLASA

95% p. ufnosci

Rycina 32. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci miedzy szybkos$cig reakcji catym
cialem a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

nosci jest opisany rownaniem: czas przywodzenia konczyn dolnych = -2,54 -
wiek + 41,47. Analiza wariancji wykazata wysoka istotnos¢ modelu (p < 0,00).
Wartos¢ wspotczynnika regresji B oznacza, ze z kazdym nastepnym rokiem czas

przywodzenia konczyn dolnych skracat sie srednio o 2,50 ms (B = -2,54).

Dla chtopcéw model opisano za pomocg rownania liniowego: czas przywo-
dzenia konczyn dolnych = -2,54 - wiek + 40,93 (ryc. 31b). WyraZna zaleznos¢
liniowa odwrotnie proporcjonalna wskazuje, ze z kazdym nastepnym rokiem
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przecietny czas przywodzenia konczyn dolnych skracat sie w grupie chtopcow,
podobnie jak w grupie dziewczat, prawie o 2,50 ms (B = -2,54).

Na rycinie 32a przedstawiono rozrzut szybkosci reakcji catym ciatem i wieku
w grupie dziewczat. Wyniki analizy wariancji dowodzg istnienia znamiennej
zaleznoSci modelu [F(1,6) = 41,91; p < 0,00]. Miedzy zmiennymi stwierdzono
zaleznos¢ liniowg odwrotnie proporcjonalng. W przypadku zmiennej: szybkos¢
reakcji catym ciatem dziewczat czas wykonania ruchu skracat sie z kazdym ko-
lejnym rokiem $rednio o 0,06 s.

Rownanie regresji liniowej dla zmiennej zaleznej: szybkos¢ reakcji catym
ciatem w grupie chtopcéw i zmiennej niezaleznej: wiek badanych pokazano na
rycinie 32b. Analiza wariancji wykazata istotnos¢ statystyczng modelu [F(1,6) =
54,95; p < 0,00], ktory ttumaczy 89% zmiennosci badanych przypadkéw. Zalez-
no$¢ odwrotnie proporcjonalna miedzy zmiennymi oznacza, ze z kazdym nastep-
nym rokiem szybkos¢ reakeji caltym ciatem w grupie chtopcoéw zwigkszata sig
przecietnie o 0,07 s.

3.2.3. Charakterystyka tendencji rozwojowych wybranych
wiasciwosci percepcji wizualnej

Z danych zaprezentowanych na rycinie 33a wynika, ze w kazdym kolejnym
roku nauki (zmienna niezalezna) czas reakcji na lateralne sygnaty Swietlne
(zmienna zalezna) byt krotszy. Czas reakcji badanych dziewczat na lateralne
sygnaty skracat si¢ przecietnie o 1,60 s (B = 1,80). Wyniki analizy statystycznej
wykazaty istotnos¢ statystyczna modelu [F(1,6) = 86,35; p < 0,00].

Dla chtopcow model opisano za pomocg réwnania liniowego: czas reakcji na
lateralne sygnaty Swietlne = -1,60 - wiek + 24,35 (ryc. 33b). Wyrazna zaleznos¢
liniowa wskazuje, ze z kazdym nastepnym rokiem przecietny czas reakcji bada-
nych chtopcéw na lateralne sygnaty Swietlne skrocit sie o 1,60 s (B = 2,42).

Kolejnymi analizowanymi zmiennymi byty: czas reakcji w sytuacji zasko-
czenia (zmienna zalezna) i wiek badanych dzieci (zmienna niezalezna) (ryc. 34).

Rozrzut usrednionych wynikow czasu reakcji badanych dziewczat w sytuaciji
zaskoczenia wzgledem wieku wskazuje, ze zalezno$¢ miedzy zmiennymi ma
charakter prostoliniowy odwrotnie proporcjonalny (ryc. 34a). Opisywany za pomocg
rownania liniowego model czas reakcji w sytuacji zaskoczenia = -0,37 - wiek
dziewczat + 6,17 oznacza, ze czas reakcji w sytuacji zaskoczenia w przypadku
dziewczat byt krétszy z kazdym nastepnym rokiem prawie o 0,4 s (B = 0,37).

Wykres rozproszenia zmiennych: czas reakcji chtopcéw w sytuacji zasko-
czenia i ich wiek potwierdza istnienie silnej liniowej zaleznosci odwrotnie pro-
porcjonalnej (ryc. 34b). Model, w ktérym zalezno$¢ miedzy obiema zmiennymi
opisuje si¢ za pomocg rownania liniowego: czas reakcji w sytuacji zaskoczenia =
-0,33 - wiek chtopcow + 5,84 jest poprawny. Z badania wynika, ze w ciagu jed-
nego roku warto$¢ zmiennej zaleznej, czyli czas reagowania w sytuacji zasko-
czenia, skrocit sie srednio o 0,33 s (B = 0,33).
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a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,97 R? = ,94 Popraw. R = ,920 R =,97 R? = ,95 Popraw. R = ,94
F(1,6) = 86,35 p < ,00 Btad std. estymaciji: 1,26 F(1,6) = 109,54 p < ,00 Btad std. estymacji: ,99
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) P BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 25,74 0,98 26,27 0,00 W. wolny 24,35 0,77 31,56 0,00
KLASA | -0,97 0,10 -1,80 0,19 -9,29 0,00 KLASA | -0,97 0,09 -1,60 0,15 -10,47 0,00
KLASA vs. BADJJSR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 25,737 - 1,803 * KLASA BAD_USR = 24,349 - 1,599 * KLASA
Wsp. korelacji = -,9670 Wsp. korelacji = -,9737
28 —
o .EC
[=} [=}
3 E
oo Regresja . oo Regresja
9 95% p. ufnosci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 95% p. ufnosci
KLASA KLASA

Rycina 33. Prosta regresji liniowej dla zaleznosci migdzy czasem reakcji na lateralne
sygnatly Swietlne a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,96 R* = ,91 Popraw. R = ,9 R =,96 R? = ,93 Popraw. R"? = ,92
F(1,6) = 62,91 p < ,000 Btad std. estymacji: ,31 F(1,6) = 76,39 p < ,00 Btad std. estymacji: ,24
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) p BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 6,17 0,24 25,96 0,00 W. wolny 5,84 0,19 30,66 0,00
KLASA | -0,96 0,12 -0,37 0,05 7,93 0,00 KLASA | -0,96 0,11 -0,33 0,04 -8,74 0,00
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR = 6,1736 - ,3736 * KLASA BAD_USR = 5,8396 - ,3296 * KLASA
Wsp. korelacji = -,9555 Wsp. korelacji = -,9629
6,4
6,0
561
o 52 o
El E
o 4.8 o
< <
o 44 ]
4,0
3,6
32 - oo Regresja X oo Regresja
“0 1 2 3 4 5 6 7 8 o 95% p. ufnosci “0 1 2 3 4 5 6 7 8 o9 95% p. ufnosci
KLASA KLASA

Rycina 34. Prosta regresji liniowej dla zalezno$¢ miedzy czasem reakcji w sytuacji
zaskoczenia a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)

3.2.4. Charakterystyka tendencji rozwojowych
wskaznika dostosowania motorycznego

Z ilustracji rownania regresji liniowej dotyczacej zmiennych: wskaznika dosto-
sowania motorycznego ,,Jlokomocja” i wieku dziewczat wynika, ze tylko 54%
zmiennosci jest ttumaczone przez model liniowej zaleznosci miedzy analizo-
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wanymi zmiennymi (ryc. 35a). Odrzucona hipoteza o braku liniowego wptywu
zmiennej niezaleznej: wiek, na zmienna zalezna: wskaznik dostosowania moto-
rycznego ,,Jlokomocja” w tescie F w grupie dziewczat oznacza, ze model jest po-
prawny [F(1,6) = 7,00; p < 0,04].

Diagram rozproszenia tych zmiennych wsréd chtopcoéw nie potwierdzit ist-
nienia liniowej zaleznosci miedzy tymi wielkosciami (ryc. 35b). Wartos§¢ wspot-
czynnika determinacji R? rowna 0,21 oznacza, ze jedynie 21% zmiennosci jest
ttumaczone przez model zaleznosci liniowej. Dodatkowo, w tescie F nie odrzu-
cono hipotezy o braku liniowego wptywu zmiennej: wiek na zmienng: wskaznik
dostosowania motorycznego ,,Jokomocja”. Model, w ktérym zaleznos¢ miedzy
obiema wielkoSciami jest opisana za pomocg réwnania liniowego jest niepo-
prawny. Nie oznacza to jednak, ze wiek nie wptywa na wyniki uzyskiwane
w tescie dostosowywania lokomocyjnego. Taki wptyw moze wynika¢ z nielinio-
wej zaleznosci miedzy tymi zmiennymi.

Diagram rozproszenia zmiennych: wskaznik dostosowania motorycznego
,manipulacja pitky” i wiek w grupie dziewczat nie potwierdza wystepowania
liniowej zaleznosci miedzy tymi wielkoSciami (ryc. 36a). Wyniki analizy wariancji
nie dowodzg istotnosci statystycznej modelu [F(1,6) = 0,17; p < 0,69], wspotczynnik
determinacji przyjmuje warto$¢ R? = 0,03. Zestandaryzowany wspotczynnik
regresji B =-0,17 wskazuje, ze jezeli zmienna niezalezna: wiek chtopcéw wzrasta
0 jedno odchylenie standardowe, to zmienna zalezna wskaznik dostosowania mo-
torycznego ,,manipulacja pitka” zmniejsza si¢ o 0,17 odchylenia standardowego.

Wykres rozrzutu zmiennej zaleznej: wskaznik dostosowania motorycznego
,manipulacja pitka” i zmiennej niezaleznej: wiek chtopcow, nie potwierdza, tak
jak w grupie dziewczat, istnienia liniowej zaleznosci miedzy tymi wielko$ciami

a b
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,73 R? = ,54 Popraw. R = ,46 R =,45 R? =,21 Popraw. R = ,07
F(1,6) = 7,00 p < ,04 Btad std. estymaciji: ,02 F(1,6) = 1,55 p < ,26 Btad std. estymaciji: ,02
Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA BETA B B t(6) I BETA BETA B B (6) P
W. wolny! 0,85 0,02 44,53 0,00 W. wolny 0,81 0,01 54,29 0,00
KLASA | -0,73 0,28 -0,01 0,00 —2,65 0,04 KLASA | -0,45 0,36 0,00 0,00 1,24 0,26
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR =,85000 - ,0100 * KLASA BAD_USR = 81286 - ,0037 * KLASA
Wsp. korelacji = -,7338 Wsp. korelacji = -,4530
0,88 0,84 -
0,86 0,83
0,82
x 084
El o g oe
a 082 |
0,80
: 3
0,80 [ s o 0,79
e 0,78 SR S
0,78 = ° B
0,77
0.76 ~o. Regresja .
P01 2 3 4 5 6 7 8 9 95%p.ufnosci 0,76 o~ Regresia
"o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 95% p. ufnosci

KLASA
KLASA

Rycina 35. Prosta regresji liniowej dla zaleznoSci miedzy wskaznikiem dostosowania
motorycznego ,,Jlokomocja” a wiekiem badanych dziewczat (a) i chtopcow (b)
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a

b

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR
R =,17 R? = ,03 Popraw. R = -----

F(1,

6) = ,17 p < ,69 Btad std. estymacji: ,11

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: BAD_USR

R =,20 R? = ,04 Popraw. R"? = -----
F(1,6) = ,26 p < ,63 Btad std. estymacji: ,06

Btad st. Btad st. Btad st. Btad st.
BETA | BETA B B 1(6) P BETA | BETA B B 1(6) P
W. wolny 0,91 0,08 10,70 0,00 W. wolny 0,83 0,05 16,60 0,00
KLASA | -0,17 0,40 -0,01 0,02 -0.41 0,69 KLASA | 0,20 0,40 0,01 0,01 0,51 0,63
KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.) KLASA vs. BAD_USR (BD usuwano przypadk.)
BAD_USR =,90607 - ,0069 * KLASA BAD_USR = ,82750 +,00500 * KLASA
Wsp. korelacji = -,1658 Wsp. korelacji = ,20252

1,10 = 0,96
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Rycina 36. Prosta regresji liniowej dla zaleznoSci miedzy wskaznikiem
dostosowania motorycznego ,,manipulacja pitka” a wiekiem
badanych dziewczat (a) i chtopcéw (b)

(ryc. 36b). Analiza wariancji nie wykazata istotnosci statystycznej modelu
[F(1,6) = 0,26; p < 0,63], ktory ttumaczy tylko 21% zmiennosci opisywanego
wskaznika w zaleznosci od wieku uczniow. Zestandaryzowany wspotczynnik
regresji B = 0,20 wskazuje, ze jezeli zmienna niezalezna: wiek chtopcow wzrasta
o jedno odchylenie standardowe, to zmienna zalezna: wskaznik dostosowania
motorycznego ,,manipulacja pitka” zmniejsza sie o 0,20 odchylenia standardowego.

3.3. KLASYFIKACJA ZMIENNYCH TWORZACYCH
ANALIZOWANE ZADANIA TESTOWE OPRACOWANA
ZA POMOCA ANALIZY CZYNNIKOWE]J

Czynnikowe techniki analityczne stosowane sa gtéwnie do:

- redukgcji liczby zmiennych,

- wykrywania czynnikéw wspolnych w zbiorze rozwazanych cech.

Jednym z celéw analizy czynnikowej jest zidentyfikowanie czynnikoéw, ktore
s3 znaczace (w tym sensie, ze ,,streszczaja” zbiory Scisle powigzanych zmiennych).
W zwigzku z tym w algorytmie wykorzystanym do opisu uzyskanych wynikow
zastosowano metode sktfadowych gtéwnych Hotelinga po rotacji metoda Varimax
znormalizowang. Analiza czynnikowa jest metoda bardzo ,,czutg” na wprowa-
dzane cechy, dlatego dokonano ich selekcji wstepnej polegajacej na usrednieniu
czasu ruchu odwodzenia i przywodzenia dla lewej i prawej konczyny gornej
i dolnej. Po zmniejszeniu pierwotnego zbioru do 7 cech (reagowanie na sygnaty
w sytuacji zaskoczenia, ruchy konczyng goérnga, ruchy koniczyng dolng, reagowa-
nie catym cialem, wskaZnik dostosowania motorycznego ,,manipulacja pitka”,
wskaznik dostosowania motorycznego ,,lokomocja”, reagowanie na sygnaty
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lateralne) wyodrebniono 4 czynniki wyjasniajace tacznie ponad 90% zmiennosci
wspolnej. Oznacza to, ze utrata informacji wynikajaca z redukcji liczby cech
opisujacych badane obiekty do tych 4 czynnikéw nie przekracza 10%. Analize te
przeprowadzono najpierw dla wszystkich badanych, a nastepnie oddzielnie dla
chtopcow i dziewczat.

3.3.1. Sktadowe gtéwne wytonione bez podziatu na pte¢

Z danych zawartych w tabeli 5 wynika, ze czynnik pierwszy, wyjasniajacy 29%
zmiennosci, jest najsilniej powiazany ze zmiennymi: ruchy konczyna gorna (RKG),
ruchy konczyng dolng (RKD), reagowanie calym ciatem (RCC) i reprezentuje
motoryke. Czynniki: drugi i trzeci, ttumaczgce odpowiednio 15% i 14% zmien-
nosci, odnoszg sie¢ do wskaznikéw dostosowania ,,manipulacja pitka” (WSK ,,MP”)
i,,lokomocja” (WSK ,,I’). Natomiast czynnik czwarty, wyjasniajacy 25% zmien-
nosci, jest najsilniej powigzany ze zmiennymi: reagowanie na $wietlne sygnaty
w sytuacjach zaskoczenia (RSSZ), reagowanie na Swietlne sygnaty lateralne (RSL)
i jest okreslany jako percepcja wizualna.

Tabela 5. Sktadowe gtéwne wytonione bez podziatu na pte¢ (tadunki czynnikowe
uzyskane po rotacji znormalizowang metoda Varimax)

Czynnik 2
Czynnik 1 wskaznik
motoryka ,,manipulacja

Czynnik 3~ Czynnik 4
wskaznik percepcja
»lokomocja”  wizualna

Zmienna (kod zmiennej)

pitkay”
Reagowanie na $wietlne sygnaty
w sytuacjach zaskoczenia (RSSZ) 0,23 0,01 0,03 0,86
Ruchy konczyna gérna (RKG) 0,82 0,12 -0,04 0,42
Ruchy konczyna dolna (RKN) 0,82 0,13 -0,04 0,38
Reagowanie catym ciatem (RCC) 0,78 -0,21 -0,02 0,04

Wskaznik dostosowania
motorycznego ,,manipulacja -0,02 0,97 0,02 -0,07
pitka” (WSK ,,MP”)

Wskaznik dostosowania

motorycznego ,,lokomocja” -0,05 0,02 1,00 -0,01

(WSK ,,L”)

Reagowanie na $wietlne sygnaty

lateralne (RSL) 0,23 -0,11 -0,04 0,84
Wariancja wyjsciowa 2,05 1,03 1,00 1,76

Udziat czynnika w wyjasnieniu
wariancji catkowitej 29% 15% 14% 25%
(catej badanej populacji)

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnosc¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.
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Tabela 6. Sktadowe gtéwne wylonione dla dziewczat na podstawie catosci materiatu
(fadunki czynnikowe uzyskane po rotacji znormalizowana metoda Varimax)

Czynnik 3

. . . Czynnlk ! Czynnik 2 wskaznik Czynr’nk' 4
Zmienna (kod zmiennej) percepcija . . wskaznik
- motoryka ,,manipulacja -
wizualna LI »lokomocja
pitka
Reagowanie na Swietlne sygnaty
w sytuacjach zaskoczenia (RSSZ) 0,87 0,20 0,06 0,05
Ruchy koniczyng gorng (RKG) 0,63 0,68 0,17 0,09
Ruchy konczyng dolng (RKN) 0,54 0,71 0,20 0,10
Reagowanie catym ciatem (RCC) 0,11 0,83 -0,30 0,11
Wskaznik dostosowania
motorycznego ,,manipulacja -0,05 -0,06 0,96 0,01
pitka” (WSK ,,MP”)
Wskaznik dostosowania
motorycznego ,,Jokomocja” -0,05 -0, 12 0,00 -0,99
(WSK ,,L)
Reagowanie na §wietlne sygnaty 0,89 0,19 ~0,08 0,01
lateralne (RSL)
Wariancja wyjSciowa 2,25 1,75 1,08 1,01
Udziat czynnika w wyjasnieniu

wariancji catkowitej 32% 25% 15% 14%

(catej badanej populaciji)

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnoS¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.

3.3.2. Sktadowe gtéwne wytonione dla dziewczat

W przypadku dziewczat cztery czynniki, ktorych udziat w wariancji catkowitej
badanej populacji pokazano u dotu tabeli 6, wyjasnity w sumie 86% wariancji
catkowitej.

W grupie dziewczat pierwszy czynnik (percepcja wizualna) wyjasnia 32%
zmiennos$ci. W sktad tego czynnika, co zaskakuje, weszty zmienne: reagowanie
na $wietlne sygnaty lateralne (0,89), reagowanie na Swietlne sygnaty w sytu-
acjach zaskoczenia (0,87) oraz ruchy konczyna goérna (0,63) i ruchy koniczyng
dolng (0,54). Drugi czynnik, motoryke, wyjasniajacy 25% zmiennosci utwo-
rzyty zmienne: reagowanie caltym ciatem (0,83), ruchy konczyng dolng (0,71)
i ruchy konczyna gorng (0,68). Czynniki trzeci i czwarty (wskaznik ,,manipulacja
pitka” i wskaznik ,,Jokomocja”) wyjasnity odpowiednio 15% i 14% wariancji
catkowitej. Odseparowanie obu ilorazowych indeksow dostosowania motorycz-
nego do dwoch oddzielnych sktadowych potwierdza to, ze zmienne te opisuja
odrebne sktadniki. Ponadto zauwazono, ze u dziewczat czynniki pierwszy i drugi
sa skorelowane, poniewaz o tej zaleznosci decyduja zmienne: ruchy koniczyng
gbrna i ruchy konczyng dolna, ktére wprawdzie stabiej ,,wysycaja” czynnik pierwszy,
ale s3 w nim wyraznie zauwazalne.
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Tabela 7. Sktadowe gtéwne wytonione dla chtopcoéw na podstawie catosci materiatu
(fadunki czynnikowe uzyskane po rotacji znormalizowana metoda Varimax)

Czynnik 2
Czynnik 1 wskaznik
motoryka ,,manipulacja

Czynnik 3 Czynnik 4
wskaznik percepcija
»lokomocja”  wizualna

Zmienna (kod zmiennej)

pitka”

Reagowanie na $wietlne sygnaty

w sytuacjach zaskoczenia (RSSZ) 0,25 0,02 0,09 083
Ruchy koniczyng gorng (RKG) 0,93 -0,02 0,00 0,19
Ruchy koniczyng dolng (RKN) 0,94 0,01 0,00 0,17
Reagowanie catym ciatem (RCC) 0,57 0,01 0,06 0,26
Wskaznik dostosowania

motorycznego ,,manipulacja 0,00 1,00 0,05 -0,06
pitka” (WSK ,,MP?”)

Wskaznik dostosowania

motorycznego ,,Jokomocja” 0,03 0,05 0,99 0,01
(WSK ,,1”)

Reagowanie na Swietlne sygnaty

lateralne (RSL) 0,24 -0,11 -0,08 0,83
Wariancja wyjsciowa 2,18 1,01 1,01 1,52

Udziat czynnika w wyjasnieniu
wariancji catkowitej 31% 14% 14% 22%
(catej badanej populaciji)

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnos¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.

3.3.3. Sktadowe gtéwne wytonione dla chtopcow

W tabeli 7 przedstawiono wyniki metody czynnika gtéwnego zastosowane
do 7 zmiennych w przypadku chtopcéw. U dotu tabeli podano udziat kazdego
z czynnikdéw w wariancji catkowitej badanej populacji.

Wytoniono 4 niezalezne czynniki, z ktérych czynnik pierwszy (motoryka) wy-
jasnia najwiekszy odsetek zmiennosci (31%), kolejny czynnik (percepcja wizualna)
- 22%, natomiast czynniki: wskaznik ,,manipulacja pitka” i wskaznik ,,lokomo-
cja” wyjasniajg po 14% zmiennosci w badanej grupie chtopcow.

3.4. ZDOLNOSCI MOTORYCZNE I WEASCIWOSCI PERCEPCJT WIZUALNEJ
A WSKAZNIK DOSTOSOWANIA MOTORYCZNEGO

Wielowymiarowa wieloczynnikowa analiza wariancji MANOVA jest proce-
dura statystyczng umozliwiajacg analize wptywu zmiennych objasniajacych,
zwanych czynnikami, na jedng lub wiecej zmiennych objasnianych. Wykorzystujac
te metode, mozna zbadac, w jaki spos6b mozliwe wartosci ustalonego czynnika,
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zwane jego poziomami, wptywaja na wartoSci przyjmowane przez zmienne objas-
niane. Ponadto, za pomocg tej procedury mozna takze sprawdzi¢, czy miedzy
zadanymi dwoma czynnikami istnieje interakcja oznaczajaca, ze czynniki te
wspotdziataja ze sobg, wspodlnie oddziatujac na zmienne objasniane.

W prezentowanych badaniach, wykorzystujac procedure MANOVA, zbadano
wplyw witasciwosci percepcji wizualnej X1 i zdolnosci motorycznych X2 na po-
ziom wskaznika dostosowanie motoryczne ,,manipulacja pitka” Y1 oraz na poziom
wskaznika dostosowanie motoryczne ,,lokomocja” Y2. W wieloczynnikowej
analizie wariancji czynniki powinny wystepowac jedynie na kilku poziomach.
Poniewaz czynnosci percepcyjne i motoryczne przyjmowaty wiele r6znych war-
tosci, zbidér mozliwych wartosci kazdej z tych zmiennych objasniajacych dys-
kretyzowano (podzielono) na trzy kategorie odpowiadajace wynikom: niskim,

Tabela 8. Analiza wariancji, wptyw czynnosci percepcyjnych (KX1) i motorycznych
(KX2) na poziom obu wskaznikéw dostosowania motorycznego (Y1) i (Y2)

Lambda

Wilksa R Rao df 1 df2  Poziom p
;(elrgegiﬁs‘f;;zvs;f;ej 0,98 3,02 4 978 0,02
Czynnik .
X2 - zdolnokci 1,00 0,49 4 978 0,74
IIlOtOI‘yCZIlC
Interakcja X1 x X2 0,96 2,40 8 978 0,01

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnos¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.

Tabela 9. Charakterystyka statystyczna poziomu wskaznikéw dostosowania
motorycznego ,,manipulacja pitkg” (Y1) i ,,Jlokomocja” (Y2) w zaleznosci
od poziomu czynnosci percepcyjnych (KX1) i motorycznych (KX2)

Poziom czynnosci Poziom wskaznika dostosowania motorycznego
,manipulacja pitka” »lokomocija”
percepcyjnych  motorycznych (Y1) (Y2)
(KX1) (KX2)
N X s N X S
-1 - niski 35 48,52 14,12 35 51,05 11,72
-1 — niski 0 — przecietny 61 48,05 12,84 61 50,56 8,76
1 — wysoki 33 47,05 10,72 33 50,66 8,52
-1 - niski 74 52,92 11,81 74 50,86 10,57
0 — przecietny 0 — przecietny 270 50,35 9,30 270 50,35 9,95
1 — wysoki 65 50,88 8,02 65 46,56 10,37
-1 - niski 32 41,25 6,28 32 47,11 5,98
1 — wysoki 0 - przecietny 81 49,38 8,71 81 49,27 10,53
1 — wysoki 28 49,80 7,76 28 56,67 7,28

Wszystkie 679 50,00 9,99 679 50,00 9,99
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Tabela 10. Wyniki analizy wariancji dla interakeji KX1xKX2

Poziom wskaznika Sredni kwadrat F(df1,2) .

. Poziom p
dostosowania efektu bledu (4,490)
Y1 ,,manipulacja pitka” 242,56 97,82 2,48 0,04
Y2 ,,lokomocja” 230,29 99,13 2,32 0,06

przecietnym i wysokim. Otrzymano w ten spos6b dwa czynniki uwzglednione
w dalszej analizie: KX1 (skategoryzowane czynnosci percepcyjne) oraz KX2 (ska-
tegoryzowane czynnosci motoryczne), ktére wystepowaty na trzech réznych
poziomach: -1, 0, 1 (niski, przecietny, wysoki).

Wykorzystujac testy Rao oraz Wilksa (tab. 8), stwierdzono, ze na zmienne
objasniane Y1 i Y2 wptywa nie tylko czynnik KX1, ale takze interakcja KX1 z KX2.
Zaobserwowano ponadto, ze poziom czynnosci motorycznych nie ma swoistego
wptywu na zmienne Y1i Y2, ma jednak wptyw zalezny od czynnosci percepcyj-
nych (interakcja).

Dane przedstawione w tabeli 9 potwierdzaja istnienie opisanego powyzej wpty-
wu. WartoSci srednie zmiennych objasnianych Y1 i Y2 odpowiadaja réznym moz-
liwym kombinacjom pozioméw czynnikow KX1 i KX2.

Podsumowujac, wyniki testow Wilksa i Rao pozwolity wykaza¢ wptyw zmien-
nej KX1 oraz interakcje miedzy KX1xKX2. Nie stwierdzono zr6znicowania ze
wzgledu na czynnosci motoryczne KX2 ani zmiennej Y1, ani zmiennej Y2 (brak
efektu swoistego zmiennej KX2).

Z danych zamieszczonych w tabeli 10 wynika natomiast, ze interakcja zmien-
nych KX1 oraz KX2 r6znicuje zmienng Y1 przy obserwowanym poziomie istot-
nosci p < 0,04 oraz zmienng Y2 na poziomie tendencji (p < 0,06).

3.4.1. Poziom wskaznika dostosowania motorycznego ,,manipulacja pitkay”
a czynnoSci percepcyjne i motoryczne

Interakcja KX1xKX2 oznacza, ze wptyw jednego czynnika na wskaZniki do-
stosowania motorycznego ,,manipulacja pitka” i ,,Jokomocja” zalezy od poziomu
drugiego.

Z danych dotyczacych interakcji zmiennych KX1 i KX2 wobec zmiennej Y1
zaprezentowanych w tabeli 11 mozna wywnioskowa¢, ze najnizsze Srednie wy-
niki statystyczne pod wzgledem Y1 uczniowie osiggali, gdy poziom czynnosci
motorycznych byt niski, a poziom percepcji wysoki (41,25), natomiast najwyzsze
wyniki zmiennej Y1 miaty dzieci i mtodziez o przecietnej percepcji i niskim
poziomie motoryki (52,92).

Interakcje dostosowania motorycznego ,,manipulacja pitkg” Y1 i zmiennych
KX1 oraz KX2 przedstawiono na rycinie 37 i w tabeli 12. Wyniki statystycznie
najnizsze pod wzgledem Y1 uzyskali obserwowani uczniowie o niskim poziomie
czynno$ci motorycznych (KX2 =-1) oraz o wysokim poziomie percepcji (KX1 = 1),
natomiast najwyzsze wyniki pod wzgledem Y1 osiggnety dzieci z przecietng
percepcja (KX1 = 0) oraz o niskim poziomie motoryki (KX2 = -1) (tab. 13).
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Tabela 11. Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc zmiennej dostosowanie
motoryczne ,,manipulacja pilka” (Y1), test Duncana

Poziom czynnosci

Poréwnanie wynikoéw testu post-hoc
dla czynnika KX1xKX2, wartosc¢ p

< <
[} Q
g 2 o > > B >
= 3 i £ g EE £ g
S £ s 8 2 8, 88 £% £ 2¢ 2%
=% I8¢ 4 48 42 8F% 88 82 24 2% 22
ax EX e E4&a 53 A AA A2 2E 24 332
Srednie 48,52 48,05 47,05 52,92 50,35 50,88 41,25 49,38 49,80
. -1 — niski 0,88 0,66 0,22 0,60 0,51 0,03 0,78 0,70
;iski 0 — przecietny 0,88 0,75 0,18 0,52 0,43 0,04 0,69 0,61
1 — wysoki 0,66 0,75 0,11 0,36 0,30 0,06 0,50 0,44
0 -1 — niski 0,22 0,18 0,11 0,44 0,51 0,00 0,32 0,36
prze- 0 -przecietny 0,60 0,52 0,36 0,44 0,86 0,01 0,77 0,86
cigtny 1 —wysoki 0,51 0,43 0,30 0,51 0,86 0,01 0,66 0,74
1 -1 — niski 0,03 0,04 0,06 0,00 0,01 0,01 0,02 0,01
. 0 - przecietny 0,78 0,69 0,50 0,32 0,77 0,66 0,02 0,89
wysoki

1 — wysoki 0,70 0,61 0,44 0,36 0,86 0,74 0,01 0,89

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotno$¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.

2-czynnikowa interakcja, R Rao (8, 978) = 2,40; p < 0,0146

54 1 poziom czynnosci percepcyjnych —KX1
52 —— niski —*— przecigtny —®— wysoki
T ‘\—/—‘
g 50t 1
\C
d4st
E
c 46t
kel
S 44
Q
42 1
40 . . .
niski przecietny wysoki

poziom czynnos$ci motorycznych — KX2

Rycina 37. Srednie wartosci poziomu wskaznika dostosowania motorycznego
,manipulacja pitka” (Y1) w zaleznosci od kategorii czynnosci percepcyjnych (KX1)
i motorycznych (KX2)
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Tabela 12. Charakterystyka statystyczna poziomu wskaznika dostosowania
motorycznego ,,manipulacja pitka” (Y1) w podziale na pte¢

Poziom czynno$ci Chtopcy Dziewczeta
percepcyjnych  motorycznych = -
(KX1) (KX2) N X s N X s
1 -1 - niski 29 46,38 11,92 26 51,71 17,63
r_liski 0 - przecietny 44 48,10 13,60 37 47,99 12,10
1 — wysoki 28 51,16 8,20 25 40,49 11,80
o ~1 - niski 49 5296 14,48 45 5287 7,97
. 0 - przecietny 161 50,29 8,85 149 50,43 9,89
przecietny i
1 - wysoki 39 49,32 9,20 46 52,02 7,02
1 -1 - niski 26 41,34 5,85 26 41,17 7,24
wysoki 0 - przecietny 61 50,23 8,14 40 47,65 9,77
Y 1 - wysoki 28 4980 7,76 0o - -

Tabela 13. Poréwnania post-hoc testem Duncana poziomu wskaznika dostosowania
motorycznego ,,manipulacja pitka” (Y1) w zaleznosci od ptci oraz czynnikow KX1 i KX2

Poréwnanie wynikow testu post-hoc

2 “ Percepcja  Motorycznos¢ dla czynnikow pte¢ x KX1 x KX2, wartos¢ p

2 8 (kX1 (KX2)

O = 2 3 4 5 6 7 8 9
Srednie 46,38 48,10 51,16 52,96 50,29 49,32 41,34 50,23 49,80
1 1 -1 - niski 0,71 0,34 0,19 0,43 0,53 0,21 0,43 0,47
2 I_liski 0 - przecigtny 0,71 0,53 0,33 0,64 0,76 0,14 0,64 0,69
3 1 — wysoki 0,34 0,53 0,70 0,84 0,70 0,04 0,84 0,77
4 E 0 -1 - niski 0,19 0,33 0,70 0,58 0,47 0,02 0,58 0,52
5 & prze- 0 - przecietny 0,43 0,64 0,84 0,58 0,83 0,06 0,99 0,91
6 6 cietny 1 — wysoki 0,53 0,76 0,70 0,47 0,83 0,08 0,83 0,91
7 1 -1 - niski 0,21 0,14 0,04 0,02 0,06 0,08 0,06 0,07
8 wysoki 0 - przecietny 0,43 0,64 0,84 0,58 0,99 0,83 0,06 0,92
9 y 1 — wysoki 0,47 0,69 0,77 0,52 0,91 0,91 0,07 0,92

10 1 —1 — niski 0,29 0,46 0,89 0,78 0,75 0,62 0,03 0,75 0,69
11 I_liSki 0 - przecietny 0,71 0,98 0,52 0,33 0,63 0,76 0,14 0,63 0,69
12 5 1 — wysoki 0,19 0,11 0,03 0,01 0,04 0,06 0,85 0,04 0,05
13 §’ 0 -1 - niski 0,20 0,34 0,71 0,98 0,59 0,47 0,02 0,59 0,53
14 % prze- 0 - przecietny 0,41 0,62 0,86 0,60 0,97 0,81 0,06 0,96 0,89
15 S cigtny 1 — wysoki 0,26 0,43 0,84 0,83 0,71 0,58 0,03 0,71 0,65
16 1 -1 - niski 0,23 0,14 0,04 0,02 0,06 0,08 0,97 0,06 0,07
17 wysoki 0 - przecietny 0,75 0,92 0,48 0,30 0,59 0,71 0,14 0,59 0,64
18 4 1 - wysoki

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnos$¢ na poziomie p < 0,05.
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Tabela 14. Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc zmiennej dostosowanie
motoryczne ,,Jokomocja” (Y2), test Duncana

Poziom czynnosci

Poréwnanie wynikéw testu post-hoc
dla czynnika KX1xKX2, wartos¢ p

<= =
QQ Q
= =
=\ g > > B >
= 5 g g EF ¢ g
S £9 e ot 2 E_ FE FE 2 2% 2%
5 8% ve SN SL 8% S8 S22 29% 28 22
8 £X EE E6& £E3% A&F A& A3 FPE 34 23
Srednie 51,05 50,56 50,66 50,86 50,35 46,56 47,11 49,27 56,67
. -1 — niski 0,89 0,91 0,95 0,84 0,23 0,28 0,63 0,07
;iski 0 — przecietny 0,89 0,97 0,93 0,95 0,26 0,32 0,70 0,08
1 — wysoki 0,91 0,97 0,95 0,92 0,26 0,32 0,69 0,08
0 -1 — niski 0,95 0,93 0,95 0,88 0,24 0,30 0,66 0,08
prze- O -przecietny 0,84 0,95 0,92 0,88 0,27 0,33 0,73 0,07
cigtny 1 —wysoki 0,23 0,26 0,26 0,24 0,27 0,86 0,41 0,00
1 -1 — niski 0,28 0,32 0,32 0,30 0,33 0,86 0,49 0,01
. 0 - przecietny 0,63 0,70 0,69 0,66 0,73 0,41 0,49 0,04
wysoki

1 — wysoki 0,07 0,08 0,08 0,08 0,07 0,00 0,01 0,04

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnos¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.

2-czynnikowa interakcja, R Rao (8, 978) = 2,40; p < 0,146
58 T T T

poziom czynnosci percepcyjnych — KX1
56 1 —— niski —+— przecigtny —e— wysoki

54

52 1

50

poziom wskaznika Y2

48

46

niski przecietny wysoki
poziom czynnos$ci motorycznych — KX2
Rycina 38. Srednie wartosci poziomu wskaznika dostosowania motorycznego

»lokomocija” Y2 w zaleznosci od kategorii czynnosci percepcyjnych KX1
i motorycznych KX2
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Tabela 15. Poréwnania post-hoc testem Duncana poziomu wskaznika dostosowania
motorycznego ,,Jokomocja” (Y2) w zaleznosci od ptci oraz czynnikow KX1 i KX2

Poréwnanie post-hoc dla czynnikow

2 “ Percepcja  Motorycznos¢ pte¢ x KX1 x KX2, wartos¢ p dla grup
2 3 (KXY (KX2)

©) ~ 0 11 12 13 14 15 16 17 18
Srednie 51,71 47,99 40,49 52,87 50,43 52,02 41,17 47,65 0,00
1 1 -1 — niski 0,29 0,71 0,19 0,20 0,41 0,26 0,23 0,75
2 ;iski 0 - przecietny 0,46 0,98 0,11 0,34 0,62 0,43 0,14 0,92
3 1 — wysoki 0,89 0,52 0,03 0,71 0,86 0,84 0,04 0,48
4 E 0 -1 — niski 0,78 0,33 0,01 0,98 0,60 0,83 0,02 0,30
5 9 prze- 0 — przecietny 0,75 0,63 0,04 0,59 0,97 0,71 0,06 0,59
6 ’5 cigtny 1 — wysoki 0,62 0,76 0,06 0,47 0,81 0,58 0,08 0,71
7 1 -1 - niski 0,03 0,14 0,85 0,02 0,06 0,03 0,97 0,14
8 wysoki 0 - przecietny 0,75 0,63 0,04 0,59 0,96 0,71 0,06 0,59
9 y 1 — wysoki 0,69 0,69 0,05 0,53 0,89 0,65 0,07 0,64
10 1 -1 — niski 0,45 0,02 0,79 0,77 0,94 0,03 0,42
11 ;iski 0 - przecigtny 0,45 0,11 0,33 0,62 0,42 0,14 0,93
12 » 1 — wysoki 0,02 0,11 0,01 0,04 0,02 0,87 0,12
13 g 0 -1 — niski 0,79 0,33 0,01 0,60 0,83 0,02 0,30
14 % prze- 0 - przecietny 0,77 0,62 0,04 0,60 0,73 0,06 0,57
15 S cietny 1 — wysoki 0,94 0,42 0,02 0,83 0,73 0,03 0,38
16 1 -1 — niski 0,03 0,14 0,87 0,02 0,06 0,03 0,15
17 wysoki 0 - przecietny 0,42 0,93 0,12 0,30 0,57 0,38 0,15

18 ¥ 1 — wysoki

Pogrubionym drukiem zaznaczono istotnosc¢ statystyczng na poziomie p < 0,05.

3.4.2. Poziom wskaznika dostosowania motorycznego ,,lokomocja”
a czynnosci percepcyjne i motoryczne

Interakcje dostosowania motorycznego ,,lokomocja” Y2 i zmiennych KX1 oraz
KX2 przedstawiono w tabeli 14 i na rycinie 38. Wyniki statystycznie istotne
uzyskaly tylko obserwowane dzieci z wysokim poziomem czynnosci percepcyjnych
(KX1 réwne 1) i wysokim poziomem zdolnosci motorycznych (KX2 réwne 1).
Wyniki pozostatych poréwnan okazaty sie statystycznie nieistotne. Ze wzgledu na
wartosci Srednie najnizsze rezultaty osiagaty dzieci z przecigtna percepcja i wysoka
motoryka (46,56) oraz dzieci z niska motoryka i wysoka percepcja (47,11) (tab. 15).

3.4.3. Interakcja skategoryzowanych czynnosci
percepcyjnych i motorycznych oraz ptci ze wskaznikami
dostosowania motorycznego

Nastepnie wykonano analize wariancji dla cech Y1 i Y2 w podziale na ptec.
Analiza wariancji ANOVA wykazata jedynie tendencje do zréznicowania (p < 0,09)
Y1 w wyniku interakcji KX1, KX2 oraz pici (tab. 16).
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Tabela 16. Analiza wariancji pici oraz czynnikéw KX1 i KX2

Poziom SK pom. df SK pom. SK df SK
dostosowania grupami grup grupami reszt.  reszt. reszt.

Y1 ,,manipulacja
pitka”
Y2 ,lokomocja” 1688,16 16 105,51 48011,84 482 99,61 1,06 0,39

2391,60 16 149,48 47308,42 482 98,15 1,52 0,09
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Rycina 39. Srednie wartosci poziomu wskaznika dostosowania motorycznego
,manipulacja pitka” (Y1) w zaleznosci od KX1 i KX2 z podziatem na pte¢

Tendencja do zr6éznicowania polegata na uzyskaniu nieco nizszych wynikow
pod wzgledem zmiennej Y1 przez dziewczeta o niskiej percepcji (KX1 =-1)
i wysokiej motoryce (KX2 = 1) (ryc. 39 tab. 16); podobnie nizsze wyniki zano-
towano w przypadku chtopcow i dziewczat o niskiej motoryce (KX2 =-1) oraz
wysokiej percepcji (KX1 = 1).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze miedzy czynnos$ciami percepcyjnymi
a zdolno$ciami motorycznymi zachodzi interakcja. Dotyczy to zaréwno chiop-
cow, jak i dziewczat w odniesieniu do czynnikdéw percepcji na poziomie wyso-
kim i motorycznosci poziomie niskim. Obserwowane dzieci o tej kombinacji
czynnikoéw majg Srednio nizszy poziom wskaznika dostosowania motorycznego
»manipulacja pitka”.



4. DYSKUSJA

Badania, ktérych wyniki przedstawiono w pracy, miaty na celu analize uwa-
runkowan wykonywania czynnosci ruchowych specyficznych dla gry sportowej
z uwzglednieniem wtasciwosci oséb i w warunkach zblizonych do rzeczywistych.
W tej formie wspoétzawodnictwa sportowego wystepuja nieregularnie r6zno-
rodne w sposobie wykonania, liczne specyficzne czynnosci ruchowe, ktore s3 wzbu-
dzane przez wiele r6znych bodzcow. Gry sportowe naleza bowiem do dyscyplin
sportowych wielonawykowych, to znaczy o nawykach otwartych, w ktérych ciagle
i dynamicznie zmieniajgce sie sytuacje taktyczne wymagaja od jej uczestnikow
ciagtej obserwaciji i oceny sytuacji oraz podejmowania decyzji odnosnie do wy-
boru dziatania. Charakterystyczne jest to, ze wybor dziatania dokonany przez
gracza powinien nie tylko by¢ oparty na jego wtasnych mozliwosciach, ale row-
niez uwzglednia¢ przemieszczanie si¢ pitki, zachowania i dziatania partnerow
z zespotu, przewidywane dziatania konkurentéw, reguty i przepisy gry, aktualny
wynik i czas wspotzawodniczenia. Sprawnos¢ dziatania w tego rodzaju wspot-
zawodnictwie sportowym zalezy w duzym stopniu od szybkoSci i trafnosci
odpowiedzi ruchowych oraz zdolnosci dostosowania przebiegu ich wykonania
(np. z wtasciwg doktadnoscig i szybkosScig) do zmiennych sytuacji zewnetrznych.
Badanie regulacji dostosowawczych pojawiajacych sie w specyficznych czyn-
nosSciach ruchowych dla wielopodmiotowej gry sportowej jest skomplikowane.
Niepowtarzalno$¢ i nieregularnos¢ dziatan stosowanych przez gracza w grach
sportowych utrudnia szacowanie wptywu poszczegélnych sktadowych przemiesz-
czania sie, sity podania pitki bedacego w ruchu gracza do poruszajacego si¢ ze
zmienng predkoscig biegu partnera na odpowiednie regulacje dostosowawcze.
Dlatego zdolno$¢ dostosowania motorycznego przebiegu czynnosci ruchowych
w grach analizuje si¢ najczesciej tylko pod wzgledem efektywnosci ich wykonania.

Na podstawie przedstawionej analizy wymagan i warunkoéw sytuacyjnych,
z jakimi maja do czynienia uczestnicy gier sportowych podczas wykonywania
specyficznych czynnosci ruchowych, zatozono, ze w celu poznania ogblnych
prawidtowosci dotyczacych inicjowania, nadawania pozgdanego kierunku oraz
dostosowania parametréw czynnosci (np. przestrzennych, sitowych i czasowych)
do zmiennych sytuacji zewnetrznych kluczowe bedzie badanie wyzszego niz
tylko efektorowe pietra sterowania czynnoscig ruchows. Objasniajac podtoze
motorycznych regulacji dostosowawczych w tego rodzaju dziataniach, uwypu-
klono zatem role przebiegu pierwszej fazy, czyli uwarunkowan poznawczych
zwigzanych z nabywaniem informacji.

W sterowaniu dziataniami cztowieka gtéwna role odgrywaja ptaty czotowe,
w ktoérych ,,naktadaja” sie reprezentacje poszczegdlnych analizatoréw i tacza
z jadrem korowym analizatora ruchowego. Sa one czescia mézgu odpowiadajaca
za korekcje dziatania na podstawie oceny jego efektu. Ocena ta jest dokonywana
w wyniku poréwnania dziatania z poprzedzajacym je programem. Proces ten umoz-
liwia sterowanie celow3 i intencjonalng dziatalnoscia (m.in. Gérska i wsp. 2000;
Jodzio 2008; Necka i wsp. 2008).
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Okres od okoto 7. do mniej wiecej 15. roku zycia cechuje najwigksza dynamika
rozwoju czynnosci, najszybsze tempo zmian ilociowych i jakosciowych zacho-
dzacych w organizmie. Zmiany te majg charakter progresywny i sa wielokierun-
kowe. W tym czasie dojrzewa uktad nerwowy (np. czes¢ czotowa mézgu intensyw-
nie rozwija sie w ontogenezie w okresie pierwszych 7-8 lat zycia) i nastepuje
rozrost ciata i zmiana jego proporcji. Zmienia to w sposéb oczywisty warunki
wykonywania ztozonych czynnosci ruchowych. W badaniach przyjeto w zwigzku
z tym zatozenie, ze struktury i mechanizmy regulujace ich przebieg nalezy ana-
lizowa¢ w aspekcie ich dynamiki rozwojowej. Catoksztatt zaleznosci przedsta-
wiono w postaci schematu szeregowego na rycinie 40.

Przyjeto za Tomaszewskim (1984, s. 11), ze czynnos¢ jest elementem zacho-
wania sie celowego, ktore z natury ma ztozong organizacje, przyjmuje w trakcie
dziatania posta¢ sekwencyjna, ztozong z nastepujacych po sobie elementarnych
wyznacznikow aktywnosci psychomotorycznej. Przebieg aktywnosci uczestnika
gry sportowej odbywa sie zawsze w dwoch plaszczyznach: zewnetrznej, na ktorg
sktada si¢ jego aktywnos¢ ruchowa, oraz wewnetrznej, ktorg stanowia m.in.
tancuchy proceséow poznawczych. O przebiegu proceséw poznawczych (wewnetrz-
nych) wnioskuje si¢ najczesciej na podstawie obserwacji zachowania sie gracza
wykonujgcego okreslone czynnosci. Proces wykorzystania ustalonego dziatania
w trakcie gry rozpoczyna sie w momencie, gdy uczestnik uswiadomi sobie, lub
niejako ,,dostrzeze”, potrzebe i mozliwos¢ jego zaktualizowania. Zdobywane,
przede wszystkim w wyniku percepcji wizualnej, informacje o pojawieniu si¢
takiej mozliwosci sg regulowane dziataniem praktycznym i wynikaja z potrzeb
zwigzanych z tym dziataniem. Orientacja spostrzezeniowa petni w tym przy-
padku podwdjna funkcje. Po pierwsze, stuzy zdobywaniu informacji z otoczenia
zewnetrznego. Po drugie, w trakcie orientacji spostrzezeniowej przebiega proces
poznawczy, ktory wptywa na decyzje o przebiegu realizowanych czynnosci. Efek-
tem oceny spostrzezeniowej powinno by¢ dostrzezenie nie tylko istoty dziatania,
ale réwniez cech i relacji najwazniejszych ze wzgledu na przebieg ich realizacji.
Zdaniem wielu autoréw, analiza celu najczesciej wyprzedza analize warunkow
i nie jest ona czynnoscia jednorazows, lecz powtarza si¢ nieustannie w trakcie
wykonywanego dzialania (m.in. Duda 2008; Superlak 2008; Naglak 2010).
Dostrzeganie informacji o mozliwosci dziatania ma wiec dla graczy niebagatelne
znaczenie, gdyz wigze sie¢ SciSle zaréwno z antycypacia celu, jak i kontrolg wtasnych
ruchéw, czyli ich dostosowaniem.
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Percepcja (tac. perceptio — ujmowanie) oznacza zauwazenie i odczucie zarazem.
Percepcje zwykle utozsamia si¢ z postrzeganiem, czyli uswiadomiong reakcja na-
rzadu wzroku na bodZce zewnetrzne, orientujaca obserwacje. Z cata pewnoscig
mozna stwierdzi¢, ze w ztozony proces zdobywania informacji o mozliwosciach
sytuacyjnego dziatania w grze sportowej zaangazowanych jest wiele struktur
mozgu. Chmura (2001) przyjmuje, ze czas szybkosci catkowitego dziatania pitkarza
noznego jest determinowany az w mniej wiecej 70% sktadowymi poznawczymi,
czyli analiza spostrzezeniowa i myslowa, a pozostate okoto 30% wypetnia aspekt
ruchu. Aby odpowiedzie¢ na postawione wcze$niej pytanie o wplyw percepcji
wzrokowej na regulacje dostosowawcze, opracowano taka koncepcje badan ekspe-
rymentalnych, ktéra wigzata sprawnos¢ wykonywania specyficznych czynnosci
ruchowych z okreslonymi warunkami. Przyjmujac za punkt wyjscia wptyw ma-
nipulacji znaczeniem bodZca, zmierzano do rozpoznania, jak radza sobie obser-
wowane dzieci z tak zwang aktywnoscig spontaniczng oraz pod wyraznym przy-
musem warunkéw zewnetrznych. Takie ujecie badawcze umozliwiato analize
wptywu bodZzcow zewnetrznych, wyzwalajacych i sterujacych specyficznymi
czynnoS$ciami ruchowymi. Manipulacja bodZcem zewnetrznym miata zatem na
celu ,,wejScie” obserwowanych os6b w stosunek z zewnetrznym Srodowiskiem
odpowiadajacy warunkom panujacym w grze sportowej. Chodzito tu przede wszyst-
kim o niepewnos¢ reagowania oraz dostosowanie przebiegu wykonywanych
czynnosci do zmian w Srodowisku. Badania, z powoddéw technicznych, zostaty
ograniczone do obserwacji stosunkowo waskiego obszaru dotyczgcego podstaw
takich dziatan, a wigc do oceny zdolnosci ich dostosowania do Srodowiska ze-
wnetrznego. Poniewaz struktura dziatan ruchowych w rozwoju ontogenetycz-
nym czlowieka usprawnia si¢ pod wplywem coraz liczniejszych uwarunkowan
i zaleznosci, analizie podany zostat zwigzek ptci i wieku ze sprawnoscig wyko-
nania okre$lonych zadan ruchowych.

Analizg objeto grupe liczaca 679 oséb i sktadajaca sie z dzieci i mtodziezy
w wieku od 7 do 14 lat. Badani mieli poradzi¢ sobie w danej sytuacji dzieki samo-
dzielnemu dziataniu. Zadania ulozone byty tak, aby angazowaty, w kontekscie
czasowo-przestrzennym, cate ciato obserwowanych oséb i aby poziom trudnosci
byt odpowiedni do ich poziomu rozwoju. Wydaje sie, ze oba opracowane zadania:
wykonanie podan i chwytéw pitki (,,manipulacja pitka”) oraz poruszanie si¢
(»lokomocja”) odpowiadaty w wystarczajacym stopniu tym wymaganiom. Jed-
nakowy charakter obu zadan testowych stwarzat mozliwosci badania analizo-
wanego zagadnienia.

Rozwigzywanie wszystkich zadan przebiega wedtug schematu: zadanie—spe-
cyficzna czynnos¢ ruchowa-wynik. Pierwszg cze$¢ kazdego z zadan skonstru-
owano w taki sposéb, aby obserwowane dziecko znajdowato sie w sytuacji po-
tréjnego wyboru. Obserwowano w nich proces swobodnego i samodzielnego
przebiegu wykonywanych w sposéb powtarzalny, wymaganych czynnosci.
Uczestnictwo w grze wigze si¢ bezposrednio, jak wczesniej wielokrotnie pod-
kreslano, ze zdobywaniem informacji. W drugiej cze$ci zadania uruchamianie
tych samych dziatan byto wymuszane przez bodZce zewnetrzne. Poniewaz nowe
informacje dotyczyty kierunku dziatania, obserwowane osoby musiaty tak dosto-
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sowac czynnosci ruchowe, aby prowadzity one do realizacji celu postawionego
w zadaniu. Oprécz dostosowania czynnosci do wymaganego kierunku naste-
powato takze ich dostosowanie czasowe oraz dostosowanie dynamiczne, ktore
wymagalo wktadu odpowiedniej sity w kazdym momencie wykonywania
czynnosci.

Najogolniej ujmujac, poziom sprawnosci wykonania dziatan specyficznych
dla gry sportowej w przypadku obserwowanych dzieci i mtodziezy podwyzsza si¢
wraz z wiekiem. Dotyczy to zaréwno wynikéw tatwiejszych, jak i trudniejszych
czesci obydwoch zadan. Ze wzgledu na optymalizacje przebiegu i osiagniecie wy-
niku ten rodzaj zmian prowadzit do stopniowego doskonalenia analizowanych
struktur dziatania. Nalezy uznac, ze jest to ogélna tendencja zmian rozwojowych,
zwigzana z postepem w organizacji dziatania i zdolnosci do sterowania nim.

Analiza porownawcza dziatan docelowych ksztattowanych przez zr6znico-
wane warunki zewnetrzne wykazata nizsza efektywno$¢ w warunkach ich wymu-
szania. Nalezato si¢ z tym liczy¢, poniewaz pierwsza faza zlozonych dziatan,
polegajaca na zdobywaniu informacji waznych dla ich przebiegu, jest wowczas
znacznie wydtuzona. Wskutek zaktocajacego wptywu dostrzegania wymaganych
kierunkéw wykonywania podan i chwytéw pitki oraz poruszania si¢ nastepowat
zatem zwiekszenie czasu trwania czynnoSci orientacyjno-percepcyjnych, co
w konsekwencji skutkowato obnizaniem efektywnosci dziatania. Oceny skutecz-
nosci regulacji dostosowawczych w analizowanych dziataniach dokonano, poréw-
nujac wyniki uzyskane przez obserwowang grupe dzieci w r6znych, ze wzgledu
na sytuacyjnie wymogi, warunkach. Stwierdzono, ze srednia warto$¢ wskaznika
dostosowania motorycznego ,,lokomocja” wynosi okoto 0,80 (czyli 80% maksy-
malnych mozliwosci) i nie wykazuje tendencji do zmniejszania lub zwiekszania
sie z wiekiem. Natomiast Srednia warto$¢ wskaznika dostosowania motorycznego
»manipulacja pitka” jest nieco wyzsza i wynosi okoto 0,85 (czyli 85% maksy-
malnych mozliwosci) i takze nie wykazuje tendencji do zmiany wraz z wiekiem.
Nalezy zaznaczy¢, ze Srednie wielkosci wskaznikéw dostosowania motorycznego z
obu zadan nie roznicowaty istotnie dziewczat i chtopcéw. Dobodr zadan testowych
zostat oparty na zatozeniu, ze czynnosci lokomocyjne i manipulacyjne pitka sg
dobrze juz opanowane i powszechnie wykonywane przez dzieci. Nasuwata sig
jednak pewna watpliwo$¢ odno$nie do obiektywnego stopnia trudnosci obu
zadan. Poniewaz dzieci maja naturalng sktonnos¢ do podazania wzrokiem za
ruchami konczyn gérnych, nalezato liczy¢ sie z tym, ze zadanie wymagajace
manipulowania pitkg moze okazac¢ sie dla nich trudniejsze niz zadanie polegajace
na przemieszczaniu sie dowolnym sposobem. Jezeli przyjmie sie, ze miarg trud-
nosci obu zadan bedzie liczba poprawnie wykonanych cykli danej czynnosci,
to mozna méwic o ich dynamice. Poréwnanie wynikéw obu zadan wskazuje na
5-procentowg réznice miedzy obu zadaniami. Obserwowane dzieci i mtodziez
wykonywaty zadanie zwigzane z podawaniem i chwytaniem pitki (,,manipulacja
pitka”) sprawniej w stosunku do wynikéw rekordowych. Wyniki badan nie byty
zatem w pelni zgodne z oczekiwaniami.

Przebieg dziatani ruchowych w ontogenezie ma charakter progresywny. Oznacza
to, ze sktadowe elementy struktury dziatania koordynuja ze sobg, tworzac co-
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raz bardziej ztozone i sprawniej funkcjonujace systemy czynnosciowe. Nasuwa si¢
wiegc pytanie o to, jak wygladaja charakterystyki poszczegdlnych wtasciwosci
poznawczych i motorycznych w ich dynamice rozwojowej. Analizy dokonane za
pomoca regresji liniowej oraz wspotczynnika korelacji wykazaty istotny wptyw
czynnika rozwojowego w zakresie badanych wtasciwosci. Stwierdzono, ze wraz
z wiekiem wzrasta ich poziom. W przypadku czynnosci poznawczych wyzsza
sprawnos$¢ polegata na przeprowadzaniu analizy spostrzezeniowej z lepszymi
rezultatami, natomiast w przypadku zdolnosci motorycznych na wykonaniu za-
danych ruchéw w krotszym czasie. Zauwazono wyrazng zbiezno$¢ rozwoju soma-
tycznego z rozwojem wtasciwosci poznawczych i zdolnosci motorycznych.

Kolejnym krokiem byta proba ustalenia hipotetycznych ,,czynnikéw wspol-
nych” dla przyjetego w eksperymencie zbioru zmiennych. Ze zbioru zreduko-
wanego do 7 analizowanych zmiennych (w pierwotnym zbiorze zgrupowano
kilka pomiaréw oceniajacych szybkos¢ ruchéw pojedynczych odwodzacych i przy-
wodzacych) udato si¢ wyodrebnié cztery sktadowe: motoryke, percepcje wizualna,
wskaznik ,,lokomocja” oraz wskaznik ,,manipulacja pitka”. Najwiecej wariancji
wspolnej w catosci materiatu wyjasniata motoryka — okoto 29% wariancji wspol-
nej (31% u chtopcow i 25% u dziewczat). Na kolejnych miejscach znalazty sie:
percepcja wizualna — ogotem 25% (22% u chtopcow i 32% u dziewczat), wskaz-
nik ,,manipulacja pitka” — ogétem okoto 15% (14% u chtopcow i 15% u dziewczat)
i wskaznik ,,Jokomocja” — po 14% zmiennosci zjawiska. R6znice w strukturze
czynnikowej stanowity argument na rzecz oddzielnego badania dziewczat i chtop-
cow. Wyodrebnienie obu wskaZnikéw dostosowania motorycznego, tzn. ,,mani-
pulacja pitka” oraz ,,lokomocja” jako dwoch oddzielnych sktadowych wskazy-
wato na to, ze czynniki te opisujg rozne aspekty.

Dalsza analiza miata na celu dostarczenie odpowiedzi na pytanie, czy i ktore
poziomy skategoryzowanych czynnosci poznawczych i ruchowych oraz ktora
z form interakcji miedzy nimi wptywa najkorzystniej na srednie wartosci wskaz-
nikéw dostosowania motorycznego ,,lokomocja” oraz ,,manipulacja pitka”.
Z analizy wynika, ze oba wskazniki zalezaty nie tylko od poziomu czynnosci
percepcyjnych i motorycznych, ale takze od ich naktadania sie, czyli interakcji.
W przypadku wskaznika dostosowania motorycznego ,,manipulacja pitka” naj-
korzystniejsze rezultaty charakteryzowaty dzieci z przecietng percepcija oraz ni-
skim poziomem motoryki. Najwyzsze warto$ci wskaznika dostosowania moto-
rycznego ,,Jlokomocja” odnotowano natomiast w grupie dzieci z wysokim po-
ziomem zaréwno percepcji, jak i motoryki. Okazato sie, ze dla analizowanych
rodzajow czynnosci uzyskano nieco odmienne zaleznosci. Moze to Swiadczy¢
o tym, Ze nie zawsze wysoki poziom czynnosci percepcyjnych i motorycznych
sprzyja skutecznemu wykonywaniu czynnosci ruchowych. Ten wptyw zalezy
prawdopodobnie od rodzaju czynnosci.

Na zakonczenie nalezy zaznaczy¢, iz w badawczej czesci pracy przedstawiono
wytacznie wyniki badan wtasnych, nie prowadzgc szczegbtowej dyskusji z auto-
rami innych prac. Jest to wynikiem z jednej strony odmiennych procedur badaw-
czych, z drugiej za$§ doborem materiatu badawczego i zr6znicowaniem stosowa-
nych metod analizy wynikow.



5. WNIOSKI

Kwerenda literatury tematu oraz wyniki uzyskane w opisanych badaniach po-
zwalaja na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1.

Analiza wysokosci i masy ciata oraz wskaznikow wagowo-wzrostowych
wskazuje na prawidlowy rozw6j budowy ciata obserwowanych dziewczat
i chtopcow. Siatki centylowe do oceny tempa i harmonii rozwoju biologicz-
nego kwalifikujg badanych do grupy zbudowanych i rozwijajacych sie har-
monijnie.

. Poziom analizowanych zdolno$ci motorycznych i wtasciwosci percepcji

wizualnej systematycznie wzrastat od 7. do 14. roku zycia, przy czym
wieksze tempo ich rozwoju zaréwno u dziewczat, jak i chtopcéw, przypa-
dto na okres miedzy 7. a 10. rokiem zycia.

. W trakcie rozwoju organizacja analizowanych dziatan ruchowych dosko-

nalita sie, o czym moze $wiadczy¢ uzyskiwanie przez obserwowane grupy
dzieci i mtodziezy coraz lepszych wynikoéw, we wszystkich formach zadan
testowych.

. Wyniki analizy czynnikowej sugeruja oddzielne badanie dziewczat i chtop-

cow. Wyodrebnienie obu wskaznikoéw dostosowania motorycznego jako
dwoch oddzielnych sktadowych dowiodto, Ze stanowig one rézne przejawy
dostosowania.

. Rodzaj interakcji miedzy czynnoSciami percepcyjnymi i motorycznymi

miat r6zne znaczenia regulacyjne dla analizowanych czynnosci, to jest pod-
czas wykonywania chwytéw i podan (,,manipulacja pitka”) i poruszania si¢
dowolnym krokiem biegowym (,,Jokomocja”).
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SUMMARY

Motor adaptation in sports-game specific actions
and its determinants

Motor adaptation, a term coined to describe one of the important coordination
skills, is commonly used in sciences of physical culture, mainly in the human
motricity theory. Motor adaptation occurs when a person performing a motor
task is able to modify the action partially or completely if the circumstances
change. The person undertakes such regulations so as to satisfy some new needs
“recognised” by them during action execution. Adaptations occurring during
a performance of an action — in cognitive psychology defined as self-regulation
or cognitive control — usually favour its execution, which means they are attri-
butes of action control. However, the examples of the actions which involved
motor adaptations presented in this work showed how difficult it is to define them
unequivocally due to the multifacetedness of the phenomenon. It is particularly
hard to analyze motor adaptations occurring in team-game-specific motor actions.
The presented theoretical considerations imply that motor adaptations indeed
depend on both situational contexts and the player’s specific personality dispo-
sitions. That is why in the present study on motor adaptation occurring in the hand-
ball-specific motor actions, the situation characteristics were analysed thoroughly
from different perspectives and in combination with the dispositions of children
and youth executing the tasks.

The primary objective of this study was to identify the nature of motor adapta-
tion regulations by means of assessing the possibility level of executing specific
motor actions in given external conditions. This meant multifaceted recognition
of the interdependence between cognitive functions (properties of visual per-
ception) and executive skills characteristic of a sports game in school children
and youth. Another objective set in this research was to collect the data providing
information on the possibilities and methods of diagnosing motor adaptation
regulations manifested in the handball-specific playing actions.

In line with the aforementioned overall research aims, the following research
questions were posed:

1. Is the development level of basic somatic characteristics in the examined
boys and girls in line with the Warsaw developmental standard, which is
regarded as the target standard in Poland?

2. How does the development of the following functions proceed in the exa-
mined boys and girls: cognitive functions (perceptual speed), executive
actions, agility in performing trials that include handball-specific motor
actions?

3. Do the developmental trends of the analyzed morphological, motor, co-
gnitive traits and agility in performing trials have a similar character, or
are the simple regression coefficients different?
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4. Do hierarchies of the examined factors differ from each other regardless
of gender in both trials?

5. What kind of interactions between the level of cognitive functions and the
level of executive actions affect most favourably the agility level in per-
forming the trials if based on the overall collected data and if analysed
separately for each gender?

In compliance with the assumptions, the full-cycle research included school
children and youth aged between 7 and 14 years attending Primary School nr
46 in Wroclaw. The data of 679 participants underwent statistical analysis. The
data of some children were excluded from the analysis because incomplete, for
example, not all the measurements included in the study were performed. As
a result, the selected material (58% boys and 42% girls) was compliant with the
methodological assumptions. The participants were divided according to age and
gender. The age groups were calculated according to the formula: full years of
age = 0.5 year, which means that in the group of 7-year-olds were included
children aged 6.50-7.49. During the study the participants’ basic somatic traits
(body mass and height) were measured, and height-weight indices (BMI, Rohrer’s
Index) were calculated.

The following measuring tools were used to determine each of the dimensions
of psychomotor development of the examined girls and boys:

— agility test to assess the execution of specific movements — passing and

gripping the ball, that is ball handling (developed by author),

— agility test to assess the execution of specific movements — changing the way
of moving on the court, changing direction, that is locomotor skills (deve-
loped by author),

— reaction time test to peripheral signals, i.e. emitted in the participant’s
peripheral vision (developed by author),

— reaction time test to unexpected stimuli (MRK-0Olap),

— test to measure a reaction time of the whole body (Hirtz 1994; Mynarski 1995),

— test to measure the duration of the motor phase of abduction and adduction
movements executed by upper and lower extremities (developed by author),

Results

1. Analysis of body mass and height as well as the weight-height indices shows
a correct body development of the examined boys and girls. Centile charts
used to assess the pace and harmony of the biological development classify
them as correctly built children who are developing harmoniously.

2. The level of the analyzed motor abilities and properties of visual perception
grows steadily from the age of 7 to the age of 14 years, wherein the faster
pace of their development, both in boys and girls, occur in the years be-
tween 7 and 10 than between 10 and 14 years.

3. While growing, the examined group of children acquired more perfect, i.e.
adapted to the conditions and needs, organization of the movement struc-
ture, which favoured improvement in all the trials.
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4. The differences in factorial structure constitute an argument in favour of
examining separately male and female materials. Calculating two quotient
indicators of motor adaptation as separate elements show that the two fac-
tors describe different aspects.

5. The type of interaction between perception and motor actions (due to the
categorized levels) had different regulation meanings for the analyzed
actions, i.e. while performing grips and passes (ball handling) and running
with deliberate speed (locomotor skills).



