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wizualny (pokaz rzeczywisty i zwolniony, rysunek, zdjecie, schemat), kineste-
tyczny (Cwiczenia w catosci, czeSciowe, z modyfikacjami). Takie uczenie si¢ i na-
uczanie nazywane jest polisensorycznym lub wielowrazeniowym (Czabanski
1998). Dzigki niemu w umysle powstaje program motoryczny, ktéry opiera si¢
na zrozumieniu treSci i formy czynnosci ruchowej (Schmidt 1991, Magill
2007). Brak wyobrazenia ruchu, a tym samym brak jego zrozumienia utrudnia
i znacznie op6znia proces skutecznego opanowania zlozonej czynnosci moto-
rycznej. Dlatego istotng role odgrywa nauczyciel, ktéry stosujac odpowiednie
metody, moze ksztattowac u ucznia poprawne wyobrazenia ruchowe. Uczenie
sie i nauczanie czynnosci ruchowych jest zatem procesem intelektualnym.

Niniejsza praca potwierdza wyniki badan innych autoréw (Wtodarski 1989,

Czabanski 1991, Wiesner 1991) o istnieniu zwigzkéw miedzy wyobrazeniem
umystowym czynnosci a praktycznym jej wykonaniem.

W podsumowaniu na podstawie niniejszych badan mozna stwierdzic, ze:

— w efekcie uczenia sie i nauczania techniki narciarskiej zwieksza sie po-
ziom wyobrazen motorycznych o danych ewolucjach (technikach skre-
tow) narciarskich;

— w efekcie wzrostu poziomu wyobrazen motorycznych skretu z pétptugu
zwieksza si¢ rowniez poziom wykonania skretu z potptugu;

— nauczyciel powinien zwréci¢ szczegélng uwage na funkcje wyobrazen
motorycznych w procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych;
stosujac odpowiednie zabiegi (metody), moze skutecznie wptywac na two-
rzenie si¢ prawidlowych wyobrazen — programoéw motorycznych wsréd
uczniow.

BIBLIOGRAFIA

Adams J.A. (1971) A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior,
3, 111-150.

Czabanski B. (1980) Model uczenia si¢ i nauczania sportowych czynnosci motorycz-
nych. Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, 1.

Czabanski B. (1991) Wyobrazenia motoryczne a umiejetnosSci ruchowe. Uczenie sie
techniki sportowej. AWF, Warszawa, 16-38.

Czabanski B. (1998) Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowe;j.
AWFE, Wroctaw.

Czabanski B. (2000) Ksztatcenie psychomotoryczne. AWF, Wroctaw.

Dybinska E. (2004) Wptyw wyobrazen motorycznych na sprawnos¢ nauczania i uczenia
sie¢ czynnosci ptywackich 10-letnich dzieci. Antropomotoryka, 14 (27), 25-36.

Gracz J., Sankowski T. (2000) Psychologia sportu. AWF, Poznan.

Gracz J., Sankowski T. (2007) Psychologia aktywnosci sportowej. AWF, Poznan.

Guta-Kubiszewska H. (1993) Wyobrazenia motoryczne a sprawnos¢ uczenia si¢ ptywa-
nia stylem klasycznym dzieci dziewigcioletnich. Kultura Fizyczna, 7-8, 22-26.

Guta-Kubiszewska H. (1995) Wyobrazenia motoryczne jako podstawa programowania
wewnetrznego w realizacji zadan ruchowych. Rozprawa doktorska. AWF, Wro-
ctaw.

Guta-Kubiszewska H. (2007) Efekty dydaktyczne samoregulowanego uczenia si¢ moto-
rycznego. AWE, Wroctaw.



WYOBRAZENIA MOTORYCZNE A EFEKTY UCZENIA SIE I NAUCZANIA 275

Koszczyc T., Kowalska B. (1997) Skutecznos$¢ dziatania w sytuacji trudnej oséb o ré6znych
umiejetnosciach narciarskich. [W:] T. Koszczyc (red.), Dydaktyka wychowania
fizycznego. AWF, Wroctaw, 153-171.

Lesiewski J. (1991) Postepy w nauczaniu narciarstwa a sposoby wzmocnieni stownych.
Rozprawa doktorska. AWF, Wroctaw.

Lesiewski J. (1995) Wyobrazenia motoryczne a sprawnos¢ uczenia sie nowej techniki
narciarskiej. [W:] B. Czabanski, T. Koszczyc (red.), Dydaktyka Wychowania Fi-
zycznego. AWF, Wroctaw, 83-87.

Magill R.A. (2007) Motor Learning and Control. Concepts and Applications. Wyd. 8.
McGraw-Hill, New York.

Parnicki F. (1998) Wyobrazenia motoryczne w nauczaniu technik narciarskich studen-
tek AWF. Rocznik Naukowy IWFiS w Biatej Podlaskiej, 4, 95-101.

P6hlmann R. (1985) Motorisches Lernen. Sportverlag, Berlin.

Program nauczania narciarstwa zjazdowego. 2009 (2009). Stowarzyszenie Instrukto-
row i Treneréw Narciarstwa PZN, Krakow.

Puni A.C. (1975) Rola wyobrazen ruchowych. Kultura Fizyczna, 6, 276-280.

Sabat U. (2010) Poziom wyobrazen motorycznych a skutecznos¢ i efektywnosc¢ uczenia sie
ztozonych czynnosci ruchowych — na przyktadzie narciarstwa zjazdowego. Roz-
prawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 31, 265-270.

Sankowski T. (2001) Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej. AWF, Poznan.

Schmidt R.A. (1991) Motor Learning and Human Performance. From Principles to Prac-
tice. Human Kinetics, Champaign.

Schmidt R.A., Lee T.D. (2011) Motor Control and Learning. A Behavioral Emphasis.
Wyd. 5. Human Kinetics, Champaign.

Singer R.N. (1986) Sports performance: A five-steps mental approach. Journal of Physical
Education and Recreation, 57, 82—89.

Szopa J., Mleczko E., Zak S. (1996) Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa.

Wiesner W. (1988) Wptyw filmu dydaktycznego na skutecznos¢ nauczania dzieci tech-
niki ptywania. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 21, 21-112.

Wiesner W. (1991) Film dydaktyczny w procesie nauczania czynnosci ruchowych.
Uczenie si¢ techniki sportowej. AWF, Warszawa.

Wiesner W. (2005) Komunikacja dydaktyczna na lekcjach wychowania fizycznego a po-
ziom autorytaryzmu nauczycieli. Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, 76.

Wtodarski Z. (1989) Psychologia uczenia si¢. PWN, Warszawa.

Wytyczne szkolenia 2011/2012. Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa
PZN, Krakow.

Zaton K. (1995) Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. Studia i Monogra-
fie AWF we Wroctawiu, 48.

Zaton K. (2008) Znaczenie informacji werbalnej w nauczaniu i doskonaleniu ptywania.
Sporty Wodne i Ratownictwo, 1, 42—47.

Zaton M. (1996) Podstawy narciarstwa zjazdowego. Signum, Wroctaw.

Ziemilski A. (1977) Eliminowanie leku a skutecznos¢ uczenia sie narciarstwa. Kultura
Fizyczna, 1, 31-55.



Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, 2014, 120, 276-283

SEBASTIAN CHABOWSKI
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

AKTYWNOSC TURYSTYCZNA A ZAGROZENIE SRODOWISKA
NA TERENACH GORSKICH PARKOW NARODOWYCH W POLSCE

Abstract

Tourist activity and the environmental threat
in the mountainous national parks in Poland

Nowadays, tourism in national parks has become an important element of the
recreation of millions of Poles. Excessive flow of tourism, both in winter and
in summer, produces unfavourable effects on the environment. Because of its
unique natural values, mountainous national parks are exposed to mass tourists.
Despite such adverse effects, legal conditions that require self-financing of na-
tional parks make each tourist a measurable value. Which activity dominates in
the Polish mountainous national parks? Must the mass tourism involve negative
consequences? Article refers to the important issues related to the selected forms
of activity undertaken by tourists in mountain areas. This paper reveals the
problem of tourist activity in national parks in Poland. Management of tourist
movement along trails encounters many difficulties. Despite numerous legal
instruments to protect national parks, that is not enough to protect them from
harmful human impacts. It is important to monitor and study the phenomenon,
so we could better protect national parks from mass tourism.

Key words: Polish mountainous national parks, environmental threats, tourist
activity

»Z czystym tylko idZ sercem w Tatry,
jakbys przekraczat prog Swiatyni”.
Mariusz Zaruski* (1958, s. 47)

WPROWADZENIE

Parki narodowe pelnig specyficzne funkcje, ktore zostaly okreslone w Ustawie
o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 r. (Ustawa... www.isap.sejm.gov.pl).
Gtoéwng funkcjg parkéw narodowych jest ochrona przyrody. Ze wzgledu na
szczegblne wartosci przyrodnicze parki narodowe sg takze udostepniane do
celéw turystyczno-rekreacyjnych (Olaczek 1985).

Ogoblna powierzchnia parkow narodowych w Polsce wynosi zaledwie 1%
wszystkich terenéw chronionych. Na tak stosunkowo niewielkim terenie utwo-
rzono 23 parki. Sposréd wszstkich parkéw narodowych dziewie¢ mozna zali-
czy¢ do parkéw potozonych na obszarach gorskich. Sg to takie parki, jak: Kar-

* Mariusz Zaruski, tworca i pierwszy Naczelnik Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
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konoski Park Narodowy, Babiogoérski Park Narodowy, Tatrzanski Park Naro-
dowy, Gorczanski Park Narodowy, Park Narodowy Goér Stotowych, Magurski
Park Narodowy, Pieninski Park Narodowy, Bieszczadzki Park Narodowy, Park
Narodowy Gor Swietokrzyskich. Parki te s3 chetnie odwiedzane przez turystow,
jednak natezenie ruchu turystycznego nie jest rownomierne. Najwiekszg frekwen-
cje turystow odnotowuje sie w ciggu roku na obszarze Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego i Karkonoskiego Parku Narodowego (odpowiednio okoto 2,5 i 2 milionéw)
(www.parkinarodowe.edu.pl). Gdyby wzia¢ pod uwage stosunek powierzchni
parku do liczby turystéw, to najbardziej obcigzony jest natomiast Pieninski
Park Narodowy. Niestety, zbyt duzy nacisk turystow na obszarach parkow na-
rodowych ma bezposredni wplyw na degradacje przyrody na ich terenie.

Celem artykutu jest przedstawienie najczesciej podejmowanych przez turystow
form aktywnosci ruchowej na terenach gorskich parkow narodowych. Istotnym
celem tego artykutu jest rowniez zwrdcenie uwagi na negatywne oddziatywanie
turystow oraz samej infrastruktury, powstatej na rzecz turystyki, na opisywa-
nych terenach parkéw narodowych.

TURYSTYKA W GORSKICH PARKACH NARODOWYCH

Prawdziwy rozwdj turystyki na terenach gorskich rozpoczat sie w okresie
dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego. Wielkim propagatorem masowych wyjs¢
turystycznych w Tatrach byt Tytus Chatubinski. Jako doktor namawiat wszystkich
do odpoczynku w Tatrach. O tym, jak mocno rozwineto si¢ Zakopane, swiadczg
statystyki przybywajacych w Tatry. W 1870 r. zawitato do Zakopanego ponad
4 tysigce gosci, a juz w 1902 r. ponad 10 tysiecy turystow (Durden 2000). Juz
wowczas zauwazono, ze masowy charakter wypoczynku ma negatywny wptyw
na przyrode. Najbardziej miarodajnymi statystykami odoszgcymi sie do liczby
turystow w parkach narodowych s3 te prowadzone od lat 60. XX w. (Kulczycki
1977). Na podstawie statystyk zestawionych na lata 1962-2012 mozna stwier-
dzi¢, ze turystyka na terenach goérskich przybrata charakter masowy. Szacuje sie,
ze juz w latach 60. XX w. polskie parki narodowe odwiedzito 4-5 milionow
turystow (Partyka 2010a). W nastepnych latach ruch turystyczny wzrost do po-
ziomu 12 milion6éw turystow rocznie (ryc. 1). Obecnie liczba turystow w parkach
narodowych osigga okoto 10 milionéw turystow rocznie i od kilku lat utrzy-
muje si¢ na podobnym poziomie (Gatazka 2009). Jednoczesnie nalezy zwrdcic
uwage, ze wystepuja duze dysproporcje natezenia ruchu turytsycznego w stosunku
do powierzchni parku. Najwieksze zageszczenie turysty na kilometr szlaku odno-
towuje sie w takich parkach narodowych, jak: Pieniniski, Karkonoski, Tatrzanski,
a najmniejsze w Bieszczadzkim Parku Narodowym (tab. 1).

Jak juz wspomniano, wsrod gorskich parkow narodowych najwieksza frekwen-
cje turystow odnotowuje sie w Tatrzaniskim, Karkonoskim i Babiogérskim, dlate-
go sa one poddawane wszelkim analizom zwigzanym z zarzadzaniem ruchem
turystycznym oraz uprawianiem réznych form turystyki. Ze wzgledu na duzg
liczbe odwiedzajgcych wiadze parkéw wdrazajg odpowiednie dziatania majace
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Tabela 1. Ruch turystyczny na terenach gorskich parkéw narodowych

Powierzchnia parku Dtugos¢ szlakow Liczba turystow

Nazwa parku

w km? w km na rok
Babiogorski 39,9 59,1 52 000
Bieszczadzki 291,9 245,0 273 000
Magurski 193,4 85,0 50 000
Swi@tokrzyski 76,2 41 210,5
Gorczanski 70,3 105,1 60 000
Karkonoski 55,8 117,6 2 000 000
Pieniniski 23,4 35,2 756 000
Tatrzanski 211,8 275,0 2078 700
Gor Stotowych 63,4 175,1 354 000

Zrodto: opracowanie wtasne

liczba turystéw w milionach

196219631964 197219791986 1991 1993 1996 1998 20002007 200820102012
lata

zrodto: Ochrona $rodowiska... (2009, s. 281)
Rycina 1. Liczba turystéw na terenie parkoéw narodowych w latach 1962-2012

na celu optymalne zarzgdzanie ruchem turystycznym poprzez state monitoro-
wanie obecnosci turystow, poprawe jakosci szlakow, zadania ochraniajace, za-
dania przeciwdziatajagce negatywnemu oddziatywaniu turystyki na przyrode.

FORMY AKTYWNOSCI TURYSTYCZNE]

Uprawianie réznych form turystyki na terenach ,,parkow gorskich” jest zde-
terminowane sezonowoscig (lato, zima) oraz ,,dtugimi weekendami” (Partyka 2010a).
Niektorzy autorzy stwierdzajg jednak, ze w odniesieniu do gorskich parkéw na-
rodowych nie mozna moéwic o sezonowosci (Ptaszycka-Jackowska 2007). Sezon
tam trwa przez caly rok, ale z r6znym natezeniem. Jednak najczesciej do okresow
letnich zalicza sie miesigce od maja do wrzesnia, po czym nastepuje okres poza
sezonem lub sezonu niskiego. Miesigce zimowe przypadaja od grudnia do lutego.
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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA NA TERENACH PARKOW GORSKICH

Na obszarach gorskich parkow narodowych wystepuja rézne formy turystyki,
tj. piesza, rowerowa, narciarska, alpinizm powierzchniowy, alpinizm jaskiniowy,
turystyka pielgrzymkowa konna, zawody sportowe-biegi i inne, czyli trudne do
zakwalifikowania. W sezonie letnim dominujg: turystyka piesza, rowerowa i inne.
W sezonie zimowym wyrdznia si¢ narciarstwo zjazdowe, skiturowe, biegowe
oraz turystyke piesza. W sezonie letnim i zimowym uprawia sie takze alpinizm
powierzchniowy oraz jaskiniowy.

Najczesciej uprawiang forma turystyki jest turystyka piesza. Wynika to gtow-
nie z jej specyfiki (nie jest potrzebny specjalistyczny sprzet ani warunki pogo-
dowe), dlatego moze by¢ uprawiana w kazdym sezonie. Turysyka piesza nalezy do
najmniej skomplikowanych, jezeli chodzi o jej zorganizowanie. Turysci poru-
szaja si¢ po wyznaczonych szlakach, ktére wyposazone sg w tablice informujace
o czasie lub dtugosci przejscia fragmentow szlaku. Na eksponowanych odcinkach
szlaku (np. Orla Per¢, wejscie na Giewont, podejsScie pod Rysy, Smocza Jama,
Akademicka Per¢) montowane sg urzadzenia asekuracyjne.

Na terenach parkéow narodowych uprawia sie takze turystyke rowerowa. Ze
wzgledu na warunki terenowe jest ona znacznie trudniejsza do uprawiania niz
turystyka piesza, dlatego w tych parkach nie ma tras rowerowych dtuzszych
niz 30 km. Najwigksza popularnoscia cieszy si¢ ona w Magurskim, Gorczanskim
i Bieszczadzkim Parku Narodowym.

W specjalnie wytyczonych miejscach zezwala sie na uprawianie alpinizmu
jakiniowego i powierzchniowego. Te formy aktywosci stanowig zaledwie 0,5%
z catego ruchu turystycznego (www.akg.krakow.pl).

Narciarstwo zjazdowe odbywa sie na Scisle wytyczonych trasach zjazdo-
wych, w zwigzku z tym na terenach parkéw utworzono nartostrady, ktorych najwie-
cej jest w Karkonoskim (20 km), Babiogorskim (okoto 6 km), Tatrzafiskim (3 km),
Gorczanskim (okoto 1 km) oraz Bieszczadzkim Parku Narodowym (ok. 400 m)
(Partyka 2010b). Narciarstwo zjazdowe uzaleznione jest od warunkéw pogo-
dowych, a takze terenowych, w tym od odpowiedniej infrastruktury (wyciagi
narciarskie, kolejki gorskie, trasy zjazdowe). Tatrzanski Park Narodowy jest
wyposazony w 7 kolejek gorskich i 3 wyciagi. W Karkonoskim Parku Narodo-
wym sa 3 wyciagi i 10 kolejek gorskich. Po jednym wyciagu przypada na Gor-
czanski i Bieszczadzki Park Narodowy (Partyka 2010b).

Alternatywa dla narciarstwa zjazdowego jest skituring, ktory staje sie coraz
popularniejszy wsréd narciarzy (Bielanski 2013). Skituring umozliwia podcho-
dzenie, dzieki specjalnym skérom zwanym potocznie ,,fokami”, w dowolne
miejsce w gorach.

Dos¢ powszechng formg aktywnosci w warunkach zimowych jest narciar-
stwo biegowe. Najwiecej tras biegowych powstato w Karkonoskim Parku Naro-
dowym, na Polanie Jakuszyckiej. Turysci maja do dyspozycji 5 r6znych tras o r6z-
nym stopniu trudnosci. Wszystkie maja homologacje FIS, ktoéra pozwala na organi-
zowanie zawoddw na poziomie swiatowym. Wtasnie na wspomnianej polanie
odbywa sie najwieksza polska impreza masowa ,,Bieg Piasta”. Poza tym trasy
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biegowe mozna odnalez¢ w kazdym gorskim parku narodowym. Stan ich przy-
gotowania oraz ich dystans pozostawiajg wiele do zyczenia.

Stosunkowo nowg forma aktywnosci uprawianej w goérskich parkach naro-
dowych jest nordic walking. Ta aktywnos¢ ruchowa taczy ze sobg odpowiednig
technike chodu z elementami narciarstwa biegowego. Nordic walking ma coraz
wiekszg grupe zwolennikéw, poniewaz podobnie jak turystyka piesza, nie wy-
maga duzych naktadéw finansowych zwigzanych z zakupem sprzetu oraz
moze by¢ uprawiana na dowolnym terenie. Z mysla o tej formie aktywnosci na
terenach gorskich parkéw narodowych wyznacza si¢ optymalne trasy. Dobrym
tego przyktadem sg parki narodowe: Karkonoski (www.jakuszyce.info.pl), Ta-
trzanski (www.biegowkipodtatrami.pl), Bieszczadzki (www.diablagora.com.pl).

Coraz czesSciej mozna zauwazyd¢, ze pewna atrakcjg dla uprawiajacych biegi
terenowe sg biegi organizowane na terenach gorskich. Mozna powiedzie¢, ze
juz na state w kalendarz imprez biegowych na terenie Tatrzanskiego Parku
Narodowego wpisat sie bieg o randze mistrzowskiej — Mistrzostwa Polski w Bie-
gach Wysokogorskich Skyrunning im. dh. Franciszka Marduty.

ZAGROZENIA JAKIE NIESIE ZE SOBA TURYSTYKA W PARKACH
NARODOWYCH POEOZONYCH NA TERENACH GORSKICH

Roézne formy aktywnosci podejmowanej przez turystéw przyczyniajg sie do
»rozdeptywania” szlakow, niszczenia flory, wyptaszania zwierzat, tworzenia
sieci nielegalnych sciezek fachowo zwanych dyspersyjnymi.

Turystyka piesza, ktora ma charakter masowy, stwarza duze zagrozenie dla
Srodowiska. Rozchodzenie si¢ turystow w roznych kierunkach poza wyznaczony
szlak powoduje trwatg ingerencje w srodowisko — najczesciej niszczenie roslin-
nosci w bezposrednim otoczeniu szlakéw (Fidelus 2007). Stwierdzono, ze do
rozdeptywania podtoza dochodzi przewaznie na grzbietach, szczytach i przete-
czach (Myga-Piatek i Jankowski 2009), czyli w miejscach, gdzie turysci odpoczy-
waja najczesSciej. Widoczne jest to szczegdlnie w Tatrzanskim, Babiogorskim,
Bieszczadzkim i Karkonoskim Parku Narodowym. W literaturze zjawisko to okresla
sie mianem dyspersji turystycznej (Witkowski i wsp. 2010a).

W Babiogoérskim Parku Narodowym negatywnym przejawem turystyki pie-
szej s3: wydeptywanie ro§lin, a przez to odstanianie materiatu skalnego, mecha-
niczne niszczenie kosodrzewiny, zasmiecanie szlakow i ptoszenie zwierzat (Mro6z
i Wegrzyn 2006, Baraniec 2002).

W Karkonoskim Parku Narodowym gléwnymi problemami sg: hatas na
szlakach, ktory ptoszy zwierzeta, oraz przekraczanie dopuszczalnej liczby tury-
stow na szlakach, co powoduje niszczenie szlakéw i roSlinnosci przy szlakach
(Wieniawska 2002).

Nielegalna dyspersja turystyczna zostata opisana na przyktadzie takich par-
kéw narodowych, jak Babiogorski (Pawlusinski i wsp. 2008), Bieszczadzki (Predki
i Winnicki 2006), Tatrzanski (Witkowski i wsp. 2010a) oraz Pieninski (Wit-
kowski i wsp. 2010b). Wynikiem dyspersji turystycznej jest penetracja terenéw
pozaszlakowych latem i zima. Ma to wptyw na zycie zwierzat, ktore sa ptoszo-
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ne i stresowane niepotrzebng obecnoscia cztowieka. Ponadto turysci pozosta-
wiaja po sobie $mieci, ktére przyczyniaja si¢ do synantropizacji zwierzat (Cho-
vancova 2001, Witkowski i wsp. 2010b). Czes¢ smieci stanowig odpady fizjolo-
giczne i przemystowe (np. puszki, butelki, baterie) zanieczyszczajgce przyrode.
Innym negatywnym elementem dyspersji sg nielegalne $ciezki, ktorych po-
wstawanie przyczynia sie do ,,rozcinania” chronionych powierzchni, a przez to
zwigkszania rozmiaréw ich wydeptania. Dodatkowo nielegalne sciezki wptywa-
ja na szybszy sptyw wody opadowej i erozje szlakow. Nielegalne Sciezki zache-
caja kolejnych turystow do korzystania z nich, co ostatecznie przyczynia sie do
dalszego zdzierania darni i niszczenia roslinnosci (Skawinski 1993).

Najbardziej zdegradowane pod wplywem nielegalnej dyspersji tereny to m.in.
Czerwone Wierchy, Koputa Kasprowego Wierchu, Dolinka pod Mnichem (Cha-
bowski 2012), Waw6z Homole (Witkowski i wsp. 2010b), Potonina Carynska,
Tarnica (Predki 1998).

Skituring jako forma narciarstwa moze budzi¢ w Polsce wiele obaw wsrdd za-
rzadzajacych parkami. Wynika to z niebezpieczeistwa zwigzanego z wyzwala-
niem lawin oraz ploszenia zwierzat. Jest to niebezpieczne szczegodlnie dla kozic,
ktore ostabione warunkami zimowymi padajg ofiara lawin (Skawinski 1993).

Wspomniane juz wczeSniej taternictwo jaskiniowe stanowi mate zagrozenie
dla srodowiska przyrodniczego, ale tylko w przypadku Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego. Udostepnianie jaskin do penetracji na terenie TPN zostato dobrze
usankcjonowane prawnie poprzez wewnetrzne zarzadzenie dyrektora parku (Za-
rzadzenie... 2012). W mysl tych przepiséw po jaskiniach nieudostepnionych
dla ruchu turystycznego moga poruszaé sie osoby posiadajace karte taternika
jaskiniowego, bedace na kursie jaskiniowym lub posiadajace licencje TPN na
wejscia do jaskin. Istotne dla ochrony jaskin jest limitowanie wejs¢ do nich.
W ciggu doby jaskinie nie moze ,,odwiedzi¢” wiecej niz 15 oséb (Taternictwo
jaskiniowe... www.tpn.pl). Obecne umocowania prawne pozwalaja na ochrong
przyrody jaskin tatrzanskich oraz Sciezek dojsciowych do jaskin. Nadal jednak
odnotowuje si¢ akty wandalizmu wewnatrz jaskin, tj. niszczenie form nacieko-
wych, za§miecanie, zmiang cyrkulacji powietrza, tworzenie nowych przekopow
i otworéw (Zaparucha 2012). Niewatpliwie istotnym problemem sg nielegalne
wejscia do jaskin tworzone przez taternikow, lecz skala tego zjawiska nie jest
jeszcze zbadana.

Podobne przepisy limitowania, jak w przypadku taternictwa jaskiniowego,
obowigzuja taternikéw powierzchniowych. Na terenie Tatr udostepniono kilka
rejonéw wspinaczkowych. Wszelka ingerencja taternikow powierzchniowych
wykraczajaca poza zarzadzenie dyrektora TPN jest traktowana jako tamanie
prawa (www.pza.org.pl). W celu ochrony przyrody podejmowane sg liczne wysitki
ze strony samego Srodowiska wspinaczkowego, aby powstrzymywac wspinaczy
od niepozadanych praktyk (Jodtowski 2011). Aby ograniczy¢ niepotrzebng dzia-
falnos¢, polegajaca na wyznaczaniu nowych drég wspinaczkowych, organizuje
sie r6zne akcje. Jedng z takich inicjatyw jest przeprowadzana od 2006 r. akcja
pod hastem ,,Tatry bez miotka”.
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PODSUMOWANIE

Parki narodowe potozone na terenach gorskich sg niezwykle cenne ze wzgledu
na wiele waloréw: przyrodniczych, estetycznych, zdrowotnych i innych, dlatego
sa one licznie odwiedzane przez turystow. TurySci odwiedzajacy gorskie parki
narodowe podejmuja r6zne formy aktywnosci, do ktorych zalicza sie turystyke
piesza, narciarska, rowerowa, konna, biegi gorskie, nordic walking, wspinaczke
powierzchniows i jaskiniowa.

Pomimo zdrowotnych aspektéw podejmowania przez turystow aktywnosci
ruchowej w gorach nalezy stwierdzi¢, ze niektore jej formy, zwtaszcza masowe,
przynosza wiele szkdd srodowiskowych. Do najczestszych nalezy zaliczy¢: wy-
deptywanie szaty roslinnej, zrywanie muraw do samej skaty, tworzenie sieci
nielegalnych Sciezek, nadmierny hatas, pozostawianie $mieci i fekaliow.

Ze wzgledu na wymieniane przestanki w niektérych parkach, tj. Tatrzan-
skim i Karkonoskim, nalezatoby wprowadzi¢ limitowanie wej$¢, co mogloby
zapobiec niepozadanym efektom uprawiania r6znych form turystyki. Zarzadza-
jacy parkami powinni umiejetnie udostepniaé ich obszar, tak aby turysci nie
szkodzili przyrodzie.
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