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EFEKT SOCJALIZACYJNY W REKREACY]JNE]
AKTYWNOSCI GORSKIE]J - MODEL REGULACYJNY

Abstract

A socializing factor of mountain-based recreational activities —
a regulatory model

Recreational activity in the mountains is principally psychosocial in character.
It belongs partly to external reality, that is environmental and social spheres,
and partly to internal, personal sphere. Typical psychosocial dimensions of this
activity include, for example, particular social interactions that are necessary
to achieve a high level of socialization, that is good integration of an individual
and society. The aim of this paper was to present a regulatory model of moun-
tain-based recreation which was analyzed using a principal independent variable
consisting of selected mental properties of an individual, and a mediating in-
dependent variable consisting of psychosocial dimensions of recreation, and
dependent variable, that is changes in the socialization level.

Key words: recreational activity, mountains, recreation, socialization

,»GOry ucza szukania, uczg cierpliwosci.

Oczyszczajg z egoizmu, gdy trzeba sie dzieli¢

kawatkiem chleba, czy kostkg cukru, lub gdy

trzeba rezygnowac z wtasnych planéw, by ratowaé

drugiego czesto nieznanego cztowieka.

Czlowiekiem gor nie jest ten, ktory umie i lubi chodzi¢

po gorach, ale ten, ktéry gorami potrafi zy¢ w dolinach”.
Z Pustelni Brata Alberta Chmielowskiego, 2014 r.

WPROWADZENIE

Analizujgc socjalizacyjng funkcje gorskiej aktywnosci rekreacyjnej, mozna
stwierdzi¢, ze aktywnoS¢ ta ma zawsze charakter psychospoteczny. W czesci
nalezy bowiem do rzeczywistosci zewnetrznej, srodowiskowo-spotecznej, a w czesci
— do sfery wewnetrznej, psychicznej, jednostki. W ten sposob powstaja wzglednie
state psychospoteczne interakcje w omawianej formie rekreacji. Moga one wptywac
na proces socjalizacji, czyli dobre zintegrowanie jednostki ze spoteczenstwem
(por. Reber 2000).

Wtasciwa orientacja w natezeniu, hierarchii i przebiegu wspomnianych in-
terakcji to, zdaniem autora, jeden z warunkéw optymalnego dopasowania do nich
czynnosci podejmowanych przez uczestnikow goérskiej aktywnosci rekreacyj-
nej, a w konsekwencji szansa na poprawe jakosci zycia i relacji spotecznych.
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Jak powstaja i czym sg przywotane tu psychospoteczne interakcje w aktyw-
nosci rekreacyjnej? Otdéz mozna sadzié, ze wynikaja one przede wszystkim z okres-
lonych wymogow czy tez wymiaréw sytuacyjnych, jakim podlega osoba podej-
mujaca gorskg aktywnos¢ rekreacyjna, i stanowig rébwnoczesnie istotng zmienng
w omawianym regulacyjnym modelu rekreacji gorskiej.

WYMIARY SYTUACYJNE GORSKIE] AKTYWNOSCI REKREACYJNEJ -
MODEL REGULACYJNY

Rozpatrujac liczne koncepcje dotyczace rozumienia sensu rekreacji i zaktada-
jac, ze w koncepcjach tych znajdg sie pojecia opisujgce jej najbardziej typowe
przejawy, podjeto probe ustalenia gtéwnych wymiarow sytuacji rekreacyjnej.
Wspomniane koncepcje wynikaja bowiem najczesciej z bogatego warsztatu ba-
dawczego, roznorodnych eksperymentéw i analiz teoretycznych dokonywanych
przez ich tworcow. Wsr6d wykorzystanych w niniejszej pracy zZrodet znalazty sig
opracowania takich autoréw, jak: Demel i Humen (1970), Kaminski (1982), Wi-
niarski (1990), Wolanska (1997), Kunicki (1997) i Czajkowski (1979), a takze
»Mata encyklopedia sportu” (1987). Oprocz polskich zrodet uwzgledniono opinie
niektorych autoréw zagranicznych, jak: Riesman i wsp. (1953), Friedman (1956),
Dumazedier (1962), Nesbit i wsp. (1970) i Cooper (1993), oraz definicje z Long-
man Dictionary of Contemporary English (1989), a takze The Oxford Dictionary
of Sports Science and Medicine (1994).

Na podstawie wymienionych zrédet utworzono zbiér poje¢ okreslajagcych
typowe dla aktywnoSci rekreacyjnej wymiary, ktore mogg determinowac jej
znaczenie w procesie socjalizacji. Czesto$¢ wystepowania wspomnianych wy-
miaréw zadecydowata o ich hierarchii. Uwzgledniajac to kryterium, do najbardziej
istotnych wymiaréw ogolnej sytuacji rekreacyjnej, tworzacych jej psychospo-
feczna przestrzen, zaliczono: wypoczynek, rozrywke, czas wolny, samodosko-
nalenie, aktywnos$¢ ruchowg, dobrowolnos¢, oddziatywanie spoteczne, bezin-
teresownos¢ oraz wspotzawodnictwo (por. Gracz 2011, Majewska 2003).

Tabela 1. Czestotliwo$¢ wystepowania poszczegdlnych wymiaréw
aktywnosci rekreacyjnej (za: Majewska 2003)

. Czestotliwos¢
Wymiar sytuacji rekreacyjnej Udziat procentowy. wystepowania wsrod
poszczegblnych pojeé 30 definicji

Wypoczynek 28,2 90
Rozrywka 17,1 86,6
Czas wolny 16,5 76,6
Samodoskonalenie 12,9 53,3
Aktywnos¢ fizyczna 9,4 50
Dobrowolno$é 7,3 40
Oddziatywanie spoteczne 4,7 20
Bezinteresownos$¢ 3,5 13,3

Wspoétzawodnictwo 0,6 3,3
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Dane przedstawione w tabeli 1 tworzg zbior psychospotecznych wymiarow
rekreacji, ktore w sposdb znaczacy moga wptywaé na jej efekt socjalizacyjny,
przejawiajacy sie m.in. we wzroscie poczucia jakosci zycia (fizycznego, psychicz-
nego i spotecznego).

Ponizej przedstawiono krotka charakterystyke tych wymiarow, ktére wy-
stapity co najmniej w 50% analizowanych koncepcji rekreacji. S to:

— Wymiar wypoczynku - pobudzajacy umiejetnos¢ podporzadkowania
sie zasadom zdrowotnosci, potaczong z checig poprawy wydolnosci or-
ganizmu, poprawy lub utrzymania okreslonej sylwetki i urody; zwigzany
z kontaktem z innymi ludZmi i z przyroda, zapewniajacym wyciszenie,
odprezenie i relaksacje, rowniez nastawione na koniecznos¢ regeneracji
sit fizycznych i psychicznych po pracy i nauce.

— Wymiar rozrywki i zabawy — pobudzajacy umiejetnos¢ dziatania bez zo-
bowiazan, potaczong z czerpaniem przyjemnosci ze wspotuczestnictwa
w danej formie rekreacji oraz odczuwaniem radosci, satysfakcji ptyngcej
z koniecznosci oderwania si¢ od codziennego zycia i jego probleméw przy
jednoczesnym, lepszym spostrzeganiu granic systemu wartosci spotecznych.
Wyzwalajacy ludyczng nature cztowieka.

— Wymiar czasu wolnego — wymagajacy dziatania poza obowigzkami, akty-
wizujacy zdolnos¢ podejmowania decyzji w warunkach wolnosci wyboru
(dobrowolnosci), uwzgledniajacego takze dobro innych w czasie nieobje-
tym praca, nauka, obowigzkami rodzinnymi, spotecznymi czy domowymi,
co wymaga umiejetnosci wygospodarowania czasu w oderwaniu od inte-
resdw, kariery, ,,robienia” pieniedzy. Zdolnos¢ do ucieczki od pracoholizmu.

— Wymiar samodoskonalenia — pobudzajacy umiejetno$¢ dziatania zgodnego
z zainteresowaniami, wymagajacego umiejetnosci stymulowania ich roz-
woju, pogtebiania wiedzy przez samoksztalcenie osobowosci oraz dbatosci
o szeroko rozumiany rozwoj wtasny i osigganie przez rekreacje wyzszych
kompetencji spoteczno-zawodowych, pozwalajacych lepiej zintegrowac
sie ze spoteczenstwem. Rekreacja progresywna.

— Wymiar aktywnos$ci ruchowej — rozumiany jako wymog aktywizujacy
zaangazowanie motoryczne, pobudzajacy uktad ruchowy do stosowania
odpowiedniej techniki ruchu, zwigzany z wydolnoscia, sprawnoscia fi-
zyczng, odnoszacy sie¢ do naturalnej potrzeby ruchu, zwigzany z zasada
odczuwania zadowolenia ze zmeczenia wysitkiem fizycznym, ale takze
rozwojem prozdrowotnych postaw spotecznych. Dostrzeganie i akcepto-
wanie harmonii cielesno-duchowe;j.

Wiedza na temat psychospotecznych wymiaréw rekreacji moze stanowic
dobry punkt wyjscia analizy waznych zmiennych, tworzacych regulacyjny model
gorskiej aktywnosci rekreacyjnej. Beda do nich naleze¢, oprocz przedstawionych
juz wymiaréw sytuacyjnych (sytuacja poczatkowa), okreslone wtasciwosci psy-
chiczne rekreanta (podmiotu) oraz efekt socjalizacyjny (sytuacja konicowa) jako
skutek czynnosci regulacyjnych polegajacych na dopasowaniu jego wtasciwosci
psychicznych do wymogoéw gorskiej aktywnosci rekreacyjnej (Tomaszewski 1985).
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze do najwazniejszych



EFEKT SOCJALIZACYJNY W REKREACYJNEJ AKTY WNOSCI GORSKIE] 9
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Rycina 1. Gorska aktywnos¢ rekreacyjna a efekt socjalizacyjny — model regulacyjny

oczekiwanych waloréw gorskiej aktywnosci rekreacyjnej, uprawianej w formie
narciarstwa, oprocz aktywnosci fizycznej, rozrywki i wypoczynku, nalezg przede
wszystkim zwigzane z nia kontakty spoteczne (Gracz i wsp. 2004, Walczak
2003, Winiarski 1990, 2011).

Catos¢ regulacyjnego modelu gorskiej aktywnosci rekreacyjnej z uwzglednie-
niem efektu socjalizacyjnego i kontaktéw spotecznych przedstawiono na rycinie 1.

Gléwng zmienng niezalezng omawianego modelu stanowi podmiot wraz
ze swoimi specyficznymi czynnoSciami regulacyjnymi i wiasciwosciami psy-
chicznymi, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in. jego potrzeby i procesy motywacyjne,
zwane napedowymi wiasciwosciami osobowosci, a takze stanowigce forme ich
ekspresji postawy oraz psychomotoryke. Przestrzen zmiennych niezaleznych
posredniczacych tworzg wymiary sytuacyjne gorskiej aktywnosci rekreacyjnej:
aktywnos¢ fizyczna, dobrowolnos¢, kontakty spoteczne, rozrywka, wypoczynek,
za$ zmienng zalezng beda oczywiscie stanowi¢ zmiany w poziomie socjalizacji
jednostki: wysoka socjalizacja, przecietna socjalizacja, niska socjalizacja; osiagniete
przez nig w sytuacji koncowej na drodze procesu regulacji.

Opis przestrzeni poszczegélnych zmiennych i ich operacjonalizacja obej-
muja, jak wida¢, obok zmiennych podmiotowo-sytuacyjnych takze podstawo-
we czynnosci regulacyjne (interakcje) podejmowane przez podmiot. To wtasnie
one w opisywanym modelu socjalizacji w gorskiej aktywnosci rekreacyjnej prze-
sadzajg o osiggnietym przez rekreanta poziomie socjalizacji. Nastepuje to zarowno
w procesie podmiotowej regulacji wymiaréw sytuacyjnych, jak i planowanych
celow rekreacyjnych, a takze na podstawie biezgcej oceny uzyskiwanych efek-
tow aktywnosci gorskiej.

GORSKA AKTYWNOSC REKREACYJNA JAKO CZYNNIK SOCJALIZAC]I

Szczegolne znaczenie gorskiej aktywnosci rekreacyjnej dla zapewnienia wy-
sokiego efektu socjalizacyjnego wynika nie tylko z faktu, ze umozliwia ona zdrowy
wypoczynek i rozrywke, lecz przede wszystkim z tego powodu, ze moze stanowic¢
dobra okazje do angazowania si¢ w satysfakcjonujace relacje spoteczne.
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Jest tak m.in. dlatego, ze przy podejmowaniu aktywnosci gorskiej konieczne
staje sie przestrzeganie okreslonych regut psychospotecznych. Nalezg do nich
m.in. reguty indywidualizacji, specyficznosci, stopniowego zwigkszania obcig-
zen i cyklicznosci (por. Jaskolski 2002). Indywidualizacja w tym przypadku
polega na odpowiednim doborze celéw i zadan aktywnosci gorskiej do szeroko
pojetych psychofizycznych mozliwosci jednostki, ktére wczeSniej nalezy roz-
pozna¢ w kontekscie jej zdrowia i osobowoSciowych zdolnosci psychomoto-
rycznych. Specyficzno$¢ wyraza si¢ w dostosowaniu treningowych czynnosci
ruchowych do specyfiki planowanej aktywnosci w gorach. Ta swoista rozgrzewka
ma na celu uzyskanie odpowiedniej gotowosci do realizacji zaplanowanych celow
rekreacyjnych, a w nastepstwie ich osiggniecia — satysfakcji spotecznej. Zasada
stopniowego zwigkszania obciazen to nic innego jak metodyczne stopniowanie
trudnosci podejmowanych gorskich zadan rekreacyjnych. Oznacza ona, ze poziom
aktywnosci gorskiej moze by¢ stopniowo podwyzszany w celu statego stymulo-
wania wzrostu poczucia jakosci zycia. Wymaga to znacznego osobistego zaan-
gazowania rekreanta w dazenie do realizacji jego potrzeb spoteczno-rozwojowych.
Cyklicznos¢ w gorskiej aktywnosci rekreacyjnej polega na systematycznym jej
podejmowaniu. Stosowanie tej zasady — jednej z wazniejszych w dazeniu do pod-
wyzszania jakoSci zycia przez rekreacje — ma na celu zapewnienie jednostce
statego doptywu pozytywnych bodZcéw psychospotecznych. Bez jej przestrzega-
nia gorska aktywnos¢ rekreacyjna staje sie¢ zachowaniem przypadkowym, a nie
intencjonalnym i umotywowanym dziataniem psychospotecznym, zapewnia-
jacym wzrost poczucia jakosci zycia.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, wsrod istotnych wartosci socjalizacyj-
nych, jakie mozna rozwija¢, uczestniczac we wtasciwie zorganizowanej gorskiej
aktywnosci rekreacyjnej, moga znalez¢ si¢ m.in.: zaangazowanie osobiste, po-
czucie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz zdolno$¢ wyboru i podejmo-
wania czynnosci prozdrowotnych, a co najwazniejsze — ich konsekwentna re-
alizacja i kontrola. Wszystkie te wartosci zwigzane sg z poczuciem wysokiej
jakosci i sensu zycia, a wiec z wysokim efektem socjalizacyjnym. Ich znaczenie
jest tym wieksze, ze gorska aktywnos¢ rekreacyjna to jedna z form aktywnosci
podejmowanych w czasie wolnym, poza obowigzkami, z wtasnego i nieprzymu-
szonego wyboru, za$§ dobrowolnos¢ wyboru i poczucie sprawstwa to jedne z pod-
stawowych kryteriow wtasciwej socjalizacji, zgodnej z najistotniejszymi potrze-
bami jednostki i spoteczenstwa (por. Argyle 2004, Pawtucki 2013).

REFLEKSJE KONCOWE - STRATEGIE I ZMIANY SOCJALIZACYJNE
W GORSKIE] AKTYWNOSCI REKREACY]JNE]

Proces zmian socjalizacyjnych w gorskiej aktywnosci rekreacyjnej moze
opierac si¢ na dwoch zasadniczych strategiach. Pierwsza polega na odpowiednim
doborze lub dostosowaniu jej warunkow zewnetrznych (wymiaréw sytuacyjnych)
do wiasnych celéw jednostki. Druga strategia oparta jest na czynnos$ciowo-sy-
tuacyjnej regulacji podmiotowych standardéw rekreanta, prowadzgcej do zmiany
sposobu do$wiadczania przez niego psychospotecznych wymiaréw rekreacji
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gorskiej w pozadanym prospotecznym kierunku. Do najistotniejszych zmian
socjalizacyjnych mozna za Zukowska (2005) zaliczy¢ m.in.:

— wzrost wytrwatosci w samorealizowaniu sie i zwigzang z nim rados¢ bycia
aktywnym,

— nauke komunikowania ocen i uczu¢ wobec siebie i innych,

— ulatwienie dgzenia do osiggania wartosci osobistych, spotecznych i este-
tycznych,

— podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- przeciwdziatanie jednostronnosci i monotonii na rzecz wszechstronnosci
i alternatywnych form dziatania,

- ksztattowanie spontanicznej odpowiedzialnosci za siebie i innych,

— ulatwianie podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw moralnych
wplywajacych na zmiang osobistych i spotecznych wartosci, dotyczacych
dbatosci o szeroko pojete zdrowie.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze opis, objasnienie i przewidywanie prze-
biegu psychospotecznych interakcji wystepujgcych w rekreacyjnej aktywnosci
gorskiej — opierajac sie na zaprezentowanym modelu regulacyjnym — moze by¢
dobrg droga prowadzaca do naukowego poznania i wspierania omawianego efektu
socjalizacyjnego w praktyce spoteczne;j.
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POLSKA ,,SZKOLA” BIEGOW NARCIARSKICH -
TERAZNIEJSZOSC CZY PRZYSZLOSC?

Abstract
Polish ‘school’ of cross country skiing — the present or the future?

Background. Due to sporting successes, including the ones achieved by the five
Olympic medal winner, it is possible to ask the question whether there is the
Polish ‘school’” of women’s cross country skiing. Material and methods. An attempt
to answer this question is analysis of the training loads sustained by the Polish
competitors at the 2010 Winter Olympic Games based on their original train-
ing notes and records data from their coaches in the annual training cycle
2009/2010. The analyses included two areas: informative (varied types of
training) and energetic (intensity of training efforts and start-up). Sports level
was determined on the basis of the results obtained during the 2010 Winter
Olympic Games. Results. It was found that the Olympic medallist performed
significantly more targeted, special and power workout compared to other ath-
letes. In addition, she also performed much more workouts with higher inten-
sity exercise. Conclusions. A significant difference between the sports level of
the Olympic medallists and their training loads and those of the other Polish
athletes precludes to speak of a “Polish school” in the women’s cross country
skiing. However, taking the training load of medallists as example can indicate
the effective direction of the training procedure.

Key words: women’s cross country skiing, training load

WPROWADZENIE

Profesor Henryk Sozanski w recenzji dysertacji doktorskiej Justyny Kowal-
czyk pt. ,,Struktura i wielkos¢ obcigzen treningowych biegaczek narciarskich na
tle ewolucji techniki biegu oraz zr6znicowanych pozioméw sportowych” zadat
pytanie dotyczace polskiej ,,szkoty” biegdw narciarskich kobiet: czy w ogodle ta-
kowa istnieje?

Ze zrozumiatych wzgledoéw, chociazby czasowych, nie byto mozliwosci udzie-
lenia pogtebionej odpowiedzi podczas obrony. Niniejsze opracowanie jest probg
takiego wyjasnienia.

Przed przystgpieniem do meritum nalezy okresli¢, co autorzy rozumiejg przez
pojecie ,,szkota”. Wedtug autorskiego pojmowania (cho¢ moze by¢ ono niedo-
skonate) ,,szkota” w sporcie to zjawisko charakteryzujace sie takimi przymiota-
mi, jak:

1. Wysoki, powtarzalny przez dtuzszy czas, poziom sportowy grupy zawod-

nikéw danej dyscypliny czy konkurencji.

2. Sukcesywna pokoleniowa wymiana wyzej wymienionej grupy zawodnikow.
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3. Podobne, efektywne postepowanie podczas szkolen sportowych, odpowied-
nie do wieku i stazu zawodniczego.
Czy zatem mozna moéwic o tak pojmowanej ,,szkole” w polskich biegach nar-
ciarskich kobiet?

CEL PRACY, MATERIAL I METODA

Poszukujac odpowiedzi na wyzej sformutowane pytanie, autorzy korzystali
z czeSci materiatow zroédtowych oraz analiz pochodzacych z dysertacji doktor-
skiej wspotautorki niniejszego opracowania (Kowalczyk 2014). Czes¢ ta doty-
czyta charakterystyki obcigzen treningowych polskich biegaczek narciarskich
uczestniczgcych w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Vancouver w 2010 r.
(Z10 2010).

Celem gtéwnym pracy byto okreslenie, czy i jakie r6znice wystepowaty po-
miedzy obcigzeniami treningowymi realizowanymi w rocznym cyklu szkole-
niowym (2009/2010) przez medalistke olimpijska (K.J.) a pozostatymi polskimi
reprezentantkami (J.S., M.P., M.K.)?

Gloéwny material badawczy stanowity oryginalne zapisy obcigzen treningo-
wych realizowanych w rocznym cyklu szkoleniowym (maj 2009 — marzec 2010),
zaczerpniete z dziennikéw trzech zawodniczek (K J., J.S., M.P) oraz ich treneréw
(W.A.i C.M).

W analizach, za Sozanskim i Sledziewskim (1988) oraz Krasickim i Budnym
(1989), uwzgledniono dwa obszary obcigzen treningowych:

- informacyjny (¢wiczenia wszechstronne — W, ukierunkowane — U, spe-

cjalne — U),

— energetyczny (intensywno$¢ wysitkowa okreslona w zakresach T1 — T4).

Pod uwage wzicto takze, za wyzej wymienionymi autorami, zakres dodat-
kowy oznaczony T(6) i dotyczacy ¢wiczen sitowych.

Obcigzenia analizowano w uktadzie trzech cykli: catoroczny cykl szkole-
niowy, okres przygotowawczy, okres startowy. Zebrane dane przedstawiono w jed-
nostkach czasu i wartosciach wzglednych (procentowych).

Material dodatkowy stanowity wyniki zawodoéw, ogtaszane oficjalnie przez
FIS (www.fis.-ski cross country results), oraz badan diagnostycznych wykona-
nych w Instytucie Sportu w Warszawie w okresie przygotowawczym (czerwiec,
lipiec 2009 r.) na biezni mechanicznej (uzyskano zgode na ich wykorzystanie).

Tabela 1. Podstawowe charakterystyki somatyczne polskich biegaczek narciarskich
uczestniczacych w Z10 2010

Cecha Wyniki [N = 4]
Wysokos¢ ciata [cm]
X 165,3
min. — max 160,0 - 170,0
Masa ciata [kg]
X 55,0

min. — max 54,0 - 56,0
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Tabela 2. Wielkosci maksymalnego poboru tlenu zawodniczek uczestniczacych
w Z10 2010*

Zawodniczki VO,max ml/kg/min

x-57,0

Kadra ZI0 2010 (min. - 53,1 max — 60,0)

K.J. 63,9

* zastosowano uktad tabeli wedlug prezentowanego poziomu sportowego

Wybrang charakterystyke somatyczng oraz poziom wydolnosci tlenowej
(VO,max) badanych zawodniczek zamieszczono w tabelach 11 2.

Trzy zawodniczki (J.S., M.P., M.K.), prezentujace zblizony poziom sportowy
i wspOlnie trenujgce, w dalszej czeSci opracowania okreslane sg jako Kadra ZIO 2010.

WYNIKI

Poziom sportowy, okreslany wynikami zawodow, uwarunkowany jest wie-
loma czynnikami. Do jednych z najwazniejszych nalezg wielkosci i struktury
obcigzen treningowo-startowych. Ponizej zaprezentowano analize poréwnawczg
tychze obcigzen realizowanych w olimpijskim cyklu szkoleniowym przez wszyst-
kie reprezentantki Polski w biegach narciarskich uczestniczace w Z10 2010.

Zawodniczki te prezentowaly wyraznie zr6znicowany poziom sportowy,
okreslony wynikami uzyskiwanymi podczas tych zawodow, co przedstawiono
w tabeli 3.

Zblizony poziom sportowy, wyznaczony miejscami zdobytymi podczas bie-
gow indywidualnych trzech badanych zawodniczek (].S., M.P., M.K.), oraz to,
ze przygotowywaty sie one w jednej grupie szkoleniowej (w Kadrze PZN) po-
zwala ujmowa¢ wspodlnie ich obcigzenia treningowo-startowe i poréwnywac
z tymi, ktore realizowata medalistka olimpijska (K.J.).

W analizowanym rocznym cyklu szkoleniowym 2009/2010 medalistka olim-
pijska (K.J.) wykonata catkowite obcigzenia treningowo-startowe (TR) wyno-
szace 1277:35 godzin i bedace wieksze o 60,2% od obcigzen zrealizowanych
przez zawodniczki Kadry ZIO 2010 (tab. 4). Najwiekszg ro6znice stwierdzono
odnosnie do pracy ukierunkowanej (U), ktérej K.J. wykonata o0 282,9% wiece;j.

Tabela 3. Wyniki biegéw indywidualnych uzyskane przez reprezentantki Polski
podczas ZIO 2010 (www.fis.-ski. cross country results)

Zawodniczki Wyniki (miejsca)

24, 28, 28, 34, 35, 39, 44, 51

J.S., M.P, M. K.* (x - 35,4)

K.J. 1,2,3,5

* uwzgledniono tylko wyniki uzyskane w dwoch pierwszych startach,
przed dyskwalifikacja
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Tabela 4. Catoroczne obcigzenia treningowo-startowe i ich poszczego6lne rodzaje
wykonane przez zawodniczki Kadry ZIO 2010 oraz medalistke olimpijska (K.J.)
(Karda ZIO 2010 = 100%)

Rodzaj Kadra ZIO 2010 K.J.
obcia}Zenia [h] [%] [h] [%]
\% 520:45 100 597:05 114,6
U 77:50 100 298:00 382,9
S 198:50 100 382:30 192,3
TR 797:25 100 1277:35 160,2
T(6) 95:15 100 212:05 222,6

Tabela 5. Zakresy intensywnosci calorocznych wysitkow realizowanych przez zawod-
niczki Kadry ZIO 2010 oraz medalistke olimpijska (K.J.) (Kadra ZIO 2010 = 100%)

Zakres Kadra ZIO 2010 K.J.
intensywnosci (h] (%] [h] [%]
T1 434:40 100 569:35 130,0
T2 326:20 100 578:15 177,1
T3 33:20 100 115:50 346,4
T4 3:05 100 13:55 438,9

Takze ¢wiczen o charakterze sitowym (T 6) oraz specjalnym (S) zrealizowata
ona znacznie wiecej (odpowiednio o 122,6% i 92,3%). Tylko treningi wszech-
stronne (W) wszystkie zawodniczki wykonaty w zblizonej wielkoSci.

W trakcie dwoch najwazniejszych okreséow szkoleniowych (przygotowaw-
czy i startowy) najwicksze zréznicowanie pomiedzy intensywnoscia ¢wiczen
treningowo-startowych, realizowanych przez zawodniczki Kadry Z1O 2010
oraz K.J., stwierdzono odnosnie do wysitkow wykonywanych w zakresie czwar-
tym (T4), charakteryzujacych si¢ metabolizmem beztlenowym (tab. 5). Czas
przeznaczony przez zawodniczke K.J. na wysitki mieszczace si¢ w tym zakresie
byt wigkszy 0 338,9% niz czas biegaczek z Kadry ZIO 2010. Réwniez znacznie
wiecej, gdyz az o 246,4%, wykonata ona wysitkéw odbywajacych si¢ w zakre-
sie trzecim (T3). Nalezy podkresli¢, ze wtasnie tego typu wysitki charakteryzu-
ja sie przemianami mieszanymi (tlenowo-beztlenowe), czyli takimi, jakie majg
miejsce podczas rozgrywania wigkszosci zawodéw. Podczas biegbw najkrot-
szych, sprinterskich, dominujg wysitki zaliczane do zakresu czwartego (T4).

Dane zawarte w tabeli 5 wskazuja, ze w wysitkach odbywajacych sie z niz-
sza intensywnoscia réznice pomiedzy K.J. a zawodniczkami Kadry ZIO 2010
byty znacznie mniejsze. Najmniejsza réznice, wynoszacg tylko 30%, odnoto-
wano w przypadku ¢wiczen wykonywanych w zakresie pierwszym (T1) i maja-
cych wptyw jedynie podtrzymujacy.

Jak juz wspomniano wczesniej, zebrane materiaty zrédtowe pozwalaja po-
rownywac obcigzenia treningowe i startowe realizowane przez zawodniczki
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Kadry ZIO 2010 oraz K.J. z uwzglednieniem podziatu na te, ktére dotycza
okresu przygotowawczego (oznaczone dodatkowo literg ,,p”’) oraz okresu star-
towego (oznaczone dodatkowo literg ,,s”).

Dane zawarte w tabeli 6 dokumentujg, ze w okresie przygotowawczym — od
maja do pazdziernika 2009 r. — zawodniczka K.]. wykonata wigksze obcigzenia
treningowe niz biegaczki z Kadry ZIO 2010. Cho¢ w ujeciu catosciowym (TRp)
jej praca byta wieksza o 70,6%, to w innych rodzajach obcigzen siegata prawie
trzykrotnosci. Najwieksze r6znice stwierdzono odnos$nie do obcigzen ukierunko-
wanych (Up) i specjalnych (Sp). W pierwszym przypadku praca wykonana przez
K.J. okazata sie wigksza o0 280,2%, w drugim za$ o 282,1%. Réwniez treningi
o charakterze sitowym byty wigksze o 149,2%. Zwraca uwage to, ze tylko praca
wszechstronna (Wp) zostata zrealizowana przez wszystkie badane zawodniczki
na zblizonym poziomie.

Wielkosci bezwzgledne i odsetkowe zamieszczone w tabeli 7 wskazuja, iz ob-
cigzenia treningowo- startowe wykonywane we wszystkich zakresach intensyw-
nosci wysitkowej byty wieksze w przypadku zawodniczki K.]J. niz biegaczek
z Kadry ZIO 2010. Zwraca uwage to, ze wysitki realizowane z najnizsza inten-
sywnoscig, czyli w zakresie pierwszym (T1p), wykazaty najmniejsze zr6znico-
wanie, wynoszace zaledwie 20,5%. Stwierdzono natomiast prawidlowos$¢ moé-
wigca, ze im wysitki wykonywane byly z wieksza intensywnoscia, tym réznica
byta wieksza. W przypadku wysitkow realizowanych w zakresie czwartym (T4p),

Tabela 6. Obcigzenia treningowo-startowe i ich poszczego6lne rodzaje wykonane
przez zawodniczki Kadry ZIO 2010 oraz medalistke olimpijska (K.J.)
w okresie przygotowawczym 2009 r. (Karda ZIO 2010 = 100%)

Rodzaj Kadra ZIO 2010 K.J.
obcigzenia [h] [%] [h] [%]
Wp 348:55 100 381:00 109,1
Up 74:45 100 284:20 380,2
Sp 25:25 100 101:05 382,1
TRp 449:05 100 766:25 170,6
Tp(6) 74:15 100 184:05 249,2

Tabela 7. Zakresy intensywnosci wysitkow treningowo-startowych wykonanych
przez zawodniczki Kadry ZIO 2010 oraz medalistke olimpijska (K.J.)
w okresie przygotowawczym 2009 r. (Kadra ZIO 2010 = 100%)

Zakres Kadra ZIO 2010 KJ.
intensywnoéci [h] [%] [h] [%]
T1p 218:15 100 263:40 120,5
T2p 210:45 100 392:25 186,1
T3p 17:15 100 103:20 596,0

T4p 1:00 100 7:00 700,0
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Tabela 8. Obcigzenia treningowo-startowe i ich poszczegblne rodzaje
wykonane przez zawodniczki Kadry ZIO 2010 oraz medalistke olimpijska (K.].)
w okresie startowym 2009/2010 (Karda ZIO 2010 = 100%)

Rodzaj Kadra ZIO 2010 KJ.
0bc1%zenla [h] [%] [h] [%]
Ws 171:50 100 216:10 125,7
Us 3:05 100 14:00 454,1
Ss 173:25 100 281:05 162,1
TRs 348:20 100 511:10 146,7
T(6)s 21:00 100 28:05 131,7

Tabela 9. Zakresy intensywnosci wysitkow treningowo-startowych wykonanych
przez zawodniczki Kadry ZIO 2010 oraz medalistke olimpijskg (K.].)
w okresie startowym 2009/2010 (Kadra ZIO 2010 =100%)

Zakres Kadra ZIO 2010 KJ.
intensywnoéci [h] [%] [h] [%]
T1s 214:40 100 306:25 142,7
T2s 115:35 100 185:40 160,4
T3s 16:05 100 13:05 78,7
T4s 2:05 100 7:20 325,6

charakteryzujacych si¢ przemianami beztlenowymi, zawodniczka K.J. wykazata sig
7-krotnie wiekszg realizacja tych obcigzen niz jej kolezanki z Kadry ZIO 2010.

W okresie startowym (listopad 2009 — marzec 2010) zawodniczka K.J. wy-
konata prawie o potowe (doktadnie o 46,7%) wieksza prace catkowitg (TRs) niz
biegaczki z Kadry ZIO 2010 (tab. 8). Najwigksza réznice stwierdzono odnosnie
do ¢wiczen ukierunkowanych (Us), ktorych K.J. zrealizowata o 354,1% wiecej
niz jej badane kolezanki (Kadra ZI1O 2010).

Poréwnanie obcigzen okresu startowego zawodniczki K.J. z tymi, ktore wy-
konaty biegaczki z Kadry ZIO 2010, z uwzglednieniem poszczegolnych zakresow
intensywnosci (tab. 9), dowodzi, ze K.J. zrealizowata przeszto dwa razy wiecej
(doktadnie 225,6%) wysitkow odbywajacych sie w zakresie czwartym (T4s).
Warto zaznaczy¢, ze wysitki te charakteryzuja si¢ przemianami beztlenowymi.
Jesli chodzi o ¢wiczenia wykonywane w pierwszych dwoch zakresach (T1siT2s)
i odbywajace si¢ w warunkach metabolizmu tlenowego, zawodniczka K J. zreali-
zowata ich blisko pottora razy wiecej niz jej kolezanki z Kadry ZIO 2010. Od-
powiednie wartosci odsetkowe wynosza: 142,7% oraz 160,4%.

Przedstawione wyzej réznice pomiedzy obciazeniami treningowymi realizo-
wanymi przez Kadre ZIO 2010 a tym, co wykonala zawodniczka K.J., upowaznia
do sporzadzenia zbiorczej tabeli zawierajacej rangowy uktad odsetkowy tychze
roznic (tab. 10). Jak wskazuja dane zawarte w tabeli 10, najwigksze r6znice po-
miedzy rodzajami wykonanej przez K.J. i zawodniczki z Kadry Z10 2010 pracy
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dotyczg obcigzen ukierunkowanych i specjalnych. W tych dwéch rodzajach
obcigzen wartosci odsetkowe wynosity: 454,1% (Us), 382,9% (U), 382,1% (Sp),
380,2% (Up). Potwierdzaja one raz jeszcze, ze zawodniczka K.J., w poréwnaniu
z Kadrg Z10 2010, wykonywata znacznie wiekszg prace ukierunkowang i spe-
cjalng, czyli te, ktéra odgrywa istotna role podczas rozgrywania zawodow.

Takze wigksza praca o charakterze sitowym wykonana przez zawodniczke
K.J. i wynoszaca w wartosSciach odsetkowych: 249,2% [T(6)p], 222,6% [T(6)],
i 131,7% [T(6)s] dokumentuje jej znacznie wiekszy, niz kolezanek z Kadry ZIO
2010, wktad pracy w ten wazny element przygotowania do udzialu w zawodach.

Podkresla sie, ze najmniejsze zréznicowanie pomiedzy zawodniczka K.J. a bie-
gaczkami z Kadry ZIO 2010 odnotowano w przypadku pracy wszechstronnej,
czyli tej, ktéra ma najmniejszy wpltyw na poziom wynikéw rywalizacji sportowe;.
W wartoSciach odsetkowych réznice te wynoszg od 125,7% (Ws) do 109,1% (Wp).

Zestawienie rangowe poszczeg6lnych zakreséw intensywnosci wysitkowej
(tab. 10) potwierdza najwigksze zr6znicowanie pomiedzy zawodniczka K.J. a jej
kolezankami z Kadry ZIO 2010 dotyczace tych obcigzen, ktore charakteryzuja sie
metabolizmem beztlenowym lub mieszanym (tlenowo-beztlenowym). WartoSci
odsetkowe wynoszace 700% (T4p), 596,0% (T3p), 438,9% (T4), 325,6% (T4s)
dowodzg znacznie wigkszej pracy odbywajacej si¢ w tych zakresach intensyw-
nosci i wykonanej przez zawodniczke K.J.

Nalezy podkreslic, ze wysitki startowe charakteryzuja si¢ wiasnie metaboli-
zmem mieszanym (zakres T3) i beztlenowym (zakres T4).

Najmniejsze zréznicowanie pomiedzy omawianymi zawodniczkami doty-
czy wysitkow wykonywanych w pierwszym zakresie (T1) i charakteryzujacych sig

Tabela 10. Rangowe zestawienie r6znic odsetkowych poszczegolnych rodzajow
obciazen oraz zakresow intensywnosci wysitkowej pomiedzy Kadra Z10 2010
a medalistkg olimpijskg K.J. (Kadra ZIO 2010 = 100%)

Lp. Rodzaj obcigzenia [%] Zakres intensywnosci [%]
1. Us 454,1 T4p 700,0
2. U 382,9 T3p 596,0
3. Sp 382,1 T4 438,9
4. Up 380,2 T3 346,4
5. T(6)p 249,2 T4s 325,6
6. T(6) 2226 T2p 186,1
7. S 192,3 T2 177,1
8. TRp 170,6 T2s 160,4
9. Ss 162,1 T1s 142,7

10. TR 160,2 T1 130, 0

11. TRs 146,7 Tlp 120,5

12. T(6)s 131,7 T3s 78,7

13. Ws 125,7 -

14. w 114,6 -

15. Wp 109,1 -
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przemianami tlenowymi. Nie wywieraja one znaczacego wpltywu na osiggniecia
sportowe, a wartosci odsetkowe wynosity od 142,7% (T1s) do 120,5% (T1p).

Stwierdzony jeden przypadek wykonania obcigzen przez zawodniczke K.J. na
nizszym poziomie dotyczyt wysitkow realizowanych w okresie startowym i od-
bywajacych sie w trzecim zakresie intensywnosci (T3s: 78,7%). Nalezy zwrocic
uwage, ze w tym samym czasie zawodniczka K.]J. zrealizowata znacznie wigcej,
w poréwnaniu z Kadrg ZIO 2010, wysitkow mieszczacych sie w czwartym za-
kresie (T4s: 325,6%) oraz uczestniczyta w wiekszej liczbie zawodow.

Zdajac sobie sprawe z odmiennej roli, jakg odgrywaja obcigzenia treningowe
i poziom wydolnosci tlenowej oraz z tego, ze r6znice procentowe i obcigzen, i pozio-
mu nie s3 tozsame, warto, gtéwnie w celach pogladowych, przedstawi¢ je w po-
dobnej skali odniesienia, czyli w wartosciach wzglednych (odsetkowych). Jak
wskazaty wyniki badan wysitkowych zamieszczone w tabeli 2, zawodniczki Ka-
dry ZIO 2010 charakteryzowaty sie Sredniag wielkoscig putapu tlenowego (VO,max)
wynoszacg 57,0 ml/kg/min. Zawodniczka K.J. osiggneta VO,max na poziomie
63,9 ml/kg/min. Przyjmujac, podobnie jak w poréwnaniach obcigzen trenin-
gowo-startowych, wielkos¢ VO,max zawodniczek Kadry ZIO 2010 za 100%,
mozna stwierdzié, ze w przypadku K.J. wartos¢ ta wynosi 112,1%.

DYSKUSJA

Proces treningowy w sporcie wyczynowym jest ztozonym i wieloptaszczy-
znowym dziataniem ukierunkowanym na uzyskiwanie jak najwyzszego pozio-
mu wynikow w rywalizacji zawodniczej. Wedtug Waznego (2000) catkowitg
zmiennos$¢ osiggnieé sportowych nalezy przedstawia¢ jako sume wyposazenia
genetycznego, oddzialywania treningowego, srodowiskowych wptywow poza-
treningowych oraz interakcji miedzy tymi trzema gtéwnymi czynnikami.

Wsrod oddziatywania treningowego najwazniejsza role odgrywaja niewatpli-
wie obcigzenia treningowe, bedace gtéwnym materiatem badawczym niniejszej
pracy. Wielu autoréw (Bergh 1977, Cempla i Mleczko 1989, Mleczko i Zarek
1992, Ulatowski 1992, Wazny 1994, Krasicki 1996, Zarek 1996, Costill 1999, Ma-
twiejew 1999, Sozanski i wsp. 1999, Gabrys 2000, Iskra 2000, Hoffman 2002,
Larionow 2002, Rusko 2002, Czerwinski 2003, Ptatonow 2004, Ozimek 2007,
Baj-Korpak 2008, Btach i wsp. 2008, Mirek i Mleczko 2008, Bompa i Haff 2010,
Sharkey i Gaskill 2013) uwaza je za istotny czynnik wptywajacy na specyficzng
adaptacje organizmu zawodnika.

Na réznych etapach szkolenia obcigzenia te przedstawiajg sie odmiennie.
Zmianom ulegaja ich wielkosci i proporcje, uwarunkowane przede wszystkim
osobniczymi wiasciwo$ciami zawodnika oraz poziomem jego rozwoju sporto-
wego. Optymalny dobér proporcji pomiedzy pracg a wypoczynkiem oraz po-
miedzy r6znymi rodzajami obcigzen szkoleniowych znaczaco wptywa na to, czy
sportowiec odnosi sukcesy, czy porazki.

Zebrane materiaty zrédtowe i przeprowadzone analizy pozwolity udokumen-
towac, iz caloroczne obcigzenia zrealizowane przez zawodniczki Kadry ZIO 2010
wynosity 729:25 godzin. Przyjmujac te wielkos¢ za 100%, obliczono odsetkowy
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udziat poszczegolnych rodzajow obcigzen oraz zakreséw intensywnosci wysit-
kowej. Stwierdzono, ze obcigzenia Kadry ZIO 2010 charakteryzowaty sie naj-
wiekszym udziatem pracy wszechstronnej wynoszacym w ujeciu odsetkowym
63,5%. Znacznie nizsze wartoSci stwierdzono odnosnie do pracy specjalnej
(27,7%) i ukierunkowanej (8,8%). Cwiczen o charakterze sitowym zawodniczki
te zrealizowaly w wymiarze wynoszacym 11,3% .

Przytoczone dane, dotyczace zwtaszcza wielkosci pracy wszechstronnej (63,5%),
budzg co najmniej niepokoj. Udziat tego rodzaju pracy, w przypadku zawodniczek
seniorek, reprezentantek kraju, wydaje sie zbyt duzy. Krasicki (1994), przyta-
czajacy wzory norweskie oraz Bompa i Haff (2010), uwazaja ze ten rodzaj pracy
w ujeciu calorocznym powinien wynosi¢ od 20% do 25%. Konsekwencja tak
duzej pracy wszechstronnej byty zbyt mate udziaty pracy specjalnej i ukierunko-
wanej, czyli tej, ktora istotnie wptywa na poziom przygotowania startowego.

Analiza dotyczaca intensywnosci wykonywanych éwiczen wskazata, ze za-
wodniczki Kadry ZIO 2010 w realizacji catorocznych obcigzen treningowo-
-startowych stosowaty wysitki mieszczace si¢ w czterech zakresach (T1 — T4).
Wsréd nich dominowaty wyraznie ¢wiczenia treningowe wykonywane w dwoch
pierwszych, typowo tlenowych, zakresach (T1 = 54,5%, T2 = 40,9%). Ich taczny
udziat w catorocznych obcigzeniach treningowo-startowych stanowit 95,4%.
Zwraca uwage zwtlaszcza znaczny udziat wysitkéw wykonywanych w pierwszym
zakresie intensywnoSci (T1) wynoszacy 54,5%. W Swietle literatury przedmiotu
(Krasicki 1996, Nowakowska i Sadowski 2002 a, b) te wielkos¢ mozna uznac
za nadmierng.

Udziat ¢wiczen charakteryzujacych sie¢ metabolizmem mieszanym (tlenowo-
-beztlenowym), czyli takim, ktéry dominuje podczas wysitkow startowych wy-
nosit natomiast 4,2%. Wolno sadzic, ze tego typu ¢wiczen byto mato i nie pozwala-
o to na odpowiednie, wydolnosciowe przygotowanie zawodniczek do udziatu
w zawodach.

W zestawieniu wynikoéw zawodow rozgrywanych podczas ZI1O 2010 (tab. 3)
udokumentowano wyrazne zr6znicowanie pomiedzy rezultatami osigganymi
przez trzy polskie reprezentantki (J.S, M.P., M.K.) a wynikami medalistki olim-
pijskiej (K.J.).

W przeprowadzonych analizach poréwnawczych stwierdzono takze znaczne
zréznicowanie, okreslane wartoSciami odsetkowymi, miedzy wielkoScig i struk-
tura obcigzen treningowo-startowych zrealizowanych przez badane trzy zawod-
niczki a pracag wykonang przez K.J.

Udokumentowano, iz obcigzenia zawodniczki K.]. najbardziej r6znity sie od
wykonanych przez biegaczki z Kary ZIO 2010 w przypadkach tych rodzajow
pracy oraz tej intensywnosci wysitkowej, ktére maja zasadniczy wptyw na po-
ziom uzyskiwanych rezultatéw zawodow.

Zawodniczka K.J., oprocz obcigzen ukierunkowanych i specjalnych, wyka-
zata si¢ rowniez znacznie wigkszg pracg o charakterze sitowym. Za licznymi auto-
rami (Krasicki i wsp. 1986, Bilodeau i wsp. 1991, Krasicki 1992, Klusiewicz 2000,
Nilsson i wsp. 2003, Nesser i wsp. 2004, Ilawsky 2005, Terzis i wsp. 2006, Klu-
siewicz 2009, Ruchlewicz 2010) podkresla sie znaczacg role, jaka odgrywaja
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wlasnie ¢wiczenia o charakterze sitowym w przygotowaniu biegaczek narciar-
skich do udziatu w rywalizacji zawodniczej.

Konczac powyzszy watek, warto, za Klusiewiczem (2009), zwrdci¢ uwage na
niejednoznaczne poglady dotyczace ksztattowania wytrzymatosci i sity. W spor-
tach, w ktorych obie te zdolnosSci odgrywajg znaczacg role, a tak jest w przypadku
biegdw narciarskich, praca skierowana na rozwdj jednej z nich moze mie¢ nega-
tywny wptyw na druga. Niektorzy autorzy, jak np. Kraemer i wsp. (1995), wska-
zuja, iz rownoczesny trening tak odmiennych adaptacji wysitkowych wptywa
hamujaco na rozwoj sity i mocy. Wedtug innych za$ taki trening nie zaktoca
rozwoju ani zdolnosci wytrzymatosciowych, ani sity (McCarthy i wsp. 2002).
Hoffman (2002) zwraca uwage, iz te sprzeczne poglady moga by¢ zwigzane
z réznym poziomem wytrenowania badanych jak réwniez i z odmiennymi pro-
gramami treningowymi.

Przytoczone powyzej znacznie wicksze wartosci odsetkowe dotyczace pracy
ukierunkowanej, specjalnej i sitowej wskazuja na wtasciwszg ,,droge” szkoleniowa,
jaka w przygotowaniach do udziatu w ZIO 2010 podgzata zawodniczka K.J.

Jeszcze wieksze réznice odsetkowe — niz w przypadku pracy ukierunkowa-
nej, specjalnej i sitowej — stwierdzono w przypadku intensywnosci wysitkowej.
Dotyczy to zwlaszcza tej, ktora bezpoSrednio przygotowuje zawodniczke do wy-
sitkow startowych. Jak juz podawano, sg to obcigzenia odbywajace sie w trze-
cim zakresie i charakteryzujace si¢ przemianami mieszanymi (tlenowo-beztle-
nowymi). Odgrywaja one decydujaca role podczas rozgrywania wigkszosci za-
wodoéw na tzw. dystansach. Znaczniejszym udziatem przemian beztlenowych,
mieszczacych sie w zakresie czwartym, charakteryzuja si¢ natomiast wysitki
typowe dla biegéw sprinterskich.

Konkludujac powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze zawodniczka K.J.
wybrata znacznie efektywniejsza ,,droge”.

Piszac o intensywnosci wysitkowej charakteryzujgcej treningi zawodniczek
Kadry ZIO 2010 oraz K.J., warto przedstawi¢ je na tle wartosci progowych.
Wyniki wspomnianych juz wczesniej badan dotyczace progu beztlenowego
okreslanego na biezni mechanicznej dokumentuja, iz Srednia wartos¢ HRprog.
zawodniczek Kadry ZIO 2010 wynosita 174 ud./min (min. — 172 ud./min, max —
176 ud./min), za$ zawodniczki K.J. - 177 ud./min.

Analizy wilasne wskazujg, iz w treningach zawodniczek Kadry ZIO 2010
dominowaty wysitki mieszczgce sie w pierwszym zakresie intensywnosci. Ich
udziat w rocznym cyklu szkoleniowym wynosit 54%. Zgodnie z przyjeta kla-
syfikacja intensywnosci wysitkowej w zakresie pierwszym mieszczg sie cwiczenia
wykonywane z tetnem w granicach 130-140 ud./min (Sozanski i Sledziewski
1988). Ich efekt okresla si¢ jako podtrzymujacy. Poniewaz Srednia wartos¢ HRmax
tej grupy wynosita 192 ud./min (min. — 189 ud./min, max - 194 ud./min), wigk-
sz0s¢ ich wysitkow odbywata sie w przedziale 68-73% w stosunku do HRmax.

Klimek (2010) podaje, ze czestos¢ tetna wynoszgca okoto 70% HRmax no-
towana jest przy przekraczaniu progu tlenowego (AT) i ze ¢wiczenia wykony-
wane z t3 intensywnoScia sg zbyt mate nie tylko do ksztattowania, ale rowniez
do podtrzymywania wydolnosci tlenowej. Pisze takze, iz wysitki o intensywnosci
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»podprogowe;j” (nizej od progu beztlenowego o 5-10%) najszybciej podnosza
VO,max oraz rébwniez poziom samego progu beztlenowego (AnT).

Z podanych wcze$niej analiz wtasnych wynika, ze zawodniczka K.J. wyko-
nata najwiecej wysitkow w drugim zakresie intensywnosci, charakteryzujacym
sie wysokoscig tetna w granicach 160-180 ud./min. Mozna wiec uznaé, ze byta
to wiasnie intensywnos¢, ktora wedtug wspomnianego wyzej autora ma ksztat-
tujacy wptyw na wydolnos¢ tlenowg i poziom progu beztlenowego.

Przedstawione badania dotycza rocznego cyklu szkoleniowego 2009/2010,
czyli nieodlegtej przesztosci. Nalezy sadzi¢, ze nie bedzie naduzyciem trakto-
wanie jej jako tytutowej terazniejszosci. Tym bardziej ze wyniki tegorocznych
Zimowych Igrzysk Olimpijskich przeprowadzonych w Soczi (2014 r.) nie wska-
zuja, aby poziom sportowy polskich reprezentantek ulegt radykalnej zmianie
w poréwnaniu z tym, co one prezentowaty cztery lata wczesniej (Vancouver 2010)
i co byto analizowane w niniejszym opracowaniu.

WNIOSKI

W Swietle zamieszczonych analiz nie mozna uwazag, iz istnieje polska ,,szkota”
biegéw narciarskich kobiet. Co do przysztosci mozna jedynie postawi¢ znak
zapytania.

Przypadek medalistki olimpijskiej (K.J.) nalezy okresla¢ jako przyktad daleko
posunietej i wysoce efektywnej indywidualizacji procesu treningowego.

Analizy obcigzen treningowych stosowanych przez biegaczki narciarskie o wy-
raznie odmiennych poziomach sportowych dowodza, iz gtéwnymi przyczynami
zréznicowanych wynikéw polskich zawodniczek podczas Z10 2010 byty pro-
porcje ich pracy szkoleniowe;j.

Analizy te wyraZznie wskazuja na zasadno$¢ stosowania przez biegaczki przy-
gotowujace sie do udziatu w zawodach miedzynarodowych obcigzen zblizonych
do tych, jakie realizowata zawodniczka K.J. i jakie charakteryzuja si¢ znacznym
udziatem ¢wiczen ukierunkowanych, specjalnych i sitowych oraz treningéw
wykonywanych z intensywnoscig ksztattujacg wydolnos¢ tlenowg oraz te, ktora
jest typowa dla wysitkéw startowych.

Zastrzega si¢ jednoczesnie, iz nie nalezy doktadnie kopiowa¢ podanych wiel-
kosci obciagzen, a jedynie traktowac je jako przyktad tendenciji i kierunkéw po-
stepowania szkoleniowego.
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Abstract

Picture of mountains in literature, painting and music as a motive
to take up mountain hiking

Mountain hiking is a variant of hiking. It requires adequate physical fitness prep-
aration due to continuous changes in altitude. Doing this particular physical
activity involves continuous movement, breaking one’s daily routine of life,
fulfilling one’s need for sport and physical activity, personal (individual) inter-
action with other social, cultural, and natural environments, as well as informa-
tive—cognitive needs. Mountain hiking allows exploring various landscapes,
panoramas, and floras. In order to form an overall picture of mountain hik-
ing, we analyzed the tourist profile — the frequency of recreational pursuits
(hiking, winter sports). At the same time, the beauty of mountain landscapes
and the emotions evoked by mountain hiking and climbing have repeatedly been
the subject of literary, pictorial, or musical works. It is then likely that being
surrounded by such works can stimulate mountain hiking participation.
Key words: mountain hiking, motivation, literature, painting, music

,,GOry upajaja. Cztowiek uzalezniony od nich
jest nie do wyleczenia. Mozna pokona¢
alkoholizm, narkomanie, stabos¢ do lekow.
Fascynacji géorami nie mozna”.

Edmund Hillary (1999, s. 79)

WPROWADZENIE

Przectawski (1996, s. 40) uwaza, ze ,,motyw to mechanizm lub zesp6t mecha-
nizméw wewnetrznych, powodujacych i organizujacych dziatania ludzkie ze
wzgledu na zaspokojenie potrzeb”. Istnieje nastepujaca klasyfikacji motywow
wyjazdow:

— zwigzane z pragnieniem udania si¢ do okreslonego kraju lub miejscowosci

w celu poznania kultury, przyrody, zycia spotecznego;

— zwigzane z checia opuszczenia na jakis czas swojego statego pobytu, aby
uwolni¢ sie od zdegradowanego Srodowiska naturalnego, miejsca pracy
lub nauki badz srodowiska spotecznego w szerokim znaczeniu;

— zwigzane z checig przebywania z kim$ poza miejscem statego zamieszka-
nia, np. wyjazd z rodzina, grupg przyjaciot, z osobg bliska, kochang;

— zwigzane z pragnieniem zawarcia nowych znajomosci, poznania nowych
ludzi;
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— zwiazane z pragnieniem pozostawania w zgodzie ze stereotypami i nor-

mami obowigzujacymi w danym Srodowisku;

— zwigzane z zaspokojeniem potrzeb estetycznych, emocjonalnych, twor-

czych lub biologicznych;

— zwigzane z koniecznoscig podratowania zdrowia (wyjazd leczniczy);

— zwiazane z zamiarem wypoczynku (Przectawski 1996).

Jednym z istotniejszych czynnikéw wyboru miejsca s walory turystyczne
jako zespot elementéw Srodowiska naturalnego oraz elementéw pozaprzyrod-
niczych, ktére wspolnie lub kazde z osobna sg przedmiotem zainteresowania
turysty (decydujg one o tzw. atrakcyjnosci turystycznej). Do waloréw turystycz-
nych gor zalicza sie m.in. duze zalesienie, pickno krajobrazéw, dzika przyrode,
doliny, formy krasowe, jaskinie i Zrodta.

Fenczyn (2000), analizujac wyniki prowadzonych badan, wskazuje, ze najwiek-
szy odsetek respondentoéw wybiera sie w gory z grupg przyjaciét badz samotnie
(11,2%). Turysci wedrujacy po goérach samotnie to zazwyczaj ludzie zmeczeni
kontaktami spotecznymi, szukajacy odpoczynku od gwaru grup spotecznych
w nieskrepowanym obcowaniu z goérami i ich przyrodg. Deklaruja, ze podczas
przemierzania gorskich szlakow dokonuja réznych przemyslen, a towarzyszy temu
odczuwanie niezaleznosci i zupetnej swobody (Fenczyn 2000).

Potega gor siega odlegtych czasow. W starozytnosci Olimp byt siedzibg bogow
niedostepng dla zwyklego smiertelnika. Wedtug Starego Testamentu Goéra Synaj
powigzana z Bogiem Jahve, Mojzeszem i kamiennymi tablicami z dziesigcioma
przykazaniami. Japonczycy czczg Swigtg gore Fudzi. Gory sa symbolem niewzru-
szalnosci, fascynujg cztowieka, a takze dla wielu bywaja wyzwaniem do ich zdo-
bywania. Sg takze miejscem, ktore w specyficzny sposéb wigze ludzi z przyroda,
pozwalajac na ucieczke od cywilizacji. Ich wielkos¢ i niedostepnos¢ uczy czto-
wieka pokory.

CEL PRACY

Definiujac motywacje jako stan gotowosci do zaspokojenia potrzeb, mozna
spotykac sie z pojeciem motywacji zewnetrznej (Reykowski 1985). Dziatanie
bodZcéw przyczynia sie do wzrostu pobudzenia emocjonalnego. Sita motywacji
staje sie silniejsza i utatwia wykonanie zadania. Zgodnie z teorig potrzeb Maslowa
(2006) potrzeby wyzszego stopnia mogg sie pojawic tylko wtedy, gdy sa zaspo-
kojone potrzeby nizszego stopnia. Potrzeby warunkujg zycie cztowieka, ksztat-
tujg jego system wartosci i wptywaja na relacje miedzyludzkie (Maslow 2006).
W prezentowanej pracy podjeto probe znalezienia odpowiedzi na pytania: Czy
obraz gor w literaturze, malarstwie, fotografii i muzyce moze by¢ motywem do
podejmowania turystyki gorskiej? Czy odczucia estetyczne wynikajace z kon-
taktow ze sztuka mogg wptyngé na podejmowanie turystyki gorskiej?

GORY W LITERATURZE

Gory stanowiag symbol swobody i sa miejscem spedzania beztroskich chwil,
a ich mieszkancy przedstawiani sg jako ludzie wolni. Potwierdzeniem tego moze
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Rycina 1. Walenty Wankowicz,
Portret Adama Mickiewicza

na Judahu skale, 1828 r.,

olej na ptétnie, 125 x 148 cm,
kolekcja prywatna

| zrodto: zdjecie wlasne

by¢ fragment utworu Wincentego Pola: ,,W gory! w gory! mity bracie! Tam swo-
boda czeka na ci¢”. (Pol 1924, s. 32). Wsr6d literatow zapanowata moda na wy-
cieczki w poszukiwaniu natchnienia lub po prostu odpoczynku od codziennej
szarosci zycia. Fascynacja dzika i nieprzystepna przyroda, ktora pobudzata ich
wyobraznig, sprzyjata tworzeniu wspaniatych utworéw znanych po dzi§ dzien.
Wraz z rozwojem turystyki tatrzanskiej na przetomie XIX i XX w. pojawito sie¢
w literaturze polskiej wiele utworéw zwigzanych z gérami. Pigkno Tatr opisuja
wierszem Adam Asnyk, Jan Kasprowicz, Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Mariusz
Zaruski, Jarostaw Iwaszkiewicz, Tadeusz Bochenski, Wtadystaw Broniewski,
Julian Przybo§ czy Maria Pawlikowska-Jasnorzewska. Przyktadem poety, ktory
pisal pod wptywem przyrody, jest Adam Mickiewicz. Karg za tajng dziatalno$¢
na Uniwersytecie Wilenskim bylo zestanie na pigcioletni pobyt w Rosji, podczas
ktoérego odbyt podr6z na Krym. Wyprawa ta zaowocowata powstaniem ,,Sone-
tow krymskich”. Jest to cykl 18 sonetow utozonych wedtug trasy podrézy poety.
Powstanie tych utworéw byto tez powigzane z inspiracja malarska Walentego
Wankowicza, ktéry namalowat obraz ,,Portret Adama Mickiewicza na Judahu
skale” (ryc. 1).

Zdobycie szczytu dawato poczucie oderwania si¢ od ziemskiej rzeczywistosci,
dostarczato metafizycznych przezy¢. Najwazniejszym zmystem byt wzrok, po-
konujacy naturalne dla niego ograniczenia.

Osobnym obszarem literatury gorskiej sa ksiazki napisane przez ludzi, ktorzy
chodzili po gorach, dla ktérych czesto staly si¢ one ich wiecznym domem. Mowa
tu o takich autorach, jak Wanda Rutkiewicz, Jerzy Kukuczka czy Reinhold Mes-
sner. ,,Na jednej linie” Wandy Rutkiewicz jest fascynujaca opowiescig o wedro-
waniu od Karkonoszy po najwyzsze szczyty Swiata, o wyprawach, ktore nie
mogtyby sie odby¢ bez sity charakteru, uporu i wytrwatosci (Rutkiewicz 2010).
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»MO0j pionowy swiat” jest zapisem osobistych wspomnien zdobywcy Himala-
jow Jerzego Kukuczki. W rocznicowym wydaniu (20 lat po Smierci autora) umiesz-
czono po raz pierwszy pamietnik prowadzony az do ostatnich chwil jego zycia
(Kukuczka 2008). ,,Moje zycie na krawedzi” to jedna z piecdziesieciu ksigzek
Reinholda Messnera opowiadajgca o chodzeniu dalej i wyzej niz inni, o podej-
mowaniu ekstremalnych wyzwan, o pokorze wobec potegi gor, a jednocze$nie
pokazujaca go jako postac kontrowersyjna, réznie oceniang przez himalaistow
(Moje zycie... www.wyborcza. pl). Opis zmagania z zywiotem, przezywane suk-
cesy i porazki, z jednej strony piekno gor, a z drugiej ich okrucienstwo, prze-
zwyciezanie wiasnych stabosci, relacje z drugim cztowiekiem to dla wielu lektura,
po ktoérej przeczytaniu gory zaczynajg przyciggac jak magnes.

GORY W MALARSTWIE

Pierwszym znanym obrazem ilustrujgcym turystyke gorska moze by¢ dzieto
Caspara Davida Friedricha z 1818 r. przedstawiajace posta¢ samotnego wedrowca
stojacego spokojnie na skalistym szczycie nad przepascig. Ponizej wedrowca
zalega ,,morze mgiet” zastaniajace ziemski Swiat. Obraz ten opisany jest dwojako
—jako ,,Wedrowiec nad morzem mgty” lub ,,Podr6znik po morzu chmur”. Mgta,
ktéra dominuje na tym dziele malarskim, zastania ziemski Swiat, a zarazem od-
dziela go od boskosci. Autor ukazuje umitowanie wolnosci oraz mitos¢ do natury,
co byto charakterystycznymi cechami dla epoki romantyzmu. Obraz olejny na
plotnie o wymiarach 74,8 x 94,8 cm mozna obejrze¢ w Muzeum Kunsthalle
w Hamburgu, a reprodukcja jest zamieszczona w pracy ,,Wielcy malarze, ich zycie,
inspiracje i dzieto. Caspar Dawid Fridrich” (1999, s. 14).

Jan Nepomucen Glowacki to pierwszy z polskich malarzy, ktéry w swojej
tworczosci pochylit sie nad Tatrami. Nazywany byt ojcem polskiego krajobrazu,
a jego prace powstawaly pod wptywem wiedenskiego nurtu malarstwa realistycz-
nego. Do najbardziej znanych obrazéw nalezg m.in.: ,,Widok Tatr z Poronina”
(1836), ,,Morskie Oko” (1837), ,,Lomnica” (1836-1840) i ,,W Dolinie Koscieliskiej”
(okoto 1840) czy ,,Widok na Giewont” (1945) (ryc. 2).

Do zafascynowanych krajobrazem tatrzanskim nalezat niewatpliwie Alek-
sander Kotsis. Artysta wiernie oddaje detale krajobrazéw gorskich, skupia sig
rOwniez na autentycznej aurze atmosferycznej: przejrzystosci powietrza, padaja-
cym Swietle, kombinacji obtokéw i chmur, a do tego stosuje palete subtelnych
koloréw. Do prac, ktore warto obejrzec, nalezg niewatpliwie: ,,Wycieczka w Tatry”
(1873) (ryc. 4), ,,Giewont I” (okoto 1870), ,,Giewont II” (okoto 1870), ,,Ktusownik
w Tatrach” (1870), ,,Pogrzeb gorala” (1860) czy ,,Powrdt juhaséw z hali” (sprzed 1860).

Walery Eljasz-Radzikowski jest uwazany za prekursora turystyki tatrzanskiej,
a w wedréwkach po goérach towarzyszyli mu Jan Nepomucen Gtowacki i Alek-
sander Kotsis. Nie tylko byt autorem wielu szkicow i obrazéw o tematyce tatrzan-
skiej, ale wydat takze w roku 1870 jeden z pierwszych przewodnikéw pt. ,,Ilu-
strowany przewodnik do Tatr, Pienin i Szczawnic”. Na jednej ze stron napisat:
»l €Oz te Tatry maja tak cudownie przyciggajacego do siebie, ze sie za niemi
teskni, jakby za ukochang osoba?” (Eljasz-Radzikowski 2005, s. 17).
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Rycina 2. Jan Nepomucen

| Glowacki, Widok na Giewont
(Dolina Strazycka w Tatrach),
prawdopodobnie 1845 r.,

olej na desce, 8,5 x 11,8 cm,
Muzeum Podlaskie

w Biatymstoku

zbiory Muzeum Podlaskiego

w Biatymstoku, za zgoda muzeum

Rycina 3. Wojciech Gerson,

W Tatrach. Wycieczka artystow
| nad Smreczynski Staw. Album
Marcina Olszynskiego nr 'V,

: 1860 r., akwarela, gwasz; papier
. (na karcie albumu), wym. 17,4
x 19,6, nr inw. Rys.Pol.569/64

. Muzeum Narodowe w Warszawie
A katalog prac Muzeum Narodowego
' w Warszawie, za zgodg muzeum

W polskim malarstwie dzieta prezentujace motywy tatrzanskie — stanowigce
dzisiaj prawdziwy skarb w dorobku sztuki inspirowanej gébrami — sg przypisane
do tworcow z okresu Mtodej Polski. Znalez¢ tu mozna prace Wiadystawa Sle-
winskiego, Leona Wyczdétkowskiego, Stanistawa Ignacego Witkiewicza, Stefana
Filipkiewicza, Stanistawa Kamockiego czy Henryka Szczyglinskiego. Na szcze-
g6lng uwage zastuguja prace Witkiewicza inspirowane tworczo$ciag Wtadystawa
Slewinskiego i Paula Gauguina. Do znanych dziet Witkiewicza naleza m.in.:
»Czarny Staw — kurniawa” (1892), ,,Kozice w gorach” (przed 1896), ,,Wiatr Halny”
(1895) i ,,Widok tatrzanski — gniazdo zimy” (1906-1907). Jego prace mozna
dzi$ podziwia¢ w muzeach w Krakowie, Gdansku, Stupsku, Warszawie i Zako-
panem (Jakimowicz 1985).

Prace Leona Wyczotkowskiego przedstawiajgce pejzaze tatrzanskie uwazane
sa za najlepsze w kraju i Europie. Inspiracje malarza sztuka japonska sprawity,
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Rycina 4. Aleksander Kotsis, Wycieczka w Tatry, 1873 r., ol. deska, 45 x 74,
Sygn. i dat. l.d.: Kotsis 1873 / w Monachium, nr inw. MNK II-a-434
w zbiorach Muzeum Narodowego w Krakowie, za zgoda muzeum
(Pracownia Fotograficzna Muzeum narodowego w Krakowie)

Rycina 5. Eljasz-Radzikowski Walery,
Przewodnik i turysci w Tatrach, 1878 r.,
technika olejna, wys. 191 cm, szer. 137 c¢m,
nr inw. MNK II-a-531

w zbiorach Muzeum Narodowego w Krakowie,
za zgoda muzeum

(Pracownia Fotograficzna Muzeum Narodowego
w Krakowie)

ze w swoich pejzazach przedstawial przewaznie fragmenty, a nie calos¢ kraj-
obrazu (np. ,,Mnich nad Morskim Okiem, 1904). Do jego najbardziej znanych
dziet z motywem tatrzaniskim naleza: ,,Giewont o zachodzie stoica” (1898),
»Morskie Oko z Czarnego Stawu (1905), ,,U wrét Chatubinskiego” (1905) (Wy-
czOtkowski 1973).
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Nie tylko Tatry byly inspiracja dla malarzy. Pasma i szczyty Karkonoszy po-
jawiajg sie na obrazach Maxa Wislicenusa, Fridricha Iwana czy Jerzego Plesnera.
Max Wislicenus tworzyt pejzaze karkonoskie i monumentalne obrazy Karkonoszy
(Eukaszewicz 2000). Fridrich Iwan byt zapalonym narciarzem, zima wedrowat
z plecakiem, w ktérym miat zawsze ekwipunek malarski. Znany byt szczego6l-
nie z zimowych pejzazy na licznych grafikach, obrazach olejnych i akwarelach,
ktore byty wielokrotnie powielane na réznych pocztowkach (Kutakowska i Ra-
tajczyk 2002). Jerzy Plesner, stosujac akwarele jako technike malarska, rejestrowat
emocjonalne doznania wywotane zetknigciem z picknem Btednych Skat, ma-
sywu Szczelinca, Rzeczki, Czartaka i Strugi (Plesner 2001).

GORY W FOTOGRAFII

Historia polskiej fotografii o tematyce gorskiej siega drugiej potowy XIX w.
Pierwsze fotografie w Tatrach wykonywat w latach 1859-1861 Walery Rzewuski
(Mossakowska 1981), a fotografie Pienin Awita Szuberta pochodzg z pobytu
w Szczawnicy i sg datowane na lata 1865-1866. Tatry fotografowat po raz pierwszy
na poczatku lat siedemdziesigtych XIX w., ale brak jednoznacznych dowodow
potwierdzajacych konkretny rok (Siarzewski 2012). Fotograficzne ilustracje Tatr po-
jawity sie tez w przewodniku autorstwa Walerego Eljasza-Radzikowskiego (2005).
Kolejne lata rozwoju fotografii przyniosty ze sobg liczne albumy zawierajgce za-
pisany na kliszy, a potem w technice cyfrowej obrazy gor. Biennale Fotografii
Gorskiej w Jeleniej Gorze, Festiwal Gorski Wondo6t Challenge, Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Goérskich Zakopane, Krynicki Festiwal Gorski czy Kra-
kowski Festiwal Gorski to tylko nieliczne propozycje popularyzowania foto-
grafii o tematyce gorskiej.

Fotografie zatrzymuja kolory otaczajacego nas swiata. Malujg jesienne palety
barw, ktore ksztattuja wyobraznie. Pokazuja wielko$¢ gor, uczac tym samym
szacunku i pokory. Zapisane kadry bywaja Swiadectwem pokonania wiasnej
stabosci lub dowodem na sprawdzenie swoich mozliwosci.

GORY W MUZYCE

Analizujac motywy goérskie pojawiajace sie w tworczosci kompozytordw,
mozna przywotac¢ nazwiska Mieczystawa Kartowicza, Stanistawa Moniuszki i Ka-
rola Szymanowskiego, ktérych utwory zainspirowane byty odwiedzaniem gor.

Mieczystaw Kartowicz skomponowat poemat ,,Odwieczne pie$ni”, ktorego
pomyst narodzit sie podczas samotnych wedrowek kompozytora po tatrzan-
skich szczytach. Tryptyk symfoniczny sktada si¢ z trzech piesni, kazda piesn ma
swoj tytul, ktéremu odpowiada okre$lony wyraz nastroju i uczuciowosci, zas catosé
zwigzana jest wspolnym tematem odwiecznosci (,,Piesn o wiekuistej tesknocie”,
,»Piesi o mitosci i $mierci” i ,,Piesn o wszechbycie”). Wiele swych dziet Kartowicz
stworzyt w catosci lub czgsciowo w Zakopanem, a dziesie¢ pie$ni utozyt do stow
poezji Kazimierza Przerwy-Tetmajera. Mitos¢ do gor stata si¢ przyczyna jego
$mierci, bowiem zginat pod zwatami $nieznej lawiny (Polony 1997).
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Rycina 6. Jesien w Tatrach

Rycina 7. Norweskie
lodowece

Rycina 8. Zima
w Gorach Izerskich

zrodto: zdjecia wiasne
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W twoérczosci Stanistawa Moniuszki popularyzacje géor mozna odnalez¢
w operze ,,Halka” i w piesniach skomponowanych do ,,Sonetéw krymskich”
Adama Mickiewicza. Aria Jontka ze stowami: ,,Szumia jodty na gor szczycie,
Szumig sobie w dal!” (autorem libretta byt Wiodzimierz Wolski) zyskata ol-
brzymia popularnos¢ (Dzigbowska i Duszyk 2000).

Karol Szymanowski wprowadzit tez do swej muzyki motywy folkloru pod-
halaniskiego, na co miaty wptyw jego czeste pobyty w Zakopanem. Inspiracja
muzyka goralskg jest najbardziej widoczna w balecie ,,Harnasie”, w ktéorym
zawarte s3 elementy zapozyczone z folkloru. Wypracowanie bardzo lirycznego
stylu muzyczny opartego na bogatej, czesto innowacyjnej orkiestracji, czyni
jego utwory bardzo atrakcyjnymi dla stuchacza (Chylinska 2008).

Michat Lorenc, komponujac muzyke filmowa do opowiesci o gorach, ko-
rzysta z etnicznych instrumentéw drewnianych, majacych pogtebi¢ obcowanie
z potegg gor i podkresli¢ ich mistycyzm. Sa to flety z regionu Tatr polskich i sto-
wackich. Wsréd jego kompozyciji mozna odnalez¢ takie tytuty, jak: ,,Tatry”, ,,Do-
lina Chochotowska”, ,,Kazalnica” czy ,,Gory w stoiicu” (www.michallorenc.com).

Nie brakuje rowniez we wspotczesnej muzyce utworéw o tematyce gorskiej,
ktore zostaty spopularyzowane przez znane zespoty wokalne. Do nich nalezg
Golec uOrkiestra i Wolna Grupa Bukowina. Ten pierwszy powstat w 1998 r.,
dziatajac poczatkowo pod nazwg Golec Folk Band, jako naturalna konsekwencja
wspo6lnego muzykowania przyjaciot braci Pawta i tukasza Golcow. Orkiestra
byta pionierem polskiej sceny w wykorzystywaniu nowoczesnych brzmien inspi-
rowanych muzyka zrédet, zwtaszcza motywami goralskimi Beskidu Zywiec-
kiego (na przyktad utwory: ,,Ej Janicku ka zes$ jes”, ,,Bo lato rozpala”, ,,Na hali”,
,»Holny”) (www.golec.pl). Wolna Grupa Bukowina zatozona przez Wojciecha
Bellona zadebiutowata natomiast w 1971 r. na Gietdzie Piosenki Turystycznej
w Szklarskiej Porebie. Popularno$¢ takim utworom, jak ,,Beskid I, ,,Beskid 117,
»Bukowina I”; ;. Bukowina II”, , Niedokonczona jesienna fuga” czy ,,Ponidzie”
przyniosty muzyka i liryczne teksty. Repertuar Grupy zyskuje sobie nieprze-
rwanie nowych stuchaczy (www.wolnagrupabukowina.pl).

Szczegdlng role w muzyce o gorach odgrywa piosenka turystyczna popula-
ryzowana przez wedrujacych z plecakiem i gitarg turystow. Spiewane przy
ogniskach, w schroniskach i na polanach utwory tacza liczne pokolenia odwie-
dzajgcych gory. Liste tych piosenek otwiera ,,Jak dobrze nam zdobywa¢ gory”
(autorzy tekstu i muzyki nieznani, pochodzi sprzed 1939 r.), ktéra znana jest
kazdemu turyscie. Piosenki turystyczne mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

- zwigzane z konkretnymi pasmami goérskimi: o Bieszczadach (np. ,,Biesz-

czady”, ,,Ciepty sen o Bieszczadach”, ,,Bieszczadzki rajd”, ,,Bieszczadzki
trakt”, ,,Bieszczadzkie reggae”, ,,Czerwony pas”, ,,Hawiarska Koliba Moje
Bieszczady”,) o Tatrach (np. ,,Ku Orlej Perci”, ,,Od Turbacza”), o Beski-
dach (np. ,,Pejzaze harasymiczowskie”, ,,Piosenka z Beskidu”);

— zwiazane z gérami: ,,Dom w gorach”, ,,Hej gory”, ,,Lato z ptakami odchodzi”,

»Podnoza moich gor”, ,,Pozegnanie gor”, ,,W goérach”.
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REFLEKSJE KONCOWE

»lracac gory, tracimy cos z siebie. Gory staty si¢
czescia naszego cztowieczenstwa”.
ks. Jozef Tischner (Ziemak 1999, s. 3)

Dlaczego obrazy gor uwienczone na zdjeciach, ptétnach czy opisane stowem
maja znaczenie w motywowaniu do podejmowania turystyki gorskiej? Mozna
tu przytoczy¢ kilka odpowiedzi:

1. W gorach, jak w zadnym innym miejscu, czlowiek styka si¢ z przyroda,

ktora sktania do refleks;ji.

2. Obraz zatrzymany w kadrze zdjecia czy na malarskim ptoétnie pozwala
wrdéci¢ pamiecig do przezy¢ emocjonalnych.

3. Artyzm dziet o tematyce gorskiej stanowi zachete do obejrzenia tego wszyst-
kiego ,,na zywo”, w naturze.

4. Muzyka towarzyszaca cztowiekowi na kazdym kroku pozwala na wyci-
szenie i odstresowanie sieg, a ta zwigzana z atmosferg gorskich wedrowek
przywotuje czas spedzony w gronie przyjaciot czy najblizszych.

5. Kontakt z natura to jeden z warunkéw dobrego odpoczynku, a turystyka
gorska umozliwia jego realizacje.
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Abstract
Summer mountain tourism for the physically disabled

It is rather uncommon to see people with motor disabilities participate in mountain
tourism, despite the general opinion of its undoubted benefits of motor rehabilita-
tion. This is partly due to the fact that people with disabilities unfortunately
often encounter numerous organizational and information barriers. Another
reason is a small number of hiking trails suitable for those people and the lack
of shelters adapted for disabled visitors. In this paper we present: the problem of
the low participation of people with disabilities in summer mountain tourism,
the current state of adaptation of mountain hiking trails to the needs of people
with motor disabilities, an overview of projects popularizing this form of activity
and one of the variants of mountain tourism — integration mountain bikes.
Key words: mountain tourism, people with disabilities, integration mountain
bikes

WPROWADZENIE

Mimo ogromnego rozwoju infrastruktury, postepu medyczno-technologicz-
nego i zauwazalnej zmiany sposobu myslenia osoby z niepetnosprawnoscig sa
w Polsce nadal jedng z najbardziej zmarginalizowanych grup i wcigz napotykaja
wiele trudnosci i ograniczen w dostepie do wszystkich dziedzin zycia spotecznego.
Uczestnictwo tych oséb w turystyce jest rowniez znikome wbrew powszechnej
opinii o jej niezaprzeczalnych walorach i pozytywnym wptywie rehabilitacyjnym
(Sledziniska 2008). A przeciez turystyka, traktowana jako element rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych, stwarza szanse na przywrocenie maksymalnej sprawnosci
fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowej oraz przystosowanie do normal-
nego zycia. Nalezy ja postrzega¢ nie tylko jako aktywny wypoczynek, ale réwniez
jako srodek terapeutyczno-wychowawczy, umozliwiajacy wyprébowanie swoich
sit w réznych, czesto trudnych warunkach (Sledzinska 2011). Wielokrotnie udo-
wodniono, ze turystyka ma takze walory integracyjne, niweluje brak wiary we
wtasne mozliwosci, tagodzi stres i podnosi samooceng, za$ podtrzymywanie kon-
taktow spotecznych w trakcie jej uprawiania pozwala na wyjscie niepetnospraw-
nych z izolacji (Midura i Zbikowski 2005). Lobozewicz i Bieficzyk (2001) wskazali
na sze$¢ celow stawianych turystyce niepetnosprawnych: biologiczny, anatomiczno-
-fizjologiczny, leczniczy, wychowawczo-psychologiczny, hedonistyczny i spoteczny.

Historycznie dopiero w latach 70. XX w. zaczeto wzrasta¢ zainteresowanie
turystyka osob niepetnosprawnych. Owczesni specjalisci z zakresu rehabilitacji
Wiktor Dega i Marian Weiss zajmowali sie problematykg mozliwosci uprawiania



38 ALEKSANDRA CHUDOBINA, PATRYK CZERMAK

turystyki przez osoby z niepetnosprawnoscig. Wtedy tez turystyke oséb z nie-
petnosprawnoscig objat program dziatania PTTK. Nastepnie z roku na rok rosta
liczba dziatan podejmowanych na rzecz zwiekszenia turystycznej aktywnosci
tych os6b. Odbyto si¢ wiele konferencji, sympozjow i spotkan dotyczacych pro-
blematyki tego typu turystyki, a w 2008 r. na konferencji ,,Rola krajoznawstwa
i turystyki w zyciu oséb niepetnosprawnych”, zorganizowanej w ramach pro-
jektu ,,Turystyka dla wszystkich” przez Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego i Wyzszg Szkote Turystyki i Hotelarstwa w Lodzi,
uchwalono Rezolucje Zateczaniska, ktéra postuluje m.in.:

— dazenie do wprowadzenia w nowej ustawie o ustugach turystycznych
zapisu, ze kazdy rodzaj obiektu noclegowego powinien by¢ dostepny dla
0s6b niepetnosprawnych (z réznymi dysfunkcjami);

— wprowadzenie problematyki obstugi niepetnosprawnych turystow do mi-
nimum programowego szkolen dla kandydatéw na pilotow turystycznych,
przewodnikow, kierownikow wycieczek i kierownikow placowek wypo-
czynku;

— wspieranie wszelkich dziatan zmierzajacych do udostepnienia osobom nie-
pelnosprawnym w jak najszerszym zakresie atrakcji turystycznych i srod-
kéw transportu;

- tworzenie, udostepnianie i aktualizacja informacji o dostepnosci infrastruk-
tury turystycznej dla osob niepetnosprawnych;

— state edukowanie branzy turystycznej w zakresie potrzeb i oczekiwan osob
niepetnosprawnych, a takze inspirowanie do tworzenia odpowiedniej
oferty turystycznej;

- przygotowanie i wdrozenie systemu szkolen dla pracownikéw branzy tu-
rystycznej w zakresie obstugi os6b niepetnosprawnych;

- szersze wlaczenie Polski do programow europejskich wspierajacych tury-
styke bez barier (np. ,,Dostepnos¢ miast europejskich”);

— przekonywanie 0séb niepetnosprawnych, ich rodzin, opiekunéw i reha-
bilitantow do aktywnych form wypoczynku;

— popularyzowanie form turystyki alternatywnej nastawionej na integracje
spoteczng;

— wspotpraca z mediami w celu promowania dostepnosci obiektéw turystycz-
nych, kulturalnych i sportowych dla os6b niepetnosprawnych i z dysfunk-
cjami (Sledzifiska 2008).

W Polsce turystyka staje sie coraz bardziej dostepna dla oséb z r6znymi nie-
petnosprawnosciami. Cho¢ nadal ,,[...] tylko niewielki odsetek takich oséb, cha-
rakteryzujacy sie wysokim poziomem entuzjazmu i uporu w docieraniu do miejsc
niedostepnych, tamaniu barier architektonicznych, psychologicznych i spo-
tecznych, jest w stanie aktywnie uprawia¢ turystyke” (Sledzinska 2011, s. 424).

Wedtug ostatniego petnego badania liczby i struktury os6b niepetnospraw-
nych, przeprowadzonego w ramach narodowego spisu powszechnego w 2002 r.
(ten z 2011 r. jest niepetny w odniesieniu do osob niepetnosprawnych), co siodmy
mieszkaniec Polski byt osobg niepelnosprawng. Niestety, w stosunku do zdrowych
rodakéw niepetnosprawni podrézujg ponad trzy razy rzadziej, ograniczajac czesto
te forme aktywnosci do turystyki zdrowotnej, czyli wyjazdéw sanatoryjnych
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Tabela 1. Niepetnosprawni uczestnicy turystyki w latach 2007-2011 (liczba oséb)

Lp. Formy wypoczynku 2007 2008 2009 2010 2011
1. DPiesze gorskie 1378 2530 2412 3019 2271
2. Jezdzieckie nizinne 55 98 166 4 511
3. Jezdzieckie gorskie 45 175 46 14 44
4. Kajakowe 619 447 536 938 694
5. Kolarskie 763 833 754 1129 939
6. Motorowe 89 104 77 64 195
7. Narciarskie 32 35 69 61 39
8. Piesze nizinne 6503 9927 9437 8170 5396

zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Sledzifiska 2008

na turnusy rehabilitacyjne, co wykazano na podstawie wykonanej na zlecenie
Departamentu Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,Analizy rozwoju
turystyki spotecznej w Polsce. Stan, szanse i zagrozenia” (2007).

Bardziej szczeg6towych danych z zakresu turystyki i form wypoczynku, jakie
wybieraty osoby niepetnosprawne, dostarcza raport TK-O za lata 2007-2011.
W tabeli 1 zostaty zawarte niektore formy wypoczynku i liczba korzystajacych
z nich os6b niepetnosprawnych.

Dane te wskazuja na rosngce zainteresowanie alternatywnymi sposobami
pokonywania tras wycieczkowych; coraz wigcej niepetnosprawnych korzysta
z przejazdzek konnych, motorowych lub wykorzystuje rowery. Liczby te nie sa
natomiast przychylne dla turystyki pieszej gérskiej i nizinnej — przez niepeino-
sprawnych realizowanej na wozkach inwalidzkich. Stabnace zainteresowanie
ta tradycyjna formg aktywnos$ci by¢ moze wigze sie z ciggtym niedostosowa-
niem szlakéw turystycznych do wymagan osob poruszajacych sie na woézkach.
Taka aktywno$¢ sportowo-turystyczna os6b niepetnosprawnych napotyka, niestety,
czesto wiele przeszkod. Z badan przeprowadzonych w grupie 0s6b z réznymi
dysfunkcjami wynika, ze do najwazniejszych barier aktywnosci turystycznej
naleza trudnosci natury organizacyjnej i brak informacji. Raya i Ryder (2003)
na podstawie przeprowadzonych wywiadow stwierdzity, ze amerykanscy nie-
petnosprawni turysci poszukuja miejsc przystosowanych do ich obstugi przede
wszystkim w Internecie lub opieraja si¢ na opiniach i do§wiadczeniach innych
niepetnosprawnych. W Polsce sytuacja wymiany doswiadczen w Srodowisku
niepetnosprawnych wyglada podobnie, ale wéréd dziatajacych w Internecie kilku-
dziesieciu serwisow turystycznych zaden nie traktuje oséb z niepelnosprawnoscig
jako klientow z innymi potrzebami. Brak w nich réwniez informacji na temat
udogodnien oraz dostepnosci tras lub szlakéw turystycznych (Skalska 2004).

CEL BADAN
Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie problemu niskiego po-

ziomu uczestnictwa oséb niepetnosprawnych ruchowo w letniej turystyce gor-
skiej i stanu przystosowania dla nich gorskich szlakéw turystycznych oraz przeglad
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projektow popularyzujacych te forme aktywnosci, a takze jedng z alternatywnych
propozycji do uprawniania turystyki gorskiej — gorskie rowery integracyjne.

TURYSTYKA GORSKA A NIEPEENOSPRAWNI RUCHOWO

Specyficzny rodzaj turystyki, jaka stanowi turystyka gorska osob niepetno-
sprawnych, jest nadal mato rozwinietym sposobem aktywnosci. By¢ moze dla-
tego, ze jej rozwoj wiaze sie z duzymi kosztami oraz ingerencja w srodowisko
naturalne, na ktérg w dzisiejszych czasach zwraca sie szczegolng uwage. W Polsce
istnieje stosunkowo nieduzo tras turystycznych przystosowanych dla os6b nie-
petnosprawnych. Lezg one zazwyczaj na terenach nizinnych, natomiast te, ktore
mogtyby da¢ chociaz namiastke gorskich terenow, sa bardzo czesto zaniedbane
(np. sciezka przyrodnicza ,,Dolina Potoku Zwoér” niedaleko Ustrzyk Gornych).
Wyjatek stanowi trasa turystyczna w rezerwacie przyrody Biata Woda w Pieni-
nach (http://zrobmy-to-razem.pl/art/gory-bez-barier).

Wobec duzego zapotrzebowania na trasy przyjazne osobom niepetnospraw-
nym uruchomiono program ,,Karkonosze bez barier”, ktérego celem jest posze-
rzenie dostepnosci turystyki gorskiej w Karkonoszach dla tych os6b. Otwarto
trase miedzy gorna stacja kolei linowej na Kope a schroniskiem Dom Slaski oraz
Sciezke do Wodospadu Szklarki. Wzdtuz catego szlaku ciggnie sie pas z gtadka
nawierzchnia, ktéra utatwia poruszanie sie na wézku. Zamontowano specjalne
odbojowe deski przy krawedziach Sciezki, ktére zapobiegaja zsunieciu sie wozka,
oraz pulpity informacyjno-edukacyjne. Cata trasa zajmuje tylko 1,5 km, ale za-
powiedziano juz adaptacje kolejnych, m.in. dostosowanie szlaku z Orlinka do
schroniska Nad Lomniczkg oraz wybudowanie platformy widokowej przy wodo-
spadzie Kamienczyk (http://www.turystykadlawszystkich.pl).

W Tatrach réwniez mozna znalez¢ szlaki o skali trudno$ci umozliwiajacej
poruszanie sie¢ osobom z okreslonym stopniem niepetnosprawnosci. Niektore
z nich nie stwarzajg zadnego problemu, by samodzielnie poruszac si¢ na wozku
inwalidzkim, a wiele jest takich, gdzie wystarczy niewielka pomoc osoby towa-
rzyszacej. Po polskiej stronie to Droga Oswalda Balzera wiodaca w gtab Doliny
Rybiego Potoku az do Morskiego Oka, Dolina Koscieliska czy Dolina Chocho-
towska. Po stronie stowackiej niepetnosprawni mogga skorzysta¢ z drég rowero-
wych, np. nad Popradzki Staw, na Hrebienok lub nad Wielicki Staw. Na wozku
mozna poruszac sie rowniez na Kalatéwkach, na Gubatéwce i nad Roztoka. I mimo
ze oferta tras jest dos¢ bogata, to powaznym utrudnieniem jest to, ze zadne ze
schronisk w tych miejscach nie jest dostosowane dla niepetnosprawnych od-
wiedzajacych. Brakuje podjazdow dla wozkow, szeroko$¢ drzwi nie jest dosta-
teczna, by mozna byto wjecha¢ woézkiem, personel nie jest odpowiednio prze-
szkolony, a skorzystanie z toalet uniemozliwiajg schody.

PROJEKTY POPULARYZUJACE TURYSTYKE GORSKA
DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Mimo wielu przeciwno$ci natury organizacyjnej spoteczenstwo zauwaza po-
trzebe popularyzacji turystyki gorskiej. Powstaja spektakularne projekty zache-
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cajace osoby niepetnosprawne do wypraw w gory. Jednym z nich jest ,,Niepel-
nosprawni w goérach — Razem na szczyty”, projekt realizowany przez Fundacje
Jaska Meli Poza Horyzonty. Podobnie jak podczas poprzednich wypraw: Elbrus
2009, El Capitan 2010 i Beskid Niski 2011 Survival Expedition jego celem jest
pokazanie, ze osoby niepetnosprawne majg peilne prawo przezy¢ przygode,
zdobywac szczyty, poszerza¢ granice swoich mozliwosci. W projekcie biorg udziat
osoby niepetnosprawne — gléwnie z niepetnosprawnoscig ruchowsg i senso-
ryczng, m.in. z dysfunkcjg wzroku i stuchu. Kazda z nich walczy o zdobycie
przynajmniej jednego szczytu. Wsroéd uczestnikéw sa zaréwno podopieczni
Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty, jak i innych instytucji zajmujacych si¢
opieka i aktywizacjg os6b niepelnosprawnych oraz osoby indywidualne z catej
Polski, chcace przytaczyc¢ sie do projektu. W trakcie projektu uczestnicy zdobedg
w ciggu trzech lat 28 szczytoéw — po jednym ze wszystkich pasm gorskich w Polsce.
Powstanie rowniez przewodnik dla oséb niepetnosprawnych po szlakach pro-
wadzacych na 28 wybranych szczytow Polski (http://razemnaszczyty.pl).
Godne uwagi sa tez realizowane inicjatywy ,,Niepetnosprawni petnowartos-
ciowi”, oraz ,,Turystyka dla wszystkich” — bedgca strong internetowg z ogélno-
polska bazg danych dla niepetnosprawnych mito$nikéow gor. Wszystkie one
ukierunkowane s3 na upowszechnienie wsréd osob niepetnosprawnych aktyw-
nych form spedzania wolnego czasu poprzez turystyke i krajoznawstwo (http://
www.turystykadlawszystkich.pl/i_projekt.php).

ALTERNATYWNA FORMA TURYSTYKI GORSKIE]J -
GORSKIE ROWERY INTEGRACYJNE

Rower, jeden z najpopularniejszych Srodkéw transportu w ostatnich latach,
stat sie modnym narzedziem mogacym zastgpic¢ piesze wedréwki po gorach.
Wsr6d oséb niepetnosprawnych ruchowo réwniez rosnie popularnosé tej for-
my aktywnosci. Tym bardziej ze niepetnosprawni tez moga korzystaé z tego
pojazdu, poniewaz powstaje coraz wigcej firm specjalizujacych sie w produkeiji
rower6ow przeznaczonych dla oséb z réznego rodzaju schorzeniami. Konstru-
owane s3 rowery z obnizong rama utatwiajaca wsiadanie lub rowery majace
siodetko z oparciem, by ustabilizowa¢ osobe ze schorzeniami kregostupa lub pro-
blemami z rbwnowaga. Jednym z ciekawszych rozwigzan jest rower trojkotowy,
napedzany sitg rak — tzw. handbike. Konstruktorem takiego troéjkotowego hand-
bike’a gorskiego, ktory pozwala na zdobywanie gorskich szczytow, jest Polak
Jarostaw Rola — niepetnosprawny kolarz i narciarz z Kamiennej Goéry. To on
zapoczatkowat rozwo6j handbike’6w gorskich na swiecie. Na takim rowerze Ja-
rostaw Rola zdobyt m.in. szczyt Sniezki i Kilimandzaro. Explorer I Off-Road
Handcycle jest przeznaczony do poruszania si¢ w ekstremalnych warunkach
off-road i zapewnia niezréwnane mozliwosci. Pozwala na poruszanie sie w miej-
scach takich jak gory, szlaki turystyczne, plaze czy tez bike parki. Rowery te sg
najbardziej zaawansowanymi handbike’ami w swoim rodzaju, majg m.in. petne
niezalezne zawieszenie, hydrauliczne hamulce tarczowe wszystkich trzech kot,
szeroki wybor dostepnych przetozen uktadu napedowego w zakresie 1628 biegow,
podwdjny uktad kierowniczy - tradycyjna kierownice stuzaca do precyzyjnego



42 ALEKSANDRA CHUDOBINA, PATRYK CZERMAK

kierowania podczas szybkich zjazdéw oraz alternatywny uktad kierowania klat-
ka piersiowa, wykorzystywany do utrzymania handbike’a w linii prostej i wyko-
nywania niewielkich skretow, w czasie gdy rece zajete sa napedzaniem roweru
(http://www.sport-on.com/#!pl-explorer). Rower ten oprocz przydatnosci tury-
stycznej petni tez funkcje rehabilitacyjng. Pomijajgc psychologiczny aspekt
w postaci wolnosci i niezaleznosci, jakg daje niepetnosprawnemu uzytkownikowi,
wspomaga wzmocnienie miesni (gtéwnie konczyn gornych, obreczy barkowej
i tutowia) oraz ogolnie poprawia kondycje fizyczna. Nie bez znaczenia jest mozli-
wos¢ uzyskania na taki rower dofinansowania z powiatowego centrum pomocy
rodzinie lub Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Wykonywane na zamoéwienie sg rowniez rowery dostosowane do konkretnego
uzytkownika i jego rodzaju niepetnosprawnosci. Korzysta sie z takich rozwigzan,
jak: silnik dla 0séb z ostabionymi konczynami dolnymi, rowery dla oséb z prote-
zami konczyn dolnych i gérnych, rowery dla oséb z MPD i innych. I cho¢ konstruk-
torzy takich pojazdéw przescigaja si¢ w tworzeniu coraz to nowszych rozwigzan,
to wcigz bardzo wazng barierg jest brak produkowanego seryjnie sprzetu turys-
tycznego dostosowanego do potrzeb os6b niepetnosprawnych. Dotyczy to nie
tylko rowerow, ale rowniez kajakow oraz wielu innych urzadzen i akcesoriow
potrzebnych do uprawniania aktywnej turystyki. Najtrudniejsza do pokonania
wydaje sie jednak bariera finansowa. Przejawia si¢ ona zaréwno w niskich docho-
dach os6b niepetnosprawnych, jak i w wysokich kosztach uczestnictwa w tych
formach turystyki (Czupryna-Nowak i wsp. 2011). Dlatego integracyjne rowery
gorskie dofinansowane z PFRON-u lub innych organizacji pozarzagdowych to
godna uwagi inicjatywa. Handbike gorskie daja niespotykane dotad mozliwosci
uprawniania turystyki gorskiej oraz zdobywania gorskich szczytéw przez osoby
z niepelnosprawnoscia, a uczestnictwo niepetnosprawnych w gorskiej turystyce
rowerowej wptywa na poprawe ich samopoczucia, kondycji fizycznej i jest moz-
liwoscig dzielenia aktywnosci oraz zainteresowan w tym samym czasie z rodzing
i znajomymi, co daje poczucie petnego udziatu w zyciu spotecznym.

WNIOSKI

Rosnace zainteresowanie wszelkimi formami aktywnosci os6b niepetnospraw-
nych pociaga za soba koniecznos$¢ zmian obecnego stanu infrastruktury turystycz-
nej, regulacji prawnych oraz zwiekszenia mozliwosci dostepu oséb niepetno-
sprawnych do informacji w zakresie turystyki gorskiej. Powinno to stanowic
wyzwanie dla PTTK i kierownikéw schronisk gorskich, przynajmniej w zakresie
dostosowania obiektéw na szlakach turystycznych do potrzeb takich oséb.
W dobie tak zaawansowanych mozliwosci technologicznych dziwi brak wyko-
rzystania catej gamy Srodkéw dotarcia do niepetnosprawnych i ich ciggle niewy-
starczajaca wiedza w zakresie mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Dotychczas
jedynie garstka specjalistycznych portali internetowych porusza temat dosto-
sowania szlakoéw, obiektéw turystycznych i udogodnien w turystyce gorskiej
dla niepetnosprawnych. Wskazuje to na potrzebe szerszej promocji tej formy
aktywnej turystyki wsrdd srodowisk zwigzanych z gérami i branzg rekreacyjna.
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Warto bytoby réwniez wigczy¢ w akcje informacyjno-promocyjne jednostki
administracyjne, ktére mogtyby zachecié¢ niepetnosprawnych np. dofinanso-
waniami do tej formy aktywnego wypoczynku. Zapewne wtedy wzbudzityby
wieksze zainteresowanie alternatywne formy uprawiania turystyki gorskiej,
takie jak: rowery gorskie dla niepetnosprawnych, przejazdzki konne po gorach,
sptywy kajakowe itd. Perspektywy rozwoju tej gatezi turystyki oso6b niepetno-
sprawnych sg ogromne, ale wymagajg nadal wielu staran, zarébwno branzy tu-
rystycznej, rekreacyjnej, rehabilitacyjnej, jak i naukowej oraz technologiczne;j.
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Abstract
Active tourism in the Montserrat Massif (Catalonia)

The paper analyzes the features of the active tourism in the emblematic Catalan
mountain, protected by the Montserrat Natural Park. The Benedictine Monastery
of Saint Mary housing the miraculous Black Madonna image is an important
factor, enhancing both cultural and eco-tourism due to the transport infrastruc-
ture and other facilities designed for the visitors. The hiking activities evolved from
pilgrimage traditions. Nowadays the main factor attracting active tourists is
nature, especially the varied lay of the land, ideal for mountain activities. The
on-site survey on active tourist population visiting the Montserrat Natural Park
was carried out. Basic data, collected using on-site active tourist population survey,
focused on demographic characteristics, preferences (forms of active tourism,
frequency of visits, length of stay, accompanying persons, transport, accommoda-
tion, catering and other services, etc.), attitude towards nature conservation
and opinion on the attractiveness of the area of Montserrat for outdoor activities.
The statistical analysis was performed on two subgroups: hikers and climbers.
Some statistical differences between hikers and climbers have been detected.
Among the hikers, there were far more young people who were beginners in
mountain activity, they liked to ramble in groups, and were not trained in pro-
environmental attitudes. The climbers, mostly young persons, come with their
friends; they were mostly one day-visitors, much more conscious than the hikers
about the need to behave in such a way as to preserve the mountain environ-
ment. Active tourists yield little economic income to the area — they stay for
a day or use cheap accommodation and do not spend their time in restaurants.
Respondents, usually satisfied with the quality of preparation of the area for
active tourism, postulated to initiate measures to improve the conduct of the pub-
lic visiting the Park. Among other aspects that need improvement, they mentioned
the state of footpaths and out-door facilities and the marking of the trails.
Key words: climbing, hiking, outdoor recreation, active tourism

WPROWADZENIE

Na terenie gorskim wystepuja wielorakie walory specjalistyczne, nadajace sie
do r6znego rodzaju aktywnosci rekreacyjnej i sportowej, catorocznej lub specy-
ficznej dla danej pory roku. Uprawiajacych wedréwki piesze nazwaé mozna pie-
churami. Wielu zwolennikéw znajduja wedréwki uprawiane z uzyciem r6znego
sprzetu transportowego, napedzanego sitag wtasnych miesni, a niekiedy z pomoca
zwierzat. W sezonie bez$nieznym najpopularniejszym pojazdem do wedrowek
turystycznych po ladzie poruszanym sita mie$ni stat sie rower. Na potrzeby
niniejszej pracy turystow pokonujacych teren gtéwnie za pomocy sity nég na-
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zwano wedrowcami, termin ten obejmuje piechuréw i rowerzystow. Turystow
uzywajacych takze mie$ni rak do przemieszczania ciata i utrzymywania réwno-
wagi na mocno nachylonych powierzchniach nazwano natomiast wspinacza-
mi. Poruszanie sie po terenie gorskim wymaga znacznego wysitku, koordynacji
ruchowej i umiejetnosci zachowania sie w specyficznych sytuacjach, zwigza-
nych z ekspozycja, zmienng pogodg itp., totez bezpieczne i racjonalne uprawia-
nie turystyki gorskiej wiaze sie ze zdobyciem niezbednej wiedzy, wprawy w tech-
nikach poruszania si¢ i asekuracji, a takze zazytosci z terenem i przewidywania
skutkow wiasnego postepowania i zdarzen zewnetrznych. Aktywnoscig inicju-
jaca w turystyce gorskiej sg zazwyczaj wycieczki piesze z charakterystycznym
dla form wedréwkowych potaczeniem aktywnosci fizycznej z krajoznawstwem
- poznawaniem specyficznej natury gor i ich dziedzictwa kulturowego, a takze
z wyrabianiem wtasnej kultury turystycznej (Proszynska-Bordas 2013). Nega-
tywny wptyw turystyki na wrazliwe ekologicznie srodowisko gorskie mozna
zmniejszy¢ przez wtasciwe zarzadzanie: kanalizowanie i limitowanie ruchu tu-
rystycznego, kontrole przestrzegania norm oraz edukacje odwiedzajacych
(Attarian i Keith 2008).

Potozony w Katalonii masyw Montserrat, znany przede wszystkim jako cen-
trum kultu religijnego i kolebka ruchéw promujacych tozsamo$¢ narodu katalon-
skiego, jest miejscem atrakcyjnym réwniez dla zwolennikéw krajoznawstwa i tu-
rystyki aktywnej ze wzgledu na wyjatkowa scenerie, sie¢ szlakow turystycznych
i drog wspinaczkowych. Wedréwki piesze na terenie masywu Montserrat maja
poczatek w wielowiekowej tradycji pielgrzymowania do monserratynskiego
opactwa benedyktynoéw, gdzie kultem otaczano wizerunek romanskiej Matki
Bozej z Dzieciatkiem (Parellada 2002). Powstata sie¢ szlakow, ktorymi z réznych
stron docierano do klasztoru, aby ztozy¢ hotd Bogu i zapali¢ lampke wotywng.
Sanktuarium byto w $redniowieczu waznym punktem etapowym dla pielgrzymow
zmierzajacych do Santiago de Compostela, ktérzy nie omijali gory, przyciggani
kultem Maryjnym, rozstawionym w $redniowieczu m.in. przez kantyczki Alfonsa X
Madrego, a takze famg o goScinno$ci mnichéw (Claramunt i Bertran 2010).

W czasach nowozytnych Montserrat zaciekawiato tez badaczy. W 1800 r.
podrézowat tu niemiecki humanista Wilhelm von Humboldt, brat przyrodnika
Aleksandra, zachwycajac sie krajobrazem i przeprowadzajac badania antropo-
logiczne — wywiady z anachoretami, zamieszkujagcymi monserratynskie pustelnie.
W swojej pracy Montserrat bei Barcelona dla §wiata romantycznych elit odkryt
poznawcze i artystyczne walory Montserrat (Alexandri 2006).

Dla spoteczenstwa katalonskiego oprocz motywacji religijnych waznym mo-
tywem podrézy do Montserrat byty (i s3 nadal) przestanki narodowosciowe.
Benedyktyni rozwijali kulture katalonska, gromadzili archiwalia, a poprzez dzia-
talnos¢ duszpasterska i wydawnicza formowali Swiadomos¢ narodows spoteczen-
stwa. Z czasem znaczenie religijne tego miejsca zaczeto by¢ taczone z wartoscia-
mi kulturowymi i klasztor montserratynski stat sie symbolem obrony tozsamo-
Sci katalonskiej. Motywacje poznawcze podejmowania podrézy do Montserrat
ujawnity sie wsrod coraz lepiej wyksztatconego laikatu. Naukowcy-amatorzy
podejmowali tu rozmaite badania (geologiczne, historyczne itp.).
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Po wybudowaniu linii kolejowej Barcelona-Manresa rozwineta si¢ tu tury-
styka popularna. Od 1892 r., gdy na 400-lecie odkrycia Ameryki ruszyta tu pierw-
sza w Hiszpanii kolejka zebata, dowozac do klasztoru odwiedzajacych, tysiace
ludzi bez wiekszego wysitku docieraty do centrum masywu. Odwiedzajacy wy-
korzystywali do$c¢ gesta sie¢ drog i Sciezek, wiele z nich stromych i przepascistych,
nieprzystosowanych do publicznego uzytkowania. Nalezato stworzy¢ swoisty
program turystyczno-religijny, aby mozna byto w sposéb nieinwazyjny i bez-
pieczny nawiedzi¢ okoliczne wazne miejsca, nasyci¢ oczy widokami, wczué sie
w ducha miejsca. Wytyczono wiec wygodne Sciezki spacerowe i odpowiednio za-
bezpieczone punkty widokowe. Wydano pierwsze przewodniki w jezyku hisz-
panskim i katalonskim (Itinerari 1909).

Obecnie obszar jest objety ochrong w postaci Parku Naturalnego Géry Mont-
serrat (Gasol 1992). Ze wzgledu na unikatowa przyrode abiotyczna teren ten
stanowi cze$¢ Geoparku Katalonii Centralnej (Restrepo Martinez 2006). Park
Naturalny Gory Montserrat, mimo znajdujacego sie na jego obszarze wybitnego
zespotu kulturowego z przyklasztornym kompleksem obstugi turystow, majg-
cego miedzynarodowe znaczenie jako centrum turystyki religijnej i kulturowej
i przyjmujacego znaczny ruch pielgrzymkowo-turystyczny (ok. 2 mln oséb rocznie),
zachowat w duzej mierze charakter nieprzeinwestowanego obszaru przyrodni-
czego, atrakcyjnego ze wzgledu na unikatowos¢ rzezby skalnej, odpowiedniego
do uprawiania ,,fagodnej”, nieingerujacej w przyrode aktywnosci rekreacyjnej.

Teren masywu zostat przystosowany do uzytkowania rekreacyjnego, przede
wszystkim na potrzeby spotecznosci regionalnej. Wspodtczesna infrastruktura
przeznaczona dla ruchu turystycznego, obejmujaca na terenie parku sie¢ komu-
nikacyjng oraz nieliczne obiekty noclegowe, jest udoskonalana zgodnie z ideg
turystyki zrbwnowazonej — przyjaznej sSrodowisku naturalnemu i spoteczno-kul-
turowemu — przez podmioty zajmujace sie rozwojem turystyki (Park Naturalny
Gory Montserrat, opactwo benedyktynow i dziatajace w jego imieniu przedsie-
biorstwo Agricola Regional S.A., jednostki samorzadu terytorialnego, stowarzy-
szenia turystyczne). Warto podkresli¢ przewodnig role powotanego w 1950 r.
zespotu nadzorczego (Patronat de la Muntanya de Montserrat), skupiajacego
przedstawicieli r6znych grup interesu, ktéry petni funkcje kuratora w sprawach
rozwoju dziatalnosci cztowieka i ochrony przyrody, integrujac dazenia intere-
sariuszy i szukajgc zrobwnowazonych rozwigzan.

Gospodarze parku przeciwdziatajg niepozadanym wpltywom uzytkowania
turystycznego poprzez akcje uswiadamiajace turystow oraz udostepnianie zgodne
z wynikami monitoringu zmian przyrodniczych. Formami regulacji ruchu tu-
rystycznego jest jego kanalizowanie oraz kontrolowane rozpraszanie, poprzez
wlasciwe rozmieszczenie parkingéw i szlakow turystycznych, a takze okresowe
zamykanie drég wspinaczkowych potozonych w rejonach szczegélnie cennych
przyrodniczo. Osobom odwiedzajgcym sanktuarium montserratynskie propo-
nuje si¢ spacery po zurbanizowanym otoczeniu sanktuarium lub wjazd na
szczyt kolejka zebatg. Zasieg penetracji terenu podejmowanej przez odwiedza-
jacych sanktuarium jest niewielki. Zbytnie rozproszenie mas turystow przyby-
wajacych do sanktuarium jest niekorzystne ze wzgledu na przewidywane szkody
ekologiczne (zadeptanie, zasmiecenie), to jednak jest pozytywne z powodu
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korzysci ekonomicznych (poSwiecajg wiecej czasu konsumpciji, korzystajac z bazy
gastronomicznej i placoéwek handlowych).

Dzisiejsza sie¢ szlakow turystycznych nawigzuje do dawnych drozek pielgrzy-
mich. Najpopularniejszg Sciezka patniczg jest stroma Drecera dels Tres Quarts
z Monistrol do klasztoru (biegnie nig szlak GR-96). Przez masyw przebiega
kilka szlakow dtugodystansowych: GR-4, GR-5, GR-6, GR-172 (odnoga szlaku
GR-7). Wobec odrodzenia si¢ pielgrzymek do Santiago de Compostela, podobnie
jak w catej Europie, odtworzono tu dawne trasy compostelanskie (Claramunt
Rodrigez i Bertran Roigé 2010, El Camino de Santiago en Catalunya 2010, El Cami
de Sant Jaume: el Port de la Selva 2010, EI Cami de Sant Jaume: de Barcelona a Mont-
serrat 2010). Oznakowane sg one z6ttymi strzatkami i emblematami z muszlg
na niebieskim tle (www.camidesantjaume.cat). W opactwie mozna przenoco-
wac¢ w domu pielgrzyma i zaopatrzy¢ sie w legitymacje pielgrzyma (credencial).

Wyznaczony w 2003 r. okrezny szlak krotkodystansowy (Petit Recorregut)
PR C-19 z Monistrol, oznakowany z6tto-biatym paskiem, o dtugosci 24 km
i r6znicy wzniesien okoto 800 m, tgczy trzy klasztory: zenski Sant Benet, meski
w Montserrat i dawny klasztor Santa Cecilia, a nastepnie pozwala spenetrowaé
poinocng czes¢ masywu (muntanyamontserrat.gencat.cat). Nowg inicjatywa sg
tematyczne szlaki spacerowe w okolicznych miejscowosciach u podnoza Mont-
serrat, co sprzyja deglomeracji turystyki na mniej cenne obszary otuliny parku
naturalnego i aktywizacji oferty turystycznej matych miejscowosci. Reasumujac,
masyw jest przystosowany do wedréwek pieszych — znakowane szlaki dtugodystan-
sowe przecinajgce sie na obszarze masywu, okrezny znakowany szlak lokalny
oraz prawdziwy labirynt Sciezek pozwalaja wytrawnym turystom na kompo-
nowanie coraz to nowych tras.

Tradycja zbiorowego pielgrzymowania pieszego mieszkancéow poszczegbdlnych
parafii przeksztalcita sie i przyjeta postac¢ swieckich imprez marszowych, biego-
wych i rowerowych z metag w Montserrat. Wsroéd imprez marszowych z r6znych
miejsc Katalonii (tab. 1) najbardziej znany i najdtuzszy jest nocny marsz Mata-
galls-Montserrat (85,5 km) o sumie podejsc i zejs¢ niemal 6000 m (www.mata-
gallsmontserrat.cat). Jest to proba wytrzymatosci w warunkach gorskich cie-
szaca sie w Katalonii najwiekszym udziatem, a liczbe uczestnikow ze wzgledow
ekologicznych ograniczono do 3000 (obowiazuja zapisy). Impreza upamietnia
ksiedza Jaume Oliveras (1877-1957), jednego z pionieréw wspinaczki w Katalonii,
ktéry sam przeszed? te trase w 1904 r. Przemarsze zorganizowane rozpoczeto
w roku 1972, jeszcze za czasoOw dyktatury Franco, kiedy inne sposoby manife-
stowania odrebnosci Katalonczykéw nie byty dozwolone.

Mieszkancy Barcelony moga wyruszy¢é do Montserrat pieszo ze swoich do-
moéw, biorge udziat w nocnym Marszu Gracia-Montserrat lub Sants-Montserrat.
Marsz Szlakiem Trzech Klasztorow (52,5 km, 2000 m podejs¢, 1300 m zejs¢) jest
wiosenng propozycjg mitosnikoéw wedrownictwa z Terrassy (www.ce-terrassa.
cat). Na marsz organizowany co dwa lata zgtasza sie okoto 700 osob. Startuja
w klasztorze w Sant Cugat de Valles przed switem, odwiedzaja klasztor w Sant
Lloren¢ de Munt i wieczorem zgtaszaja sie na mecie w klasztorze w Montserrat.

Rosnie popularnos¢ imprez biegowych. Bieg Jutrzenki (Cursa de ’Alba) — p6t-
maraton gorski o charakterze zawodow — odbywa sie w catosci w obrebie masywu
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Tabela 1. Popularne imprezy turystyki pieszej z meta w Montserrat

Dtugosc . Edycja .
Trasa [km] Miesiac 2014 Organizator
Matagalls-Montserrat 85,5 IX 35  Club Excursionista de Gracia'
Polinya—-Montserrat 50 A% 35  Associacié Excursionista de Polinya?
La Garriga—-Montserrat 68 v 32 Centre Excursionista Garrigenc®
Gracia—-Montserrat 57 V/VI 27 Unio I\ix.ctltlrsmmsta de Catalunya

de Gracia

Papiol-Montserrat 37 V/VI 27 Club Excursionista de Gracia'
Ripollet-Montserrat 47 v 27  Centre Excursionista Ripollet®
Molins de Rei- 49 v 17  Centre Excursionista de Molins de Rei
Montserrat
Szlak Trzech 525 m 13 Centre Excursionista de Terrassa®
Klasztorow ’ Club Muntanyenc de Sant Cugat’
Parets—Montserrat 60 \% 11 Centre Excursionista de Parets®
Sants—-Montserrat 65,8 \Y 5 Uni6 Excursionista de Catal. de Sants’
La Portals (wokot 47 v 2 Peus de Collbatd

Montserrat)

1 — www.cegracia.cat, 2 — www.cereddis.cat, 3 - www.cegarriguenc.org, 4 - www.uecgracia.cat,
5— www.centreexcursionistaripollet.com, 6 — www.ce-terrassa.cat, 7 — www.cmsc.cat,
8 — www.ceparets.com, 9 - www.uecsants.org

Montserrat. Trasa jest okrezna ze startem i meta w Collbato, przebiega przez
Swieta Grote (Santa Cova), klasztor i punkt kulminacyjny masywu Sant Jeroni
(1235 m n.p.m.). Ma cztery punkty positkowe i sze$¢ kontrolnych. Bieg wspo1-
organizuja wladze miejskie Collbat6 i Federacja Katalonska Lekkoatletyki (Fe-
deraci6 Catalana d’Atletisme).

Wobec duzego zainteresowania imprezami trasowymi samorzady i lokalne
organizacje turystyczne w ramach projektu Portals de Montserrat dotaczyty do
kalendarza imprez swoje propozycje. Trasa Portals de Montserrat, faczaca czte-
ry miejscowosci municypalne — ,,bramy” do Montserrat, od 2013 r. gosci im-
preze piesza o dtugosci 47 km i bieg dtugodystansowy — ultramaraton o dtugo-
Sci okoto 70 km. Pierwsi na taki pomyst wpadli mitosnicy dwoch kotek — od
2010 r. woko6t masywu rozgrywana jest impreza rowerowa BTT, polegajaca na
objechaniu masywu trajektorig liczaca 55-60 km, o 1850 m podjazdow i zjaz-
dow (www.laportals.cat).

Okolice Montserrat oferuja duze mozliwosci wycieczek rowerowych, zar6wno
szosowych, jak i terenowych. Jednak na obszarze parku ruch rowerowy jest ogra-
niczony regulaminem obszaru chronionego i mozliwy na drogach otwartych dla
ruchu publicznego, dlatego nie ma tu mozliwosci organizowania przejazdow
przetajowych. Dobre warunki znajduje tu natomiast gorskie kolarstwo szosowe.
Drogami publicznymi przebiega szlak rowerowy wiodacy z ’Anoia do El Bruc.
Fragment znajdujacy sie na terenie masywu Montserrat to petla o dtugosci 22 km



TURYSTYKA AKTYWNA W MASYWIE MONTSERRAT W KATALONII 49

biegnaca z El Bruc, przez Can Magana, Coll del Bruc z powrotem do El Bruc.
Popularny jest szlak okrezny wokét masywu, gtéwnie gruntowymi drogami le-
$nymi: Monistrol — La Puda — Collbat6 — La Vinya Nova — Can Magana — Mar-
ganell — Monistrol (50,8 km, podjazd 1220 m, zjazd 1227 m). Rower mozna
dowiez¢ pociggiem linii Barcelona—Manresa. Krajoznawcze szlaki rowerowe
promowane sg przez lokalne organizacje turystyczne. Jednym z nich jest tatwy
szlak dolinny lewa strona doliny Llobregat na trasie Monistrol de Montserrat —
La Puda de Montserrat (muntanyamontserrat.gencat.cat). Rowerzysci zamiesz-
czajg w Internecie w postaci $§ladu GPS wiele tras indywidualnie odbytych wy-
cieczek (es.wikiloc.com). Turystyka rowerowa, mimo oficjalnego jej ograniczenia
do droég publicznych i tylko jednego oznakowanego szlaku rowerowego biegna-
cego na obrzezach omawianego obszaru, rozwija si¢ dzigki spontanicznym ini-
cjatywom spotecznosci rowerzystow.

Wizerunek gory Montserrat, ze wzgledu na rzezbe skalna, kojarzy sie przede
wszystkim z turystyka wspinaczkowa. Masyw Montserrat powszechnie uwa-
zany jest za kolebke katalonskiej wspinaczki, a takze miejsce ksztaltowania sig
nowych trendéw wspinaczkowych promieniujacych na cata Hiszpanie. Wyjat-
kowa struktura montserratynskiego zlepiefica przycigga na teren masywu tez
wspinaczy zagranicznych. Turystyka wspinaczkowa w Montserrat obejmuje
wspinaczke sportowg (z gorna asekuracja ,,na wedke”, co nie wymaga zaktadania
w Scianie stanowisk asekuracyjnych podczas wspinaczki), wspinaczke tradycyjna
wielowyciagowa na wyzszych Scianach (z zaktadaniem kolejnych stanowisk ase-
kuracyjnych) oraz wspinanie si¢ na ,,via ferrata”. Najbardziej rozpowszechnionym
rodzajem wspinaczki na terenie masywu Montserrat jest wspinaczka sportowa,
uprawiana gtdéwnie na stoku potudniowym, gdzie jest bardzo wiele uzbrojonych
jednowyciggowych scian. Znajdujace si¢ tam strefy niskich scianek, do 20 m,
np. Jardinet (Ogrodek) koto Collbatd, wykorzystywane sa w nauce wspinaczki.
Wspinaczka wielowyciaggowa uprawiana jest na Scianach powyzej 50 m, a ich
pokonanie zajmuje zazwyczaj kilka godzin lub caty dzieni. Na typowych tutej-
szych ,,igtach” wspinacze maja do dyspozycji drogi o r6znicach poziomow
150-200 m. Masyw Montserrat stynie ze swoich drég wielowyciggowych, po-
zwalajacych na zdobycie legendarnych Scian: Cavall Bernat, Diables, Patria-
rques, ’Aeri, el Serrat del Moro, Ecos, Frares Encantats, Agulles, 1a Panxa del Bisbe,
PElefant, la Prenyada. Latem, gdy Sciany o wystawie potudniowej sg bardzo roz-
grzane, zbocze pétnocne zapewnia cien, zimg preferencyjnym terenem jest zbocze
potudniowe, podczas gdy zbocze pétnocne jest wilgotne, a skata zima moze by¢
Sliska (Hita 2006).

Zagospodarowanie drog wspinaczkowych polega na zatozeniu statych hakow
do asekuracji i niekiedy sztucznych utatwien. W Montserrat uzbrojone Sciany
do wspinaczki sportowej liczone sg w tysiacach. Pierwsze state stanowiska ase-
kuracyjne utworzono tu w 1921 r. Pokonywanie eksponowanych miejsc umoz-
liwia via ferrata — droga wyposazona w tanicuchy, zelazne drabinki, stopnie czy
klamry oraz liny, a takze stuzaca do autoasekuracji stalowg linke poprowadzong
wzdtuz trasy i mocowang co kilka metrow uchwytami do skaty, tak aby wspi-
najacy si¢ mogt przypiac¢ do niej swoja uprzaz za pomoca lonzy i karabinkow.
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Dwie ,,zelazne drogi” na terenie Montserrat stanowig duzg atrakcje dla osob,
ktore cheg sie zapoznac ze sztuka bezpiecznego poruszania si¢ w przepascistym
terenie. Via ferrata Teresina, utworzona w latach 1993-1997 na Scianie Santa Ce-
cilia, byta pierwszg tego typu droga w Hiszpanii. Jej pomystodawca byt legen-
darny wspinacz i mito$nik Montserrat — Antonia Garcia Picazo. Razem z przy-
jaciotmi uzbroit on droge o trudnosci IV+ prowadzacg na wierzchotek najwyzszej
gbry masywu — Sant Jeroni (1236 m n.p.m.). Droga ma 1000 m dtugosci i po-
konuje roznice poziomdw 350 m. Jest wyposazona w tanicuchy, liny, porecze i ze-
lazne klamry (Picazo 2006). Czas przejScia trasy szacowany jest na okoto 2,5 godz.
(Vias ferrata de Cataluna 2001). Druga z montserratynskich ,,via ferrat” jest
Ferrata del Mejillon, zainstalowana rowniez na Scianie Sant Jeroni, ktora biegnie
niemal catkowicie w kominie Pou de Glag¢. Uzbrojenie drogi stanowig gtéwnie
tancuchy, przejscie wymaga wysokiej sprawnosci fizycznej.

Drogi wspinaczkowe Montserrat, opisywane w przewodnikach (Barbera Suqué
1977), zostaty zinwentaryzowane w 2007 r., obejmujgc 3617 pozycji, w tym 3257
wyposazonych (muntanyamontserrat.gencat.cat). Patronat de la Muntanya de
Montserrat, petniacy funkcje kuratora w sprawach rozwoju turystyki, wyzna-
cza strefy dozwolone do wspinaczki, kontroluje zaktadanie nowych stanowisk
asekuracyjnych (dozwolone jest uzywanie materiatow w kolorze szarym), limi-
tuje wspinaczke w okresie gniezdzenia si¢ ptakow w skatach. Nie wolno pozo-
stawia¢ materialow wspinaczkowych ani malowaé¢ znakéw na skale.

W zwiazku z negatywnym wplywem obecnosci wspinaczy na flore, zwlasz-
cza na stanowiska endemicznego dla gor Katalonii podgatunku iglicy (Erodium
foetidum rupestre), i faune — szczeg6lnie na zanikajace ptaki ze srodowisk naskal-
nych (np. biatorzytke zatobng) i ptaki drapiezne gniazdujace w skatach (Arifio
2011), wspinaczka jest regulowana zarzadzeniami wtadz: strefa A (m.in. Sciany
ponad klasztorem) jest catkowicie wytaczona ze wspinaczki, w strefie B nie
wolno si¢ wspina¢ w I i IT kwartale, w strefie C w okresie 1.02.-31.05., w strefie D
- 1.03.-31.07. Istnieje wykaz drég wspinaczkowych catkowicie lub okresowo nie-
dostepnych (muntanyamontserrat.gencat.cat).

Montserrat co kilka lat (2001, 2009 i 2012) jest miejscem spotkan wspinaczy
z calej Hiszpanii (Encuentros Anuales de Escaladores), organizowanych corocznie
przez hiszpanska grupe wysokogorska Grupo de Alta Montafia Espafiol. Zjez-
dzaja sie tu wowczas wspinacze z réznych regionéw panstwa. Wiekszos¢ zrzeszona
jest w FEDME (Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada, www.
fedme.es [data dostepu: 1.08.2014]), znajdujac w Scianach Montserrat bogactwo
mozliwosci zaréwno do uprawiania wspinaczki sportowej, jak i pokonywania
dtugich drog wspinaczkowych, m.in. Cavall Bernat, Diables, Patriarques, I’Aeri,
el Serrat del Moro, Sciany Ecos, Frares Encantats i Agulles.

Turystyka speleologiczna polegajaca na eksploracji jaskin jest trudng dyscy-
pling turystyki aktywnej. Wymaga ona kondycji fizycznej i psychicznej, dobrego
stanu zdrowia, gruntownego przygotowania teoretycznego i praktycznego, a takze
wytrzymatosci na dtugotrwate przebywanie w ciemnosciach, niskiej tempera-
turze oraz wilgoci. Montserrat stynie ze studni, ktére od dawna fascynowaty
mnichéw i badaczy, m.in. farmaceute Gerarda Joana, ktéry na poczatku XIX w.
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przez 16 lat penetrowat ten teren, prébujgc odkry¢ tajemnice wnetrza goérotworu
(Muntadas 1867).

Turystyka mysliwska mozliwa jest w sezonie fowieckim w okreslone dni ty-
godnia. Wieksza czeS¢ masywu jest obszarem uznanym za strefe kontrolowanego
polowania. Wydziat Srodowiska i Mieszkalnictwa (Dept. de Medi Ambient i Ha-
bitatge) reguluje kwestie polowan, tak aby dziatalno$¢ mysliwska byta zréwno-
wazona i prowadzona zgodnie z ustaleniami wtadz gwarantujacych prawidtowe
zarzadzanie aktywnoscia towiecka. Do gtéwnych gatunkéw towieckich masy-
wu Montserrat nalezg dzik i koza gorska, ktorych populacja przekracza liczebnos¢
idealng do utrzymania réwnowagi ekologicznej. W okolicznych gminach dzia-
taja stowarzyszenia mysliwskie. Ich cztonkowie polujg zgodnie z wynikami in-
wentaryzacji gatunkow towieckich, gwarantujac racjonalng gospodarke zaso-
bami. Okres polowania trwa od pazdziernika do konca lutego. Na dzika poluje si¢
w wyznaczone dni tygodnia. Wéwczas turysci powinni zachowa¢ szczegolng
ostrozno$¢ i nie wchodzi¢ na obszary objete polowaniem.

Turystyka motocyklowa ma w masywie Montserrat ponad stuletnia tradycje.
To tu w okolicach El Bruc w latach 1913-1922 odbywaty sie pierwsze w Kata-
lonii gorskie zawody motocyklowe. W 2014 r. w celu upamietnienia stulecia tej
imprezy odbyt sie w El Bruc zlot motocykli. Oprocz jazdy szosowej wiele osob
uprawia tu jazde terenowg, publikujac w Internecie trasy przejazdu.

CEL I METODY BADAN

Problemem badawczym pracy jest zr6znicowanie cech ruchu turystycznego,
wspotistniejacego na danym obszarze gorskim, w zaleznosci od uprawianej aktyw-
nosci fizycznej, oraz wynikajace z tego przestanki dla decyzji odnoszacych sie
do zarzadzania funkcjg turystyczng obszaru. Celem pracy jest zbadanie stanu
jakosciowego turystyki aktywnej na terenie kataloniskiego masywu Montserrat
z uwzglednieniem uwarunkowan przyrodniczych i historii rozwoju turystyki
aktywnej na tym terenie. Celem szczegbtowym jest zbadanie cech turystow aktyw-
nych, ich zachowan i preferencji w zakresie uprawianej dziedziny aktywnosci
ruchowej oraz wyrazonych przez nich opinii o jakosci oferty turystycznej Na-
turalnego Parku Gory Montserrat. Badaniami objeto dwie wyro6zniajace sie li-
czebnie na tym obszarze grupy oséb aktywnie przemierzajacych masyw: we-
drowcow (pieszych, rowerowych) i wspinaczy. Do badan wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego — technikg ankiety.

Pytania badawcze:

1. Jakie formy turystyki aktywnej sa popularne w Parku Naturalnym Mont-

serrat?

2. Jak ksztattuje sie profil turysty aktywnego pod wzgledem cech demogra-
ficznych, wybranych cech spotecznych i preferencji turystycznych?

3. Jakie zachowania turystyczne przewazaja wsrdd turystow aktywnych na
tym obszarze (czestosci przyjazdow, dtugo$¢ pobytu, srodek transportu,
korzystanie z bazy noclegowej i gastronomicznej)?

4. Co, zdaniem respondentéw, stanowi o atrakcyjnosci tego obszaru dla tu-
rystyki aktywne;j?
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5. Czy obecny ksztatt turystyki aktywnej w masywie Montserrat odpowia-
da potrzebom spotecznym?

6. Jakie propozycje ulepszen istniejgcego stanu zgtaszajg turysci?

7. Jakie jest ich stanowisko w kwestii ochrony przyrody masywu?

8. Czy istnieja (a jesli tak, to jakie) statystycznie istotne réznice pomiedzy
strukturg, zachowaniami turystycznymi i opiniami populacji turystow
wedrujacych (pieszo, na rowerze) i turystow uprawiajacych wspinaczke?

Badania ankietowe realizowano w kilku turach w Montserrat w miesigcach

zimowych i wiosennych w 2007 r. Ankiety zbierano na parkingu w Can Magana
i w Santa Cecilia, w schroniskach Viceng Barbé i Sant Benet, w rejonie wspinacz-
kowym Vermell del Xincarr6 i Vinya Nova, w okolicach sanktuarium oraz na
Sciezkach turystyki pieszej. Dobor grupy byt celowy, przeprowadzony w miejscach,
w ktorych mozna spotkac osoby uprawiajace turystyke aktywng. Respondentéw
wybierano losowo sposrod turystow znajdujacych sie w miejscu badania. An-
kieta zawierata pytania w wigkszosci zamkniegte i pototwarte, niektore z wielo-
krotnym wyborem odpowiedzi. Ankiety sporzadzone zostaty w trzech jezykach:
katalonskim, hiszpanskim i angielskim. Do analizy statystycznej uzyto programu
IBM SPSS Statistics 21 (Malarska 2005). Na potrzeby analizy krzyzowej dokonano
podziatu badanej populacji na dwie kategorie: wedrowcow (pieszych, rowerowych)
i wspinaczy. Uzyskane rozklady zamieszczono w tablicach kontyngencji. Za
poziom prawdopodobienstwa, okreslajacy statystycznie istotne réznice w roz-
ktadzie danej cechy pomiedzy badanymi kategoriami wedrowcow i wspinaczy,
uznano p = 0,05.

WYNIKI

Analiza oparta jest na grupie 89 respondentow: 55 wedrowcow i 34 wspina-
czy. Wyniki zebrano w tabelach 2-15.

Pteé i wiek respondentow. Wsrodd respondentéw dominowali mezezyZzni (66%),
zarébwno w grupie wedrowcow, jak i wspinaczy (tab. 2). Najstarszy z ankietowa-
nych miat 82 lata, najmtodszy — 14 lat. Struktura wiekowa badanych wskazuje na
przewage os6b w wieku Srednim (26-50 lat). Grupa wedrowcoéw odznaczata sie
duzym udziatem mtodziezy niepetnoletniej oraz os6b w wieku srednim (36-50 lat).
W grupie wspinaczy nie byto oséb matoletnich, natomiast dominowaty osoby
w wieku 26-35 lat (tab. 2). W grupie wedrowcéw mezczyzni byli starsi od kobiet
(odpowiednio 37,6 + 15,0 lati 28,9 + 13,7 lat), w grupie wspinaczy mezZczyzni
okazali si¢ mtodsi (odpowiednio 30,6 + 5,5 lati 37,0 + 13,4 lat). Ogétem sredni
wiek mezczyzn (34,9 + 12,6 lat) byt wyzszy od sredniego wieku kobiet (31,9 +
13,9 lat).

Pochodzenie respondentéw. Pod wzgledem pochodzenia zdecydowanie prze-
wazali mieszkancy Katalonii (91%) nad mieszkancami innych czesci Hiszpa-
nii. Udziat cudzoziemcoéw byt niewielki (okoto 6%) (tab. 2).

Przynaleznosé do towarzystw i zwigzkow turystyki aktywnej. Potowa respon-
dentéw nie nalezata do zadnego stowarzyszenia turystyki aktywnej (tab. 3). Co
piaty nalezat do FEEC (Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya, Federacja
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Tabela 2. Charakterystyka respondentow [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogodtem
Ptec
Mezczyzna 65,5 67,6 33,7
Kobieta 34,5 32,4 66,3
Wiek
< 18 lat 25,5 0,0 15,7
18-25 lat 9,1 17,6 12,4
26-35 lat* 10,9 64,7 31,5
36-50 lat* 41,8 11,8 30,3
51-65 lat 10,9 2,9 7,9
> 65 lat 1,8 2,9 2,2
Pochodzenie
Katalonia 87,3 97,1 91,0
Hiszpania 5,5 0,0 3,4
Zagranica 7,3 2,9 5,6

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcoéw i grupa wspinaczy
zrédto: badanie wlasne

Tabela 3. Przynalezno$¢ do stowarzyszen turystycznych
(wielokrotny wybor odpowiedzi) [%)]

Wedrowcy Wspinacze Ogotem
Niezrzeszeni 47,3 58,8 51,7
FEEC* 12,7 35,3 21,3
Skauting 25,5 0,0 15,7
FEDME 3,6 11,8 6,7
FCE 0,0 5,9 2,2
CEC 3,6 0,0 2,2
CMH 9,1 0,0 5,6
Inne 3,6 5,9 4,5

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcoéw i grupa wspinaczy
zrédto: badanie wlasne

Klubéw Wycieczkowych Katalonii), istotnie czeSciej byli to wspinacze (p = 0,01).
Do skautingu kataloniskiego nalezata duza grupa wedrowcow, lecz ani jeden
wspinacz. Przynaleznos¢ do FEDME (Federacion Espaiiola de Deportes de Montafia
y Escalada, Federacja Hiszpanska Sportéw Gorskich i Wspinaczki) (www.fed-
me.es) czesciej charakteryzowata badanych wspinaczy niz wedrowcow, jednak
zbyt mata proba badawcza nie pozwolita na stwierdzenie, czy zaleznos¢ ta jest
istotna statystycznie. Sposrod wspinaczy wywodzili sie cztonkowie FCE (Fede-
raci6 Catalana d’Espeleologia, Katalonski Zwigzek Speleologii). Wsr6d wedrow-
cOw zaznaczyta sie obecnosé cztonkéw lokalnych stowarzyszen turystycznych
CMH (Club Muntanyenc I’Hospitalet, Klub Goérski Hospitalet) i cztonkéw CEC
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Tabela 4. Formy aktywnosci ruchowej uprawiane w Montserrat
(wielokrotny wyboér odpowiedzi) [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogotem
Piesza* 94,5 79,4 88,8
Rowerowa 21,8 8,8 16,9
Wspinaczka sportowa 0,0 76,5 29,2
Wspinaczka wielowyciggowa 0,0 58,8 22,5
Via ferrata 0,0 58,8 22,5

* statystycznie istotna roznica miedzy grupa wedrowcow i grupg wspinaczy
zrodto: badanie whasne

Tabela 5. Czestotliwo$¢ odwiedzania Montserrat [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogotem
Pierwszy raz 9,1 2,9 6,7
Co kilka lat 16,4 5,9 12,4
1-5 razy w roku*® 45,5 14,7 33,7
6-12 razy w roku* 16,4 44,1 27,0
Czesciej* 12,7 32,4 20,2

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcow i grupg wspinaczy
zrodto: badanie wtasne

(Centre Excursionista de Catalunya, Centrum Wycieczkowe Katalonii). W nie-
ktorych przypadkach jedna osoba deklarowata przynaleznos¢ do kilku organizacji.

Formy aktywnosci ruchowej. NajczeSciej uprawiana forma plenerowej ak-
tywnosci ruchowej na terenie Montserrat byly wedréwki piesze (tab. 4). Zazna-
czyla sie obecnosé rowerzystow uprawiajacych tu wedréowki kolarskie. Sposrod
dziatalnosci wspinaczkowych najpopularniejszg okazata sie wspinaczka spor-
towa, nastepnie wspinaczka wielowyciggowa oraz pokonywanie ,,via ferraty”.
Penetracja jaskin masywu zajmowato si¢ nieliczne grono badanych wspinaczy,
co wynika gtéwnie z bardzo specjalistycznego charakteru turystyki speleologicz-
nej. Badani wspinacze najczesciej uprawiali wspinaczke sportowa, nie stronili
od wedrowek, ktére zreszta sa konieczne, aby dotrze¢ na miejsce wspinaczki,
jednak rzadko jezdzili tu na rowerze.

Czestotliwos¢ odwiedzania masywu Montserrat. Wigkszo$¢ badanych turys-
tow aktywnych odwiedzata Montserrat wielokrotnie w ciggu roku (tab. 5). Czesto-
tliwo$¢ odwiedzin wspinaczy byta istotnie wyzsza niz wedrowcow (p = 0,002).
Nieporéwnywalnie bardziej zwigzani z Montserrat byli zatem wspinacze, spo-
$rod ktoérych rzadkie odwiedziny dotyczyty jedynie wspinaczy zagranicznych.

Osoby towarzyszgce. Zgodnie z wynikami, prawie potowa respondentow
przebywata w Montserrat ze znajomymi (tab. 6). Co piaty przybyt tu z rodzing
(21%). Podobny odsetek badanych odwiedzit masyw w grupie zorganizowanej
(20%) — najczesciej w grupie skautéw. Ponad 11% respondentéw uprawiato tury-
styke samotnie. Populacja wspinaczy réznita si¢ istotnie od populacji wedrowcow.
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Tabela 6. Osoby towarzyszace respondentom w dniu badania [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogobtem
Samotnie 9,1 14,7 11,2
Rodzina 27,3 11,8 21,3
Znajomi* 30,9 73,5 47,2
Grupa zorganizowana 32,7 0,0 20,2

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcoéw i grupa wspinaczy
zrédto: badanie wlasne

Tabela 7. Dtugos¢ pobytu na terenie masywu Montserrat [%)]

Wedrowcy Wspinacze Ogodtem
Kilka godzin 20,0 23,5 21,3
P61 dnia 34,5 23,5 30,3
Caty dzien* 21,8 52,9 33,7
Dwa dni 23,6 0,0 14,6

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcoéw i grupa wspinaczy
zrédto: badanie wlasne

Tabela 8. Forma dotarcia do podndza masywu Montserrat [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogodtem
Pociag 40,0 2,9 25,8
Samocho6d* 36,4 91,2 57,3
Autobus 9,1 2,9 6,7
Rower 12,7 0,0 7,9
Pieszo 1,8 2,9 2,2

* istotna statystycznie roznica miedzy grupa wedrowcoéw i grupa wspinaczy
zrodto: badanie wtasne

Wsrod tych pierwszych przewazaty mate zespoty oséb zaprzyjaznionych, gdyz
podczas wspinania sie elementami spajajagcymi sg lina i obecnos¢ partnera.
Wspinaczki nie uprawiano w grupach formalnie zorganizowanych.

Dtugosé pobytu. W okresie zimowo-wiosennym co trzeci badany turysta
(34%) przybywat do Montserrat na caty dzien. Podobny odsetek badanych (30%)
spedzat tu p6t dnia. Niewielu respondentow (15%) pozostawato w Montserrat
dwa dni, nikt nie przyjechat na dtuzej (tab. 7). Badani wspinacze istotnie cze-
Sciej preferowali pobyt calodniowy, jednak zaden nie pozostat tu na noc.

Forma dotarcia do Montserrat. Ponad potowa badanych przyjechata tu samo-
chodem, jedna czwarta wybrata pociag (tab. 8). W grupie wedrowcow panowato
wigksze zr6znicowanie w wyborze Srodka transportu (dalsza analiza wykazata,
ze zorganizowane zespoty wedrowcow przybywaty transportem zbiorowym),
wsrdd nich wyrdzniata sie tez grupa rowerzystow. Grupa wedrowcoéw réznita sie
istotnie (p = 0,000) od grupy wspinaczy pod wzgledem uzytego srodka transportu.
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Wspinacze w znakomitej wiekszosci preferowali samochod, zapewne z powodu
oszczednosci czasu i przewozu ekwipunku. Zaden ze wspinaczy nie wybrat roweru
jako srodka transportu, co jest zwigzane z zachowaniem sit na samg wspinaczke.

Korzystanie z bazy noclegowej. W badanym okresie (niewakacyjnym) zdecy-
dowana wigkszos$¢ badanych (83%) nie nocowata na terenie Montserrat (tab. 9).
Respondenci korzystali z noclegu w specjalistycznej bazie noclegowej: schroni-
skach i kempingu gorskim. Pojedyncze osoby zadeklarowaty jako miejsce noc-
legu dom pielgrzyma (tzw. cele). Ani jedna osoba nie nocowata w hotelu. Wspi-
nacze istotnie rzadziej pozostawali na nocleg (p = 0,001), a jesli zostawali, to
spedzali noc na kempingu. Wedrowcy nocowali gtéwnie w schroniskach.

Korzystanie z bazy gastronomicznej. Wiekszos¢ respondentéw (73%) nie ko-
rzystata z bazy zywieniowej — prawie potowa badanych spozywata na terenie
Montserrat przywieziony prowiant, a 25% nie spozywato tu wcale positku
(tab. 9). Sposrod zakladow gastronomicznych najwieksza frekwencja ze strony
ankietowanych cieszyty sie bary. Wedrowcy nocujacy w schronisku rowniez tam
sie zywili. Najrzadziej odwiedzano restauracje. Dane te potwierdzaja powigzanie
turystyki aktywnej z samodzielnym przygotowywaniem positkow oraz z tansza
baza gastronomiczng. Preferencje w zakresie bazy gastronomicznej nie r6znity
si¢ istotnie w obu badanych grupach.

Korzystanie z placowek handlowych. Wigkszos¢ respondentdéw (71%) nie do-
konata zadnego zakupu podczas swojego pobytu na terenie masywu (tab. 9). Ku-
pujacy zaopatrywali sie przede wszystkim w produkty spozywcze (24%), rzadko

Tabela 9. Korzystanie z lokalnej bazy turystycznej [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogotem
Nocleg
Bez noclegu* 74,5 97,1 83,1
Hotel 0,0 0,0 0,0
Kemping 7,3 2,9 5,6
Schronisko 16,4 0,0 10,1
Dom pielgrzyma 1,8 0,0 1,1
Wyzywienie na terenie masywu Montserrat
Bez positku 25,5 23,5 24,7
Piknik 41,8 58,8 48,3
W schronisku 10,9 0,0 6,7
W bazie gastronomicznej 21,8 17,7 20,2
Zakupy w lokalnych placéwkach handlowych
Brak zakupow 63,6 82,4 70,8
Zywno$c* 30,9 11,8 23,6
Dewocjonalia 1,8 2,9 2,2
Pamiatki 3,6 2,9 3,4

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcow i grupa wspinaczy
zrédto: badanie wlasne
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nabywali inne rzeczy: dewocjonalia zwigzane z kultem Matki Boskiej z Mont-
serrat (3%) oraz inne pamiatki (3%). Zakupow rzadziej dokonywali wspinacze
(r6znica na poziomie p = 0,059). Wedrowcy czesciej od wspinaczy kupowali
zywnos¢ (p = 0,039), co wigzato sie z ich istotnie czestszym pozostawaniem na
nocleg.

Odwiedzanie obiektow kulturowych. Wiekszo$¢ respondentow (72%) ztozyta
wizyte w niektorych obiektach religijnych i kulturowych Sanktuarium (tab. 10),
z tym ze wspinacze czynili to istotnie rzadziej (p = 0,031). Najwiecej ankieto-
wanych (61%) nawiedzito cudowng figurke Matki Bozej z Montserrat. Popular-
ng atrakcja byto wystuchanie chéru Escolania (33% badanych). Podobna liczba
badanych (29%) byta przy Krzyzu Sant Miquel. Rzadziej zwiedzano muzeum
sztuki (16%) czy wybierano sie do Swietej Groty (15%). Niewielki odsetek bada-
nych odwiedzit Droge R6zancows (ponizej 6%), a pojedyncze osoby — muzeum
audiowizualne (3%).

Najatrakcyjniejsze cechy masywu Montserrat wedtug opinii badanych. Naj-
wazniejsza dla respondentéw byta piekna natura (49%), a takze wyjatkowosé
i mistyczna aura miejsca (36%). Rzadko najwazniejsza przestankg przyjazdu
do Montserrat byta duchowos¢ i warunki sprzyjajace refleksji i modlitwie (6%)
czy kultura (2%).

Rozktad wskazan z zastosowaniem mozliwosci wielokrotnego wyboru odpo-
wiedzi (tab. 11) pokazatl, ze do atutéw Montserrat nalezy natura masywu (84%)
oraz wyjatkowo$¢ miejsca (65%), a ponadto ogélna atmosfera i mozliwo$¢ uprawiania

Tabela 10. Odwiedzenie obiektow kultury w Montserrat [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogodtem
Tak* 80,0 58,8 71,9
Nie 20,0 41,2 28,1

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcow i grupa wspinaczy
zrédto: badanie wtasne

Tabela 11. Atuty Montserrat (wielokrotny wybo6r odpowiedzi) [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogodtem
Wyjatkowos¢ miejsca 61,8 70,6 65,2
Natura 89,1 76,5 84,3
Kultura 23,6 14,7 20,2
Atmosfera 38,2 441 40,4
Duchowosé 21,8 11,8 18,0
Turystyka aktywna* 49,1 8,8 33,7
Organizacja 12,7 2,9 9,0
Inne 1,8 0,0 1,1

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcow i grupg wspinaczy
zrodto: badanie wtasne
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turystyki aktywnej. Na dalszych miejscach plasowata si¢ kultura i duchowos¢ —
aspekty nieco czesciej wskazywane przez wedrowcoéw niz przez wspinaczy. Do-
strzeganie mozliwoSci uprawiania turystyki aktywnej, podawane jako wazny
atut przez potowe wedrowcow (49%) i rzadko wskazywane przez wspinaczy (9%),
stanowito jedyna istotng r6znice miedzy wypowiedziami przedstawicieli obu ba-
danych grup w omawianym rozkladzie odpowiedzi.

Ocena atrakcyjnosci oferty turystyki aktywnej na terenie Montserrat. Ponad
potowa respondentow (76%) uwazata, ze Montserrat posiada bardzo bogata lub
bogatg oferte turystyki aktywnej (tab. 12). Istotnie czeSciej pozytywnie o tym
wypowiadali sie¢ wedrowcy (p = 0,011). Cze$¢ badanych (15%) nie byta w stanie
okresli¢ atrakcyjnosci oferty turystyki aktywnej masywu. Rzadko (8%) oferta
turystyki aktywnej w Montserrat byta postrzegana jako uboga lub bardzo uboga.
Opinie¢ o ubogiej ofercie czeSciej wyrazali wspinacze.

Poziom satysfakcji. Zadowolenie ze swojej wizyty na terenie masywu Mont-
serrat wsrod badanych turystow byto niemal powszechne (98%) (tab. 13).

Propozycje ulepszeri w zakresie turystyki aktywnej. Zgodnie z rozktadem
odpowiedzi wielokrotnego wyboru niemal co trzeci respondent (29%) uwazalt,
ze wszystkie aspekty przystosowania masywu do turystyki aktywnej sg dobre
i zaden jej element nie wymaga ulepszania (tab. 14). Dos¢ czesto wyrazano
przekonanie, ze powinno sie poprawic na terenie Montserrat zachowanie od-
wiedzajacych (34%). Respondenci postulowali poprawe stanu Sciezek oraz in-
frastruktury znajdujacej si¢ na nich (27%), jak rowniez poprawe oznakowania
szlakéw i istotnych miejsc na terenie masywu (18%) oraz sposobu przekazywa-
nia informacji turystycznej (12%). Bezpieczenstwo, dojazd, gastronomia i baza
noclegowa wzbudzity najmniej zastrzezen. Wspinacze byli istotnie bardziej kry-

Tabela 12. Ocena atrakcyjnosci oferty turystyki aktywnej [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogotem
Bardzo bogata* 27,3 11,8 21,3
Bogata 58,2 50,0 55,1
Nie wiem 10,9 23,5 15,7
Uboga 1,8 14,7 6,7
Bardzo uboga 1,8 0,0 1,1

* statystycznie istotna réznica miedzy grupa wedrowcow i grupa wspinaczy
zrodto: badanie whasne

Tabela 13. Satysfakcja z wizyty [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogoélem
Zadowolony 98,2 97,1 97,8
Nie wiem 0,0 2,9 1,1
Nie zadowolony 1,8 0,0 1,1

zrodto: badanie wlasne
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Tabela 14. Propozycje ulepszen dotyczacych turystyki aktywnej
(wielokrotny wybor odpowiedzi) [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogodtem
Nic (brak uwag)* 36,4 17,6 29,2
Zachowanie turystow™ 16,4 61,8 33,7
Stan Sciezek i urzadzen 30,9 20,6 27,0
Oznakowanie 20,0 14,7 18,0
Informacja turystyczna 14,5 8,8 12,4
Bezpieczefistwo 7,3 5,9 6,7
Dojazd 7,3 5,9 6,7
Gastronomia 5,5 5,9 5,6
Baza noclegowa 1,8 2,9 2,2
Inne 5,5 2,9 4,5

* statystycznie istotna r6znica miedzy grupa wedrowcow i grupg wspinaczy

zrodto: badanie wlasne

Tabela 15. Stosunek respondentéw do przyrody Montserrat [%]

Wedrowcy Wspinacze Ogotem

Wptlyw turystyki aktywnej na przyrode

Bardzo szkodzi 21,8 23,5 22,5
Szkodzi 60,0 47,1 55,1
Nie wiem 3,6 11,8 6,7
Brak wptywu 9,1 5,9 7,9
Wplyw pozytywny 5,5 11,8 7,9
Troska respondentéw o przyrode

Zawsze 87,3 100,0 92,1
Czasami 9,1 0,0 5,6
Nie mysle o tym 3,6 0,0 2,2

zrodto: badanie wiasne

tyczni od wedrowcoéw w kwestii niekulturalnego zachowania sie odwiedzaja-

cych (p = 0,000).

Wptyw turystyki aktywnej na przyrode Montserrat. Wiekszos¢ turystow ak-
tywnych (78%) uwazata, ze uprawiana przez nich dziedzina turystyki szkodzi

przyrodzie masywu Montserrat (tab. 15).

Postawa wobec przyrody podczas uprawiania turystyki aktywnej w Montser-
rat. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (92%) deklarowata postawe posza-
nowania przyrody podczas uprawiania aktywnych form turystyki. Troske
o nienarazanie przyrody podczas pobytu w gorach deklarowali wszyscy badani
wspinacze, wsrod wedrowcow zdarzaty sie jednostki o nieuformowanej posta-

wie proekologicznej (tab. 15).
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Wielowatkowos¢ oferty turystycznej i rozbudowana infrastruktura komu-
nikacyjna, ktéra powstata pierwotnie na potrzeby turystyki pielgrzymkowo-
-kulturowej, czyni z Parku Naturalnego Goéry Montserrat funkcjonalny obszar
uprawiania rozmaitych form aktywnosci ruchowej. Na terenie masywu wsrod
turystow aktywnych przewazaja osoby odbywajace wedrowki piesze, tego ro-
dzaju aktywnosc¢ ruchowa jest bowiem najprostsza, nadaje sie dla ludzi w r6znym
wieku i kondycji fizycznej, podczas gdy kolarstwo gorskie, a jeszcze bardziej
wspinaczka, nie sg aktywnoscig dla wszystkich, wymagaja wigkszej zaprawy
kondycyjnej i sitowej, a w przypadku wspinaczki — szczego6lnych predyspozycji
psychofizycznych.

W $wietle przedstawionych badan mozna stwierdzi¢, ze gtownymi formami
turystyki aktywnej uprawianymi na terenie masywu sa: turystyka piesza oraz
turystyka wspinaczkowa, w ktorej wyraznie dominuje wspinaczka sportowa.
Mniej os6b uprawia turystyke rowerowa, natomiast turystyka speleologiczna,
pomijajac komercyjne zwiedzanie Grot Salnitre, jest mato popularna, mimo ze
na terenie masywu jest ponad sto jaskin. Wynika to w duzym stopniu z wysoce
specjalistycznego charakteru turystyki speleologicznej oraz koniecznosci po-
siadania odpowiednich umiejetnosci do jej uprawiania.

2. Uogolniajac wyniki badania ankietowego, przeprowadzonego na probie
wedrowcow i wspinaczy spotkanych in situ podczas aktywnosci ruchowej,
mozna scharakteryzowaé turyste aktywnego uprawiajgcego turystyke na tere-
nie masywu Montserrat jako osobe najczesciej w wieku 26-50 lat, przewaznie
plci meskiej, mieszkajaca na terenie Katalonii. W aktywnosci wspinaczkowej
biora udziat osoby od osiggniecia petnoletniosci do okoto 50. roku zycia. Turystyka
wedréwkowa w poréwnaniu ze wspinaczkowg uprawiana jest rowniez przez
nieletnig mtodziez i ludzi w p6Znym okresie dorostosci. Montserrat spetnia
zatem niewatpliwie wazna funkcje spoteczng jako miejsce inicjacji mtodziezy
w wedrowkowej turystyce gorskiej i jako cel wedrowek mieszkancow regionu az
do osiggniecia wieku emerytalnego (do okoto 65. roku zycia). Montserratyniskie
walory specjalistyczne zaspokajaja potrzeby aktywnosSci turystyczno-rekre-
acyjnej przede wszystkim spotecznosci regionalnej Katalonii, niekiedy rowniez
przybyszoéw z innych stron Hiszpanii i z zagranicy. To, ze potowa turystow
aktywnych nalezy do stowarzyszen angazujacych swoich cztonkéw w turystyke
aktywng, Swiadczy o roli spotecznej tych stowarzyszein w propagowaniu tury-
styki gorskiej. Szczegolng role w inicjacji mtodziezy do turystyki ma skauting.
Wsré6d wspinaczy aktywnos¢ w skatach Montserrat wykazuja cztonkowie Fe-
deraci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya (Federacji Klubow Wycieczko-
wych Katalonii).

3. Duze przywigzanie do Montserrat przejawia si¢ wielokrotnymi powrota-
mi zdecydowanej wiekszosci turystow aktywnych na tutejsze szlaki i drogi wspi-
naczkowe. To, ze turysci aktywni odwiedzali masyw kilka razy w roku, a nawet
kilka razy w miesigcu, $wiadczy o znacznej roli tego terenu jako regionalnego
obszaru turystyczno-rekreacyjnego.
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4. Uogoblniajac otrzymane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze turystyka aktywna
uprawiana jest w masywie Montserrat gtéwnie w towarzystwie bliskich osob,
dajac mozliwo$¢ kontaktow interpersonalnych, ktérych niedobér odczuwany
jest w zyciu codziennym, petnym stresu i obowigzkéw. Pobyt w gorach przy-
czynia si¢ do zacie$niania relacji interpersonalnych. Na terenie Montserrat do
rzadkosci nalezaty osoby uprawiajace turystyke w pojedynke. Wspinacze nie przy-
bywali z rodzing ani w grupach zorganizowanych, ale w nieformalnych zespo-
fach partnerskich ze wzgledu na koniecznos¢ asekuracji. Niewatpliwie, wspolnie
realizowane wyzwanie i koniecznos¢ polegania na drugiej osobie konsoliduje
wiezi kolezenskie. Piesze grupy zorganizowane, gtéwnie mtodociane, wedrujace
szlakami Montserrat, spetniajg wazng role spoteczng w inicjacji mtodego poko-
lenia do kwalifikowanych form turystyki. Kontakt z przyroda, niesienie plecaka,
nocleg w schronisku, wspdtzycie z grupa, konieczno$¢ dostosowania sie do regu-
laminu wycieczki gorskiej stanowi lekcje przetrwania dla niejednego nastolatka
wychowanego w miejskich, cieplarnianych warunkach. Na obszarze Montserrat
jest realizowana spoteczna i wychowawcza funkcja turystyki aktywnej.

5. Transport turystow do miejsca uprawiania turystyki jest wazng kwestia
dla obszaréw cennych przyrodniczo. W masywie Montserrat, dzigki zainwesto-
waniu w rozwoj transportu kolejowego, zauwaza si¢ wyrazna zmiang utrwalo-
nego w drugiej polowie XX w. modelu turystyki zmotoryzowanej, bedacego
zagrozeniem dla przyrody obszaréw chronionych i innych turystow. Badani tu-
rySci przybywajacy na wedrowki preferowali transport zbiorowy. Jest to forma
transportu dla grup korzystajacych ze znizek kolejowych (mtodziezy uczacej sie,
rodzin wielodzietnych, emerytéw), tansza niz dojazd samochodem, nienarazajaca
uczestnikéw wycieczki na wysokie koszty parkingu lub ryzyko pozostawiania
samochodu w miejscu niestrzezonym. Skorzystanie z transportu zbiorowego umoz-
liwia zaplanowanie trasy innej niz petla wokoét miejsca postoju samochodu. Nie-
stety, wokot masywu Montserrat komunikacja zbiorowa najlepiej dziata jedynie
od strony doliny Llobregat. W badanej populacji wsréd wspinaczy dominowat
model turystyki zmotoryzowanej: dla tych jednodniowych, czestych bywalcow,
przewozacych spory ekwipunek, dojazd samochodem jest szybszy i wygodniejszy
niz transport zbiorowy.

6. Czas przebywania turystow aktywnych (zwtaszcza wspinaczy) na terenie
Montserrat ograniczony byt na ogo6t do jednego dnia, co pozwala wnioskowac,
ze masyw jest obszarem turystyki aktywnej jednodniowej (odbywanej podczas
weekendu). Krotkotrwate pobyty wynikaja z sgsiadowania z duzym skupiskiem
ludnosci w potaczeniu z tatwoscia dojazdu, a takze ze statusu obszaru chronio-
nego, na ktérym nie dopuszcza sie do rozwoju bazy noclegowej. W przypadku
turystyki wedrowkowej krotkie pobyty sg konsekwencjg takze niewielkiej po-
wierzchni masywu, ktoéry mozna obejs¢ w jeden weekend. Dla wigkszosci wspi-
naczy Montserrat odgrywa role podmiejskiej Scianki wspinaczkowej, stuzacej
do czestych w roku treningéw. Tendencja pobytéw bez noclegu wpisuje sie
w ogodlnoeuropejskg polityke zarzgdzania turystyka na obszarach przyrodni-
czo cennych, polegajacg na ograniczaniu przebywania turystow tylko do pory
dzienne;j.
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7. Preferencje turystow aktywnych zwigzane z korzystaniem z infrastruktury
turystycznej na obszarze Montserrat Swiadcza o przewadze zachowan niskobu-
dzetowych. Osoby nocujgce korzystaja ze specjalistycznej taniej bazy noclegowej
(kempingu, schronisk goérskich), a nie z drozszej bazy typu hotelowego. Row-
niez preferencja do spozywania wlasnego prowiantu oraz nierobienia zakupow
w sklepach na terenie sanktuarium $wiadczy o stabym wptywie turystyki ak-
tywnej na miejscowa ekonomie.

8. Za najatrakcyjniejszy czynnik przyciggajacy turystow aktywnych do masywu
Montserrat turysci aktywni uznali pigkno przyrody, co swiadczy o ich wrazli-
wosci i rzeczywistym obcowaniu z naturg podczas aktywnosci ruchowe;j.

9. Wedtug turystow aktywnych masyw Montserrat odznacza si¢ atrakcyjna
ofertg turystyki aktywnej i dobrymi warunkami do uprawiania wybranych przez
siebie form turystyki, a pobyt tu daje satysfakcje. Na ogot zadowoleni ze stanu
przygotowania obszaru do turystyki, badani postulowali, aby skierowa¢ dziata-
nia na poprawe kultury odwiedzajacych, natomiast wsrod aspektow materialnych
wymagajacych poprawy najczesciej wnosili o ulepszenie oznakowania i stanu
Sciezek oraz urzadzen turystycznych.

10. Badani byli przekonani o ujemnym wptywie turystyki aktywnej na na-
ture masywu Montserrat, przy czym zdecydowana wigkszos¢ deklarowata, ze
zawsze stara sie jak najmniej szkodzi¢ przyrodzie podczas uprawiania turystyki
aktywnej.

11. Istotne réznice miedzy zachowaniami i opiniami wyréznionych grup tu-
rystow aktywnych (wedrowcow i wspinaczy) dotyczyty pici, wieku, przynalez-
nosci do konkretnych stowarzyszen turystycznych, czestotliwosci odwiedzania
masywu, rodzaju oséb towarzyszacych, dtugosci czasu pobytu, srodka trans-
portu, pozostawania na nocleg, zakupéw zywnosci, odwiedzenia obiektow re-
ligijnych i kulturowych, oceny atrakcyjnosci oferty turystyki aktywnej, nieza-
dowolenia z zachowania innych turystow. Réznice te mogg by¢ wytlumaczone
inng specyfika podjetej aktywnosci, innym stopniem znajomosci terenu, a takze
tym, ze w grupie wedrowcow znalazto sie¢ wiele oséb niepetnoletnich, rozpo-
czynajacych przygode z turystyka gorska, o nieuksztattowanej jeszcze kulturze
turystycznej. W Swietle otrzymanych wynikéw wspinacze wydajg sie grupa
bardziej wyrobiong turystycznie, bardziej Swiadomg zwigzkoéw cztowieka z na-
turg. Wedrowcy jako grupa heterogeniczna, ze znacznym udzialem mtodziezy
o matym doswiadczeniu turystycznym, powinni stac si¢ grupg docelowg pro-
gramoéw proekologicznych. Pewng zagadka okazata sie interpretacja istotnej
r6znicy miedzy wypowiedziami wedrowcow a wspinaczy w kwestii przydatnosci
masywu Montserrat do turystyki aktywnej, wskazanej jako wazny aspekt przez
potowe wedrowcow (49%), a rzadko dostrzeganej przez wspinaczy (9%). Wy-
ttumaczy¢ te r6znice mozna tezg, ze wspinacze nie zaliczajg swojej dziatalnosci
do turystyki aktywnej, a raczej widza ja jako aktywnos¢ wyczynows.

Reasumujac, mozna dojs¢ do wniosku, ze turystyka aktywna w Parku Natu-
ralnym Gory Montserrat jest fenomenem kultury fizycznej, obejmujacym gtow-
nie spotecznosé regionalng Katalonii. Na kompleksowos$¢ przezycia turystycz-
nego podczas uprawiania aktywnosci ruchowej na tym obszarze gorskim skta-
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daja sie: kontakt z przyroda, wyjatkowos¢ i mistyczna aura miejsca, wysitek
wtozony w pokonywanie trudnosci terenu oraz relacje interpersonalne. Ludzie
zaangazowani w aktywnos¢ ruchowg nie sg nastawieni na wygode i konsumpcje
doébr materialnych. To, ze turysci aktywni nie stronig od turystyki kulturowe;j
i kontaktu z dziedzictwem sakralnym, wskazuje na to, ze s3 to osoby kultural-
ne, o szerokich horyzontach, doceniajace tradycje. Deklarowana troska o zacho-
wanie waloréw przyrodniczych tego unikatowego obszaru swiadczy o tym, ze
turysci aktywni sa sojusznikami wtadz parku naturalnego w staraniach o wiasciwy,
proekologiczny rozwdj turystyki.
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TURYSTYKA I SPORT REKREACYJNY
W GARMISCH-PARTENKIRCHEN - NAJWAZNIEJSZYM CENTRUM
SPORTOWO-TURYSTYCZNYM ALP BAWARSKICH

Abstract

Tourism and recreational sports in Garmisch-Partenkirchen —
the most important centre of sports and tourism in the Bavarian Alps

Background. The aim of this paper was to present tourism in Garmisch-Parten-
kirchen and its development as well as the possibilities and forms of practicing
sports by tourists. Material and methods. The survey included 234 adult tourists.
The author designed a special questionnaire and administered it to the respond-
ents. In addition, the statistical data provided by the Bavarian State Office for
Statistics in Munich and the Federal Statistical Office in Wiesbaden were used.
Results and conclusion. Tourism plays a major role in Garmisch-Partenkirchen.
In 2013, there were over 381.000 tourists and 1.3 million overnight stays regis-
tered. Garmisch-Partenkirchen is a very popular tourism destination for visitors
both in winter and summer. It was observed that tourism in Garmisch-Parten-
kirchen has developed rapidly in the last two years. Most tourists (76%) come
to Garmisch-Partenkirchen to practice sports. In summer the most popular
sports are hiking, golf and cycling and in winter - skiing.

Key words: tourism and recreational sports, alpine centre, Garmisch-Parten-
kirchen

WPROWADZENIE

Garmisch-Partenkirchen jest tzw. targowa miejscowoscig nalezaca do powiatu
o tej samej nazwie. Lezy ona w Goérnej Bawarii w odlegtosci 90 km na potudnie
od Monachium (ryc. 1), w centrum Krainy Werdenfelser w Alpach Bawarskich
na wysokosci 708 m n.p.m., u podnéza Zugspitze — najwyzszego szczytu gor-
skiego w Niemczech (2962 m n.p.m) (ryc. 2). Garmisch-Partenkirchen, ktérego
powierzchnia wynosi 205,66 km?, liczy 26 711 mieszkancow i wedtug Ostlera
(2000) od 1935 r. stanowi jedng miejscowos$¢ — wczesniej byty to dwie osobne
miejscowosci o nazwach Garmisch i Partenkirchen z wlasnymi wtadzami ad-
ministracyjnymi. Garmisch-Partenkirchen jest jednym z najwazniejszych cen-
trow turystyczno-sportowych regionu alpejskiego Bawarii (ryc. 2). W skali roku
przybywa do tej miejscowosci ponad 380 tys. turystéw i udzielanych jest po-
nad 1,3 mln noclegéw [materiaty informacyjne Bayerisches Landesamt fiir Sta-
tistik und Datenverarbeitung, Miinchen (2014)].

W 1889 r. oddano do uzytku dworzec kolejowy w Garmisch-Partenkirchen
wraz z linig kolejowa taczaca poczatkowo Monachium, a nastepnie inne mia-
sta Niemiec i Austrii. Date te uznaje sic w tym regionie alpejskim za poczatek
ruchu turystycznego o charakterze wypoczynkowym.
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Rycina 1. Garmisch-Partenkirchen
na mapie Niemiec

Rycina 3. Wawo6z Partnachklamm
zrodto: http://www.gapa.de/Ort_Umgebung_
Sehenswuerdigkeiten_Partnachklamm.html

W 1921 r. zakonczona zostata budowa skoczni narciarskiej, na ktorej odbywa
sie corocznie Turniej Czterech Skoczni — miedzynarodowe zawody w skokach
narciarskich. W 1926 r. oddano do uzytku pierwsza kolej linowg Tiroler Zug-
spitzbahn, ktora wraz z kolejg zebatg Bayerische Zugspitzbahn transportuje rocz-
nie ponad 500 tys. turystow na szczyt Zugspitze. W poblizu Garmisch-Parten-
kirchen znajduja sie dwa wawozy: Hollen-talklamm i Partnachklamm (ryc. 3),
ktore oprocz najwyzszego szczytu Niemiec stanowig najwieksza atrakcje tury-
styczng dla odwiedzajacych (Biehusen i wsp. 1991).

Garmisch-Partenkirchen otrzymato miano kurortu klimatycznego, a dzieki
korzystnym warunkom naturalnym i potozeniu geograficznemu miejscowosc ta
jest waznym niemieckim centrum turystyki wypoczynkowo-zdrowotnej oraz
miejscem uprawiania sportu wyczynowego i rekreacyjnego w ciagu catego roku.
W miejscowosci tej dziatajg 62 kluby sportowe, zrzeszajace mieszkancoéow upra-
wiajacychrézne dyscypliny sportu (http://buergerservice.gapa.de/de/e11d57d3—
-721e-d69b-a64b-66885f250bce.html?kategorie=7).

W sezonie wiosenno-letnim do najczesciej uprawianych form aktywnosci tu-
rystyczno-sportowych naleza wedréwki gorskie oraz sporty rowerowe na szla-
kach i trasach o r6znym stopniu trudnosci. Popularne sa rowniez: kajakarstwo
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gorskie, ptywanie, saneczkarstwo letnie, nordic walking, golf, wspinaczka gorska,
jazda konna, paralotnie i inne. Garmisch-Partenkirchen to takze jeden z najwaz-
niejszych osrodkow sportéw zimowych w Niemczech. Na wysokosci 2700 m n.p.m.
dziata przez caty rok jedyny w Niemczech lodowcowy teren narciarstwa zjazdo-
wego o dtugosci ponad 20 km (Herfurth-Schindler i Schulz 2012). Ponadto do
dyspozycji narciarzy wyczynowych i rekreacyjnych oddane sg trzy inne tereny
narciarskie o tacznej dtugosci 40 km. W Garmisch-Partenkirchen i jego okolicach
istniejg rowniez bardzo dobre warunki do uprawiania narciarstwa biegowego
oraz zorganizowanych wedréwek narciarskich. W tym celu przygotowano wielo-
kilometrowsg sie¢ tras biegowych i szlakow do uprawiania wedréwek narciarskich.

Oproécz narciarstwa istnieje rowniez wiele innych mozliwosci uprawiania
sportéw zimowych, jak np.: saneczkarstwo, tyzwiarstwo, hokej na lodzie, cur-
ling, skoki narciarskie, wspinaczka na Scianach lodowych, gorski sport rowerowy
na trasach $niegowych, zimowe kajakarstwo gorskie i inne (http://www.gapa.
de/Garmisch-Partenkirchen_Sport—Erlebnis).

Nalezy podkresli¢, ze Garmisch-Partenkirchen jako kurort klimatyczny to
roéwniez wazny oSrodek turystyki uzdrowiskowej, w ktérym skoncentrowana jest
dziatalno$¢ medyczna w zakresie zaréwno leczenia, jak i profilaktyki zdrowotnej
(http://buergerservice.gapa.de/de/fa711450-bca9-8b14-9988-7a7c19afa2cf.html).

Garmisch-Partenkirchen uznawane jest za jeden z najwazniejszych centrow
sportéw zimowych w skali Swiatowej. W 1936 r. miejscowos¢ ta byta organiza-
torem zimowych igrzysk olimpijskich, a w latach 1978 i 2011 mistrzostw $wiata
w narciarstwie alpejskim, jak réwniez w 2005 r. mistrzostw Europy w curlingu.
W Garmisch-Partenkirchen odbywaja si¢ corocznie na Wielkiej Skoczni Olimpij-
skiej (niem. GrofSe Olympiaschanze) noworoczne konkursy w ramach Turnieju
Czterech Skoczni, jak rowniez mistrzostwa i zawody pucharu Swiata w nar-
ciarstwie alpejskim i klasycznym, curlingu, hokeju na lodzie i inne.

Garmisch-Partenkirchen charakteryzuje bardzo dobre zagospodarowanie
turystyczne. Miejscowo$¢ dysponuje ponad 800 obiektami turystycznymi. Znaj-
duje si¢ w nich tacznie 9500 miejsc noclegowych. Dobrze rozwinigta jest baza
gastronomiczna (ponad 100 placowek), z ktorej korzystajg zarowno mieszkancy
miasta, jak i jego goScie. Garmisch-Partenkirchen cechuje rowniez korzystna
dostepnos¢ komunikacyjna: lotnicza, drogowa (potaczenie autostradowe) i kole-
jowa (http://www.gapa.de/Garmisch_Partenkirchen_Presse_Daten_Fakten_SC).

CEL BADAN

Celem niniejszej pracy jest ukazanie ruchu turystycznego oraz mozliwosci upra-
wiania sportéw rekreacyjnych w Garmisch-Partenkirchen. Ponadto zbadano udziat
w aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej turystow odwiedzajacych Garmisch-Par-
tenkirchen, jak rowniez ich opinie na temat zagospodarowania turystycznego
i mozliwoSci uprawiania sportu w tej miejscowosci. Postawiono nastepujace
pytania badawcze:

1. Jaki jest gtéwny cel pobytu turystow w Garmisch-Partenkirchen?

2. Z jakich obiektéw noclegowych i Srodkéw transportu korzystaja badani

turysci?
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3. Jak turysci oceniajg zagospodarowanie turystyczne Garmisch-Partenkirchen?
4. Jakie formy sportowo-rekreacyjne preferujg turysci przebywajacy w Gar-
misch-Partenkirchen?

MATERIALE I METODY BADAN

Aby zbada¢ wielko$¢ ruchu turystycznego w Garmisch-Partenkirchen oraz
jego dynamike rozwoju w ostatnich pieciu latach, wykorzystano aktualne dane
Urzedu Statystycznego Bawarii w Monachium, jak réwniez Centralnego Urzedu
Statystycznego w Wiesbaden. Ponadto zastosowano metode sondazowa w formie
kwestionariusza ankiety wiasnej konstrukcji w celu zbadania udziatu turystow
w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej oraz oceny zagospodarowania turystycznego
Garmisch-Partenkirchen.

Badaniem ankietowym objeto 234-osobowg grupe dorostych turystow prze-
bywajacych w Garmisch-Partenkirchen w maju i czerwcu 2014 r., ktorzy zostali
dobrani na drodze wyboru losowego. W grupie badanej znalazto sie 119 kobiet
i 115 mezczyzn. Badania zostaty przeprowadzone osobiscie przez autora niniej-
szego opracowania.

WYNIKI
Ruch turystyczny

W tabeli 1 przedstawiono dane o ruchu turystycznym w Garmisch-Partenkir-
chen uwzgledniajace wszystkie dostepne obiekty noclegowe. Wedtug danych Cen-
tralnego Urzedu Statystycznego [Statistisches Bunndesamt (2014)] Garmisch-Par-
tenkirchen jest jedng z najwazniejszych miejscowosci turystycznych w Niemczech
i zajmuje trzecie miejsce (1,3 mln) pod wzgledem liczby udzielonych noclegow
w skali roku (Oberstdorf — 2,5 mln, Bad Fiissing — 2,45 mln). Garmisch-Parten-
kirchen nalezy rowniez do jednej z najczeSciej odwiedzanych niemieckich
miejscowosci turystycznych. W 2013 r. goscito tu ponad 380 tys. turystow.

Dane przedstawione w tabeli 2 ukazujg rozwdj ruchu turystycznego w Gar-
misch-Partenkirchen w latach 2009-2013 w obiektach noclegowych wyposazo-
nych w 9 lub wigcej miejsc noclegowych. Do tej kategorii zaliczy¢ mozna hotele,

Tabela 1. Charakterystyka ruchu turystycznego w Garmisch-Partenkirchen w 2013 r.

Przedmiot Liczba
Miejsca noclegowe 9550
Turysci 381 950
Udzielone noclegi 1316 800
Pobyt (dni) 4,5
Stopien wykorzystania bazy noclegowej [%] 40,4

zrodto: opracowanie witasne na podstawie materiatéw informacyjnych Bayerisches Landesamt
fir Statistik und Datenverarbeitung, Miinchen (2014)
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Tabela 2. Ruch turystyczny w obiektach noclegowych z 9 i wigcej miejscami
noclegowymi w Garmisch-Partenkirchen w latach 2009-2013

Rok
Przedmiot
2009 2010 2011 2012 2013

Turysci niemieccy 200 694 214 233 207 338 230 762 243 746
Turysci zagraniczni 62 299 83123 77 068 90 271 97 137
Turysci ogétem 262 993 297 356 284 406 321033 340 883
Udzielone noclegi 858 078 863 718 860 596 908 475 924 303
Dtugos¢ pobytu (dni) 3,3 2,9 3,0 2,8 2,7
Stopien wykorzystania 37.1 38.3 37.8 39.6 40,4

bazy noclegowej [%]

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie materiatow informacyjnych Bayerisches Landesamt
fiir Statistik und Datenverarbeitung, Miinchen (2014)

pensjonaty, domy wypoczynkowe, schroniska itp. Duzg dynamika rozwoju, zwtasz-
cza w ostatnich dwoch latach, charakteryzuja sie przede wszystkim: liczba turystow
(krajowych i zagranicznych), udzielone noclegi oraz stopien wykorzystania bazy
noclegowej, ktorego warto$¢ w 2013 r. po raz pierwszy przekroczyta 40%. Nalezy
podkresli¢, ze do Garmisch-Partenkirchen przybywaja gtéwnie krajowi turysci
(72%), natomiast sposrod turystow zagranicznych miasto najczesciej odwiedzajg
goscie z Holandii, Szwajcarii, Austrii i Belgii.

Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna turystéw — badania ankietowe

Glownym celem pobytu turystow w Garmisch-Partenkirchen jest uprawianie
sportoéw rekreacyjnych (tab. 3). Aktywny sposoéb wykorzystania czasu wolnego
przez turystow dodatkowo potwierdza réwniez niski odsetek kategorii odpo-
wiedzi ,,wypoczynek bierny”, deklarowany jedynie przez 3% respondentow.

Tabela 3. Cel przyjazdu turystow do Garmisch-Partenkirchen

Cel przyjazdu Udziat w %
Sport/rekreacja 76
Odwiedziny rodziny/znajomych 11
Wyjazd biznesowy 10
Wypoczynek bierny 3

Tabela 4. Czestotliwos¢ przyjazdu turystow do Garmisch-Partenkirchen

Czestotliwos¢ przyjazdu Udziat w %
Pierwszy raz 39
Drugi raz 31

Czesciej 30
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Sposréd badanych 39% to turysci, ktorzy po raz pierwszy przyjechali do
Garmisch-Partenkirchen. O duzej popularnosci tej alpejskiej miejscowosci moze
Swiadczy¢ to, ze co trzecia osoba (31%) przybyta tutaj powtoérnie lub jeszcze
czedciej (tab. 4).

Najczesciej wybieranymi przez badanych turystéow Srodkami transportu
okazaty sie samochdd (48%) i kolej (39%). Wyniki badan mogg by¢ potwierdze-
niem wysokiego poziomu komunikacji drogowo-kolejowej, natomiast transport
lotniczy, ze wzgledu na stosunkowo duza odlegtos¢ Garmisch-Partenkirchen

Tabela 5. Srodek transportu wybierany przez turystéow w Garmisch-Partenkirchen

Srodek transportu Udzialt w %
Samochod 48
Kolej 39
Autobus 9
Samolot 4

Tabela 6. Obiekty noclegowe wybierane przez turystow w Garmisch-Partenkirchen

Obiekt noclegowy Udzialt w %
Hotel 52
Pensjonat 19
Dom/mieszkanie wakacyjne 16
Mieszkanie prywatne 9
Camping 4

Tabela 7. Ocena zagospodarowania turystycznego Garmisch-Partenkirchen [%]

Rodzaj bazy/ocena Wysoka Przecigtna Niska
Baza noclegowa 79 12 9
Baza gastronomiczna 78 14 8
Baza komunikacyjna 72 18 10

Tabela 8. Formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej turystow
w Garmisch-Partenkirchen

Sezon letni Sezon zimowy

1. Wedrowki gorskie 1. Narciarstwo alpejskie/snowboard
2. Golf 2. Narciarstwo biegowe

3. Sport rowerowy 3. Wedréwki narciarskie

4. Tenis 4. Curling

5. Nordic walking 5. Saneczkarstwo

6. Ptywanie 6. Jazda figurowa na lodzie

7. Wspinaczka 7. Hokej na lodzie
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od najblizszego portu lotniczego (120 km), znajduje si¢ na dalszym miejscu w tej
hierarchii (tab. 5).

Z danych zawartych w tabeli 6 wynika, ze najbardziej popularnym obiek-
tem noclegowym okazat si¢ hotel, ktéry na pobyt w Garmisch-Partenkirchen
wybrata ponad potowa badanych turystoéw. W mniejszym stopniu wykorzysty-
wane s3 pensjonaty (19%) i mieszkania wakacyjne (16%), natomiast mieszkania
prywatne i campingi odwiedzane s3 zazwyczaj duzo czesciej przez turystow
w okresie petnego sezonu urlopowego.

Dane zamieszczone w tabeli 7 wskazuja, ze badani turysci ogblnie wysoko
ocenili poziom zagospodarowania turystycznego Garmisch-Partenkirchen. Szcze-
gblnie baza noclegowa (79%) znajduje wysokie uznanie wsréd badanych gosci.

Na podstawie wynikéw badan ankietowych (tab. 3 i 8) mozna stwierdzi¢, ze
turysci przyjezdzajacy do Garmisch-Partenkirchen wykazuja duzg aktywnos¢
sportowo-rekreacyjng. Do najbardziej popularnych dyscyplin sportu uprawianych
w okresie letnim naleza wedréwki gorskie, preferowane przez wiekszos¢é respon-
dentow. Turysci przejawiaja rowniez zainteresowanie indywidualnymi grami
sportowymi, takimi jak golf lub tenis, a dzigki dobrym warunkom naturalnym
uprawiajg oni takze sport rowerowy i nordic walking W okresie zimowym na czo-
fowych miejscach listy najbardziej popularnych form aktywnosci sportowo-
-ruchowej znalazty sie narciarstwo alpejskie i biegowe oraz wedréwki narciarskie.

DYSKUSJA

Garmisch-Partenkirchen jest jedng z najczeSciej odwiedzanych miejscowosci
turystycznych w Niemczech. W skali roku przybywa do tej miejscowosci prawie
400 tys. turystow i udziela sie ponad 1,3 mln noclegdw. Garmisch-Partenkirchen
to réwniez jeden z najwiekszych osrodkéw sportowo-rekreacyjnych, skupiajacy
zar6wno sportowcoéw wyczynowych, jak i amatoréw czynnego wypoczynku,
a takze turystow, ktorych celem jest profilaktyka zdrowotna. Garmisch-Parten-
kirchen charakteryzuje wysoki poziom zagospodarowania turystycznego odno-
szacego sie do bazy noclegowej, gastronomicznej i komunikacyjnej. Wskazuja na
to wyniki badan wtasnych, a takze aktualne dane Bawarskiego Urzedu Statystycz-
nego w Monachium (Bayerisches Landesamt fiir Statistik und Datenverarbeitung)
i Centralnego Urzedu Statystycznego w Wiesbaden (Statistisches Bundesamt). Ruch
turystyczny w Garmisch-Partenkirchen od kilku ostatnich lat wykazuje stata ten-
dencje zwyzkows. Szczegblnie w kategorii liczby turystow, udzielonych noclegow
oraz stopnia wykorzystania bazy noclegowej w latach 2012-2013 odnotowano
najwiekszy przyrost. Turysci przebywajacy w Garmisch-Partenkirchen wykazuja
duza aktywnos¢ sportows, co potwierdzajg zar6wno rezultaty badan wiasnych,
jak i innych (Biehusen i wsp. 1991, Herfurth-Schindler i Schulz 2012) dotyczacych
ich motywéw i form sportowo-turystycznych. Do najbardziej popularnych letnich
dyscyplin sportu nalezg wedrowki gorskie, golf i sporty rowerowe, natomiast
w zimie najchetniej uprawia si¢ narciarstwo zjazdowe i biegowe.

Garmisch-Partenkirchen to takze jeden z najwazniejszych osrodkéow sportu
wyczynowego w skali Swiatowej, gdzie ze wzgledu na wysokogorskie potozenie
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regularnie odbywaja sie zawody mistrzowskie przede wszystkim w zimowych dys-
cyplinach sportu, takich jak: narciarstwo klasyczne, alpejskie, skoki narciarskie,
curling, hokej na lodzie itp.

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na wyjatkowo korzystne potozenie geograficzne oraz walory na-
turalne Garmisch-Partenkirchen mozna zaliczy¢ do najwazniejszych miejscowosci
turystycznych oraz najwigkszych centréow sportowo-rekreacyjnych o znaczeniu
miedzynarodowym. Miejscowos¢ ta, dzieki wzorowemu zagospodarowaniu tu-
rystycznemu, skupia przede wszystkim amatoréw aktywnego wypoczynku, spor-
tow rekreacyjnych i turystyki kwalifikowanej. Jako kurort klimatyczny Garmisch-
-Partenkirchen oferuje rowniez ustugi w zakresie turystyki zdrowotnej, znajdujac
szczegblne uznanie wirod turystow, ktorych celem sg przedsiewziecia profilak-
tyczno-medyczne. Ta turystyczna miejscowosc¢ alpejska ma wiele atrakcji tury-
stycznych i wykazuje duza dynamike wzrostu ruchu turystycznego.

WNIOSKI

1. Garmisch-Partenkirchen jest najwazniejszym centrum sportowo-turystycznym
w Niemczech, charakteryzujacym sie¢ jedna z najwiekszych frekwencji turystow.

2. Gtéwnym celem przyjazdu turystoéw do Garmisch-Partenkirchen jest aktyw-
nos¢ sportowo-rekreacyjna (76%).

3. Najbardziej preferowanym przez turystow obiektem noclegowym jest hotel,
a Srodkiem transportu — samochod.

4. Turysci przebywajacy w Garmisch-Partenkirchen najwyzej ocenili baze nocle-
gowg (79%), nastepnie baze gastronomiczng (78%) i komunikacyjna (72%).

5. Do najbardziej popularnych form sportowo-rekreacyjnych uprawianych przez
badanych turystow w Garmisch-Partenkirchen nalezg: wedréwki gorskie, golf
i sporty rowerowe (okres letni) oraz narciarstwo zjazdowe, snowboard i nar-
ciarstwo biegowe (okres zimowy).
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TURYSTYKA NA TERENIE GORCZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO
— DONIESIENIE Z BADAN

Abstract

Respondents’ views on tourism opportunities of the Gorce National Park —
research report

Collecting data on tourism opportunities in the Gorce National Park required

conducting a survey. It was done in April 2011 in the park’s territory and its

buffer zone. The survey was conducted at three locations, i.e. in front of the

Turbacz mountain shelter, on Stare Wierchy, and on Trusiowka glade. In total

93 tourists were surveyed. The collected data on tourism opportunities in the

Gorce National Park allows formulation of the following conclusions:

— The Gorce National Park is a highly attractive tourist region,

— It lives up to tourists’ expectations,

— The main tourist attraction for visitors is the Turbacz mountain top,

— Many factors affect the park’s charm and according to respondents the most
important of these are silence and calmness, unique landscape and clear air.

The Gorce National Park offers numerous opportunities for tourism as 61.3%

of the respondents (57 persons) declared their expectations were satisfied while

visiting the park. 78.5% of them (73 respondents) declared their wish to visit

the Gorce National Park again.

Key words: tourism, Gorce National Park, tourist activity

WPROWADZENIE

Potozone w centralnej czesci Beskidu Zachodniego Gorce uchodzg za jedno
z najpiekniejszych miejsc tego pasma. Ich bogactwo kulturowe na przestrzeni
kilku wiekéw nie bez powodu cieszy sie wielkg popularnos$ciag wsrod turystow.
Nie bez powodu zostato rowniez docenione w procedurze powotania Gorczan-
skiego Parku Narodowego (GPN).

,GOry te sg dobrze wyodrebniong grupa potozona w centrum polskich Karpat,
niemal doktadnie naprzeciw Tatr i Krakowa. Maja ksztatt poteznego rozrogu gor-
skiego z najwyzsza kulminacjg na Turbaczu (1310 m n.p.m.)” (Ré6zanski 2006,
s. 13). Centralng i p6tnocno-wschodnia cze$s¢ masywu zajmuje Gorczanski Park
Narodowy. ,,GPN potozony jest w wojewoddztwie matopolskim, w powiecie lima-
nowskim (77,8% powierzchni) i nowotarskim (22,2%). Znajduje sie on w makro-
regionie Beskidow Srodkowych, pétnocno-wschodniej czesci mezoregionu Gorcow
(zajmuje ok. 13% powierzchni Gorcow)” (Loch 1998, s. 27).

Atrakeyjnosé turystyczna Goreow i Gorczanskiego Parku Narodowego wynika
z wielu czynnikéw. Bardzo bogate i wazne jest dziedzictwo kulturowe. Charakte-
rystyczna cecha specyficznej architektury omawianego terenu to jego harmonia
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z otoczeniem. Malowniczo usytuowane bacéwki, drewniane kapliczki i krzyze
oraz pasterskie szatasy stanowia przyktady atrakcyjnych débr kulturowych bada-
nego terenu. W catych gorach, jak i Parku nie brakuje miejsc cennych ze wzgledu
na wydarzenia historyczne zwigzane z Il wojna swiatowa. Naleza do nich miejsca
katastrofy samolotéw — upamietnione pomnikami.

Witasciwoscia tego pasma gorskiego, ktéra motywuje do uprawiania na jego
terenie turystyki, sa przepickne widoki rozpoScierajace si¢ na Tatry, Pieniny,
Beskid Wyspowy, Babig Gore oraz Jezioro Czorsztynskie.

Na terenie GPN dopuszczone zostaly cztery formy turystyki gorskiej: piesza,
rowerowa, narciarska i konna. Mozna je uprawia¢ na wyznaczonych do tego celu
szlakach. Najbardziej popularna forma turystyki na obszarze badan jest tury-
styka piesza, mozliwa do uprawiania na kazdym wyznaczonym szlaku PTTK, na
szlakach pieszych oraz spacerowych. Ich tgczna dtugos¢ wynosi 109 km.

CEL BADAN

Zasadniczym celem pracy jest proba opisu i analizy mozliwosci uprawiania
turystyki na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Co, zdaniem turystéw, jest najwieksza atrakcjg turystyczng GPN?

2. Ktore walory turystyczne (przyrodnicze oraz kulturowe) wzbudzaja naj-
wigksze zainteresowanie wsréd turystow?

3. Jakie rodzaje turystyki sg uprawiane na terenie GPN?

4. Czy istniejace zagospodarowanie turystyczne zaspokaja potrzeby zwigzane
z wypoczynkiem oraz umozliwia uprawianie turystyki na badanym terenie?

5. Czy aktualne mozliwosSci uprawiania turystyki spetniajg oczekiwania tu-
rystow?

MATERIAE I METODY BADAN

Aby uzyska¢ informacje na temat mozliwosci uprawiania turystyki na obszarze
Gorczanskiego Parku Narodowego, nieodzowne stato sie przeprowadzenie badan
ankietowych z udziatem turystow, ktorzy odwiedzili go w roku badawczym, tj.
w kwietniu 2011 r. W marcu 2011 r. wykonano badania pilotazowe w celu spraw-
dzenia rzetelnos$ci narzedzia.

Ankieta zostata przeprowadzona w trzech punktach: przy schronisku pod
Turbaczem, na Starych Wierchach i na polanie Trusiowka.

Zagadnienia poruszone w kwestionariuszu ankietowym dotyczyty:

- gtoéwnych zrédet informacji oraz wiedzy na temat Parku,

— motywow, ktore przyciggnety respondentdéw na jego obszar,

— celu przyjazdu turystéw na teren GPN,

— czestotliwosci odwiedzin,

— dtugosci pobytu w Parku i jego okolicy.

Kwestionariusz ankietowy umozliwit takze zapoznanie sie z opinig turystow
na temat:
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— waloréw turystycznych, ktére wzbudzity w respondentach najwieksze za-
interesowanie,

— wyposazenia GPN w urzadzenia obstugujace turystoéw, czyli infrastruktury
turystycznej, dostepnosci komunikacyjnej Parku oraz poruszania si¢ we-
wnatrz Parku,

— wystgpowania oraz funkcjonowania informacji zewnetrznej i wewnetrz-
nej o Parku,

— zagospodarowania turystycznego (odnosnie do bazy noclegowej, gastro-
nomicznej i towarzyszacej),

— form turystyki, ktére powinny by¢ popierane w Parku,

— stopnia zadowolenia z pobytu,

— zamiaru ponownego odwiedzenia GPN.

Ponadto na podstawie dokonanej analizy uzyskano informacje dotyczace ogol-
nej charakterystyki turystow, a wiec miejsca ich stalego zamieszkania, wieku
oraz wyksztalcenia.

Materiatami zrodtowymi, ktore wykorzystano podczas realizacji pracy, byty
gtownie publikacje ksigzkowe. Praca oparta jest na analizie oraz syntezie lite-
ratury fachowej. Korzystano rowniez z przewodnikdw, informatoréw i map tu-
rystycznych.

Bardzo przydatne okazaty sie wizyty i przeprowadzone przy tej okazji roz-
mowy oraz wywiady w gtéwnej siedzibie Dyrekcji Gorczanskiego Parku Narodo-
wego w Porebie Wielkiej, gminach w Nowym Targu, Mszanie Dolnej oraz Rabce-
-Zdroju, gdzie uzyskano informacje i materiaty niedostepne w bibliotekach.

Informacje dotyczace turystyki w GPN pochodza z materiatéw znajdujacych
sie w zasobach Dyrekgji Parku. Informacje tam zawarte zostaty sprawdzone i uak-
tualnione przez autorke pracy wiosng 2011 r. podczas wizji lokalnych oraz pie-
szych wycieczek.

Dzigki uprzejmosci turystow przebywajacych na terenie GPN, ktérzy wypet-
nili autorskg ankiete, otrzymano wiele cennych informacji. Zostaty one wyko-
rzystane w pracy i umozliwity zrealizowanie cze¢$ci badawcze;j.

Respondenci wypelniali ankiete sktadajaca si¢ z 16 pytan, w tym 9 pytan
zamknietych, 3 pytan otwartych i 4 p6étotwartych. Metryczka zawierata 3 py-
tania, dzieki ktéorym uzyskano najwazniejsze informacje dotyczace charakte-
rystyki respondentow.

W badaniu braty udziat 93 osoby: 54 kobiety (58,1% respondentéw) i 39 mez-
czyzn (41,9% respondentow). Rozpietos¢ wieku ankietowanych wynosita 15-62
lat. Turystéw najczesciej charakteryzowaty dwa przedziaty wiekowe: 15-25
i 26-40 lat. Te dwa przedziaty stanowity ponad potowe ogodlnej liczby badanych
turystow. Tylko 2,0% ankietowanych stanowity osoby ponizej 15. roku zycia i po-
wyzej 60. roku zycia.

Wieksza czes¢ turystow (48,0%) zadeklarowata wyksztatcenie wyzsze. Wy-
ksztatcenie Srednie podato 33,0% badanych. Tylko 5,1% miato wyksztatcenie
zawodowe. Sposrod respondentéw 13,9% zaznaczyto wyksztatcenie podstawowe,
czego przyczyng zapewne byt ich mtody wiek.

Nieco ponad potowa badanych pochodzita z wojew6dztwa matopolskiego —
50,5% (47 osdb), a 24,7% (23 osoby) — z wojewddztwa $lgskiego. Do Gorczan-
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skiego Parku Narodowego przybyto 10 os6b (10,7%) z wojewddztwa dolnosla-
skiego. Na czwartym miejscu znalazto si¢ wojewddztwo podkarpackie (5,4%,
tj. 5 osob). Wojewddztwa: Swietokrzyskie i mazowieckie zaznaczyto tacznie 6 osob
(6,6%) (po 3 osoby z kazdego z nich). Najmniej respondentéw, bo tylko 2,1%
(2 osoby), pochodzito z wojewddztwa wielkopolskiego.

Mozliwosci uprawiania turystyki na terenie Gorczanskiego Parku Narodo-
wego zostaly opisane na podstawie ankiety i wnioskéw z niej wysunietych, ale
rowniez dzieki rozmowom z miejscowa ludnoscig i pracownikami Gorczan-
skiego Parku Narodowego, ktorzy na co dzien zajmujg si¢ tymi aspektami, oraz
pracownikami gmin, ktorych stanowiska zwigzane sa z ochrona srodowiska.

WYNIKI BADAN

Uktad niniejszego rozdziatu wynika z problematyki uwzglednionej w kwe-
stionariuszu ankiety. Na poczatku kazdego zagadnienia omoéwiono rezultaty
badan, a nastepnie przedstawiono je w postaci graficzne;j.

Pierwszy problem dotyczyt zrédet informacji o Gorczanskim Parku Naro-
dowym. Z tabeli 1 wynika, ze dla respondentéw dwoma gtéwnymi Zrédtami
wiedzy o tym miejscu byty opinie rodziny i znajomych (36,6%, tj. 34 osoby)
oraz wiadomosci zawarte w przewodnikach, folderach i informatorach (24,7%,
czyli 23 osoby). Sposréd badanych 21,5% (20 os6b) odwiedzito strong interne-
towga Parku i przeczytalo umieszczone na niej informacje. Zaledwie 12,9% an-
kietowanych (12 os6b) dowiedziato sie o nim z prasy i ofert biur podr6zy. Czterech
ankietowanych (4,3%) jako inne Zrédia informacji o nim wymienito lekcje
geografii. Zaden z respondentéw nie wskazat programu TV.

Najczestszym powodem, dla ktoérego turysci przybyli na teren GPN, byto
aktywne spedzanie czasu na swiezym powietrzu (39,7%, tj. 37 os6b). Stanowi to
istotna wskazowke dotyczaca zainteresowan respondentéw. Na drugim miejscu
znalazt sie kontakt z naturg (30,3%, tj. 28 osob). Pozytywna opinia rodziny
i znajomych stata sie zacheta do odwiedzenia GPN dla 22 os6b (23,2%). Sposrod
badanych 6,8 (6 0sob) stwierdzito, ze zawsze chciato tu przyjecha¢ i w koncu

Tabela 1. Zrédta, z jakich respondenci dowiedzieli sie 0 GPN

Liczba odpowiedzi

Zrédto informacji o GPN

N [%]

Od rodziny/znajomych 34 36,6
Z programu TV - -

Z przewodnika turystycznego/folderu/informatora 23 24,7
Z prasy 7 7,5
Z Internetu 20 21,5
Z oferty biura podrézy 5 5,4
Inne 4 4,3

Razem 93 100,0
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Rycina 1. Motywy przyjazdu turystow do GPN

Obo lubig aktywnie spedza¢ czas na $wiezym powietrzu
mbo lubig kontakt z natura, przyrodg
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ginne

17,2 Hpierwszy raz

mzia m 2 razy
Odostateczna

Bdobra B3 razy
mbardzo dobra 258 04 razy

Owigcej niz 4 razy

)

""E% \19,4

215 16,1
Rycina 2. Dostepnos$¢ komunikacyjna GPN  Rycina 3. Przebywanie na terenie GPN

10,8
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Owedrowka

M jazda na rowerze
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Rycina 4. Spos6b spedzania czasu na terenie GPN przez turystow

znalazto na to czas. Zaden z ankietowanych nie zaznaczyt, ze przyjechat tu
przypadkowo. Nikt tez nie podat innych powodéw (ryc. 1).

Naturalng potrzebg kazdego cztowieka jest kontakt z natura, relaks, wypo-
czynek, regeneracja sit i zdobywanie wiedzy. Kolejnymi motywami zachecajacych
turystow do przybycia na teren Parku byty piekno krajobrazu oraz bogaty Swiat
roSlin i zwierzat.

Sposrod 93 ankietowanych 41 osob (44,0%) odpowiedziato, ze dostepnosc
komunikacyjna GPN jest dostateczna, zas 33 osoby (35,5%) okreslity ja jako dobra.
Siedemnastu respondentéw (18,3%) uznato, ze dostepnos¢ komunikacyjna jest
bardzo dobra, tylko 2,2% (2 osoby) stwierdzito, ze jest zta (ryc. 2).

Jak wynika z ryciny 3, jedynie 17,2% ankietowanych (16 os6b) przybyto na
teren Parku pierwszy raz, pozostali — 82,8% (77 osob), czyli wigkszos¢ — znala-
zta sie w GPN po raz kolejny. Sposrod respondentow 25,8% (24 osoby) odwie-
dzito jego tereny ponad cztery razy.
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Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzic, ze wigkszos$¢ ankie-
towanych jest ,,wierna” czestemu przyjazdowi i odpoczynkowi na terenie Gor-
czanskiego Parku Narodowego.

Sposréd badanych 37,6% (35 osob) podato, ze spedza czas w GPN na wedrowce,
31,2% (29 os6b) odpowiedziato, ze spaceruje po GPN, natomiast 20,4% respon-
dentow (19 osdb) wskazato jazde na rowerze. Pozostali — 10,8% badanych (10 osob)
- wybrali opcje ,,inne”, najczesciej zaznaczajac ,,podziwianie krajobrazu”. Od-
powiedzi zostaty zaprezentowane na rycinie 4.

Teren GPN zazwyczaj odwiedzaja rodziny z dzie¢mi, dlatego tez najczest-
szymi sposobami spedzania czasu w Parku sa: wedrowanie oraz spacerowanie,
co nie wymaga duzej sprawnosci i kondycji fizycznej od dzieci. Dobrze rozwi-
nieta sie¢ pieszych szlakéw turystycznych pozwala dobraé rodzicom stopien
ich trudnosci do umiejetnosci poruszania sie po GPN swych pociech.

Najczesciej wskazywanym powodem pobytu w GPN byta che¢ zdobycia
szczytu Turbacz (24,7%, tj. 23 osoby), na drugim miejscu znalazto sie ,,dojscie do
schroniska” oraz ,,kontakt z naturg” (po 19,4%, czyli 18 osob). Kolejne miejsce
zajat ,,wysitek fizyczny w naturze”, ktoéry wybrato 14 oséb (15,0%). Sposrod
respondentéw 10 0s6b (10,7%) przybyto do GPN w celu podziwiania krajobrazu,
7,6% (7 osob) podato jako powdd przyjazdu che¢ przejscia jedng z 10 Sciezek
edukacyjnych. W opcji dowolnej odpowiedzi zaledwie 3,2% respondentéw
(3 osoby) zaznaczyto ogladanie obiektow kulturowych.

Rozktad odpowiedzi zwigzanych z omawianym zagadnieniem przedstawiono
w tabeli 2.

Podczas przeprowadzonych badan ankietowych turySci mieli za zadanie okre-
§li¢, co na terenie GPN wywarto na nich najwieksze wrazenie. Uzyskane odpo-
wiedzi zaprezentowano na rycinie 5. Sposrod respondentow 36,6% (34 osoby)
stwierdzito, ze o niepowtarzalnosci tego miejsca decyduja: cisza i spokoéj, 22,5%
badanych (21 0séb) uznato, ze uroda Parku to niepowtarzalne piekno krajobrazu.
Dla 21,5% (20 os6b) wazne okazato sie czyste powietrze. Walorem Parku, jaki
wybrato 14,0% badanych (13 oso6b), byta ciekawa roslinnosé¢. Zaledwie 5,4%
ankietowanych (5 oséb) jako istotne wskazato interesujgce gatunki zwierzat.

Tabela 2. Powody ostatniego pobytu w GPN

Liczba odpowiedzi

Powod
N [%]

Zdobycie szczytu Turbacz 23 24,7
Dojscie do schroniska 18 19,4
Przejscie jedng z 10 Sciezek edukacyjnych 7 7,6
Podziwianie krajobrazu 10 10,7
Kontakt z naturg 18 19,4
Wysitek fizyczny w naturze (np. marszobiegi, 14 15,0

kolarstwo, nordic walking itp.)
Inne 3 3,2
Razem 93 100,0
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Rycina 7. Ocena oznakowania obiektow Rycina 8. Rozmieszczenie obiektow
na terenie GPN infrastruktury wedtug badanych

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze gtébwnymi walorami turystycznymi
Parku s3 cisza i spokoj oraz piekno krajobrazu. Niewatpliwie turystow przyciaga
najwyzszy szczyt Gorcow — Turbacz, z ktérego mozna podziwia¢ panoramy Be-
skidu Wyspowego, Sadeckiego, Niskiego, Beskidu Makowskiego, Pasma Babio-
gorskiego oraz Tatr. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, ze ogromna
wartos¢ dla turystow stanowi takze ciekawa roslinnos¢. W Parku wystepuje
114 gatunkéw prawnie chronionych, z czego 105 podlega ochronie catkowitej,
a 9 — ochronie czesSciowe;j.

Sposréd badanych 44 turystow (46,8%) ocenito stan szlakéw na terenie GPN
jako dobry, 23 osoby (24,5%) — jako bardzo dobry, a 21 ankietowanych (22,3%) —
jako dostateczny. Tylko 5 respondentow (6,4%) uznato, ze stan szlakéw jest zty
(ryc. 6).

Wyniki analizy ryciny 7 wskazuja, ze wiekszo$¢ respondentow (45,2%, tj. 42
osoby) stwierdzita, ze oznakowanie obiektéw na terenie GPN jest dostateczne, 34,4%
turystow (32 osoby) odpowiedziato, ze jest dobre, 17,2% (16 os6b) uznato je za
bardzo dobre, natomiast pozostali — 3,2% (3 osoby) — odpowiedzieli, ze obiekty
sa zle oznakowane.

Sposrod respondentéw 68,8% turystow (64 osoby) zadeklarowato, ze sa zado-
woleni z rozmieszczenia obiektéw infrastruktury na badanym terenie, mniejsza
cze$¢ ankietowanych (31,2%, tj. 29 os6b) stwierdzita, ze sg one Zle rozmiesz-
czone (ryc. 8).

Baze turystyczng Gorczanskiego Parku Narodowego stanowi sie¢ szlakow wraz
ze znajdujaca si¢ przy nich infrastruktura. Respondentom zadano wigc pyta-
nie, czy uwazaja, ze na jego obszarze powinny znalez¢ si¢ dodatkowe elementy
takiej infrastruktury (do wyboru 6), ktére utatwityby im zwiedzanie Parku.
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Tabela 3. Opinie turystow dotyczgce umieszczenia dodatkowej
infrastruktury turystycznej w GPN

Elementy infrastruktury

Liczba odpowiedzi

N [%]
Lawki do siedzenia i stoliki 26 28,0
Utwardzone $ciezki 11 11,8
Schody na trudniejszych podejsciach 9 9,7
Kosze na $mieci 33 35,4
Zadaszenia chronigce przed deszczem 5 5,4
Dodatkowe tablice informacyjne 9 9,7
Inne - -
Razem 93 100,0

Sugestie turystow dotyczace umieszczenia w GPN dodatkowych urzadzen infra-
struktury turystycznej przedstawiaty sie nastepujaco (tab. 3):

najwiecej turystow, bo az 33 osoby (35,4%), zwrocito uwage na niewystar-
czajaca liczbe koszy na $mieci;

za ustawieniem dodatkowych tawek do siedzenia i stolikow opowiedzialo sie
26 ankietowanych (28,0%);

11 respondentéw (11,8%) zasugerowato, aby byto wiecej utwardzonych
Sciezek;

potrzebe utworzenia schodéw na trudniejszych podejsciach oraz wprowa-
dzenia dodatkowych tablic informacyjnych wskazato po 9,7% ankieto-
wanych turystow;

za wybudowaniem dodatkowych zadaszen chronigcych przed deszczem
opowiedziato sie 5,4% respondentow.

Sposrod badanych 35,5% (33 osobom) niczego nie brakowato w bezposred-
nim otoczeniu GPN, 26,8% (25 osobom) brakowato toalet, a na trzecim miej-
scu znalazt sie brak punktu gastronomicznego (18,3%, tj. 17 osob). Najstabiej
ankietowani odczuwali braki spozywczych wyrobéw regionalnych oraz punk-
tow sprzedazy pamiatek (po 9,7%, czyli 9 0s6b). Zaden z respondentéw nie podat
innych przyktadéw brakujacych elementéw. Rozkiad poszczegélnych odpo-
wiedzi przedstawiono na rycinie 9.

18,3 Rycina 9. Braki w zagospodarowaniu bezposredniego

otoczenia GPN wedtug badanych

mbrak punktu gastronomicznego

DObrak punktu sprzedazy pamigtek

Hbrak spozywczych wyrobdw regionalnych
Bbrak toalet

dinne

Oniczego mi nie brakuje
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Tabela 4. Formy turystyki na terenie GPN popierane przez turystow

Liczba odpowiedzi

Forma turystyki

N [%]
Piesza 22 23,7
Edukacyjna 8 8,6
Rowerowa (stan drog) 20 21,5
Konna (szlaki konne) 15 16,1
Pobytowa 11 11,8
Narciarstwo biegowe 10 10,7
Narciarstwo zjazdowe 7 7,6
Inne - -
Razem 93 100,0

Tabela 5. Korzystanie z bazy noclegowej w obrebie GPN lub w bezposrednim
jego otoczeniu

Liczba odpowiedzi

Odpowiedz w obrebie GPN w otoczeniu GPN
N [%] N [%]
Tak 33 35,5 51 54,8
Nie 60 64,5 42 452
Razem 93 100,0 93 100,0

Kolejne zagadnienie poruszone w ankiecie dotyczyto form turystyki, ktore
zdaniem respondentéw powinny by¢ popierane na terenie GPN.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze najwieksza liczba badanych turystow —
22 osoby (23,7%) — wyrazita opinie, by na terenie Gorczanskiego Parku Narodo-
wego wspierano rozwoj turystyki pieszej. Sposrod respondentdéw 20 oséb (21,5%)
opowiedziato si¢ za turystyka rowerowa, za$ 15 badanych turystow (16,1%) —
za turystyka konng. Na czwartym miejscu (11 turystow, czyli 11,8%) znalazta sie
turystyka pobytowa, nastepnie narciarstwo biegowe (10,7%, tj. 10 osdb) i tury-
styka edukacyjna, ktorg wskazato 8 oséb (8,6%). Ostatnie miejsce zajeto narciar-
stwo zjazdowe, ktore wybrato 7,6% ankietowanych (7 os6b). Zaden z respon-
dent6éw nie podat innej formy turystyki (tab. 4).

Analizujgc ponizsza tabele, mozna wywnioskowac, ze najwazniejsza dla od-
wiedzajacych Park okazata sie turystyka piesza i nalezy j3 rozwija¢ na badanym
terenie. Moze to wynikac z tego, ze ta forma turystyki nie wymaga specjalistycz-
nego sprzetu, tak jak turystyka rowerowa lub narciarstwo biegowe i zjazdowe.

Sposrod badanych 64,5% turystow (60 osob) zadeklarowato, ze nie korzysta
z bazy noclegowej na obszarze GPN, a 35,5% ankietowanych (33 osoby) wska-
zato, ze z niej korzysta.
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Ocatkowicie wystarczajace i czytelne
Dwystarczajgce

mdajgce za mato informacii
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mjestem zadowolony
Hnie jestem zadowolony/zadowolona

Rycina 10. Opinie respondentéw o rozmiesz- Rycina 11. Spetnienie oczekiwan
czonych tablicach informacyjnych turystow

Sposrod respondentow 54,8% (51 osob) odpowiedziato, ze wybiera miejsca noc-
legowe w bezposrednim otoczeniu GPN, natomiast 45,2% turystow (42 osoby)
podato, ze tego nie robi, co zostato zobrazowane w tabeli 5.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze turysci chetniej wy-
bieraja swoje miejsce noclegowe w otoczeniu GPN. W miejscowosciach u pod-
n6za Gorcow istnieje bardzo wiele placéwek noclegowych o réznym standar-
dzie — od luksusowych hoteli i pensjonatéw po tanie kwatery agroturystyczne
i pola namiotowe. Najbogatsza i najbardziej urozmaicona jest baza w miejsco-
wosciach: Rabka, Kroscienko, Nowy Targ i Ochotnica Dolna.

Z danych umieszczonych na rycinie 10 wynika, ze 37,5% respondentow
(35 osob) odpowiedziato, ze zawarto$¢ merytoryczna tablic informacyjnych
znajdujacych sie na terenie GPN jest wystarczajaca. Za catkowicie wystarczajgce
i czytelne uznato je 23,7% badanych (22 osoby), a 22,6% turystow (21 osob)
stwierdzito, Ze zawieraja one za mato informacji. Sposrod respondentéw 10 oséb
(10,8%) w ogodle nie zauwazyto tablic informacyjnych, a 5 ankietowanych (5,4%)
widziato tablice informacyjne, ale ich nie czytalo. Moze to by¢ spowodowane
tym, ze zwiedzajacy dopiero rozpoczeli swa wedroéwke. Zaden z turystow nie
wskazat, ze tablice informacyjne w GPN byty niepotrzebne. Wszystko to swiad-
czy o dobrej lokalizacji tablic informacyjnych i gestosci ich wystepowania.

Wigkszos¢ badanych turystow (61,3%, czyli 57 os6b) odpowiedziata, ze jest
bardzo zadowolona z pobytu w Gorczanskim Parku Narodowym, ktéry spet-
nia jej oczekiwania pod wzgledem mozliwosci uprawiania turystyki (ryc. 11).
Sposréd ankietowanych 37,6% (35 os6b) byto zadowolonych, a tylko 1,1%
(1 osoba) nie wyrazito zadowolenia z mozliwosci uprawiania turystyki w GPN.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze turysci cenig badany teren i traktuja
go jako miejsce atrakcyjne turystycznie, ktore daje im mozliwo$¢ uprawiania
turystyki.

Sposréd 93 ankietowanych az 73 osoby (78,5%) zadeklarowaty zamiar po-
nownego przybycia na teren Gorczanskiego Parku Narodowego, a pozostatych
20 respondentow (21,5%) odpowiedziato, ze jeszcze sie nad tym nie zastana-
wiato. Przyczyna tego moze byc to, ze zwiedzajacy przebywajg na terenie GPN
po raz pierwszy lub dopiero rozpoczeli zwiedzanie Parku. Co ciekawe, nikt
z ankietowanych nie stwierdzil, Ze nie przyjedzie ponownie do GPN (ryc. 12).
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Rycina 12. Cheé ponownego przybycia Rycina 13. Rekomendacja Gorczanskiego
do Gorczanskiego Parku Narodowego Parku Narodowego

Zebrane dane wskazujg, ze turysci chetnie wracajg do GPN. Park jest dla nich
nadal duza atrakcja turystyczna. Stanowi bowiem znakomite miejsce do aktywnego
wypoczynku wsrdd piekna przyrody i niepowtarzalnego krajobrazu.

Odpowiedzi na kolejne pytanie ankiety miaty dostarczy¢ informacji o tym,
czy badani turysci po powrocie do swojego miejsca zamieszkania zachecg inne
osoby do przyjazdu na teren Gorczanskiego Parku Narodowego.

Otrzymane wyniki wskazuja, ze zdecydowana wiekszos$¢, bo az 82 osoby
(88,2%) sposrod 93 badanych miaty zamiar podzieli¢ sie wrazeniami z pobytu
w GPN i namoéwié¢ znajomych do przyjazdu i aktywnego wypoczynku w tym
miejscu (ryc. 13). Jest to najlepsza reklama dla Gorczanskiego Parku Narodo-
wego, poniewaz zadowolony turysta przyciggnie znajomych. Sposrod bada-
nych 11 respondentéw (11,8%) nie byto w tej kwestii zdecydowanych.

NajczesSciej wskazywanymi elementami, ktore miatyby przyciagnaé wicksza
liczbe turystow do GPN, byty schroniska oraz pola namiotowe — wybrato je
25 0s6b (26,9%). Sposrod respondentéw 18,3% (17 osob) przyznato, ze bytaby to
poprawa stanu drog. Wieksza liczbe os6b w celach turystycznych przyciggne-
taby baza ustugowo-rekreacyjna, ktorg wskazato 12 respondentow (12,9%). Na
koncu znalazty sie imprezy (5,4%, tj. 5 osob). Rozktad odpowiedzi przedsta-
wiono w tabeli 6.

Tabela 6. Elementy, ktore mogtyby przyciggnac turystow do GPN

Liczba odpowiedzi

Elementy

N [%]
Poprawa stanu drog 17 18,3
Baza ustugowo-rekreacyjna 12 12,9
Punkty gastronomiczne 7 7,5
Schroniska i pola namiotowe 25 26,9
Punkty informacyjne 11 11,8
Ulotki promocyjne 9 9,7
Imprezy 5 5,4
Toalety 7 7,5

Razem 93 100,0
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Zdaniem respondentéw na terenie Parku zdecydowanie brakuje bazy nocle-
gowej. Jest to istotna wskazowka dla wtadz Parku, poniewaz dzieki wickszej
liczbie schronisk oraz p6l namiotowych przybytaby wigksza liczba oséb, ktore
mogtyby sie sta¢ klientami ustug oferowanych przez Park.

DYSKUSJA

Do motywoéw, ktore przyciggnely turystow do Parku, nalezaty gtéwnie ak-
tywne spedzenie czasu na Swiezym powietrzu (39,7%) oraz kontakt z naturg
(30,3%).

Sposobami spedzania czasu wolnego przez turystow w Parku byty: wedro-
wanie (37,6%), spacerowanie (31,2%) i jazda na rowerze (20,4%). Podczas zwie-
dzania GPN dla ankietowanych najwieksze znaczenie miata ciekawa roslinnos¢
(14,0%), niestety najmniej interesujace dla zwiedzajacych Park okazaty sie cie-
kawe gatunki zwierzat (5,4%).

Najwieksze zainteresowanie i zachwyt wsrdd zwiedzajagcych GPN wzbudzaty
jego walory przyrodnicze i kulturowe. O urodzie tego miejsca bez watpienia de-
cydowato niepowtarzalne piekno krajobrazu. Ogromng warto$¢ dla turystow
stanowita rowniez mozliwos$¢ obcowania z przyroda (30,3%), ktéra dawata im
spokoj, wytchnienie, dobre samopoczucie oraz mozliwos¢ wypoczynku.

Informacje uzyskane na podstawie przeprowadzonych badan oraz analizy
najczestszych odpowiedzi turystow zamieszczonych w tabeli 7 pozwolity na uogol-
nienie opinii turystow na temat Gorczanskiego Parku Narodowego.

Jak wynika z najczesciej udzielanych odpowiedzi, sylwetka przecietnego tu-
rysty odwiedzajacego GPN wyglada nastepujgco:

— odwiedzajacy znajduje sie w przedziale wiekowym 26-40 lat i ma wy-
ksztatcenie wyzsze, pochodzi z wojewddztwa matopolskiego;

- o Gorczanskim Parku Narodowym dowiedziat si¢ od rodziny i znajomych,

— preferuje spedzanie czasu na $wiezym powietrzu i lubi kontakt z naturg;

— juz po raz kolejny zwiedza Park w towarzystwie rodziny;

— gléwnym celem pobytu jest zdobycie najwyzszego szczytu w Gorcach —

Turbacza;

- jego zdaniem najwieksze walory GPN to cisza i spokdj oraz niepowtarzalny

krajobraz;

— zauwazyl, ze jest za mato koszy na $mieci, tawek i stolikow stuzacych do

odpoczynku;

- sugeruje, ze na terenie Parku brakuje toalet oraz punktéw gastronomicznych,

- uwaza, ze nalezy popiera¢ turystyke piesza;

- twierdzi, ze tablice informacyjne znajdujace si¢ na obszarze GPN s3 wy-

starczajace;

- mozliwos¢ uprawiania turystyki na terenie Parku spetnia jego oczekiwania,

wyraza che¢ ponownego jego odwiedzenia;

- ma zamiar poleci¢ to miejsce innym;

- jego zdaniem wigksza liczbe turystow przyciagnetoby wiecej schronisk

turystycznych oraz poprawa stanu drog i Sciezek.
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Tabela 7. Najczestsze odpowiedzi turystow

Turysci

liczba odpowiedzi

Zagadnienie najczestsze ~

odpowiedzi wartosc [%]
bezwzgledna
Motywy przybycia do GPN aktywpy wyp oczynek 37 39,7
na swiezym powietrzu

Dostepnos¢ komunikacyjna dostateczna 41 44,0
Czestotliwos$¢ odwiedzin wiecej niz 4 razy 24 25,8
Sposob spedzania czasu w GPN wedrowka 35 37,6
Cel pobytu zdobycie szczytu Turbacz 23 24,7
Walory GPN cisza i spokoj 34 36,6
Stan szlakow dobry 44 46,8
Oznakowanie obiektow dostateczne 42 45,2
Infrastruktura kosze na $mieci 33 35,4
Zagospodarowanie niczego nie brakuje 33 35,5
brakuje toalet 25 26,8
Formy turystyki piesza 22 23,7
Tablice informacyjne wystarczajace 35 37,5
Spelnienie oczekiwan zadowolony/zadowolona 57 61,3
Che¢ ponownego przybycia do GPN tak 73 78,5
Rekomendacja GPN tak 82 88,2
Elementy przyciagajace turystow schroniska i pola namiotowe 25 26,9

WNIOSKI

Cechg charakterystyczng tego pasma gorskiego, ktora motywuje do uprawia-
nia na jego terenie turystyki, sg przepiekne widoki rozposcierajace si¢ na Tatry,
Pieniny, Beskid Wyspowy, Babia Gore i Jezioro Czorsztynskie.

Na terenie GPN dopuszczone zostaly cztery formy turystyki gorskiej: piesza,
rowerowa, narciarska i konna. Mozna je uprawia¢ na wyznaczonych w tym celu
szlakach. Najbardziej popularng formga turystyki na obszarze badan jest turystyka
piesza, dopuszczona na kazdym wyznaczonym szlaku PTTK, na szlakach pieszych
oraz spacerowych. Ich taczna dtugosé¢ wynosi 109 km.

Uzyskane przez autorke dane dotyczace mozliwosci uprawiania turystyki na
terenie Gorczanskiego Parku Narodowego, pochodzace z publikacji ksigzkowych oraz
wiasnych badan ankietowych, pozwalaja na wysuniecie ostatecznych wnioskow
i udzielenie wiarygodnych odpowiedzi na postawione w pracy pytania badawcze.

Ogodlnie nalezy stwierdzi¢, ze:

— Gorczanski Park Narodowy to niezwykle atrakcyjny teren turystyczny;

— spetnia oczekiwania odwiedzajacych go turystow;

- najwiekszg atrakcje dla zwiedzajacych stanowi koputa szczytowa Turbacza;
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— naurok GPN ma wptyw wiele czynnikoéw, a najwazniejsze z nich, zdaniem
ankietowanych, to przede wszystkim cisza i spokoj — 36,6%, niepowtarzalny
krajobraz — 22,5%, i czyste powietrze — 21,5%.

Gorczanski Park Narodowy to obszar wyjatkowy:

— w skali kraju — poniewaz jest objety ochrong w formie parku narodowego;

— w skali europejskiej — poniewaz jest jednym z obszaréw sieci Natura 2000.

Prawie dla kazdego turysty najbardziej atrakcyjnym miejscem w catym ma-
sywie Gorcow jest jego najwyzszy szczyt — Turbacz. Mozna z niego podziwiac
panoramy Beskidu Wyspowego, Sadeckiego, Niskiego, Beskidu Makowskiego,
Pasma Babiogorskiego oraz Tatr.

Na podstawie badan ankietowych i przeprowadzonej przez autorke doktad-
nej analizy nalezy stwierdzic, ze teren Gorczanskiego Parku Narodowego stwa-
rza duze mozliwosci uprawiania réznych form turystyki, poniewaz 61,3% an-
kietowanych (57 0sob) jest zadowolonych z mozliwosci uprawiania turystyki na
jego terenie. Sposrdd respondentdéw 78,5% (73 osoby) zadeklarowato zamiar
ponownego przybycia na teren Gorczanskiego Parku Narodowego.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze Gorczanski Park Naro-
dowy jest miejscem atrakcyjnym turystycznie ze wzgledu na duze walory przyrod-
nicze, interesujgce potozenie oraz niezwyktos¢ krajobrazu, ktoéry taczy ciekawe
uksztattowanie terenu, lasy, jeziorka. GPN ma duzy potencjat turystyczny, ktory
nie jest w pelni wykorzystywany.
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Abstract
The profile of a participant mountain running events

Since 2013, jogging has become the most popular physical activity among Poles,
which resulted in the increasing number of people taking part in running events
and strong competition among the organizers of such events. The main objec-
tive of the study was to determine which of socio-demographic, psychological
and economic characteristics are typical of sports tourism participants in the
mountain area. The research method was an online survey; more than two
hundred runners completed the questionnaire and sent it back. The data thus
obtained were used to create the profile of the participant of running events in
the mountain area (i.e. active sports tourist) and to conduct market segmentation.
The results showed that the active sports tourist is a married male between 31
and 35 years of age, has a university degree and lives in a city with population
over 200 thousand. Most of sports tourists are economically active and their
gross income is within the range of 2701 to 3800 PLN.

Key words: running events, recreation and tourism activity, sports tourism,

motivation, Alpine Style, Anglo-Saxon Style

WPROWADZENIE

Istnieje wiele r6znorodnych bodzcéw wptywajacych na uprawianie aktywnosci
fizycznej na obszarach recepcji turystycznej. Sg to zarbwno czynniki spoteczne
i styl zycia, ktoére odgrywaja bardzo wazng role w zachowaniach turystycznych,
jak i specyfika srodowiska przyrodniczego (Niezgoda 2008). Wobec tego pasma
gorskie mogg stanowi¢ swoisty obszar do uprawiania aktywnosci rekreacyjno-
-turystycznej'

Gory od zawsze byty dla cztowieka obszarem nadzwyczajnym, trudno dostep-
nym, budzgcym pokore, lek, a zarazem zdumienie i fascynacje. O wyjatkowosci
obszarow gorskich decyduja ich zasoby: wysokie walory krajobrazowe terenu,
lecznicze wtasciwosci lokalnych mikroklimatéw, czyste srodowisko naturalne
oraz dziko$¢ przyrody. Na specyfike obszaréow gorskich sktada sie takze duzy
udziat laséw i uzytkéw zielonych w powierzchni ogélnej, r6znorodnos¢ swiata
zwierzecego i ro$linnego, wystepowanie zrédet wodnych, w tym wod leczniczych,
a takze bogactwo folklorystyczne (Slusarz i Kadyjewski 2010). Dzieki tym atutom

! Aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna rozumiana jako ré6znorodne formy zagospodarowania
czasu wolnego podejmowane dla przyjemnosci (m.in. odpoczynek, rozrywka, samodoskonalenie,
uprawianie aktywnoSci fizycznej) na obszarze recepcji turystyczne;j.
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gory stwarzajg atrakcyjne warunki nie tylko do rozwoju lecznictwa sanatoryj-
nego, ale réwniez turystyki, sportu i rekreacji.

Tereny gorskie sa miejscem szczeg6lnym, w ktérym mozna doswiadczy¢ wielu
wrazen estetycznych, integrowac si¢ z przyrodg i uprawiaé aktywnosc fizyczng
lub spedza¢ czas na poznawaniu otaczajacego Srodowiska i samego siebie (Pa-
ruzel 2010). Wyr6zni¢ mozna wiele motywoéw, czyli doznan pobudzajgcych jed-
nostke ludzka do dziatania, sktaniajagcych do bytowania na obszarze gorskim
albo powstrzymujacych ja od tego. Naukowcy wyodrebniajg liczne Zrédta bodz-
cow aktywnosci rekreacyjno-turystycznej — od niezaspokojonych potrzeb psy-
chologicznych, checi pobudzenia wzorcow afektywnych do zaktywizowania
wtasnych zainteresowan (Gracz i Sankowski 2001). W odniesieniu do oséb ak-
tywnie uprawiajacych turystyke mozna wskazaé az siedem typoéw motywacji
do podejmowania dowolnej formy rekreacji fizycznej, w tym na obszarach gor-
skich. Typy poszczegolnych motywacji wraz z ich opisem zaprezentowano
w tabeli 1. Wsréd czynnikéw sktaniajacych do przebywania w gérach mozna
wyr6znié cztery podstawowe bodzZce: biologiczne, spoteczne, poznawcze oraz
potrzebe wrazen zmystowych (Moron 2010).

Tabela 1. Typy motywacji osob uprawiajacych rekreacje fizyczna

Typ Nazwa motywacji Opis
I aktywnos$ciowo- rekreacja fizyczna wynikajaca z biologicznej
-hedonistyczna potrzeby ruchu

rekreacja fizyczna stanowigca forme ucieczki
I relaksowo-katarktyczna od codziennosci i roztadowujgca napiecia
i stresy psychiczne

rekreacja fizyczna wplywajaca na poprawe
111 zdrowotno-higieniczna lub utrzymanie zdrowia, sprawnosci fizycznej,
sylwetki, urody, dobrego samopoczucia

rekreacja fizyczna umozliwiajgca nawigzywanie
v spoteczno-towarzyska kontaktow towarzyskich oraz grupowe
spedzanie czasu wolnego

rekreacja fizyczna dostarczajaca silnych wrazen
i emocji zwigzanych z ryzykiem, niepewnoscia,
walka z sitami natury, przeciwnikiem lub
samym sobg

A% »poszukiwacz przygody”

rekreacja fizyczna umozliwiajgca sprawdzenie
VI ambicjonalna siebie i dowartosciowanie np. dzieki zwycigstwu
w rywalizacji sportowej

rekreacja fizyczna umozliwiajaca
poznanie i doswiadczenie czego$ nowego,
samodoskonalenie, rozwijanie wtasnych
zainteresowan

VII poznawczo-edukacyjna

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie pracy Gracza i Sankowskiego (2001)
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e Rycina 1. Gorskie imprezy biegowe
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Od 2013 r. bieganie rekreacyjne jest najczestsza formg sportu uprawiang przez
grono zwolennikéw aktywnosci ruchowej. W zwiazku z tym na rynku sportowym
pojawia sie coraz wigcej imprez (ok. 2800 zawodow zarejestrowanych w interne-
towym kalendarzu eventéow biegowych w 2013 r.), a frekwencja podczas jednego
wydarzenia zaczyna przekraczac 10 tys. zawodnikéw (Dziegiel 2014). Ponadto
coraz wiecej osob bierze czynny udziat w specyficznych biegach rozgrywanych
na obszarach gorskich?. W nastepstwie tego zjawiska gorskie imprezy biegowe
zaczynajg stanowi¢ nowy produkt na rynku ustug turystyki sportowe;j.

Wyjasniajac pojecie turystyki sportowej, mozna kierowacé sie elementami opi-
sujacymi sedno turystyki, jednak gtéwny motyw wyjazdu musi zosta¢ uscislony
do aspektu sportowego. Petng i rozbudowang definicje pojecia podaje m.in. Ga-
worecki (2000). Wedtug tego autora turystyka sportowa stanowi sprecyzowana
podr6z w aspekcie przestrzennym i czasowym, ktérg rownocze$nie warunkuje
motyw poznawczy w stosunku do konkretnych miejsc, jak tez che¢ uprawiania
aktywnosci fizycznej lub bezposredniej obserwacji wspotzawodnictwa, a takze
uczestnictwo w imprezie sportowej w charakterze wolontariusza. Wobec tego
warto zauwazy¢, ze kluczowym elementem turystyki sportowej sa wydarzenia
determinujgce dwie formy ruchu turystycznego: aktywne uczestnictwo — start
w zawodach albo pasywne uczestnictwo — kibicowanie sportowcom. Osoby po-
dr6zujace w celu wziecia udziatu w imprezach biegowych, jak i towarzyszacy im
kibice to podmioty turystyki sportowej. Stad zawody biegowe, zaréwno uliczne,
na orientacje, jak i rozgrywane na obszarze gor, nalezy uznac za jeden z rodzajow
wydarzen sktadajacych sie na turystyke sportows (ryc. 1).

Istnieje wiele pozycji popularnonaukowych poswigconych mito$nikom bie-
gania, wielkim gwiazdom maratonéw, problemom z kontuzjami, a takze pora-
dami dotyczacymi wtasciwej diety dla sportowcéw. Brakuje jednak publikacji
naukowych obejmujacych sfery organizacji eventow sportowych i aspekty uwzgled-
niajace wzrost ruchu turystycznego w miejscowosciach, w ktérych odbywaja sie
imprezy biegowe (Waskowski 2014). Wobec tego odpowiednie skonstruowanie
ofert turystycznych dla sportowcéw lubigcych biegi gorskie wymaga znajomosci
potrzeb, preferencji oraz motywacji ich potencjalnych nabywcow.

2 Brakuje ujednoliconej, powszechnie akceptowanej definicji biegu gorskiego. Mozna jednak
uznac, ze bieg gorski to specyficzne zawody rozgrywane w gorach, gdzie suma przewyzszen stanowi
nie mniej niz 5% w stosunku do dtugosci dystansu, a w przypadku biegu dtugiego (p6tmaratonu
i dystansu dtuzszego) — nie mniej niz 3%. W Polsce w 2010 i 2011 r. odbyto sie ponad 50 biegow
gorskich, wktorych wzietoudziat 7 tys. uczestnikow (www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadzenie-
do-tematu/).
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CEL BADAN

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest sprecyzowanie sylwetki uczestnika
gorskich imprez biegowych, czyli okreslenie, jakimi cechami spoteczno-demo-
graficznymi, psychologicznymi i ekonomicznymi charakteryzuje sie uczestnik
turystyki sportowej uprawianej na obszarach pasm gorskich. Rozpoznanie i opi-
sanie tego typu turysty jest niezbedne, aby odpowiedzie¢ na pytania, z czego
wynika zainteresowanie ta formg aktywnosci rekreacyjno-turystycznej i z jakich
wzgledoéw przezywa ona tak dynamiczny rozwdéj w ostatnim okresie. Dzigki prze-
prowadzonym na potrzeby pracy badaniom stworzono profil odbiorcy ustug
sportowo-turystycznych oferowanych na obszarach gorskich.

MATERIAE I METODY BADAN

Badanie przeprowadzono w czerwcu w 2014 r. Zastosowano ankiete inter-
netowa, wykorzystujac elektroniczng wersje kwestionariusza. Wybér terminu
pomiaru nie byt przypadkowy, poniewaz badanie rozpoczeto dzien po zakon-
czeniu jednej z najwigkszych imprez biegowych odbywajacych si¢ na obszarze gor,
a mianowicie rozgrywanego w Bieszczadach Biegu RzeZnika (ok. 1200 zawodni-
koéw). Dobor proby do pomiardow byt celowy. Respondentami mogli zostaé wy-
tacznie turysci bedgcy osobami aktywnymi fizycznie, uczestniczacymi aktywnie
W co najmniej jednej imprezie biegowej organizowanej na obszarze pasm gor-
skich. Dzigki pomocy administratoréw witryn internetowych poswieconych
tematyce biegéw gorskich® w rozpowszechnieniu informacji o badaniu udato
sie uzyska¢ satysfakcjonujaca wielko$¢ proby (213 osob).

Kwestionariusz zostat podzielony na pie¢ czesci, ktore obejmowaty pomiar
czterech aspektow badawczych oraz profil respondenta. W pierwszej kolejnosci
zbadano doswiadczenie biegowe, nastepnie preferencje i motywacje udziatu
w gorskich imprezach biegowych, zagadnienia zwigzane z rynkiem sprzetu spor-
towego oraz kwestie dotyczace turystyki sportowej. W niniejszej pracy omoéwione
zostaty wyniki pomiaré6w wyzej wymienionych aspektéw poza rynkiem sportowym.

Catosciowe ujecie tematu wymagato réwniez kwerendy literatury. Na potrzeby
opracowania skorzystano z kilku Zrédet informacyjnych udostepnionych w for-
mie papierowej lub w postaci elektronicznej. Najbardziej aktualne dane pozy-
skano z zasobéw Internetu. Ponadto cze$¢ informacji stanowity doswiadczenia
i obserwacje wtasne.

WYNIKI

Na podstawie profilu respondenta zbadano, jakie cechy spoteczno-demogra-
ficzne ma osoba, ktora podrozuje w celu wziecia aktywnego udziatu w gorskich
imprezach biegowych. W analizie uwzgledniono pteé, wiek, wyksztatcenie, miej-
sce zamieszkania, stan cywilny i miesieczny dochéd brutto.

3 Szczegblne podziekowania autorzy pracy sktadaja Panu Piotrowi Kozakowi (www.biegigorskie.pl)
i Pani Aleksandrze Gryciuk (www.festiwalbiegowy.pl).
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Rycina 2. Struktura ptci respondentow

Z analizy struktury ptci zaprezentowanej na rycinie 2 wynika, ze zdecydowang
wiekszos¢ mitosnikow biegdw gorskich stanowili mezczyzni — 85% ogotu res-
pondentow (tj. 182 osoby), a pozostate 15% proby — kobiety (31 os6b). Statystyki
imprez biegowych wskazuja, ze taka proporcja pici jest zauwazalna na zdecydo-
wanej wiekszosci imprez biegowych, gdzie kobiety stanowig przecietnie 10-20%
wszystkich uczestnikéw. Warto jednak dodac, ze liczba kobiet jest uzalezniona
od rodzaju imprezy. Im bieg ma bardziej rekreacyjny charakter, tym startuje w nim
wiecej kobiet — inaczej niz w przypadku eventu majacego range mistrzowska lub
zawodow, podczas ktérych zawodnicy starajg sie osiggac¢ wysokie rezultaty spor-
towe, a pokonanie dystansu wymaga odpowiednich umiejetnosci i bardzo dobrego
przygotowania psychofizycznego.

Charakteryzujac strukture wiekowa respondentéw, zastosowano osiem prze-
dziatow wiekowych o Sredniej rozpietosci pieciu lat. Najwiecej badanych tury-
stow biegajacych stanowity osoby majace 31-35 lat (30%). Druga w kolejnosci
grupg byli respondenci w wieku 36-40 lat (20%), a trzecig — w wieku 26-30 lat
(15%). Osoby w wieku do 25. roku zycia stanowity 15% ankietowanych turystow.
Respondenci w wieku powyzej 45 lat stanowili zaledwie 9% badanych. Osoby
w dojrzatym wieku, miedzy 51-65 rokiem zycia, rowniez aktywnie uczestniczyty
w gorskich imprezach biegowych i stanowity 5% ogodtu ankietowanych. W po-
miarach nie wzieli udziatu respondenci majacy powyzej 65 lat. Mozna wniosko-
wad, ze najliczniejsza grupa mitosnikéw biegania w gorach byly osoby w wieku
miedzy 30. a 45. rokiem zycia (60% og6tu respondentéw bioracych udziat w ni-
niejszym badaniu). Analizujac strukture wieku wedtug pici (ryc. 3 i 4), nalezy
zaznaczy¢, ze zarébwno wsrdd kobiet (27% og6tu), jak i mezczyzn (30% ogbdtu)
najliczniejsza grupe tworzyty osoby miedzy 31. a 35. rokiem zycia. Wigcej mto-

51-65 lat 51-65 lat

46-50 lat
4%

41-45 lat
9%

Rycina 3. Struktura wieku respondentow  Rycina 4. Struktura wieku respondentow
- mezczyzni — kobiety
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Rycina 5. Wyksztatcenie respondentow
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Rycina 6. Miejsce zamieszkania respondentow

dych mezczyzn — w wieku do 30. roku zycia — uczestniczyto w biegach gorskich
(32%) niz kobiet w tym samym wieku (27% ogdtu respondentek). Co ciekawe,
wiecej kobiet w wieku 41-65 lat brato udziat w gorskich imprezach biegowych
(26%) niz mezczyzn w tym samym przedziale wiekowym (18%).

Analizie poddano réwniez poziom wyksztalcenia respondentéw. W czasie
trwania badania zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych oséb podata informacje
o ukonczonych studiach wyzszych (ryc. 5). Az 135 badanych zadeklarowato, ze ma
co najmniej dyplom z tytutem magistra — stanowito to 65% ogdtu respondentow.
Sposrod ankietowanych 26% oséb byto studentami i kontynuowato swojg edu-
kacje. Turysci wylacznie z wyksztatceniem zawodowym stanowili zaledwie 2%
og6tu zbadanych. Mozna przypuszczaé, ze wraz z nabywaniem odpowiedniej
wiedzy i kwalifikacji wzrasta Swiadomos¢ cztowieka o potrzebie ruchu w celu za-
chowania zdrowia, odpowiedniej kondycji psychofizycznej. Stad w niniejszym ba-
daniu zdecydowana wiekszo$¢ badanych os6b miata ukonczone studia wyzsze.

Pytanie dotyczace miejsca zamieszkania byto ograniczone pigecioma odpo-
wiedziami wskazujacymi, czy jest to wies, czy miasto o okreslonej, wyznaczonej
przez autoréw, liczbie mieszkancow (ryc. 6). Wyniki badan wykazaty, ze naj-
wiecej respondentéw pochodzito z miast powyzej 200 tys. mieszkancow — 45%
og6tu badanych oséb. Liczebnos¢ w kolejnych grupach byta zblizona, jednak
na drugim miejscu pod wzgledem wielkosci proby znalazty sie osoby mieszkajgce
na terenach wiejskich (19% ogotu respondentéw). Na obszarze matych miast,
liczacych 25-100 tys. mieszkancoéw, zameldowanych byto 16% ogo6tu ankieto-
wanych 0s6b, a w pozostatych miastach (do 25 tys. i 100-200 tys. mieszkan-
cOw) — nie wiecej niz 12% badanych turystow. Stad nalezy wnioskowac, ze
w gorskich imprezach biegowych biorg udziat gtéwnie mieszkancy duzych



94 ANDZELIKA DZIEGIEL, MATEUSZ TOMANEK

Rycina 7. Stan cywilny respondentéw

Ozamezna/zonaty

B panna/kawaler

u rozwodka/rozwodnik
2 wdowa/wdowiec

44%

powyzej Rycina 8. Srednie miesieczne dochody
bezrggmny brutto respondentow

7500-10000
zt
6%

5001-7500
zt
14%

3801-5000 2701-3800
zt
19%

miast, chcacy przebywaé w srodowisku naturalnym, z dala od zurbanizowanego
i uprzemystowionego swiata.

Kolejng z analizowanych charakterystyk stanowit stan cywilny (ryc. 7). Naj-
bardziej propagowany w spoteczenistwie model rodziny — zwigzek matzenski
—zadeklarowato 51% respondentow. Pozostaty czesé, 44% ankietowanych, sta-
nowity panny lub kawalerzy bedgcy singlami*, albo osoby pozostajace w nieza-
legalizowanych zwiazkach partnerskich. Sposrod respondentow 4% stanowity
osoby, ktore w okresie badania byty wdowcami (wdowami). W kontekscie pod-
jetych badan status cywilny zwigzany jest z liczebnoscig oséb przybywajacych na
impreze, poniewaz im wieksza liczba cztonkoéw rodziny (w przypadku zwigzku
matzenskiego z dzie¢mi), tym przypuszczalnie wiecej turystow odwiedzajacych
miejscowos¢, w ktorej odbywa sie bieg gorski.

Ostatnie pytanie w metryczce dotyczyto Srednich miesiecznych dochodéw
brutto (ryc. 8). W okresie badania zarobki wynoszace 2701-3800 zt otrzymywato
najwiecej ankietowanych osob (23%). Nieco mniej liczng grupe tworzyli turysci
biegajacy z dochodem miesigcznym w granicach 3801-5000 zt (19%). Sposrod
badanych oséb 16% miato zarobki nizsze — 1601-2700 zt . Na uwage zastuguje to,
ze wynagrodzenie powyzej 5000 zt uzyskiwata doktadnie co czwarta ankieto-
wana osoba. Niskie zrodta dochodéw, ponizej 1601 zt, zadeklarowato zaledwie 9%
respondentéw, natomiast pozostate 8% stanowity osoby niemajace zatrudnienia.

4 Singiel rozumiany jako osoba zyjaca w pojedynke z wtasnego, sSwiadomego wyboru lub z przyczyn
losowych.



SYLWETKA UCZESTNIKA GORSKICH IMPREZ BIEGOWYCH 95

\
M kobieta

Omezczyzna

powyzej 200 km
151-200 km
101-150 km
76-100 km
51-75 km
41-50 km
31-40 km
21-30 km
11-20 km

0-10 km

40 60 80
liczba odpowiedzi

Rycina 9. Liczba przebytych kilometréw w ciagu tygodnia przez respondentow

Niewykluczone jednak, ze osoby bezrobotne nalezaty w wiekszosci do grona
studentow. Duzy odsetek oséb pracujacych moze swiadczy¢ o tym, ze bieganie
(aktywny relaks) stanowi jeden z elementéw stylu zycia, a udziat w imprezach
gorskich to spos6b na odpoczynek od obowigzkéw i napie¢ dnia codziennego.

W niniejszym badaniu dodatkowo sylwetke respondenta poszerzono o aspekty
zwiazane z do§wiadczeniem biegowym, czyli uprawianiem biegania (w tym formy
rekreacyjnej) oraz udzialem w imprezach rozgrywanych na obszarze pasm gorskich.

Na podstawie analizy stopnia wytrenowania, czyli liczby pokonywanych kilo-
metroéw w ciggu tygodnia, stwierdzono, ze najwiecej 0s6b — 6 (30% respondentdw) —
zadeklarowato, ze zazwyczaj przebiegaty 51-75 km w ciagu siedmiu dni (ryc. 9).
Sposrod ankietowanych os6b 18% biegato 41-50 km w tygodniu. Prawie 20%
respondentéw pokonywato co najmniej 76 km, co nalezy uzna¢ za trenowanie
ze znaczng intensywnoscia, okreslong jako poziom zaawansowany. W przypadku
kobiet najwigcej respondentek biegato tygodniowo 21-30 km (29%), a nieco
mniej — 51-75 km (23%). Mozna wnioskowa¢, ze w gorskich imprezach biego-
wych w wiekszosci startujg osoby, ktore regularnie uprawiajg sport i ktérych
organizm jest odpowiednio przygotowany pod wzgledem psychofizycznym do
wystartowania w tych specyficznych zawodach.

Kolejnych pie¢ pytan odnosito si¢ do doswiadczenia zwiazanego z udziatem
w imprezach biegowych rozgrywanych na obszarach pasm gorskich. Najpierw
zapytano respondentéw, od jakiego czasu od rozpoczecia pierwszych treningdéw
biegowych zaczeli bra¢ aktywny udziat w biegach gorskich (ryc. 10). Najwiecej
oso6b, doktadnie co czwarty ankietowany turysta biegajacy, trenowato co naj-
mniej rok, zanim wystartowato w biegu gorskim (53 osoby). Nieco mniej liczna
grupa, 23% respondentéw, miata co najmniej dwuletnie dosSwiadczenie biegowe
(48 0s6b), w tym réwniez najwiecej kobiet — 23% (9 osob).

Nastepnie poproszono ankietowanych o wskazanie liczby imprez gorskich,
w ktorych brali dotychczas udziat (ryc. 11). Najliczniejsza grupa badanych osob,
32% ogotu (59 biegaczy i 10 biegaczek), uczestniczyta co najmniej w dwoch, a nie
wiecej niz czterech goérskich eventach. Sposrod respondentéw 14% (30 osdb) wy-
startowato w co najmniej 16, a nie wiecej niz w 30 biegach rozgrywanych na ob-
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Rycina 10. Przygotowanie do startow w biegach gorskich
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Rycina 11. Liczba biegdéw gorskich, w ktérych wystartowali respondenci

szarze gor. Powyzej 30 tych swoistych eventéw na swoim ,,koncie startowym”
zadeklarowato 8% respondentow. Warto zauwazy¢, ze uzyskane wyniki wska-
zuja na dos$¢ duze doswiadczenie w uczestnictwie w biegach gorskich.

Kolejne pytanie byto powiazane z poprzednim i dotyczyto przecietnej liczby
pokonywanych biegow goérskich w ciggu roku kalendarzowego (ryc. 12). Wigk-
szo$¢ badanych turystow biegajacych (w tym takze najwiecej procentowo kobiet)
uczestniczyto Srednio w 2-3 zawodach rozgrywanych na obszarach goérskich
(37% ogobtu, 79 0s6b). Sposréd ankietowanych 24% sportowcow rokrocznie bie-
gato co najmniej 6 razy w omawianych eventach, a nieco mniej (23%) — 4-5 razy.

Nastepne dwa pytania zadano, by uzyska¢ informacje o tym, na ktérych ob-
szarach sposr6d wymienionych pasm goérskich respondenci brali udziat w zawo-
dach biegowych, czyli sprecyzowanie popularnosci poszczegolnych goérskich rejo-
néw turystycznych. Ankietowani wymienili az 24 polskie pasma gorskie. Wyniki
badan wykazaty, ze najwiecej oséb wystartowato w biegach rozgrywanych na
terenie Beskidu Zywieckiego i w Bieszczadach — doktadnie po 44% ogdtu respon-
dentow, nastepnie w Tatrach — 43%, oraz w Beskidzie Sagdeckim (37%), Karkono-
szach i Beskidzie Slaskim — po 35%, w Gorcach — 29% oraz w Pieninach 22%.
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Rycina 12. Przecietna liczba pokonywanych biegéw goérskich
w ciggu roku kalendarzowego

Na obszarach pozostatych wymienionych pasm nie uczestniczyto w imprezie
biegowej wigcej niz 19% ankietowanych os6b. Kolejne zagadnienie dotyczyto
opinii respondentéw na temat tego, ktére sposréd wymienionych pasm sg naj-
bardziej odpowiednie do organizacji imprez biegowych. Az 61% wskazato na
Bieszczady, a nieco mniej — 53% — na Tatry i 40% — na Karkonosze. Od 38 do 33%
respondentoéw wyrdznito rowniez Beskid Zywiecki, Sadecki i Slaski oraz Gory
Stotowe i Gorce.

Dalsza czes$¢ badania stanowita analize preferencji i motywacji respondentow
dotyczacych udziatu w imprezach biegowych na obszarze gor. Pierwsze pytanie
miato na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie, ktory sposrod stylow biegow
gorskich jest najbardziej lubiany i wybierany przez respondentéw. Wyrdzniono
dwa zasadnicze typy®: alpejski — rozumiany jako bieg, ktorego trasa w przewaza-
jacej czesci prowadzi pod gore, zazwyczaj na szczyt, np. Bieg na Gore Zar, gdzie
na odcinku trasy liczacej 6,8 km suma tgcznych przewyzszeri wynosi +411 m lub
Bieg na Snieznik — trasa: 12 km, przewyzszenie: +1150 250 m, oraz typ anglo-
saski — rozumiany jako bieg, ktérego trasa prowadzi na zmiane raz w gore, a raz
w dot, np. Bieg Rzeznika, Maraton Karkonoski i Maraton Gor Stotowych. W pro-
ponowanych odpowiedziach uwzgledniono takze dwie dodatkowe opcje mo-
wigce o tym, Ze styl nie ma znaczenia, oraz ze respondent nie potrafi rozr6znic
wymienionych typow. Najwiecej badanych turystéw (45%) preferowato styl anglo-
saski, czyli naprzemienne pokonywanie wzniesien i spadkéw w terenie. Sposrod
badanych 37% stwierdzito, ze styl nie ma dla nich znaczenia, a 9% wybrato bieg
alpejski, czyli bieg od startu do mety pod gore. Jedynie co dziesigta osoba nie
rozrézniata powyzszych rodzajow biegow.

Na podstawie odpowiedzi respondentoéw na kolejne pytanie zanalizowano
najbardziej odpowiedni dystans biegu rozgrywanego na obszarze pasm gorskich
(ryc. 13). Dla najwiekszej liczby respondentéw (41%) okazat si¢ to ultramaraton®,
a o potowe mniej os6b wskazato na dystans od pé6tmaratonu do maratonu, w tym
najwiecej ogotu kobiet (35%). Co ciekawe, mniejszym zainteresowaniem cieszyty
sie biegi na kroétszych dystansach i maraton — te opcje wskazato nie wiecej niz
11% respondentow.

’ Informacje zaczerpnigte ze strony www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadzenie-do-tematu/.
¢ Ultramaraton rozumiany jako bieg na dystansie powyzej 42,195 km.
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Rycina 13. Preferowany dystans w biegach gorskich

Obszary gorskie majg swoisty charakter i dlatego motywacje do udziatu w bie-
gach gorskich sa r6zne. Wedtug wynikow jednego z badan przeprowadzonych
wsrod biegaczy (N = 314) gtébwnym motywem rozpoczecia przygody z joggin-
giem byta praca nad kondycja fizyczna, a w dalszej kolejnosci poprawa nastroju,
chec¢ zachowania zdrowia i wtasciwej sylwetki ciata, co zgodnie z tabelg 1 na-
lezy do motywacji zdrowotno-higienicznej (Dziggiel 2014). W przypadku specy-
ficznych biegéw gorskich zasadniczy motyw udziatu nie jest przede wszystkim
skupiony wokot aspektow kondycyjnych i dziatan profilaktycznych zwigzanych
ze zdrowiem. Az dla 82% badanych turystow biegajacych (175 os6b), w tym dla
90% ankietowanych kobiet (28 oso6b), to bieganie w Srodowisku naturalnym, po
migkkiej nawierzchni, w otoczeniu zdumiewajacych krajobrazéw, ro6znorodnej
fauny i flory, stanowi sedno zainteresowania imprezami gorskimi (ryc. 14).
W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na pokonywanie wiasnych sta-
bosci psychofizycznych na wymagajgcej trasie biegu (63% ogoétem, w tym 55%
kobiet). Ponad potowa ankietowanych oséb (64%) jako odpowiedz podata takze
che¢ przezycia nowej przygody, co w przekonaniu Gracza i Sankowskiego oznacza
V typ motywacji do uprawiania rekreacji fizycznej (,,poszukiwacz przygody”)
(Gracz i Sankowski 2001). Nastepnie ankietowani wymieniali che¢ udowod-
nienia sobie i §wiatu na co ich sta¢ (37%), ambicje niezaspokajang juz podczas
biegéw ulicznych (22%) oraz rywalizacje z innymi zawodnikami na ciezkiej
trasie i bardziej urozmaicony trening przygotowujacy do startoéw w biegach gor-
skich (po 19% wskazan ogo6tu respondentow).

Charakteryzujac obraz respondentéw ze wzgledu na wyjazdy zwigzane z im-
prezami biegowymi, zbadano takze zagadnienia taczace si¢ z turystyka sportows.
Zapytano o S$rednig liczbe dob spedzanych w miejscowosci gorskiej, w ktorej
odbywa si¢ wydarzenie rekreacyjno-sportowe (ryc. 15). Okazato sie, ze najwiecej
respondentow (57%, 121 oséb) nocowato co najmniej dwukrotnie w miejsco-
wosci, w ktorej zorganizowano event biegowy, przebywajac w niej 2-3 doéb. Te
odpowiedz wybrato réwniez proporcjonalnie najwigcej kobiet — 58% ogotu res-
pondentek. Doktadnie co trzecia ankietowana osoba na uczestnictwo w imprezie
biegowej na obszarze gor poswigcita nie wiecej niz jedna dobe.
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Rycina 14. Motywy udziatu w biegach goérskich
\

wigcej niz 7 mkobieta
od6do7 Omezczyzna
od4dob
od2do 3 Rycina 15. Srednia liczba déb
spedzanych w miejscowosci
! gorskiej, w ktorej organizowana
100 150 jest impreza biegowa
8% 4% mzdecydowanie tak
Oraczej tak
m ani tak, ani nie
. fs\ mraczej nie
L .ﬁa\ O zdecydowanie nie
o 3%3;\ 35%
30% ) W=

Rycina 16. Laczenie wyjazdu na goérska
21% impreze¢ biegowa z urlopem

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy respondenci tacza wyjazd na gorska impreze
biegowg z urlopem w miejscowosci, w ktorej organizowana jest impreza sportowa
(ryc. 16). Uzyskano proporcjonalnie podobne wyniki: 39% badanych odpowie-
dziato pozytywnie, w tym najwiecej respondentéw (35%) ,,raczej tak”, oraz 40%
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Rycina 17. Liczba 0séb towarzyszacych (kibicujacych)

respondentom przyjezdzajacych do miejscowosci
21% gorskiej, w ktorej odbywa si¢ impreza biegowa
— negatywnie, w tym 32% ,,raczej nie”. Az co pigta osoba nie potrafita jedno-
znacznie wyrazi¢ swojego zdania. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wiecej niz 1/3
ankietowanych osob, wybierajgc miejsce na spedzenie wakacji, kierowata sig
mozliwoscig wystartowania takze w imprezie biegowej odbywajacej sie na ob-
szarach gorskich.

W nastepnym pytaniu zbadano liczbe 0séb towarzyszacych turystom biega-
jacym w podrézy na event gorski, czyli tzw. kibicow nieuczestniczacych aktyw-
nie w zawodach (ryc. 17). Z analizy danych wynika, ze najwiecej respondentéow
zazwyczaj wybierato sie na wydarzenia z jedng osobg towarzyszaca (31%). Mniej
liczna grupa ankietowanych turystow przyjezdzata na zawody bez oséb towa-
rzyszacych lub z innymi biegaczami (22%), a o jeden procent mniej respondentow
podrézowato z dwoma towarzyszami. Sposréd ankietowanych 14% przyjezdza-
to na zawody z trzema kibicami, a pozostate 12% z co najmniej czterema niebie-
gajacymi turystami. Mozna przypuszczaé, ze im wigcej osob towarzyszacych
przyjezdza na masowe wydarzenie sportowe wraz z biegaczami, tym wigksze
Srodki pieniezne pozostajag w miejscowosci gorskiej, w ktorej organizowana jest
dana impreza biegowa.
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Rycina 18. Srednie dzienne wydatki ponoszone przez respondentéw na korzystanie
z bazy noclegowej, gastronomicznej, transportowej i towarzyszacej podczas pobytu
w miejscowosci gorskiej, w ktorej odbywa sie impreza biegowa



SYLWETKA UCZESTNIKA GORSKICH IMPREZ BIEGOWYCH 101

Ostatnie pytanie kwestionariusza dotyczyto tego, ile Srednio dziennie pienie-
dzy wydawali respondenci na ustugi noclegowe, gastronomiczne i towarzyszace
w miejscowosci, w ktorej odbywa sie impreza sportowa (ryc. 18). Okazato sie, ze
42% ankietowanych przeznaczato na te cele przecietnie 50-100 zt, w tym az 65%
og6tu kobiet, 28% nie przekraczato kwoty 50 zt. Pozostate 30% ankietowa-
nych os6b wydawato pienigdze w przedziale 101-600 z}. Zaden z respondentéw
nie wskazat na kwote powyzej 600 zt.

WNIOSKI

Na obszarach pasm gorskich mozna uprawiaé réznorodng aktywnos¢ rekre-
acyjno-turystyczng — od wedréwek i biegdéw na orientacje po wymagajace spe-
cjalistycznego sprzetu i umiejetnosci wspinaczki. Rozpoznanie struktury i pre-
ferencji uczestnika poszczegélnych dyscyplin, w tym goérskich imprez biegowych,
stuzy wtasciwemu rozwojowi produktéw turystycznych skierowanych do os6b
uprawiajacych regularng aktywnos¢ fizyczng. Na podstawie uzyskanych wynikow
badan stworzono sylwetke uczestnika gorskich imprez biegowych, a zarazem
turysty sportowego, do ktorego nalezy kierowac oferty zwigzane z aktywnym
wypoczynkiem. Okazat sie¢ nim zonaty mezczyzna w wieku miedzy 31. a 35.
rokiem zycia, wyksztatcony i dobrze zarabiajacy (2701-3800 zt brutto) miesz-
kaniec miasta powyzej 200 tys. mieszkancow. Osoba ta trenuje na poziomie
zaawansowanym, pokonujac 51-75 km tygodniowo. Typowy biegacz gorski miat
co najmniej roczny staz biegowy, zanim po raz pierwszy wystartowat w imprezie
odbywajacej sie na obszarze gor, a przecietnie w okresie roku kalendarzowego
w biegach gorskich nie uczestniczy czeSciej niz 2-3 razy. Nalezy uzna¢, ze zapre-
zentowane zachowanie to racjonalne podejscie do trenowania, poniewaz zbyt
duza liczba startow w biegach gorskich moze powodowac r6zne kontuzje, a w skraj-
nych wypadkach — nawet wyniszczenie organizmu, uniemozliwiajace dalsze
uprawianie aktywnosci fizycznej.

Wedtug biegaczy Bieszczady, Tatry, Karkonosze, Beskid Zywiecki, Sadecki
i Slaski, Gory Stotowe oraz Gorce to doskonate tereny na dalszy rozwéj imprez
biegowych. Wobec tego, przygotowujac nowa oferte wydarzen sportowych na
obszarze pasm gorskich, nalezy wzig¢ pod uwage to, ze biegacze najbardziej pre-
feruja dystans ultramaratonski (wiecej niz 42,195 km) pokonywany w stylu anglo-
saskim (bieg na trasie ,,gora—dot-gora—dot”’) posrod zdumiewajacych krajobra-
z6w. Bieganie bowiem w Srodowisku naturalnym, po miekkiej nawierzchni, na
Swiezym powietrzu, stanowi zasadniczy motyw udziatu w biegach gorskich,
ktéry nie moze by¢ zaspokojony podczas biegéw ulicznych.

Podréze motywowane udziatem w gorskich imprezach biegowych to takze
wyjazdy turystyczne. Biegacze zazwyczaj na jedng impreze poswiecajg 2-3 dob
i zabierajg ze sobg jedng osobe towarzyszaca (kibica), a takze bardzo czesto
taczg wyjazd na bieg z urlopem w miejscowosci, w ktorej odbywa sie wydarzenie
sportowe. Rozpatrujace kwestie ekonomiczne, nalezy zauwazy¢, ze uczestnicy
biegéw gorskich wydaja srednio dziennie 50-100 zt na korzystanie z ustug ofe-
rowanych w obiektach noclegowych, hotelarskich, transportowych i innych po-
wigzanych z obstugg ruchu turystycznego.
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Przyktadowo podczas XI edycji Biegu Rzeznika, rozgrywanej w 2014 r., wy-
startowato tacznie 597 dwuosobowych druzyn (tj. 1194 biegaczy), a w biegu to-
warzyszacym — Biegu RzeZniczka — 416 oso6b’. Na podstawie uzyskanych wynikow
badan mozna przypuszczaé, ze kazdy z tych biegaczy zabral ze sobg co naj-
mniej jednego kibica, co tgcznie stanowitoby 3220 aktywnych i biernych tury-
stow sportowych, ktoérzy prawdopodobnie spedzili co najmniej 2 doby w Bieszcza-
dach i wydali srednio dziennie co najmniej 50 zt. W rezultacie suma wydatkow
poniesionych przez turystow biegajacych wyniostaby nie mniej niz 322 000 zt.
Pienigdze te stanowityby dochéd dla przedsiebiorstw tworzgcych lokalng gospo-
darke turystyczna. Nalezy rowniez dodacd, ze 0oséb chetnych do udziatu w omawia-
nym biegu byto o wiele wiecej, niz w nim wystartowato, jednak ze wzgledow
organizacyjnych i logistycznych wprowadzono limit, a o uczestnictwie w biegu
decydowato jak najszybsze zgtoszenie w momencie uruchomienia systemu re-
jestracji. Ponadto na terenie miast lezacych u podnéza Bieszczaddw, tj. w Cisnej,
Wetlinie i Ustrzykach Gérnych, wszystkie dostepne miejsca noclegowe w weekend,
w ktory odbywa sie Bieg Rzeznika, zarezerwowane s3 z rocznym wyprzedzeniem.
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WPEYW GORSKIEJ TURYSTYKI AKTYWNE] I KWALIFIKOWANE]
NA ZDROWIE I SAMOPOCZUCIE OSOB ZRZESZONYCH
W ZESPOLACH SPECJALISTYCZNEGO TRENINGU FIZYCZNEGO

Abstract

The effect of active mountain tourism on health and wellbeing
of participants in special physical training groups

Mountainous area is a perfect place to perform different forms of physical activity.
Such a varied terrain offers many opportunities to sport-loving people to take
up various sport activities. The present study was carried out on a sample of
people who took a part in sporting events in the area of the Western Sudetes.
The main aim was to assess the effect of physical activity in a mountainous
area on the participants’ health and wellbeing. Another problem that was dis-
cussed was a level of tourism development in this area. A diagnostic survey in
the form of a questionnaire was used. The results showed that physical activity
in the area of the Western Sudetes had a beneficial effect on their health and
wellbeing. Furthermore, physical activity in the mountainous area improved
physical fitness of people participating in sporting events. Unfortunately, some
of them were not satisfied of the level of tourism development and facilities
in the area of the Western Sudetes.

Key words: active tourism, physical activity, health promotion

WPROWADZENIE

Dobry stan zdrowia jest warunkiem prawidtowego funkcjonowania cztowieka,
jak rowniez satysfakcjonujacego go zycia. Aby cieszy¢ sie dogodnym stanem
zdrowia, nalezy zadbaé o wszystkie jego wymiary. Sposréd czterech wymiaréw
zdrowia bardzo istotne jest zdrowie fizyczne (somatyczne). Prawidtowe fizyczne
funkcjonowanie organizmu, czyli poszczegblnych uktadéw i narzadéw, stanowi
podstawe ksztattowania pozostatych wymiaréw zdrowia: psychicznego, spotecz-
nego i duchowego (Borzucka-Sitkiewicz 2006).

Czlowiek moze troszczy¢ sie o wtasne zdrowie na wiele sposobow i w r6znych
miejscach. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana regularnie jest idealnym $rodkiem
do osiggniecia zdrowia fizycznego (Jastrzebska i Napierata 2013). Promowanie
zdrowia nie musi odbywac sie wylgcznie w miejscu statego zamieszkania. Sprzyja
temu turystyka zdrowotna, nastawiona na potegowanie zdrowia i dobrego samo-
poczucia. Jest ona doskonatym potaczeniem podrézowania i odkrywania nowych
miejsc z promocja zdrowia (Boruszczak 2010). Turystyka aktywna i turystyka
kwalifikowana tgcza w sobie wysitek fizyczny oraz przemieszczanie si¢ z miejsca
na miejsce. Stanowig wypoczynek aktywny, a regularne podejmowanie wysitku
fizycznego w terenie poteguje zdrowie cztowieka i wptywa na rozwoj osobo-
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Rycina 1. Cyklisci podczas gorskiego
maratonu rowerowego (fot. T. Sarzata)

wosci (Swiech 2010). Turystyka kwalifikowana wymaga przygotowania psycho-
fizycznego i umiejetnosci postepowania w Srodowisku naturalnym, co dosko-
nale ksztattuje charakter (Sienko-Awierianéw i Wesotowska 2010).

Srodowisko naturalne jest idealnym miejscem do odnowy sit psychofizycznych.
Cztowiek ma okazje oderwac sie od codziennosci i obcowac z przyroda. Dosko-
nale wptywa to na jego psychike. Ponadto dzieki wysitkowi fizycznemu poprawie
podlega kondycja fizyczna (Basinska 2010).

Srodowisko gorskie to idealne miejsce do uprawiania przeréznych form tu-
rystyki aktywnej i kwalifikowanej. Zréznicowanie terenu stwarza rozmaite moz-
liwosci do podejmowania wysitku fizycznego. Rejony gorskie maja szczegdlny
potencjal, ktéry pozwala na uprawianie réznych form rekreacji (Sciborska-Ko-
walczyk 2013). WyraZne nachylenie terenu odr6znia srodowisko gorskie od tere-
now nizej potozonych. Aktywnosc fizyczna podejmowana na terenach gorskich,
ze wzgledu na uksztattowanie terenu, wymaga wickszego naktadu sit fizycznych.

CEL BADAN

Celem badan byto okreslenie i zweryfikowanie:

a) uwarunkowan podejmowania aktywnosci fizycznej na terenie Sudetéw
Zachodnich,

b) wptywu gorskiej aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie uczest-
nikéw imprez sportowych,

¢) poziomu zagospodarowania Sudetow Zachodnich na potrzeby turystyki
aktywnej z uwzglednieniem zasad ochrony przyrody,

d) potaczenie aspektow zdrowotnych kwalifikowanej aktywnosci fizycznej
z dostrzezeniem waloréw przyrodniczych uzytkowanego terenu.

Aby osiggna¢ powyzsze cele, postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy aktywnos¢ fizyczna podejmowana na terenie Sudetéw Zachodnich
wptywa pozytywnie na zdrowie i samopoczucie zarowno kobiet, jak i mez-
czyzn?

2. Czy kobiety i mezczyzni zauwazaja u siebie takg samg poprawe elemen-
tow zdrowotnych dzieki regularnemu uprawianiu aktywnosci fizycznej?

3. Czy turysci sa zadowoleni z zagospodarowania Sudetéw Zachodnich na
potrzeby turystyki aktywnej?
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Na podstawie powyzszych pytan sformutowano trzy hipotezy badawcze:

1. Kobiety i mezczyzni zauwazaja wyrazna poprawe zdrowia i samopoczucia
dzieki regularnemu uprawianiu aktywnosci fizyczne;j.

2. Aktywnosc¢ fizyczna podejmowana na terenie Sudetéw Zachodnich od-
dziatuje w r6zny sposoéb na przedstawicieli obu ptci.

3. Turysci sg zadowoleni z zagospodarowania Sudetéw Zachodnich na po-
trzeby turystyki aktywnej.

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniom poddano uczestnikéw imprezy rowerowej, ktora odbyta sie na te-
renie Sudetow Zachodnich, w Szklarskiej Porebie. Cyklisci wzieli udziat w VIII
Memoriale im. Jurka Zawadzkiego 3 maja 2014 r. Dtugos¢ trasy wynosita 32 km.
Badaniami objeto 39 oséb: 8 kobiet i 31 mezczyzn (8 K, 31 M). Wiek badanych
wahat sie w granicach 17-67 lat.

Podczas przeprowadzonych badan postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycz-
nego. Zastosowano technike ankiety, wykorzystujac kwestionariusz ankietowy.
Kwestionariusze zostaty przekazane podczas imprezy sportowej. Pytania doty-
czyly uwarunkowan uprawiania turystyki aktywnej na terenie Sudetéw Za-
chodnich, wptywu wysitku fizycznego na zdrowie i samopoczucie, jak roéwniez
poziomu zagospodarowania Sudetow Zachodnich na potrzeby turystyki aktyw-
nej. W kwestionariuszu ankiety uzyto zaréwno kafeterii dysjunktywnej, jak i ko-
niunktywnej, w ktorej ankietowani wybierali wiecej niz jedng odpowiedz. An-
kieta zawierata pytania zamkniete i poétotwarte, w przypadku ktérych respon-
dent mogt wpisa¢ wtasng odpowiedzZ, nieujeta w proponowanym spisie.

Badania miaty charakter pilotazowy. Ich celem byto dopracowanie kwestio-
nariusza ankiety na podstawie opinii ankietowanych oraz ocena mozliwosci
realizacji badan tego typu.

WYNIKI BADAN

Czestos¢ uprawiania turystyki aktywnej na terenie Sudetéw Zachodnich zo-
stata przedstawiona na rycinie 2. Sposréd ankietowanych ponad potowa stwier-
dzita, ze odwiedza Sudety Zachodnie w celach sportowych czesciej niz raz
w miesigcu (K - 62,5%, M - 54,8%). Byta to zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedzi
udzielonych przez respondentow.

Z badan wynika, ze preferowane przez sportowcow byty miesigce od maja do
sierpnia (ryc. 3). W maju w Sudety Zachodnie sportowcy przyjezdzali najczes-
ciej (K = 100%, M - 93,6%). Turysci najrzadziej odwiedzali Sudety Zachodnie
w celach rekreacyjnych w kwietniu (K - 50,0%, M - 58,6%). Maj i czerwiec
byty najczesciej wybierane przez kobiety (maj — 100,0%, czerwiec — 100,0%),
podobnie jak przez mezczyzn — maj (M — 100,0%).

Opinie na temat najbardziej cenionych waloréw gorskiego otoczenia przed-
stawiono na rycinie 4. Zastosowano kafeterie koniunktywng. Zaréwno wsrod
kobiet, jak i mezczyzn najbardziej cenionym walorem byt krajobraz (K — 75,0%,
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Rycina 2. Czestos¢ uprawiania turystyki aktywnej na terenie Sudetéw Zachodnich
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Rycina 3. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana w poszczegblnych miesigcach
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Rycina 4. Najbardziej cenione walory gorskiego otoczenia

M - 64,5%). Kobiety podkreslaty rowniez znaczenie czystego powietrza (K - 75,0%).
Znaczna cze$¢ mezczyzn zwracata uwage na zréznicowanie terenu (M - 51,6%).

Determinanty wyboru miejsca aktywnego wypoczynku przedstawiono na
rycinie 5. Wybér odpowiedzi byt wielokrotny. Poniewaz respondenci byli spor-
towcami, gléwnym determinantem okazaty sie wydarzenia sportowe (K - 75,0%,
M - 67,7%). Ponadto ankietowani zwracali szczegdlng uwage na urozmaicong



WPEYW TURYSTYKI GORSKIEJ NA ZDROWIE 107

80

=K OM

70
60
50 -

40 A
30 A
20 A
10 - —r»
0 : : : ‘ ‘

dostepnos$¢ dostgpnos¢ wydarzenia zréznicowany  popularno$¢  bezpieczenstwo inne
bazy noclegowej komunikacyjna sportowe poziom szlakéw obszaru
Rycina 5. Determinanty wyboru miejsca aktywnego wypoczynku
wedtug respondentow
%

120 i i -

ak oM Ryc1r/1& 6. Zadowolenie respon

100 A dentoéw z zagospodarowania
80 | Sudetéw Zachodnich na po-

trzeby turystyki aktywnej
60 -
40 -
20 - ‘ﬁ‘
0 4
tak nie do konca nie
%

188 Rycina 7. Opinia responden-
80 | BKOM  téw na temat stanu ochrony
70 - przyrody na terenie Sudetéw
60 - Zachodnich
50
40 -

30 |
20 |
10 A
0 I

tak nie

sie¢ szlakow (K — 37,5%, M — 58,1%). MezczyZni w bardzo matym stopniu przy-
wigzywali wage do dostepnosci bazy noclegowej (M — 12,9%). Innego zdania
byty kobiety, dla ktorych dostepnosc bazy noclegowej miata wieksze znaczenie
(K - 50,0%). Kobiety w znacznej mierze przyciagata takze popularnosé obszaru
(K -50,0%).

Kolejnym rozpatrywanym problemem byta analiza zadowolenia turystow
z zagospodarowania Sudetow Zachodnich na potrzeby turystyki aktywnej
(ryc. 6). Zdecydowanie wigksza czes¢ ankietowanych wyrazata zadowolenie
z zagospodarowania Sudetéw Zachodnich na potrzeby turystyki aktywnej
(K - 100,0%, M — 77,4%), ale niemal 1/4 mezczyzn nie byta do konica tym usa-
tysfakcjonowana (M - 22,6%).
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Na temat ochrony przyrody na terenie Sudetéw Zachodnich respondenci mieli
w wiekszosci dobre zdanie (ryc. 7). Wiekszo$¢ ankietowanych opowiedziata sie za
zadowalajagcym poziomem ochrony przyrody na wykorzystywanym przez nich te-
renie (K - 87,5%, M - 90,3%). Tylko nieliczni widzieli mankamenty (K - 12,5%,
M - 9,7%).

Nastepnie respondenci ukazywali motywy podejmowania aktywnosci fizycz-
nej (ryc. 8). W pytaniu zastosowano rowniez kafeterie koniunktywng. Dla kobiet
priorytetem bylo dbanie o wyglad (K - 75,0%). Niemal kazda respondentka
udzielita takiej odpowiedzi. Znaczna czes¢ ankietowanych stwierdzita, ze traktuje
aktywnos¢ fizyczng na terenie gorskim jako hobby (K - 62,5%, M - 67,7%),
a ucieczka od codziennosci byta czesto podejmowanym motywem przez mez-
czyzn, jednak kobiety nie zwracaty na to szczegdlnej uwagi (K - 12,5%, M - 51,6%).

Wigkszos¢ respondentéw odczuwata pozytywny wptyw regularnego podej-
mowania aktywnosci fizycznej na terenie Sudetow Zachodnich na samopoczucie
(K - 87,5%, M — 74,2%). Sposréd badanych jedynie 1/4 mezczyzn nie czuta za-
dowalajacej poprawy samopoczucia (M — 25,8%) (ryc. 9).

Pytanie ostatnie dotyczyto wptywu wysitku fizycznego podejmowanego w Su-
detach Zachodnich na zdrowie uczestnikoéw imprez sportowych i poszczegdlne
jego aspekty (ryc. 10). Wybor odpowiedzi byt wielokrotny. Znaczna czes$¢ respon-
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Rycina 8. Motywy aktywnego wypoczynku
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Rycina 10. Wptyw wysitku fizycznego na poszczegblne aspekty zdrowotne

dentéw czuta wyrazng poprawe ogdlnego stanu zdrowia (K — 75,0%, M — 71,0%).
Wsro6d mezezyzn wyraznej poprawie podlegata kondycja fizyczna (M - 83,9%).
Kobiety natomiast zauwazaty znaczng poprawe sylwetki (K — 75,0%). Maty
odsetek uczestnikow imprez sportowych obserwowat poprawe koordynacji ru-
chowej (K - 25,0%, M - 32,3%).

DYSKUSJA

Aktywny wypoczynek rozumiany byt w ré6zny sposéb przez respondentow.
W niniejszej pracy ankietowani najczesciej okreslali aktywny wypoczynek jako
hobby. Znaczna cze$¢ ankietowanych opowiadata sie za rolg aktywnego wypo-
czynku w poprawie i utrzymaniu stanu zdrowia. W pracy Swiecha (2010) znacz-
na cze¢$¢ badanych okreslita aktywny wypoczynek jako zdrowy wypoczynek
i dbanie o sprawnos¢ fizyczna. Ponadto czesta odpowiedzig udzielana przez
respondentoéw byta regeneracja sit.

Aktywnos¢ fizyczna na obszarach gorskich podejmowana jest przez caty rok.
Istniejg jednak okresy szczegélnego nasilenia turystow. Ma to przede wszystkim
zwigzek z warunkami atmosferycznymi, odpowiadajacymi konkretnej formie
turystyki aktywnej. W niniejszej pracy respondentami byli cyklisci, ktorzy za-
zwyczaj wykorzystuja miesigce wiosenne i letnie, a zwtaszcza maj i czerwiec.
Studenci Instytutu Kultury Fizycznej w Szczecinie, uprawiajacy przerdzne for-
my gorskiej turystyki aktywnej, udajg si¢ natomiast na tereny gorskie przez
okragty rok (Sienko-Awierianoéw i Wesotowska 2010). Mimo to znaczna czes¢
ankietowanych stwierdzita, ze wybiera miesigce letnie. By¢ moze ma to zwigzek
z mozliwoscia pokonania duzej odlegtosci i wigkszym komfortem podrézowania
w okresie letnim.

Istnieja rézne determinanty wyboru miejsca aktywnego wypoczynku. W ni-
niejszej pracy ankietowani zwracali szczegdlng uwage na wydarzenia sportowe
organizowane na danym terenie. Ponadto znaczna role odgrywat zr6znicowany
poziom szlakéw. Podobne badania przeprowadzita Sciborska-Kowalczyk (2013),
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na podstawie ktorych potwierdzita wyniki odnos$nie do organizowanych wyda-
rzen sportowych. Potwierdzity sie rowniez wyniki dotyczace tras rowerowych.
Mozna wywnioskowa¢ zatem, ze im urozmaicenie szlakow i tras rowerowych
jest wieksze, tym wigksza okazuje sie atrakcyjnosé regionu.

Aktywnos¢ fizyczna podejmowana na obszarach gorskich doskonale wptywa
na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Ze wzgledu na trudny teren turystyka na
terenach gorskich ksztattuje charakter i osobowos¢. Pory roku i warunki at-
mosferyczne maja duze znaczenie w przypadku uprawiania konkretnych form
aktywnosci fizycznej, a dobér miejsca aktywnego wypoczynku zalezy przede
wszystkim od zagospodarowania obszaru na potrzeby turystyki aktywne;j.

WNIOSKI

Na podstawie osiagnietych wynikéw badan mozna byto zweryfikowac posta-
wione hipotezy badawcze.

Hipoteza pierwsza zaktadata, ze zar6wno kobiety, jak i mezczyzni zauwazaja
wyrazng poprawe zdrowia i samopoczucia dzieki regularnemu uprawianiu aktyw-
nosci fizycznej. Wyniki badan potwierdzity trafnos¢ tej hipotezy, bowiem zdecy-
dowana wiekszo$¢ respondentéw zauwazyta poprawe samopoczucia (K - 87,5%,
M - 74,2%). Tylko nieliczni nie zaobserwowali szczegélnej poprawy (K — 0%,
M - 25,8%).

Badania dowiodty, ze aktywnos¢ fizyczna podejmowana na terenie Sudetow
Zachodnich oddziatuje w r6zny sposob na przedstawicieli obu pici. Wsro6d mez-
czyzn wyraznej poprawie podlegata kondycja fizyczna (M - 83,9%). Kobiety
natomiast zauwazyty znaczng poprawe sylwetki (K — 75,0%).

Wyniki badan ukazaty, ze nie kazdy ankietowany byt usatysfakcjonowany
zagospodarowaniem Sudetéw Zachodnich na potrzeby turystyki aktywnej. Spora
cze$¢ mezczyzn odczuwata niedosyt (M - 22,6%). Trafnos¢ ostatniej hipotezy
jest wiec niepetna.

Na podstawie wynikéw badan i zweryfikowanych hipotez badawczych wysu-
nieto nastepujace wnioski:

1. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana na terenie Sudetéw Zachodnich wptywa

pozytywnie na zdrowie i samopoczucie uczestnikow imprez sportowych.
. Wsréd mezezyzn wyraznej poprawie podlega kondycja fizyczna.
. Kobiety zauwazaja znaczna poprawe samopoczucia i sylwetki.
4. Nie wszyscy sg zadowoleni z zagospodarowania Sudetéw Zachodnich na
potrzeby turystyki aktywnej, jak rowniez ze stosowanych metod ochrony
przyrody.

w N
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PROFIL OSOBOWOSCI KOBIET UPRAWIAJACYCH SNOWBOARD
I NARCIARSTWO FREESTYLE - DONIESIENIE Z BADAN

Abstract
Personality profile of women practicing freestyle snowboarding and skiing

Background. Freestyle infrastructure, especially snow parks, is developing rapidly
worldwide. Freestyle skiing and snowboarding is becoming increasingly pop-
ular and attractive especially in the eyes of the youngest athletes. Material
and methods. Aim of this study was to investigate the profile of personality type
of women practicing freestyle snowboarding and skiing. The study was conducted
in 2011 among the women attending freestyle ski and snowboard camp in
Livigno, Italy. The method used was a diagnostic survey using the Hartman
personality questionnaire. The main idea behind the Hartman Personality Pro-
file is that all people possess one of four driving “core motives”. The driving
core motives are classified into four colors: Red, motivated by power; Blue, mo-
tivated by intimacy; White, motivated by peace; and Yellow, motivated by fun.
Results and conclusions. The study shows that women practicing freestyle
skiing and snowboarding are mainly Yellow type, they need entertainment and
work to feel well and enjoy company of other people. The practice of snowboard-
ing and freestyle skiing allows them to meet these needs.

Key words: snowboarding, skiing, freestyle, personality type

WPROWADZENIE

Sporty zimowe, ktoérych uprawianie pozytywnie oddziatuje na zdrowie i spraw-
no$¢ fizyczng, nalezg do bardzo atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.
Z urokéw narciarstwa i snowboardu mogg korzysta¢ osoby w roznym wieku, a sporty
zimowe czesto okreSla sie mianem sportéw realizowanych przez cate zycie (Kra-
sicki 2009). Narciarstwo cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem w wielu miejscach
Swiata, zaréwno wsrod dzieci, mlodziezy, jak i oséb dorostych. Snowboard, cho¢
jest dos¢ mtodg dyscypling, na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zdobyt wsrod
sportow zimowych ogromng popularnos$¢. Z roku na rok ro$nie liczba snowboar-
dzistow, powstaja szkoty snowboardu i niezbedna infrastruktura, a zatem rozwija
sie wysoko kwalifikowany sport. Mtodych ludzi przyciggaja zwtaszcza sporty
nowe, modne, w pewnym stopniu ekstremalne. Mozna do nich zaliczy¢ taka forme
narciarstwa i snowboardu jak freestyle. Na calym swiecie dynamicznie tworzy
sie infrastrukture potrzebng do uprawiania tej formy sportéw zimowych — wyty-
czane s3 nowe trasy, budowane coraz to nowoczesniejsze wyciagi i wyspecjali-
zowane snowparki. Snowparki to tereny specjalnie przygotowane do uprawiania
freestyle. Sg to najczesciej miejsca ogrodzone i odpowiednio zaaranzowane. Znaj-
duja si¢ tam réznego rodzaju przeszkody: skocznie, porecze, boxy, tawki, skocznie,
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muldy itp., przeznaczone dla narciarzy i snowboardzistow, ktére umozliwiaja
wykonywanie ewolucji. Freestyle jest coraz bardziej popularny i ogélnodostepny,
co powoduje, ze wzrasta atrakcyjnos¢ sportéw zimowych, szczegblnie w oczach
najmtodszych adeptow.

W niniejszej pracy podjeto temat specyfiki osobowosci kobiet uprawiajgcych
snowboard i narciarstwo w wersji freestyle’owej. ,,Freestyle” w dostownym ttu-
maczeniu oznacza ,,wolny styl”. Pod pojeciem ,,freestyle” rozumie sie przede
wszystkim jazde w snowparkach. Snowboardowy freestyle wywodzi si¢ gtow-
nie ze skateboardu, natomiast narciarski freestyle — freeskiing — swoje zrédto
ma zwtaszcza w narciarstwie akrobatycznym (aerials), jezdzie po muldach (mo-
guls), ale rowniez w snowboardzie. Na kulture freestyle’owg duzy wptyw miata
kultura typowo miejska. Sporo snowboardzistéw i narciarzy freestyle’owych za-
czynato swojg przygode od jazdy na rolkach lub deskorolce. Freestylowcy jezdza
niemal po wszystkim, jednak najwieksze mozliwosci daja snowparki.

Freestyle jednak to nie tylko jazda, to réwniez styl Zycia, sposob na wyrazenie
siebie, a wiec muzyka (najczesciej rap i hip-hop), specyficzny, luZniejszy, styl
ubioru oraz jezyk. OkreSlenia uzywane we freestyle’u to stowa najczesciej zapo-
zyczone z jezyka angielskiego, z kultury surferéw i osob jezdzacych na skateboar-
dzie. Przyktadami takich zapozyczen s nastepujace stowa: triki — ewolucje, raile
- porecze, boxy — przeszkody przekrojem przypominajace podtuzne pudta, hopki —
skocznie, ollie — czysty lot rozpoczety wybiciem, zakoniczony ladowaniem, grab
— chwyt deski w czasie skoku (Kunysz i wsp. 2012).

Poniewaz freestyle’owe formy narciarstwa i snowboardu cieszg si¢ rosnaca
popularnoscig zar6wno na swiecie, jak i w Polsce, pojawiaja si¢ pytania: Kto
uprawia te odmiane sportéw zimowych? Jakie cechy osobowosci predysponuja
do wyboru wtasnie tej, uwazanej za nieco ekstremalng, formy ruchu? Jakie ko-
biety podejmuja to wyzwanie?

Poglad, ze kazdy z nas jest zupetnie inng, odrebng osobg, majaca wiasng oso-
bowos¢, prawdopodobnie wszyscy uznaja za stuszny. Dziedzing zajmujacg si¢ tym
tematem jest psychologia osobowosci, ktora stanowi dziat psychologii ogdlnej.
Do podstawowych zadan psychologii osobowosci nalezy przede wszystkim
rozpoznawanie niezmiennosci i indywidualnosci kazdego cztowieka, ale takze
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o przyczyny tej indywidualnosci i od-
miennoS$ci. Dyscyplina ta probuje rozpozna¢ mechanizmy ksztattujace indywi-
dualnos¢, a takze dazy do zrozumienia i przewidywania zachowan jednostki
(Gasiul 2006).

Osobowosc jest pojeciem definiowanym dosy¢ niejednolicie. Uwaza sie jednak,
ze zadna z definicji nie moze by¢ uzywana jako uniwersalna. Definiowanie oso-
bowosci jest uzaleznione od przyjetych zatozen teoretycznych, a to oznacza, ze
kazda definicja wywodzi si¢ z przyjetej lub stworzonej teorii. Nuttin (1968)
W Swojej pracy zwraca uwage na rozroznienie termindw ,,osoba” i ,,0sobowos¢”,
poniewaz czesto sa one traktowane zamiennie. Twierdzi on, Ze termin ,,osoba”
» L.-.] oznacza konkretng jednostke ludzkg” (Nuttin 1968, s. 40). Osobowos¢ na-
tomiast to, wedtug niego, ,,[...] konstrukcja naukowa stworzona przez psychologie
po to, by w ptaszczyzZnie teorii naukowej wytworzy¢ sobie poglad na sposéb
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bycia i funkcjonowania tego organizmu psychofizjologicznego, ktéry nazywa sig
osobg ludzka”. Jak wida¢, osobowos¢ jest czyms, co zdobywamy w ciggu zycia,
natomiast bycie osobg dotyczy faktu istnienia cztowieka. ,,Osobowos¢ — jak po-
daje Gasiul (2006, s. 41) — jest potencjalnoscia i jej spetnianiem si¢ (wydobywaniem)
poprzez rézne okolicznosci zyciowe, dosSwiadczenia jednostkowe, sytuacje itd.”.
Autor ten twierdzi, ze poznanie osobowosci umozliwiloby przewidywanie za-
chowan cztowieka w okreslonych sytuacjach. Nieco szersze pojecie osobowosci
przedstawia Zimbardo i wsp. (2010, s. 18): ,,Osobowos¢ to wtasciwosci i procesy
psychologiczne stanowigce o ciggtosci i statosci jednostki w réznych sytuacjach
i w r6znym czasie”. Uwazaja oni rowniez, ze pod wzgledem podobienstw tgcza-
cych ludzi osobowos¢ jest czyms catkiem prostym, poniewaz w pewnym stopniu
wszyscy jesteSmy do siebie podobni. Ale tez, pomijajac pewne oczywiste podo-
bienstwa, kazdy z nas jest inng niepowtarzalna jednostka. Dlatego okreslaja
osobowos¢ mianem psychologii réznic indywidualnych. Jeszcze inaczej pojecie
to ttumaczg Pervin i John (2002). Przyjmuja oni roboczg definicje osobowoSci:
»Osobowos¢ to te charakterystyki osoby, ktére wyjasniajg spéjny wzorzec uczug,
myslenia i zachowania” (Pervin i John 2002, s. 4). Mozna zatem stwierdzié, ze
definicja osobowosci jest nadal problemem otwartym i nie ma jednoznacznego
wyjasnienia tego pojecia. Badania zwigzane z tym obszarem prowadzi sie od
wielu lat. Najogolniej ,,osobowos$¢” mozna ujaé jako sume tego, co powoduje,
ze jesteSmy ludzmi i ze r6znimy sie od innych. A wszystko to jest wpisane w kon-
tekst naszej kultury, poziomu rozwoju i relacji spotecznych. Innymi stowy,
wszystkie aspekty naszego zycia taczg sie, tworzac nasza indywidualnos¢ (Zim-
bardo i wsp. 2010).

CEL BADAN

Celem pracy byto poznanie typu osobowosci oraz cech wyr6zniajacych ko-
biet, ktére uprawiaja narciarstwo i snowboard w odmianie freestyle.
Aby zrealizowa¢ cel, postawiono nastepujgce pytania badawcze:
1. Jaki typ osobowosci charakteryzuje kobiety uprawiajace narciarstwo i snow-
board w odmianie freestyle?
2. Jakie cechy wyr6zniajg kobiety uprawiajace narciarstwo i snowboard w od-
mianie freestyle?

MATERIAL I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone podczas narciarsko-snowboardowego obozu
freestyle w Livigno 6-19 kwietnia 2011 r. Rozprowadzono 60 ankiet, a do ana-
lizy zakwalifikowano 59.

Metodg zastosowang podczas badan byt sondaz diagnostyczny. Wykorzy-
stano technike ankietows, a narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz osobo-
wosciowy Hartmana (aneks). Kwestionariusz ankiety zawierat 45 pytan i sktadat
sie z dwoch czesci. Pierwsza cze$¢, dotyczaca wad i zalet osobowosci, zawierata
30 pytan. Druga czesc¢ sktadata sie z 15 pytan, na podstawie ktorych sprawdzano
reakcje badanych na okreslone sytuacje.
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Wszystkie osoby wyrazity zgode na udzial w badaniach i zostaty poinfor-
mowane o ich charakterze. Ankietowani mogli w kazdej chwili zrezygnowa¢
z kontynuowania badan bez podawania przyczyny. W kwestionariuszu nalezato
roéwniez umiesci¢ informacje dotyczace cech spoteczno-demograficznych, takich
jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, a takze zwigzane z podejmowaniem aktyw-
nosci fizycznej w zakresie sportow zimowych oraz zwigzane ze stazem prakty-
kowania snowboardu lub narciarstwa w wersji freestyle.

Badania byty anonimowe. Przed ich rozpoczeciem respondenci zostali za-
poznani z zasadami wypetnienia ankiety (dokonanie wyboru tylko jednej od-
powiedzi).

Zastosowany w czasie badan kwestionariusz osobowosciowy Hartmana (wy-
korzystujacy kod koloréw) jest przydatny we wtasciwym rozpoznaniu samego
siebie, w budowaniu udanych zwiazkow miedzyludzkich, pomaga takze stac
si¢ pelnym i uksztattowanym cztowiekiem (Hartman 1999).

Kod koloréw to narzedzie, ktére pozwala na poznanie motywdw kierujacych
zachowaniem cztowieka oraz budowaniem pozytywnych relacji z ludZmi. Kwe-
stionariusz daje mozliwosc¢ okreslenia koloru osobowosci: czerwony, niebieski,
biaty i z6tty. Tylko nieliczni reprezentuja jeden, ,,czysty”, kolor, wiekszo$¢ ludzi
to typ mieszany. Zawsze jednak przewaza jeden z koloréw. Po okreSleniu wta-
snego typu osobowosci kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ poznania zalet i wad ty-
powych dla danego koloru. Kolor osobowosci wyznaczajg motywy. Kazdy kolor
ma swoje charakterystyczne potrzeby, pragnienia i wzory zachowan, ktorych
zrodtem jest motywacja.

Czerwoni (wtadza) lubig mie¢ wtadze, trudno im pogodzic¢ si¢ z jakimkolwiek
zwierzchnictwem, majg potrzebe dziatania, dbaja o to, by robi¢ dobre wraze-
nie, tzy ich nie wzruszajg, rzadko uzywajg zwrotu ,,Moim zdaniem...”. Zawsze
robig wszystko po swojemu, cenig swoja niezaleznos¢. Przyjemnos¢ sprawia im
dobrze wykonana praca. Pragng, by podziwiano ich za inteligencje i wnikli-
woS$¢ oraz logiczne i praktyczne umysty. To urodzeni przywo6dcy — mimo suro-
wosci rygoru stuzby wojskowej wielu z nich wybiera te sciezke kariery.

Niebiescy (intymno$¢) lubig by¢ stuchani, doceniani, potrzebuja szczerej
wdziecznosci, kieruja sie silnym poczuciem moralnosci i uczciwosci. Chetnie
niosg pomoc, wazne jest dla nich szczeScie innych ludzi. Potrzebuja bliskosci,
pragna kocha¢ i by¢ kochani. Zaleta niebieskich jest opiekunczosé¢. Otwarcie
moéwig o swoich stabych stronach, s3 jednak wrazliwi i podatni na zranienie.
Niebieskich motywuje ich dobre wychowanie. S3 najodpowiedniejszymi kan-
dydatami na wysokie stanowiska, rzadko jednak po nie si¢gaja.

Biali (spokoj) unikaja konfrontacji, dbajg o dobre samopoczucie. Sg otwarci
wobec 0s6b zyczliwych, nie lubig wiadzy. Robig wszystko po swojemu i w ter-
minie, ktéry im odpowiada. Sg otwarci na propozycje innych. Biali reagujg na
okazang im uprzejmos¢ i troske, zamykaja sie w sobie, gdy ktos zachowuje sie
wobec nich niegrzecznie. Kiedy wyczuwaja wrogos¢ — wycofuja sie. Cenig swoja
niezaleznos¢, lubig by¢ pytani o opinig, sami jednak niechetnie wyrazaja swoje
zdanie. Nie wymagaja od siebie zbyt wiele i nie lubig, kiedy stawia si¢ im wysokie
wymagania. Sg otwarci na propozycje rozwigzania ich probleméw, doceniajg
sugestie pracownikow.



116 URSZULA SZCZEPANIK, PIOTR KUNYSZ

Z6kci (zabawa) lubia dobrg zabawe, maja potrzebe dziatania, oczekuja pochwat.
Lubig by¢ podziwiani i doceniani. Sprawiaja wrazenie beztroskich, cho¢ bardzo
potrzebuja uwagi innych. Zdarza im sie odczuwa¢ strach i frustracje, z czego
zwierzaja sie tylko zaufanym osobom. Przyjazn w ich zyciu odgrywa wazng
role, pragng silnej wiezi emocjonalnej. Kontakt fizyczny jest dla nich oznaka
szczerej i serdeczniej wiezi miedzyludzkiej. Zoétci lubig by¢ w centrum zaintere-
sowania. Akceptacja spoteczna jest dla nich bardzo wazna. Podstawg porozu-
mienia sie z nimi jest komunikacja werbalna, cenig sztuke konwersacji. Szybko
sie nudza, wciaz szukaja nowych przygoéd (Hartman 1999).

WYNIKI

Wyniki badan zebrano, poddano analizie i zaprezentowano w postaci tabel
i rycin (kwestionariusz zamieszczono w aneksie). Interpretujac wyniki, przed-
stawiono je jako wartosci procentowe.

Z odpowiedzi badanych udzielonych na pytania umieszczone w pierwszej
czeSci kwestionariusza, ktora dotyczyta wad i zalet osobowosci, wynika, ze
najwiecej kobiet uprawiajacych narciarstwo i snowboard w odmianie freestyle
nalezato do typu osobowosci okreslanego kolorem czerwonym (33,9%). Na
podstawie odpowiedzi ankietowanych zawartych w drugiej czesci zaobserwo-
wano, ze najczesciej wystepujacym typem osobowosci byt niebieski (30,5%).
Po zsumowaniu wynikéw obu czesci przewazajacym typem osobowosci okazat
sie kolor z6tty (33,9%). Typ mieszany to osoby, ktére w poszczegélnych czesciach
miaty taka samg liczbe odpowiedzi okreslajacych dwa rézne kolory (ryc. 1).

Z pierwszej czeSci kwestionariusza wybrano 11 pytan, ktoérych odpowiedzi
pomogty doktadniej okresli¢ typ osobowosci kobiet uprawiajacych narciarstwo
i snowboard w odmianie freestyle (tab. 1).

Analizujac wypowiedzi badanych, stwierdzono, ze 35,6% z nich lubi mie¢
wiadze, 32,2% uwaza si¢ za perfekcjonistki, 23,7% nalezy do os6b niezdecydo-
wanych, a tylko 8,5% — do egocentrycznych (ryc. 2).

Przewazajaca czes¢ badanych odpowiedziata, ze uwaza siebie za osobe wesota
(44,1%). Znacznie mniej kobiet stwierdzito, ze s3 osobami szybko podejmuja-
cymi decyzje (18,6%), lojalnymi (16,9%) oraz zadowolonymi (20,4%) (ryc. 3).

[%]
50
45
40
35
30 -
25 -

mczerwoni @niebiescy MWbiali Ozoétci @ Typ mieszany

25,4

Rycina 1. Typy osobowosci
czesc | czesé |l cato$¢ w badanej grupie
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Tabela 1. NajczeSciej wybierane odpowiedzi (zaznaczone pogrubiong czcionky)
na pytania z kwestionariusza osobowos$ci Hartmana

Numgr Liczba odpowiedzi
pytania
2 19 S
2. . .. Jestem 14 Jestem
Lubi¢ mie¢ wladzg. S
perfekcjonista. egocentryczny.
26
> H 10 12 Jestem wesoty.
28
o- Lubie dziataé. 13 ? ?
4 22 24
11. 9 Jestem pedantyczn Uwaznie Lubi¢
p yezny. stucham. przyjecia.
21 3 27
13. ]e§tem 8 Jestem delikatny. Jest‘e.m
odpowiedzialny. szczeSliwy.
17 7 21
14. SO . 14 Jestem Jestem
Jestem niecierpliwy. bi .
ierny. impulsywny.
29 4
17. 17 Mozna mi Jestem 9
zaufac. zrbwnowazony.
5 4 40
19. Jestem 10 Jestem Jestem
wiadczy taktowny. optymista.
5 27 18
23. Jestem ? Jestem Jestem spontaniczn
pragmatykiem. otwarty. P Y
8 23
25. 12 16 Jestem Jestem
dyplomata energiczny.
8 24
29. 18 Jestem Jestem 9
zdyscyplinowany sympatyczny.

Przewazajaca wigkszos¢ badanych podata, ze lubi dziata¢ (47,5%). O ponad
potowe mniej wskazato, ze ma nature analityka (22,0%), a prawie trzykrotnie
mniej uznato sie za osobe wyrozumiatg (15,3%) i tyle samo — za beztroska

(15,3%).

Najliczniejsza grupe tworzylty osoby lubigce przyjecia (40,7%), a niewiele
mniejszg — kobiety uwaznie stuchajace (37,3%). Najmniejsza cze$¢ stanowity
osoby pedantyczne (6,8%). Sposrod ankietowanych 15,3% kobiet wskazato
stanowczos¢.

Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze znaczna ich cze$¢ zadeklarowata sie
jako osoby szczesliwe (45,8%). Tylko kilka kobiet mniej powiedziato o sobie, ze
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[%]

50
40 356 32,2
30
20 +
8,5
10

B Lubie mie¢ wtadze. B Jestem perfekcjonistg. O Jestem niezdecydowany. @ Jestem egocentryczny.

Rycina 2. Wady i zalety osobowosci wedtug badanych kobiet
(wybory w pytaniu 2. kwestionariusza Hartmana)
[%]
4512 441
V7
10 %
30
25 —
% 18,6 169 20,4
15
10 -
5 4

04 s

W Szybko podejmuje decyzje. O Jestem lojalny. @ Jestem zadowolony. @ Jestem wesoly.

Rycina 3. Wady i zalety osobowosci wedtug badanych kobiet
(wybory w pytaniu 5. kwestionariusza Hartmana)

—

[%]
40
35

B Jestem niecierpliwy. O Miewam zmienne nastroje. B Jestem bierny. @ Jestem impulsywny.

Rycina 4. Wady i zalety osobowosci wedtug badanych kobiet
(wybory w pytaniu 14. kwestionariusza Hartmana)

sg odpowiedzialne (35,6%). Sposréd badanych 13,6% okazato si¢ idealistkami,
a najmniej kobiet stwierdzito, zZe s3 osobami delikatnymi (5,1%).

Z analizy wypowiedzi dotyczacych wad i zalet osobowosci wynika, ze 35,6%
0s6b wskazato, ze sg impulsywne, a tylko 11,9% okreslito sie jako osoby bierne.
Na zblizonym poziomie (23,7% i 28,8% ankietowanych) ksztattowaty sie odpo-
wiedzi: ,,Miewam zmienne nastroje.” i ,,Jestem niecierpliwy.” (ryc. 4).

W dalszej czesci kwestionariusza badane stwierdzity, ze sg osobami, ktérym
mozna zaufac (49,2%). Spora czes¢ odpowiedziata, ze jest niezalezna (28,8%).
Znacznie mniej ankietowanych podato, ze nalezy do oséb ufnych (15,3%), a tylko
6,8% — do zrbwnowazonych.
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60
50
40
30
20

W Jestem wiadczy. O Jestem rozwazny. B Jestem taktowny. @ Jestem optymista.

Rycina 5. Wady i zalety osobowosci wedtug badanych kobiet
(wybory w pytaniu 19. kwestionariusza Hartmana)

[%]

-
o
OOV AN

W Jestem pewny siebie. O Jestem zdyscyplinowany.
| Jestem sympatyczny. @ Jestem charyzmatyczny.
Rycina 6. Wady i zalety osobowosci w samoocenie badanych kobiet
(wybory w pytaniu 29. kwestionariusza Hartmana)

Najwieksza czes¢ respondentéw uznata siebie za optymistow (67,8%). Jest to
cecha, ktorg wskazato najwiecej kobiet sposrod wszystkich mozliwych wyboréw
w calym kwestionariuszu Hartmana (ryc. 5).

Przewazajaca czes¢ osob badanych odpowiedziata, ze jest otwarta (45,8%).
Sposréd ankietowanych 39,0% kobiet scharakteryzowato si¢ jako osoby ener-
giczne. Nieco mniej uznato, ze cechuje je spontanicznosé (30,5%). Jedynie 15,3%
os6b zadeklarowato, ze sg kulturalne, a 8,5% — Ze sa pragmatykami.

Najwigcej badanych uznato sie za osoby sympatyczne (40,7%), a 30,5% ko-
biet stwierdzito, ze s3 pewne siebie. Najmniej respondentek ocenito si¢ jako
osoby charyzmatyczne (15,2%) i zdyscyplinowane (13,6%) (ryc. 6).

Na podstawie drugiej czesci kwestionariusza analizowano reakcje oséb ba-
danych na okreslone sytuacje. Wyréznionych zostato 6 pytan (tab. 2).

W pierwszej z wybranych sytuacji najwigcej os6b odpowiedziato, ze zycie
ma dla nich sens tylko wtedy, gdy dazg do osiggniecia wyznaczonego celu i sg
aktywne (33,9%), a niewiele mniej — kiedy przebywajg z ludZmi i maja okreslo-
ny cel (30,5%) oraz gdy moga sie¢ cieszy¢ zyciem i nie maja powodéw do zmar-
twien (28,8%) (ryc. 7).
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Tabela 2. Charakterystyczne, najczeSciej wskazywane, odpowiedzi

(zaznaczone pogrubiong czcionka) na wybrane pytania z kwestionariusza

osobowosci Hartmana

Numgr Liczba odpowiedzi
pytania
20
Zycie ma sens tylko 4
33, wtedy, gdy daze 18 Zycie ma sens tylko 17
do osiagnie¢cia wtedy, gdy jest wolne
wyznaczonego celu od streséw i napiec.
ijestem aktywny.
4 28
Jako dziecko bytem Jako dziecko
34. 15 grzeczny, troskliwy 12 bylem gadatliwy,
i (lub) miatem zadowolony i (lub)
sktonnos¢ do depresji. che¢tny do zabawy.
24
6 Jako osoba
Jako osoba dorosta 032:0;:2 ]te“il:
35. jestem wymagajacy, 15 14 yzmatyczny,
. pozytywnie
porywezy i (lub) nastawiony do
bezkompromisowy. zycia i (lub)
bywam nieznosny.
18
Gdy przyjaciele
maja klopoty,
38. 11 jestem szczerze 16 14
zainteresowany,
wspoélczuje im
i jestem lojalny.
19
W obliczu
niepowodzen
w duchu jestem
40. samokrytyczny, 12 12 16
ale glosno broni¢
swoich racji i nie
przyznajg si¢
do winy.
36
By czué si¢
4 dobrze, potrzebuje¢
45. 1 8 By czu¢ si¢ dobrze, rozrywki, pracy

potrzebuje akceptaciji
i bezpieczenstwa.

sprawiajacej

przyjemnosé
i towarzystwa
innych ludzi.
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Zycie ma sens tylko
wtedy, gdy:

%

0 5 10 15 20 25 30 35 40
W Daze do osiggnigcia wyznaczonego celu i jestem aktywny.
O Przebywam z ludZzmi i mam okreslony cel.
| Jest wolne od streséw i napigc.
@ Mogg sig nim cieszy¢ i nie mam powodéw do zmartwien.
Rycina 7. Sytuacje decydujace o sensie zycia zadeklarowane
przez badane kobiety (wybory w pytaniu 33. kwestionariusza Hartmana)

Jako dziecko bytem:

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

%

M Uparty, btyskotliwy i/ lub agresywny.
O Grzeczny, troskliwy i/ lub miatem skfonno$ci do depres;ji.
[ Cichy, niewymagajacy i/ lub niesmiaty.
2 Gadatliwy, zadowolony i/ lub chetny do zabawy.
Rycina 8. Cechy charakteru w okresie dziecinstwa zadeklarowane
przez badane kobiety (wybory w pytaniu 34. kwestionariusza Hartmana)

Najwiecej badanych stwierdzito, ze byty dzieckiem gadatliwym, zadowolo-
nym i (lub) chetnym do zabawy (47,4%). Prawie potowa mniej odpowiedziata,
ze byta dzieckiem upartym, btyskotliwym i (lub) agresywnym (25,4%) (ryc. 8).

Wigkszos¢ ankietowanych uznata, Ze nalezy do oséb charyzmatycznych,
pozytywnie nastawionych do zycia i (lub) bywa nieznosna (40,7%). Posrodku
znalazty sie dwie kategorie ze zblizong liczbg wyboréw: osoba odpowiedzialna,
uczciwa i (lub) pamietliwa (25,4%) oraz osoba tolerancyjna, zadowolona i (lub)
z brakiem motywacji (23,7%). Najmniej wyboréw dotyczyto nastepujgcych
cech: uparty, stanowczy i (lub) apodyktyczny (10,2%) (ryc. 9).

W powyzszej sytuacji rozktad wyboréw okazat sie zblizony (ryc. 10). W przy-
padku ktopotow przyjaciela najwiecej respondentek przyznato, ze jest szczerze
zainteresowanych, wspotczujacych i lojalnych — niezaleznie od problemu (30,6%).
Nieco mniej 0s6b zadeklarowato cierpliwos¢ i umiejetnosé podnoszenia na duchu
oraz stuchania (27,1%). Sposréd ankietowanych 23,7% kobiet odpowiedziato, ze
jest raczej powsciggliwa w wydawaniu opinii, nastawiona optymistycznie i potrafi
roztadowac napietg sytuacje. Najmniej byto os6b opiekuniczych, zaradnych i tatwo
znajdujacych rozwigzanie problemu (18,6%).
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Jako osoba dorosta
jestem:

0 5 10 15 20

M Uparty, stanowczy i/lub apodyktyczny.

O Odpowiedzialny, uczciwy i/lub pamietliwy.
M Tolerancyjny, zadowolony i/lub brakuje mi motywacji.

@ Charyzmatyczny, pozytywnie nastawiony do zycia i/lub bywam niezno$ny

Rycina 9. Cechy charakteru jako osoby dorostej zadeklarowane przez badane kobiety
(wybory w pytaniu 35. kwestionariusza Hartmana)

Gdy przyjaciele majg
ktopoty, jestem:

35 [%]
m Opiekunczy, zaradny i tatwo znajduje rozwigzanie problemu.

O Szczerze zainteresowany, wspotczujg i jestem lojalny — niezaleznie od problemu
@ Cierpliwy, potrafig podnie$¢ na duchu i chetnie stucham.

a Powsciggliwy w wydawaniu opinii, nastawiony optymistycznie i potrafig roztadowa¢ napigtg sytuacje.

Rycina 10. Zachowania badanych kobiet w przypadku kiopotéw przyjaciot
(wybory w pytaniu 38. kwestionariusza Hartmana)

B W duchu jestem samokrytyczny, ale gto$no bronig swoich racji i nie przyznajg sig do winy.

O Mam poczucie winy, jestem samokrytyczny, mam skfonno$¢ do depresji i w nig wpadam.
B W duchu odczuwam niepewno$¢ i strach.

@ Jestem zazenowany i nerwowy, staram sig uciec od problemu.

Rycina 11. Zachowania badanych kobiet w obliczu niepowodzen
(wybory w pytaniu 40. kwestionariusza Hartmana)
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By czu¢ sie dobrze,
potrzebuijg:

0 10 20 30 40 50 60 70 [%]
W Przywoédztwa, przygéd, dziatania.
O Bezpieczenstwa, pracy tworczej, celu.
B Akceptaciji i bezpieczenstwa.
@ Rozrywki, pracy sprawiajgcej przyjemnos¢ i towarzystwa innych ludzi.
Rycina 12. Potrzeby zapewniajace dobre samopoczucie wedtug badanych kobiet
(wybory w pytaniu 45. kwestionariusza Hartmana)

Najwigksza liczba os6b odpowiedziata, ze w obliczu niepowodzenia w duchu
jest samokrytyczna, lecz glosno bronigc swoich racji, nie przyznaje si¢ do winy
(32,3%). Nieco mniej oséb (27,1%) stwierdzito, ze jest zazenowanych i nerwo-
wych i stara si¢ uciec od problemu (ryc. 11).

Zdecydowana wigkszos¢ badanych zadeklarowata, ze by czué sie dobrze,
potrzebuje rozrywki, pracy sprawiajgcej przyjemnos¢ oraz towarzystwa innych
ludzi (61,0%). Znacznie mniej oséb — 18,6% ankietowanych — stwierdzito, ze
potrzebuje przywodztwa, przygod i dziatania (ryc. 12).

DYSKUSJA

Na podstawie analizy wynikéw przeprowadzonych badan okreslono profil
osobowosci kobiet uprawiajacych narciarstwo i snowboard w odmianie freestyle.
Przewaza wsrod nich typ osobowosci oznaczony za pomoca kodu koloréw Hart-
mana jako z6tty mieszany z niebieskim. Osoby te s3 czesto emocjonalne i wylewne,
optymistycznie nastawione do $wiata, a jednoczesnie naleza do ludzi ,,czynu”
- bardzo dynamicznych. Praktycznie brak jest jakichkolwiek prac, ktore poru-
szalyby temat osobowosci kobiet uprawiajgcych te forme narciarstwa i snow-
boardu, brak wiec punktu odniesienia. Dlatego wydaje sie, ze tym wigkszg
warto$¢ maja przeprowadzone badania. Mimo ze liczba badanych kobiet ogo-
fem byta dos¢ duza, to trzeba przyznac, ze jeszcze wcigz stosunkowo niewiele
kobiet uprawia freestyle.

Z badan wynikajg cechy, ktore charakteryzujg kobiety uprawiajgce narciar-
stwo i snowboard freestyle’owy. Zdecydowana wiekszos¢ zadeklarowata, ze
lubi mie¢ wladzg, ma potrzebe panowania nad wszystkim. Przewazajaca czesc¢
badanych uznata sie za osoby wesote. Wtasnie ta cecha — a takze rados$¢ i po-
goda ducha — wyrézniaja kobiety podejmujgce te forme aktywnosci fizycznej.
Roéwniez zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych okreslita siebie jako osobe lu-
biaca dziataé, a tylko nieznaczna czes¢ — jako osobe beztroska. Prawdopodobnie
stato sie tak dlatego, ze ta dyscyplina wymaga podejmowania szybkich i zarazem
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trafnych decyzji. Czesto nie ma czasu na dtuzsze zastanowienie sie, a wybrany
trik nalezy wykonac sprawnie i zdecydowanie.

Odpowiedzi badanych wskazuja, ze byty one osobami otwartymi i lubigcymi
spotkania towarzyskie. Wynikato to najprawdopodobniej z tego, ze snowboard
i narciarstwo freestyle to nie tylko dyscyplina sportu, ale réwniez styl zycia —
czesto okreslany jako ,,na luzie” i rozrywkowy. Co szczeg6lnie ciekawe, znacz-
na czes¢ ankietowanych kobiet stwierdzita, Ze jest szcze$liwa i optymistyczna.
By¢ moze uprawiany przez nie sport wspomaga wydzielanie endorfin, ktore
powoduja uczucie radosci i dobre samopoczucie. Jest to rowniez dyscyplina
wymagajaca pod wzgledem fizycznym i psychicznym, dlatego prawdopodob-
nie tak niewielka grupa kobiet okreslita siebie jako osobe delikatna. Spora grupa
badanych wskazata na siebie jako osobe impulsywng i energiczna. A wtasnie
snowboard i narciarstwo freestylowe wymagaja zdecydowania, pewnej poryw-
czosci i duzej ilosci energii, aby stanowczo i szybko podejmowac trafne decyzje
na stoku.

Znaczna cze$¢ badanych kobiet uznata, ze sens nadaje zyciu dazenie do wy-
znaczonego celu i bycie aktywnym. Narciarki i snowboardzistki freestyle’owe
spetniajg sie, ciggle doskonalgc swoje umiejetnosci i osiggajac nowe cele. Przewa-
zajaca wiekszos¢ ankietowanych jako dzieci byta gadatliwa i chetna do zabawy.
Jako doroste osoby stwierdzity, ze s3 charyzmatyczne i pozytywnie nastawione
do zycia. Wtasnie te cechy osobowosci mogty spowodowaé wybor freestyle’owej
odmiany narciarstwa i snowboardu. Potwierdza to réwniez deklaracja zdecydo-
wanej wiekszosci badanych, ze aby czuc¢ si¢ dobrze, potrzebuja rozrywki, pracy
sprawiajacej przyjemnos¢ i towarzystwa innych ludzi. Uprawianie snowboardu
i narciarstwa freestyle pozwala na zaspokojenie tych potrzeb.

Rezultaty przeprowadzonych badan pozwolity na okreslenie profilu osobo-
wosci kobiet uprawiajacych snowboard i narciarstwo freestyle, ich cech dominu-
jacych, potrzeb i celow. Umozliwia to efektywne przygotowanie oferty skierowa-
nej do tych os6b, obejmujacej organizacje wyjazdéw i infrastrukture na stoku,
a takze organizacje szkolen freestyle’owych.

WNIOSKI

Whnioski ptynace z badan mozna sformutowa¢ nastepujgco:

1. Wsrdd kobiet uprawiajacych narciarstwo i snowboard w odmianie freestyle
przewazat typ osobowosci okreslany za pomocg kodu koloréw Hartmana
jako z6tty mieszany z niebieskim.

2. Przewazajaca cz¢$¢ badanych kobiet uprawiajacych narciarstwo i snow-
board w odmianie freestyle okazata si¢ osobami wesotymi. Wiasnie ta
cecha — a takze rados¢ i pogoda ducha — wyrdzniaja kobiety podejmujace te
forme aktywnosci fizycznej. Rowniez zdecydowana wiekszos$¢ ankietowa-
nych okreslita siebie jako osobe lubigca dziata¢. Ponadto byty one osobami
otwartymi i lubity spotkania towarzyskie. Co szczeg6lnie ciekawe, znaczna
cze$¢ ankietowanych kobiet stwierdzita, ze nalezy do oséb szczesliwych
i optymistycznych.
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ANEKS

Kwestionariusz osobowosciowy Hartmana

Wpisz znak ,,X” obok odpowiedzi, ktora najlepiej do Ciebie pasuje. Wybierz tylko
jedna odpowiedz z kazdej grupy. Po skonczeniu policz, ile razy wybrates kazda z liter.

Wady i zalety osobowosci

Nie zmieniam pogladow.
Jestem opiekunczy.
Jestem pomystowy.
Lubie rozrywki.

Lubie mie¢ wtadze.
Jestem perfekcjonista.
Jestem niezdecydowany.
Jestem egocentryczny.
Jestem dominujacy.
Jestem zyczliwy.

Jestem tolerancyjny.
Jestem entuzjastyczny.
Jestem samodzielny.
Jestem podejrzliwy.
Jestem niepewny siebie.
Jestem naiwny.

Szybko podejmuje decyzje.
Jestem lojalny.

Jestem zadowolony.
Jestem wesoty.

Jestem arogancki.
Czesto sie martwie.
Jestem uparty.

Jestem niestaty w uczuciach.
Jestem asertywny.
Mozna na mnie polegac.
Jestem mity.

Jestem towarzyski.
Jestem apodyktyczny.
Jestem samokrytyczny.

Lubie prowokowac.

Lubie dziatac.

Mam nature analityka.
Jestem wyrozumiaty.

Jestem beztroski.

Jestem krytyczny.

Jestem nadwrazliwy.

Jestem nie$miaty.

) Bywam trudny do zniesienia.

10.

LT222T2220T5220T0220T72220T0220T7222005200T522002

)

o

Jestem niechetny do dziatania.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

a) Jestem stanowczy.

b) Jestem pedantyczny.

¢) Uwaznie stucham.

d) Lubig przyjecia.

a) Jestem wymagajacy.

b) Nie wybaczam.

¢) Brak mi motywacji.

d) Jestem prozny.

a) Jestem odpowiedzialny.
b) Jestem idealistg.

¢) Jestem delikatny.

d) Jestem szczesliwy.

a) Jestem niecierpliwy.

b) Miewam zmienne nastroje.
¢) Jestem bierny.

d) Jestem impulsywny.

a) Mam silng wole.

b) Szanuje innych.

¢) Jestem cierpliwy.

d) Lubig¢ zartowac.

a) Lubie dyskutowac

b) Jestem marzycielem.

¢) Brak mi celu w zyciu.
d) Przerywam innym.

a) Jestem niezalezny.

b) Mozna mi zaufac.

¢) Jestem zrownowazony.
d) Jestem ufny.

a) Jestem agresywny.

b) Czesto wpadam w depresje.
¢) Bywam wieloznaczny.
d) Jestem zapominalski.
a) Jestem wtadczy.

b) Jestem rozwazny.

¢) Jestem taktowny.

d) Jestem optymistg.

a) Jestem mato wrazliwy.
b) Czesto osgdzam ludzi.
¢) Jestem nudny.

d) Jestem niezdyscyplinowany.
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Mysle logicznie. 26.
Ulegam emocjom.

) Jestem ustepliwy.

) Jestem lubiany.

.a) Mam zawsze racje.

) Czgsto mam poczucie winy.

) Jestem mato entuzjastyczny.

) Jestem mato zaangazowany.

.a) Jestem pragmatykiem.

) Jestem kulturalny.

) Jestem otwarty.

) Jestem spontaniczny.

.a) Jestem bezlitosny.

) Jestem troskliwy.

) Nie emocjonuje sie tym, co robie.
) Lubie sie popisywac.

.a) Skupiam si¢ na osigganiu celu.

) Jestem szczery.

) Jestem dyplomata.

d) Jestem energiczny.

27.

28.

29.

a) Jestem nietaktowny.

b) Jestem wybredny.

c) Jestem leniwy.

d) Jestem hatasliwy.

a) Jestem bezposredni.

b) Jestem tworczy.

¢) tatwo si¢ przystosowuje.
d) Zyje na pokaz.

a) Jestem wyrachowany.

b

¢) Jestem zakompleksiony.
d) Jestem niezorganizowany.
a) Jestem pewny siebie.

b) Jestem zdyscyplinowany.
¢) Jestem sympatyczny.

d) Jestem charyzmatyczny.
a) Onie$mielam innych.

b) Jestem ostrozny.

¢) Jestem nieproduktywny.
d) Unikam konfrontacji.

)
)
)
)
)
)
)
)
)
) Jestem obtudny.
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Wyniki czedci I wpisz w odpowiednie miejsca:

........................ C) verreeeennns

d)

W drugiej czesci testu zastandw sie, jak zareagowatby$§ w ponizszych sytuacjach.
Wybierz tylko jedna, najlepiej do Ciebie pasujaca odpowiedz. Po podsumowaniu wpisz

wyniki we wlaSciwe miejsca na konicu testu.

Sytuacje

31. Gdybym starat si¢ o prace, prawdopodobnie zatrudniono by mnie, bo jestem:
a) Bezposredni i mocno angazuje si¢ w to, co robie.
b) Rozwazny, doktadny i mozna na mnie polegac.
¢) Cierpliwy, taktowny i fatwo adaptuje si¢ w nowych sytuacjach.

d) Towarzyski, nonszalancki i peten zapatu.
Gdy w zwiazku intymnym czuje sie zagrozony przez partnera, wtedy:
a) Odczuwam gniew i reaguje agresywnie.
b) Ptacze, czuje si¢ urazony, planuje zemste.
¢) Jestem spokojny, wycofuje si¢, czesto powstrzymuje ztos¢, a potem wybucham
z powodu byle drobiazgu.
d) Dystansuje sie i unikam dalszych konfliktow.
Zycie ma sens tylko wtedy, gdy:
a) Daze do osiagniecia wyznaczonego celu i jestem aktywny.
b) Przebywam z ludzmi i mam okreslony cel.
) Jest wolne od streséw i napiec.
d) Moge si¢ nim cieszy¢ i nie mam powoddéw do zmartwien.
34.Jako dziecko bytem:
a) Uparty, btyskotliwy i (lub) agresywny.
b) Grzeczny, troskliwy i (lub) miatem sktonnos¢ do depresji.
¢) Cichy, niewymagajacy i (lub) nieSmiaty.
d) Gadatliwy, zadowolony i (lub) chetny do zabawy.

32.

33.
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35. Jako osoba dorosta jestem:
a) Uparty, stanowczy i (lub) apodyktyczny.
b) Odpowiedzialny, uczciwy i (lub) pamietliwy.
¢) Tolerancyjny, zadowolony i (lub) brakuje mi motywacji.
d) Charyzmatyczny, pozytywnie nastawiony do zycia i (lub) bywam nieznos$ny.
36.Jako rodzic jestem:
a) Wymagajacy, porywczy i (lub) bezkompromisowy.
b) Troskliwy, wrazliwy i (lub) krytyczny.
¢) Skionny do ustepstw, na wszystko pozwalam i (lub) czuje¢ si¢ przytioczony.
d) Chetny do zabaw, niesystematyczny i (lub) nieodpowiedzialny.
37. Podczas sprzeczek z przyjaciétmi najczescie;:
a) Upieram si¢ przy swoim zdaniu.
b) Mysle o zasadach, jakie wyznaja, i zastanawiam sie nad tym, co czujg.
¢) Jestem zaciety, czuje sie nieswojo i (lub) jestem zmieszany.
d) Zachowuje sie gtosno, czuje sie nieswojo i (lub) ide na kompromis.
38. Gdy przyjaciele majg kiopoty, jestem:
a) Opiekunczy, zaradny i tatwo znajduj¢ rozwigzanie problemu.
b) Szczerze zainteresowany, wspoiczuje i jestem lojalny — niezaleznie od problemu.
¢) Cierpliwy, potrafie podnies¢ na duchu i chetnie stucham.
d) Powsciagliwy w wydawaniu opinii, nastawiony optymistycznie i potrafie rozta-
dowa¢ napietg sytuacje.
39. Podejmujac decyzje, jestem:
a) Asertywny, precyzyjny i logiczny.
b) Rozwazny, doktadny i ostrozny.
¢) Niezdecydowany, nieSmiaty i znieche¢cony.
d) Impulsywny, niekonsekwentny i mato zaangazowany.
40. W obliczu niepowodzen:
a) W duchu jestem samokrytyczny, ale gtosno broni¢ swoich racji i nie przyznaje si¢
do winy.
b) Mam poczucie winy, jestem samokrytyczny, mam sktonnos¢ do depresji i w nig
wpadam.
¢) W duchu odczuwam niepewnos¢ i strach.
d) Jestem zazenowany i nerwowy, staram si¢ uciec od problemu.
41. Gdy kto$ mnie urazi:
a) Jestem zdenerwowany i w duchu planuje szybki rewanz.
b) Czuje sie gleboko dotkniety i w zasadzie nigdy catkowicie nie wybaczam. Zemsta
to za mato.
c) W gtebi duszy czuje si¢ zraniony i szukam odwetu i (lub) staram si¢ unikac tej osoby.
d) Unikam konfrontacji, uznaje sytuacje za niewartg zachodu i (lub) szukam pomo-
Cy u przyjacioét.
42.Praca to:
a) Najlepszy sposob na zycie.
b) Czynnos¢, ktéra nalezy wykonywac najlepiej jak sie potrafi lub nie wykonywa¢
wecale. Moje motto to: najpierw obowigzek, potem przyjemnosc.
¢) Dziatalno$¢ pozytywna, jesli sprawia mi przyjemnos¢ i nie mam obowiazku do-
prowadzenia jej do konca.
d) Zto konieczne, zdecydowanie mniej przyjemne od rozrywki.
43. W sytuacjach towarzyskich ludzie najczesciej:
a) Boja si¢ mnie.
b) Podziwiaja mnie.
¢) Zajmuja si¢ mna.
d) Zazdroszcza mi.
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44. W zwiazkach intymnych najbardziej zalezy mi, by byc¢:
a) Aprobowanym i postepowac stusznie.
b) Rozumianym, docenianym i bliskim drugiej osobie.
¢) Szanowanym, tolerancyjnym i zgodnym.
d) Docenianym, wolnym i dobrze si¢ bawic.
45. By czuc sie dobrze, potrzebuje:
a) Przywodztwa, przygod, dziatania.
b) Bezpieczenstwa, pracy tworczej, celu.
¢) Akceptacji i bezpieczenistwa.
d) Rozrywki, pracy sprawiajacej przyjemnosc¢ i towarzystwa innych ludzi.

Wyniki czesci I wpisz w odpowiednie miejsca:
F:) I o) IS Q) reeerreennn d) e

Dodaj punkty zdobyte w obydwu czesciach testu. Kazdej literze jest przyporzadko-
wany jeden kolor okreslajacy typ osobowosci. Litera a oznacza typ czerwony, b niebieski,
¢ biaty, a d z6tty.

Wyniki koncowe:
CZerwony (a) ....c....... niebieski (b) ............ biaty (€) ..ccoerneee 761ty (d) ceeeeeneen.

BIBLIOGRAFIA

Gasiul H. (2006) Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Difin, Warszawa.

Hartman T. (1999) Kod koloréw — typy osobowosci zaszyfrowane w kolorach. Amber,
Warszawa.

Krasicki S. (2009) Sporty zimowe dla wszystkich. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 56 (3),
43-44

Kunysz P., Marciniak M., Sabat U., Wyszkowska E. (2012) Program nauczania snowboardu
SITS. Alma-Press, Wroctaw.

Nuttin J. (1968) Struktura osobowosci. PWN, Warszawa.

Pervin L.A., John O.P. (2002) Osobowos¢. Teoria i badania. UJ, Krakow.

Zimbardo Ph., Johnson R., McCann V. (2010) Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 4: Psy-
chologia osobowosci. WN PWN, Warszawa.



Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, 2014, 120, 129-136

PATRYK CZERMAK,; ALEKSANDRA CHUDOBINA
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

IDENTYFIKACJA CZYNNIKOW WYWOLUJACYCH LEK
U OSOB UPRAWIAJACYCH WSPINACZKE SKALNA

Abstract
Identification of anxiety factors in people practicing rock climbing

The aim of the study was to identify the factors that cause anxiety in rock climbers.
The sample consisted of 18 (8 women and 10 men) participants in recreational
climbing sessions in Wroclaw. The respondents were interviewed in order to
identify the factors that cause anxiety during rock climbing. The results indi-
cate that the factor most frequently mentioned by respondents is the height.
Next an experiment was conducted, whose aim was to determine if the mostly
mentioned factor causing anxiety leads to a noticeable reaction of the body,
that is increased heart rate. Before the task, during and after, STAI — a test diag-
nosing anxiety — was conducted. The test results STAI X-1 during the task are
M= 48.36 and indicate a heightened level of anxiety during the task. Analysis
of responses shows that the most frequently mentioned anxiety factors during
rock climbing is height and fall off. Analysis of the “height test” results sug-
gests that the tasks involving anxiety factors, such as climbing, may increase
the level of anxiety. The analysis of the heart rate measurements during the
experiment indicates that the increased level of anxiety causes an increase in
heart rate during high altitude tasks.

Key words: anxiety, rock climbing, anxiety factors

WPROWADZENIE

W dziatalnosci sportowej, a takze rekreacyjnej stale wystepuja sytuacje trudne,
ktore bardzo znaczaco wptywaja na osiagniecie satysfakcjonujacego rezultatu
przez zawodnika. Liczne badania naukowe dotyczace sfery sportu ukazujg za-
rowno mozliwosci, jak i bariery dziatalnosci sportowej. Duzy wysitek fizyczny,
emocje, wspoizawodnictwo to tylko niektére czynniki oddziatujace na zawod-
nika podczas dziatalnosci sportowej. Moga one by¢ z jednej strony korzystne
i mobilizujace, jednak w wigkszosci przypadkéw wptywaja negatywnie na wystep
sportowy, a tym samym na wynik. Nalezy zaznaczy¢, ze sytuacje trudne zwia-
zane z wysitkiem fizycznym nie dotycza wytgcznie dziatalnosci sportowej i moga
w duzym stopniu ogranicza¢ osigganie typowych celow rekreacyjnych (Czaj-
kowski 2010).

W ostatniej dekadzie bardzo popularne staly sie dyscypliny wysokiego ryzyka
— tzw. sporty ekstremalne, ktoérych spektakularnos$¢ przyczynita sie do bardzo
szybkiego rozwoju takich form jak np. wspinaczka skalna (Dgbrowski 2003).

Wspinaczka jako dyscyplina rekreacyjna w bardzo szybkim tempie zaczeta
rozwijac si¢ w Polsce na przetomie lat 80. i 90. XX w. (Kusztelak 2000). Kolejne
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lata jej rozwoju zwigzane s3 w duzym stopniu z powstawaniem centréw wspinacz-
kowych w duzych miastach Polski, w zwigzku z czym praktycznie przestata by¢
dyscypling sezonowag. Staje sie ona takze bardziej dostepna ze wzgledu na ogra-
niczanie ryzyka dzieki udoskonalaniu atestowanego sprzetu asekuracyjnego
(Zarzycki i wsp. 2013). Mimo to wspinaczka w dalszym ciggu jest dyscyplina,
ktora nawet w sferze rekreacyjnej budzi silne emocje (Kujawski 2004).

Jedna z najwazniejszych emocji determinujacych dziatalno$¢ sportows i re-
kreacyjna jest lek. To wtasnie lek odgrywa bardzo duzg role w ograniczaniu tej
dziatalnosci (Ekkekakis 2003). Na podstawie licznych badan, ktére prowadzono
m.in. z udzialem zawodnikéw uprawiajgcych takie dyscypliny, jak: taekwondo,
zeglarstwo, ratownictwo sportowe i wspinaczka, wykazano, ze lek wptywa ne-
gatywnie na osiggane wyniki w tych dyscyplinach (Kulas 2001, Pijpers i wsp.
2003, Kwiatkowski 2007, Kosinski 2013).

Lek jest jedng z podstawowych doSwiadczanych przez cztowieka emocji. Od-
czuwa si¢ go w momentach zagrozenia zycia i zdrowia. Wszelkie wywotujace lek
»Zjawiska”, nazywane czynnikami lekowymi, moga by¢ bardzo ztozone i w za-
leznosci od zrédta pochodzenia mogg w réznym stopniu wptywac na osobe,
ktorej dotycza. Stany lekowe, jak wynika z literatury przedmiotu, moga by¢ spo-
wodowane czynnikami srodowiskowymi, czynnikami medycznymi, uzytko-
waniem substancji takich jak alkohol, leki i narkotyki, czynnikami genetycz-
nymi oraz czynnikami zaburzajacymi prace uktadu nerwowego (Crosta 2009).

Wyniki wielu badai obejmujacych rézne dyscypliny sportowe wskazujg jedno-
znacznie, ze lek, niezaleznie od jego Zrédta (lek przedstartowy, lek przed porazka,
lek wywotany okreslonym czynnikiem), wptywa negatywnie na dziatanie w spor-
cie i rekreacji. Znaczna wiekszos$¢ publikacji polskich i zagranicznych dotyczy
tzw. leku przedstartowego, ktory wedtug zrédet powoduje spadek skutecznosci
sportowca, prowadzac jednocze$nie do osiggania stabszych wynikéw niz podczas
treningéw (Karolczak-Biernacka 1996, Draper i wsp. 2008, Czajkowski 2010,
Kosinski 2013).

W literaturze poswieconej wspinaczce skalnej autorzy wymieniaja szereg czyn-
nikoéw, ktére mogg powodowac lek. Zalicza sie¢ do nich m.in lek przed odpadnie-
ciem, lek przed bolem, lek przed porazka i lek przed oSmieszeniem (Horst 2011).
Czynniki te sa jednak wymieniane chaotycznie i bez konkretnych kryteriow,
dlatego niezbedne jest ich usystematyzowanie.

Mimo wskazywania przez treneréw i autoréw podrecznikéw wspinaczkowych
licznych czynnikéw wywotujacych lek u os6b wspinajacych sie nie podjeto do
tej pory badan, ktérych celem bytaby identyfikacja tych czynnikéw w dyscyplinie,
jaka jest wspinaczka skalna. Autorzy niniejszej pracy podjeli wiec probe okresle-
nia czynnikéw srodowiskowych wywotujacych lek podczas uprawiania wspinaczki.

CEL BADAN

Celem badan byta identyfikacja czynnikéw wywotujacych lek w czasie upra-
wiania wspinaczki skalnej oraz znalezienie zwigzku miedzy stanem lekowym
wywotanym przez czynnik a reakcja organizmu na ten czynnik.
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MATERIAE I METODY BADAN

Grupe badang stanowili uczestnicy rekreacyjnych sekcji wspinaczkowych we
Wroctawiu. W badaniu wzigto udziat 18 oséb — 8 kobiet oraz 10 mezczyzn w prze-
dziale wiekowym 25-35 lat. Wsr6d os6b badanych przeprowadzono wywiad
w celu identyfikacji czynnikéow wywotujacych lek w trakcie uprawiania wspi-
naczki skalnej. Udzielajac odpowiedzi, respondenci poddawali analizie wiasne
doswiadczenia, ktore zwigzane byty z przezywaniem silnych emocji i odczuwa-
niem leku podczas uprawiania wspinaczki. Drugi etap badan polegat na prze-
prowadzeniu ,,proby lekowej”, podczas ktorej wykorzystano najczesciej wymie-
niany przez respondentéw czynnik lekowy. Celem proby byto znalezienie zwiazku
miedzy stanem lekowym wywotanym przez czynnik a reakcja organizmu na
ten czynnik. Reakcje te okreslano na podstawie poziomu tetna badanych osob.

Autorzy pracy postawili nastepujace pytania problemowe:

1. Jakie czynniki lekowe najczesciej wptywaja na osoby uprawiajace wspi-

naczke?

2. Jakie czynniki lekowe zazwyczaj oddziatuja na osoby uprawiajace wspi-

naczke w odniesieniu do ich ptci?

3. Jaki jest zwiazek zadan nacechowanych czynnikami lekowymi u oséb

uprawiajacych wspinaczke z poziomem odczuwanych stanéw lekowych?

4. Jaki jest zwigzek poziomu stanéw lekowych z poziomem te¢tna oséb wspi-

najacych sie?

Do badania przygotowano stanowisko zjazdowe zbudowane z atestowanej liny
alpinistycznej oraz wyposazone w uprzaz wspinaczkowa, kask oraz przyrzad zjaz-
dowy (stop rolke). Badany miat za zadanie wykona¢ zjazd z wysokosci 15 m, stosujac
techniki alpinistyczne. Przez caty czas trwania eksperymentu monitorowano
poziom tetna uczestnikoéw przy uzyciu pulsometréw Polar S625X. Przed rozpo-
czeciem badan oraz w ich trakcie do pomiaru poziomu stanu lekowego i cechy
leku wykorzystano Polski Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI), ktory jest adap-
tacja amerykanskiego testu State-Trait Anxiety Inventory, opracowanego przez
Spielbergera, Gorsucha i Lushene’a. Autorami polskiej adaptacji testu sg: Strelau,
Tysarczyk i Wrzesniewski (Wrzesniewski i wsp. 2011). Kwestionariusz STAI sktada
sie z dwoch niezaleznych czesci, z ktorych kazda zawiera 20 pytan. Na podstawie
pierwszej czeSci STAI X-1 badany jest poziom leku traktowanego jako aktualny
stan emocjonalny. Cze$¢ druga STAI X-2 dotyczy leku rozumianego jako cecha
osobowosci. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazdego stwierdzenia, wybiera-
jac jedna z czterech mozliwosci. Poziom leku wyraza liczba punktéw uzyskanych
po zsumowaniu ocen otrzymanych za poszczegolne odpowiedzi. Wartosci punk-
towe w przypadku kazdej czesci kwestionariusza moga wahac sie w granicach
20-80 punktow. Wysokie wartosci punktowe oznaczajg wyzszy poziom leku.

WYNIKI

Wyniki wywiadu przeprowadzonego w grupie osob uprawiajacych wspinaczke
wskazuja, ze najczesciej wymienianym czynnikiem lekowym jest wysokos¢ (88,88%)
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Rycina 1. Czynniki
lekowe wymieniane
przez respondentow
[%0]

trudno$¢ drogi

warunki atmosferyczne
odpadnigcie
spadajgce kamienie
insekty i zwierzeta

zaufanie do partnera
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wysoko$é 88,88
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Rycina 2. Liczba wymienianych
czynnikéw lekowych ze wzgledu

kobiet 63,3 .,
el na ptec [%]

mezczyzni 36,66
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[%]

oraz odpadniecie (61,11%), ktore tez jest SciSle zwigzane z wysokoScia. Pozostate
wskazywane czynniki to: brak zaufania do sprzetu asekuracyjnego (50%), brak
zaufania do partnera (27,77%), insekty i zwierzeta (11,11%), warunki atmosfe-
ryczne (38,88%), spadajace kamienie (27,77%) oraz trudnos¢ drogi (27,77%)
(ryc. 1).

Wyniki te w duzej mierze opieraja si¢ na doswiadczeniach respondentéw. Po-
niewaz w badaniu wziety udziat osoby Srednio zaawansowane z kilkuletnim sta-
zem wspinaczkowych (min. 2 lata, maks. 7 lat), mozna przypuszczac, ze wypo-
wiedzi byty obiektywne i bezposrednio zwiazane z tematem.

Na podstawie analizy danych w odniesieniu do ptci respondentéw zaobser-
wowano przewage wymienianych czynnikéw lekowych przez kobiety (n = 38), co
stanowito 63,33% wszystkich wymienianych czynnikéw. W przypadku mez-
czyzn liczba wskazywanych czynnikow wyniosta n = 22, co stanowi 36,66%
wszystkich wymienianych czynnikéw (ryc. 2).

Zazwyczaj wymieniane czynniki ze wzgledu na pte¢ w przypadku mezczyzn
to: wysokos¢ (70%), odpadniecie (40%) oraz brak zaufania do sprzetu asekura-
cyjnego (40%). Do pozostatych nalezaty: brak zaufania do partnera (30%), wa-
runki atmosferyczne (30%) oraz trudnos¢ drogi (10%) (ryc. 3).

Najczesciej wskazywanymi czynnikami ze wzgledu na pte¢ w przypadku ko-
biet byty wysokos¢ (100%) oraz odpadniecie (87,5%). Pozostate to: brak zaufania
do sprzetu asekuracyjnego (62,5%), brak zaufania do partnera (25%), insekty
i zwierzeta (25%), warunki atmosferyczne (50%), spadajace kamienie (62,5%)
oraz trudnos¢ drogi (62,5%) (ryc. 3).

Z analizy danych uzyskanych podczas przeprowadzania ,,proby lekowe;j” wy-
nika, ze $rednie wartosci tetna spoczynkowego wynosity M = 77,72. Srednie
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I Rycina 3. Wymieniane
W kobiety czynniki lekowe ze
O mezczyzni .
wzgledu na pte¢ [%]
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Rycina 5. Wyniki testu
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wartosci tetna bezposrednio przed zjazdem rowne byty M = 121,90, a podczas
zjazdu - M = 128,27 (ryc. 4).

Przed zjazdem, podczas jego trwania oraz po zakonczeniu zjazdu przepro-
wadzono psychologiczny test STAI, mierzacy poziom leku w dwoch aspektach:
jako stanu oraz jako cechy. Wyniki testu STAI X-1 (wyznaczajacego poziom stanu
lekowego) przed zjazdem wyniosty M = 45,09, natomiast po zjezdzie - M = 45,18,
co moze wskazywac, ze po zakonczeniu zjazdu poziom leku byt przyblizony do
poziomu wyjsciowego, przed zjazdem. Wyniki testu STAI X-1 podczas zjazdu
wyniosty M = 48,36. Wskazuja one na podwyzszony stan leku w trakcie zjazdu.
Wyniki testu X-2 (wyznaczajacego poziom cechy leku) rowne byty M = 46 (ryc. 5).

DYSKUSJA

Na podstawie analizy odpowiedzi respondentéw stwierdzono, ze do najczes-
ciej wymienianych czynnikéw lekowych podczas uprawiania wspinaczki nalezy
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wysokos¢ oraz odpadnigcie. Jest to bezposrednio zwigzane ze specyfika dyscy-
pliny oraz moze Swiadczy¢ o jej wyjatkowosci wsréd innych dyscyplin ,,wyso-
kiego ryzyka”. Kolejnym zazwyczaj wskazywanym czynnikiem byt brak zaufa-
nia do sprzetu asekuracyjnego. Odpowiedzi te sg ciekawe w odniesieniu do
wspotczesnego sprzetu wspinaczkowego, ktory aby mogt by¢ dopuszczony do
sprzedazy i uzytkowania, musi zosta¢ poddany wielu probom wytrzymatoscio-
wym i uzyska¢ certyfikaty jakosci CE oraz UIAA. Wytrzymato$c¢ takiego sprzetu
siega okoto 22 kN. Mimo tak duzej wytrzymatosci niektére osoby wcigz odczu-
waja lek przed jego ewentualng awarig.

Pie¢ os6b wymienito jako czynnik lekowy brak zaufania do partnera. Sztompka
(2007) twierdzi, ze na podwyzszony poziom stanu lekowego podczas wspinaczki
wptywa wiele czynnikéw. Moze to by¢ zwiazane z wcze$niejszymi negatywnymi
doswiadczeniami osob uprawiajacych dang dyscypling. Podwyzszony poziom sta-
nu lekowego w trakcie wspinaczki moze by¢ spowodowany rowniez brakiem za-
ufania do osoby asekurujacej (partnera wspinaczkowego). Poniewaz wspinaczka
to dyscyplina partnerska, nie nalezy méwié o jej uprawianiu na poziomie re-
kreacyjnym bez udziatu innych oséb (Sztompka 2007). Partner wspinaczkowy
odpowiedzialny jest za asekuracje podczas wspinaczki, zatem obawy co do jego
umiejetnos$ci wydaja sie w niektérych przypadkach oczywiste.

Kolejne wskazywane czynniki dotyczyty warunkéw atmosferycznych oraz
spadajacych kamieni. Wspinaczka jest dyscypling uprawiang w terenach skal-
nych i w srodowisku przyrodniczym, istnieje wiec ryzyko wystapienia takich
zagrozen, ktore jednocze$nie mogg stac sie czynnikami budzacymi lek. Prawdo-
podobnie czynniki te s3 silnie zwigzane z negatywnymi doswiadczeniami res-
pondentéw.

Trudnos¢ drogi okazata sie nastepnym zazwyczaj wymienianym czynnikiem,
ktory jest Scisle zwigzany ze specyfika wspinaczki. Drogi wspinaczkowe, zaréwno
skalne, jak i sztuczne, charakteryzuje okreslona trudno$¢. Pokonywanie coraz
wiekszych barier wynika z rozwoju 0s6b wspinajacych sie i w pewnych okolicz-
nosciach moze powodowac sytuacje lekowe, np. w momencie proby przejscia
bardzo trudnej drogi. Ta odpowiedZ moze zosta¢ bezposrednio odniesiona do kla-
syfikacji Horsta, ktory nazywa takie zjawisko lekiem przed porazkg (Horst 2011).

Ostatnig i najrzadszg odpowiedzig respondentéw byt lek przed insektami
i zwierzetami, co prawdopodobnie silnie taczy si¢ z ich doswiadczeniami, ale
takze wskazuje na pewne cechy osobowosci.

Poniewaz badane osoby uprawiaty wspinaczke w stopniu $rednio zaawan-
sowanym, mozna przypuszczaé, ze ich odpowiedzi byty obiektywne i okreslaty
specyficzne dla dyscypliny czynniki lekowe. Problematyczne natomiast wydaje
sie wyznaczenie jednoznacznych kryteriow czynnikow lekowych wymienianych
przez respondentéw. W tym celu nalezy odnies¢ sie do najbardziej uniwersalnego
W turystyce i rekreacji podziatu zagrozen, w ktorym mieszczg sie zagrozenia zalez-
ne oraz niezalezne od cztowieka (Kunysz 2008). Takie kryteria mozna z powo-
dzeniem zastosowaé do powyzszych wynikéw, jednoczesnie stwierdzajac, ze
zagrozenia sg takze bezpoSrednimi czynnikami lekowymi.

Analizujgc wyniki w odniesieniu do ptci respondentéw, zaobserwowano, ze
kobiety wymienity wigkszg liczbe czynnikow lekowych niz mezczyzni. W grupie
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kobiet wskazywane byty takze czynniki, ktore nie pojawity si¢ w odpowiedziach
mezczyzn (spadajace kamienie oraz insekty i zwierzeta).

Po dokonaniu analizy wynikéw ,,proby lekowej” stwierdzono, ze zadania
nacechowane czynnikami lekowymi, takie jak wspinaczka lub zjazdy na linach
z duzej wysokosci, mogg powodowaé zwiekszenie stanéw lekowych u osob
nieprzejawiajacych cech lekowych. Dowodza tego wyniki testow STAI X-1 oraz
STAI X-2 przeprowadzonych podczas eksperymentu.

W wyniku analizy warto$ci uzyskanych z pomiaréw tetna podczas trwania
eksperymentu wykazano, ze zwigkszony poziom leku powoduje wzrost poziomu
tetna u os6b wykonujacych zadania na duzej wysokosci. Jest to prawdopodobnie
zwigzane z reakcjg mobilizacyjng organizmu, ktéra stanowi odpowiedz na realne
zagrozenie zycia lub zdrowia. Wniosek ten potwierdza informacje zawarte w lite-
raturze przedmiotu i moze by¢ przestanka do dalszych badan w kierunku poszu-
kiwania zwigzkéw miedzy czynnikami lekowymi a reakcjami organizmu ludzkiego.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan autorzy udzielili odpowiedzi na po-

stawione pytania problemowe:

1. Najczesciej wymienianym czynnikiem lekowym podczas uprawiania wspi-
naczki byta wysokos$¢ oraz odpadniecie. Takie odpowiedzi respondentéw
mog3 by¢ bezposrednio zwigzane ze specyfika dyscypliny oraz moga Swiad-
czy¢ o jej wyjatkowosci wsrod innych dyscyplin ,,wysokiego ryzyka”.

2. Po dokonaniu analizy wynikéw w odniesieniu do pici respondentow stwier-
dzono, ze kobiety wymienity wieksza liczbe czynnikéw lekowych niz mez-
czyzni. W grupie kobiet wskazywane byty takze czynniki, ktére nie pojawity
sie w odpowiedziach mezczyzn (spadajace kamienie oraz insekty i zwierzeta).

3. Analizujac wyniki ,,proby lekowe;j”, zaobserwowano, ze zadania nacecho-
wane czynnikami lekowymi, takie jak wspinaczka czy zjazdy na linach
z duzej wysokosci, moga powodowac zwiekszenie standéw lekowych u oséb
nieprzejawiajacych cech lekowych. Dowodza tego wyniki testow STAI X-1
oraz X-2 przeprowadzonych podczas eksperymentu.

4. W wyniku analizy wartosci uzyskanych z pomiaréw tetna podczas trwania
eksperymentu zauwazono, ze zwiekszony poziom leku powoduje wzrost
poziomu tetna u oséb wykonujgcych zadania na duzej wysokosci. Jest to
prawdopodobnie zwiazane z reakcja mobilizacyjna organizmu, ktéra sta-
nowi odpowiedz na realne zagrozenie zycia lub zdrowia.
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Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

ZAINTERESOWANIA TRENEROW OSIEDLOWYCH
TURYSTYKA GORSKA

Abstract

Local trainers’ interests in mountain tourism

Background. Mountain tourism understood as tourism developed in mountainous
regions combines physical recreation with aesthetic sensations arising from
the contemplation of a varied landscape. Material and methods. The research
was carried out on community coaches who popularize sport and recreation
in Wroclaw (47 people). A survey was used as a method of analyzing this issue.
The research tool was a questionnaire. The aim of the study was to learn about
of community coaches’ interests in mountain tourism. Results. The study showed
that respondents usually go to the mountains 1-2 times a year, at weekends
and days off, usually for a period of 1 to 3 days in groups of 3 to 6 people. The main
travel season is summer and spring. The aim of the trips to the mountains is
the opportunity to admire the beauty of nature. The most popular form of
tourism are mountain hiking on trails as well as skiing and snowboarding.
The choice of tourism as a form of leisure time greatly depends on friends and
acquaintances. The most common motives in the selection of mountain tour-
ism is the desire to escape the daily work routine.

Key words: interest, mountain tourism, community coaches

WPROWADZENIE

Rozwéj cywilizacji z jej napietym tempem zycia, czynnikami toksycznymi,
niewla$ciwym rytmem zycia i nieprawidtowym odzywianiem, a jednocze$nie
ograniczeniem wysitku fizycznego sprzyja rozwojowi choréb cywilizacyjnych.
Rozprzestrzenity sie one do tego stopnia, ze stanowig powazne zagrozenie zdro-
wia publicznego wspodlczesnych spoteczenstw. Niektore z nich, takie jak choroby
serca i uktadu krazenia, staty sie najczestsza przyczyna zgonéw. Turystyka,
bedaca we wszystkich swoich formach no$nikiem wartosci poznawczych i wycho-
wawczych, okazata si¢ uznanym i zalecanym antidotum na czynniki zagraza-
jace zdrowiu i zyciu cztowieka w warunkach wspotczesnej cywilizacji (Mareski
i Warecka 2009).

Turystyka jest dosy¢ specyficznym rodzajem aktywnosci rekreacyjnej. W lite-
raturze przedmiotu definiuje si¢ ja zwykle jako czasowa i dobrowolng zmiane
miejsca statego pobytu, niewynikajacg z obowigzkéw zawodowych, rodzinnych
lub spotecznych (Zdebski i Winiarski 1990).

Turystyka jako zajecie wypetniajace czas wolny oraz fragment szerszego zja-
wiska, jakim jest wypoczynek, moze by¢ realizowana w formie pasywnej lub ak-
tywnej. Jest ona przede wszystkim potrzebg srodowisk silnie zurbanizowanych.
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Istnieje zalezno$¢ miedzy stopniem koncentracji zabudowy i gestosci zaludnienia
a potrzebami wypoczynku: im wigksza koncentracja ludzi i zabudowy, tym wiek-
sza potrzeba ,,ucieczki” z miasta w celach wypoczynkowych. Ludzie czesto z mia-
sta wybieraja sie w gory.

Gory sg jednym z niewielu srodowisk, gdzie mozna zapomnie¢ o nekajacych
ktopotach, oderwac¢ sie od szarej rzeczywistoSci, a takze doSwiadczy¢ czego$
nowego, zobaczy¢ miejsca fascynujace, przyjrzec sie z bliska dzikim zwierzetom
i spotka¢ interesujacych ludzi. Niektérym goéry pomagajg odnalez¢ sie wsrod
codziennego zycia, utatwiajg relaks i odpoczynek psychiczny. Inni jezdza tam,
nie starajac sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego to robig. Dla nich gory sg nie-
odiaczng czescig zycia (Tertelis 1999).

Turystyka gorska jest czynnym wypoczynkiem, ktéry realizowany w czasie
wycieczek lub wypraw daje cztowiekowi mozliwo$¢ odnalezienia samego siebie,
odnowienia kontaktu z przyroda, odkrywania wspolnoty miedzy ludzmi (Ter-
telis 1999).

Turystyka gorska szeroko rozumiana jako turystyka uprawiana w regionach
gorskich obejmuje rozmaite rodzaje i formy (Kurek 2004), a takze tgczy w sobie
rekreacyjny wysitek fizyczny z doznaniami estetycznymi, wynikajacymi z kon-
templacji urozmaiconego krajobrazu. W wezszym ujeciu polega na aktywnosci
zwiazanej z pokonywaniem r6znic wysokosci, tj. zdobywaniem wzniesien, na-
tomiast w najwezszym rozumieniu oznacza aktywnos¢ fizyczng (Beedie i Hud-
son 2003).

Najbardziej rozpowszechniong dziedzing gorskiej aktywnosci jest turystyka
piesza, realizowana zwtaszcza na gorskich szlakach o r6znym stopniu trudnosci,
oraz turystyka narciarska. Piesza turystyka gorska uznana zostala za jedna z naj-
bardziej atrakcyjnych form turystyki aktywnej oraz najskuteczniejsza forme
aktywnosci fizycznej (Zarzycki 2007) — jej uprawianie odpreza psychicznie, re-
generuje sity fizyczne i przeciwdziala procesom starzenia.

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie zainteresowan treneréw osiedlowych turystyka
gorska. Sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Jak czesto i w jakim okresie roku trenerzy osiedlowi wyjezdzaja w gory?

2. Jaki jest cel wyjazdow w gory?

3. Jakie formy turystyki gorskiej sa najczesciej uprawiane przez treneréw osie-
dlowych?

4. Jakimi motywami trenerzy osiedlowi kieruja sie podczas podejmowania
decyzji o wyjezdzie w gory?

MATERIALE I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone w maju 2013 r. Grupe badang stanowili
wroctawscy trenerzy osiedlowi (47 osob). Do badan zakwalifikowano 41 kwestio-
nariuszy ankietowych, w tym 17 wypelnionych przez kobiety i 24 przez mezczyzn.
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Trener osiedlowy (wczesniej nazywany trenerem ulicznym) to osoba reali-
zujaca Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien ,,Trener Osiedlowy”.
Aktualnie we Wroctawiu pracuje w takiej roli 47 oséb. Zadaniem trenera osiedlo-
wego jest organizacja nieodptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy korzystajacych z wyznaczonego osiedlowego, przyszkolnego boiska,
podworka lub terenu zielonego. Osoba realizujgca program ma do przepraco-
wania 15 godzin tygodniowo w godzinach popotudniowych w dni powszednie
(po godzinie 15.00) oraz w soboty i w szczeg6lnych przypadkach w niedziele.
Zajecia trwajg takze w okresie ferii zimowych oraz w czasie wakacji letnich.
Dodatkowo osoba ta musi przeznaczy¢ nieodptatnie 4 godziny tygodniowo na
prace organizacyjne zwigzane z realizacjg programu, w tym na udziat w szkole-
niach wzbogacajacych wiedze treneréw osiedlowych i udziat w wyznaczonych
spotkaniach we Wroctawskim Szkolnym Zwigzku Sportowym.

Wiek badanych zawierat sie w czterech przedziatach: 19-24, 25-34, 35-50
i 51-65 lat. Najliczniej reprezentowana byta grupa oséb w wieku 19-24 lat (42%)
oraz 25-34 lat (41%). Najmniej ankietowanych znalazto si¢ w przedziale wie-
kowym 51-65 lat (5%).

Podczas badan wykorzystano powszechnie uznany w literaturze metodolo-
gicznej sondaz diagnostyczny (Apanowicz 2002, Siwinski i Tauber 2006). Za-
stosowano technike ankietowg oraz narzedzie badawcze, jakim byt kwestiona-
riusz ankietowy stworzony na potrzeby badania (aneks). Kwestionariusz zostat
wypetniony anonimowo, aby uzyska¢ bardziej wiarygodne odpowiedzi.

WYNIKI BADAN

Wigkszos$ci badanym trenerom osiedlowym turystyka gorska kojarzyta sig
z wycieczkami (42%) oraz ze Swietna forma aktywnego wypoczynku (29%). Dla 12%
respondentéw turystyka gorska stanowita jedynie meczaca wedréwke (ryc. 1).

Wigkszos¢ badanych (49%) przyznata, ze uprawia turystyke gorska, ale tyl-
ko czasami (ryc. 2).
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Rycina 2. Deklaracja ankietowanych
Rycina 1. Skojarzenia ankietowanych odnosnie do uprawiania turystyki
zwigzane z turystyka gorska [n = 41] gorskiej [n = 41]
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Analizujgc czestotliwosé, z jaka respondenci wyjezdzaja w gory w celach we-
drowki, stwierdzono, ze najwiecej 0sob (66%) robi to 1-2 razy w roku (ryc. 3).

Wyniki badan pozwolity okresli¢, kiedy (w jakim czasie wolnym) ankietowani
najczesciej wedrujg po gorach. Wiekszos¢ badanych (73%) udzielita odpowiedzi,
ze gorskie wyprawy odbywaja w weekendy i dni wolne od pracy (ryc. 4).

Z uzyskanych danych wynika, ze na wyjazd w gory 73% badanych przezna-
czato 1-3 dni. Sposrod wszystkich badanych 24% os6b wyjezdzato w gory na
4-7 dni. Na dtuzsze, dwutygodniowe, wyjazdy decydowato sie zaledwie 3%
ankietowanych (ryc. 5).

Na podstawie analizy wyboréw respondentéw dotyczacych liczebnosci grupy,
z ktoéra zazwyczaj odbywali wycieczki gorskie, stwierdzono, ze wynosi ona 3-6
0s0b (54%) (ryc. 6).

Wedtug respondentéw najpopularniejszg porg roku do podejmowania gor-
skich wedréwek byto lato (39%) oraz wiosna (32%) (ryc. 7).

Celem letnich wyjazdoéw turystycznych respondentéw okazatly sie Sudety
(32%), Tatry (26%) i Karkonosze (23%) (ryc. 8).

Podczas wycieczek gorskich badani zazwyczaj jako baze noclegowa wybie-
rali kwatery prywatne (49%), schroniska mtodziezowe (24%) i hotele (22%).
Stosunkowo maty odsetek (5%) respondentéw korzystat z noclegu u rodziny
lub znajomych (ryc. 9).
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W okresie zimowym badani takze preferowali kwatery prywatne (ryc. 10).
Najwieksze zainteresowanie w turystyce gorskiej wzbudzato wsréd badanych

piekno przyrody (46%), mozliwo$¢ sprawdzenia sie w ro6znych warunkach (26%)
oraz pokonywanie wtasnych stabosci (23%) (ryc. 11).

Nastepnie autorzy poszukiwali odpowiedzi na pytanie, czy ankietowani w ogole
wyjezdzaja w gory w celu wypoczynkowym, a jesli tak, to jaka forme turystyki
gorskiej najczesciej podejmuja.

Najpopularniejsza gorska forma turystyki aktywnej w grupie respondentow
deklarujacych podejmowanie wypoczynku w gorach byty piesze wedrowki po
szlakach turystycznych (50%) oraz jazda na nartach i snowboardzie (31%) (ryc. 12).
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Analizujgc wybory treneréw dotyczace czynnikéw najsilniej wptywajacych
na uprawianie turystyki gorskiej jako formy spedzania wolnego czasu, zauwazono,
ze najwiecej badanych osob wskazato znajomych (31%). W dalszej kolejnosci res-
pondenci wymienili pickne widoki (22%) oraz zainteresowanie tg forma spe-
dzania czasu wolnego (20%) (ryc. 13).

Podejmujac temat aktywnosci turystycznej w gorach, nie sposéb pomingé
problematyki motywacji. Zdecydowana wiekszos¢ (61%) uznata, ze gtdbwnym
powodem wyjazdoéw w gory jest che¢ oderwania sie od codziennosci zwigzanej
z pracg (tab. 1).

Dla 59% badanych cheé spedzenia aktywnie wypoczynku miata duze zna-
czenie. Dla 54% sposrod ankietowanych istotna byta che¢ oderwania sie od co-
dziennosci zwigzanej z warunkami mieszkaniowymi. Mniej istotne okazaty sie

Tabela 1. Motywy uprawiania turystyki gorskiej [n = 41]

Motywy wyboru turystyki gorskiej N [%]
Che¢ oderwania sie od codziennosci zwigzanej z praca 25 61
Chec spedzenia aktywnie wypoczynku 24 59
Che¢ oderwania si¢ od codziennosci zwiazanej z warunkami

mieszkaniowymi 22 >4
Chec¢ poznania przyrody 21 51
Che¢ wyjazdu z grupa przyjaciot 19 46
Chec regeneraciji sit psychofizycznych 17 41
Che¢ wyjazdu z cztowiekiem ukochanym 12 29
Chec¢ poznania kultury (historycznej lub wspotczesnej) 9 22
Che¢ wyjazdu ze wzgledu na wysitek fizyczny 9 22
Chec¢ wyjazdu z rodzing 6 15
Chec¢ przezycia przygody lub ryzyka 5 12
Chec¢ poznania zycia spotecznego 4 10
Chec¢ pobytu w samotnosci bez rodziny 4 10
Che¢ utrzymania lub podwyzszenia prestizu spotecznego 4 10
Chec¢ leczenia i potggowania zdrowia 4 10
Che¢ wedrowania dla przyjemnosci 3 7
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powody takie jak wyjazdy ze wzgledu na wysitek fizyczny albo cheé poznania
kultury (historycznej lub wspoétczesnej) (tab. 1).

Zdecydowana wigkszos¢ badanych, aby dojechaé¢ do miejsca docelowego,
jakim sa gory, wybierata wtasny transport — samochdéd lub rzadziej publiczny
transport zbiorowy (ryc. 14).

DYSKUSJA

Analizujac czestotliwosé wyjazdow w gory, stwierdzono, Ze respondenci wy-
jezdzaja w gory 1-2 razy do roku (66%), gtéwnie w weekendy i dni wolne od
pracy (73%). Sa to przede wszystkim wyjazdy 1-3-dniowe (73%) w grupie 3-6
0s0b (54%). Czestotliwos¢ wyjazdow badanych w gory jest kwestig indywidu-
alng i zalezng od upodoban, mozliwosci finansowych, ilosci wolnego czasu lub
zorganizowania grupy. Warto podkresli¢, ze wedréowki w grupach zorganizowa-
nych s3 szczegdlnym rodzajem organizacji turystyki plenerowej, poniewaz dzieki
nim mozliwe jest rozpoczecie uprawiania turystyki gorskiej i popularyzowania
tematyki gorskiej (Proszynska-Bordas 2013).

Jak twierdza Fenczyn i Mrozowicz (2002), wybor kolegi lub kolezanki na to-
warzysza wedrowki oznacza najczesciej znaczny kredyt zaufania spotecznego
i moralnego do tego cztowieka, a zarazem che¢ psychicznej z nim bliskosci,
wspo6todczuwania tych samych stanéw w identycznych warunkach.

Podczas wycieczek gorskich, szczegblnie odbywanych w grupie bliskich sobie
0s6b, istnieja specyficznie korzystne warunki do powstania syntonii, wspot-
brzmienia emocjonalnego z innym cztowiekiem, uchylenia przed towarzyszami
Jungowskiej ,,maski”, ktorg kazdy z nas nosi w zyciu codziennym. Ponadto inne
warunki bytowania, przyroda, trud marszu i pokonywanie wtasnej stabosci, wie-
czory w schronisku lub na biwaku sprzyjaja emocjonalnemu ,,otwarciu si¢” na dru-
giego cztowieka, ujawnieniu swych mysli i uczué. (Fenczyn i Mrozowicz 2002).

Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych wyjezdza w gory, aby aktywnie spedzac
czas, a jako okres wyjazdéw zwykle wybiera pore letnig lub wiosenng. Ciepte
i dtugie dni oraz stoneczna pogoda umozliwiaja respondentom wielogodzinne wy-
prawy i podziwianie charakterystycznego krajobrazu oraz picknych widokow
(22%). Badani podejmuja aktywno$¢ swiadomie, znajg bowiem jej dobroczynne
skutki dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego. Dbatos¢ o aspekt zdrowotny
jest gtbwnym dla wielu z nich motywatorem organizowania wypoczynku w §ro-
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dowisku gorskim. Zdaniem Umiastowskiej (2000) ruch przynosi wymierne efekty
w dziataniu organizmu w postaci zmian wydolnosci oraz obnizenia zachorowal-
nosci, spadku poziomu leku i depresji, a takze poprawy samopoczucia. Nalezy
stwierdzi¢, ze obcowanie z gorami, ktore inspiruje do podejmowania aktywnosci
fizycznej, w duzym stopniu wptywa na polepszenie jakosci Zycia i jego wydtuzenie.

Podczas wycieczek gorskich badani jako baze noclegowg najczesciej wybie-
raja kwatery prywatne, zaréwno latem, jak i zimg.

Na podstawie analizy zebranych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze najczesSciej
uprawiang forma turystyki sg piesze wedréwki po szlakach turystycznych, ktore
podejmuje 50% wszystkich ankietowanych. Wybér ten podyktowany jest przede
wszystkim niskonaktadowoscig tej aktywnosci fizycznej (nie trzeba inwestowac
w specjalistyczny sprzet i techniczng odziez). Ta forma nie wymaga tez specja-
listycznych umiejetnosci. Jak twierdzi Zarzycki (2007), piesza turystyka gorska
uwazana jest za najbardziej atrakcyjng forme rekreacji. Wigze sie bowiem
z krajoznawstwem, a trudnosci podczas pokonywania wysokosci rekompensuja
doznania wynikajace z podziwiania gorskiego krajobrazu.

Zgodnie z opinig respondentdéw na temat motywow spedzania czasu wolnego
w goérach bardzo istotna jest mozliwo$¢ oderwania sie od codziennosci zwigzanej
z pracg (61%). Drugim powodem okazata sie mozliwos¢ spedzenia aktywnego
wypoczynku (59%). Hendon (1991) zauwazyl, ze osoby uprawiajace turystyke
na obszarach gorskich sg lepiej wyksztatcone, zamozniejsze i bardziej sktonne
do zachowan rekreacyjnych niz czes¢ populacji pozostajaca w sferze ,,ucywili-
zowanej”, domowe;j.

Badani, ktorzy wybierajg si¢ na wycieczki w gory, cenia sobie wygode, udajac
sie w tym celu wtasnym Srodkiem transportu.

WNIOSKI

Podsumowujac przeprowadzone badania w srodowisku wroctawskich trene-

row osiedlowych, mozna sformutowac nastepujace wnioski:

1. Trenerzy osiedlowi zazwyczaj wyjezdzajg w gory 1-2 razy do roku, zwtasz-
cza w weekendy i dni wolne od pracy, zazwyczaj na 1-3 dni w grupach li-
czacych 3- 6 os6b. Gtéwng pore roku wyjazdow stanowi lato oraz wiosna.

2. Podstawowym celem wyjazdow treneréw osiedlowych w gory jest mozli-
wos¢ podziwiania pigkna przyrody, nastepnie sprawdzenia si¢ w roznych
warunkach, a takze mozliwos¢ pokonywania wtasnych stabosci.

3. Najpopularniejszg gorska forma turystyki w grupie respondentéw deklaru-
jacych podejmowanie wypoczynku w gorach sa piesze wedréwki po szlakach
turystycznych oraz jazda na nartach i snowboardzie. O wyborze turystyki
jako formy spedzania czasu wolnego w duzej mierze decyduja przyjaciele
1 znajomi.

4. Do najczestszych motywoéw wyboru turystyki gorskiej nalezy che¢ oder-
wania si¢ od codziennosci zwiazanej z praca, che¢ spedzenia aktywnie
wypoczynku i che¢ oderwania sie od codziennosci zwigzanej z warunkami
mieszkaniowymi.
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ANEKS
Kwestionariusz ankiety

Badania, ktorych jestescie Panstwo uczestnikami, dotycza wspotczesnej turystyki
gorskiej. Dane z ankiety wykorzystane zostang do opracowania naukowego. Zwracam si¢
z prosba o uwazne przeczytanie pytan ankiety oraz udzielenie na nie wlasciwych sobie
odpowiedzi. Warto$¢ naukowa maja tylko te ankiety, ktore s3 doktadnie wypetnione.

Celem pracy jest poznanie zainteresowan turystyka gorska.

1. Z czym najbardziej kojarzy si¢ Pani/Panu turystyka gorska?
(Prosze wybraé 1 odpowiedz.)

Ze $wietng formg aktywnego wypoczynku 01
Z wycieczkami 02
Z alpinistami i wspinaczka 03
Z meczacy wedrowka po gorach 04
INNE (JAKIE?) tevtiititiiiieieeieeteeee ettt 05

2. Czy uprawia Pani/Pan turystyke gorska? (Prosze wybrac 1 odpowiedz.)

Tak 01
Nie 02
Czasami 03

3. Jak czesto wyjezdza Pani/Pan w gory? (Prosze wybraé 1 odpowiedz.)

1-2 razy w roku 01
3-4 razy w roku 02
5—-6 razy w roku 03
7 i wiecej razy w roku 04
INNE (JAKIE?) tvritieiieiieiieieeteeteteet ettt ettt a e evesaeeseeae 05

4. Kto lub co ma najwiekszy wptyw na to, ze uprawia Pani/Pan turystyke gorska?
(Prosze wpisac ponizej.)

5. O jakiej porze roku najczesciej wyjezdza Pani/Pan w gory?
(Prosze wybrac 1 odpowiedz.)

Wiosna 01

Lato 02
esien 03

J

Zima 04

6. W jakie gory Polski lub Swiata wyjezdza Pani/Pan najczesciej latem?
(Prosze wpisac ponizej.)

7. W jakie gory Polski lub §wiata wyjezdza Pani/Pan najcze¢sciej zima?
(Prosze wpisac ponizej.)
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8. Co w Pani/Panu wzbudza najwigksze zainteresowanie w turystyce gorskiej?

(Mozna zaznaczyé maksymalnie 3 odpowiedzi.)

Pigkno przyrody 01
Mozliwosé pokonania wlasnych stabosci 02
Mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w réznych warunkach 03
Nic we mnie nie wzbudza zainteresowania 04
INNE (JAKIE?) tuvevrenreeiieieeiieieeieritete sttt ere ettt e bt sete e ebesaeesesaeenseenes 05
9. Na jak dtugo zazwyczaj wyjezdza Pani/Pan w gory?
(Prosze wybraé 1 odpowiedz.)
1-3 dni 01
4-7 dni 02
8-14 dni 03
Powyzej 14 dni 04
10. Jaka forme turystyki gorskiej najczesciej Pani/Pan podejmuje?
(Prosze¢ zaznaczy¢é maksymalnie 3 odpowiedzi.)
Piesze wedrowki po szlakach turystycznych 01
Jazde na nartach, snowboardzie itp. 02
Jazde rowerem po gorskich sciezkach rowerowych 03
Jazde koniem po wyznaczonych trasach 04
Wspinaczke skatkowa 05
Pobyt w miejscowosci gorskiej bez podejmowania jakichkolwiek 06
wedrowek gorskich
INNE (JAKIE?) tuveeieirieiieieeiteieeteeeetest ettt ettt ettt e ve e 07
11. Kiedy najczesciej uprawia Pani/Pan turystyke gorska?
(Prosz¢ wybraé 1 odpowiedz.)
W ciggu tygodnia 01
W weekendy i dni wolne od pracy 02
W czasie urlopu (wakacji) 03
INNE (JAKIE?) tuvieieireiieieeiieieeteetetestee ettt ettt ettt st ebe e 04

12. Gdzie najczesciej nocuje Pani/Pan w gorach? (Prosze¢ wybrac 1 odpowiedz.)

LATEM
Hotel 01
Kwatera prywatna 02
Schroniska gorskie 03
Namiot 04
U rodziny/znajomych 05
INNE (JAKIE?) tuveeieireriiiieeiteieetesieetest ettt ettt sttt st et st e b eae 06
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13. Gdzie najcze¢sciej nocuje Pani/Pan w gorach? (Prosz¢ wybrac 1 odpowiedz.)

ZIMA

Hotel 01
Kwatera prywatna 02
Schroniska gorskie 03
Namiot 04
U rodziny/znajomych 05
INNE (JAKIE?) tviiiieiiiiieieieeieetetee ettt ettt sae e saeeee e 06
14. W ilu osobowych grupach najczesciej Pani/Pan wedruje po goérach?
(Prosze wybraé 1 odpowiedz.)

2 osoby 01
3-6 0séb 02
Powyzej 7 os6b 03
Jezdze sama/sam 04

15. Jakimi motywami kieruje si¢ Pani/Pan przy wyborze pieszej turystyki gorskiej?

(Prosze przeczytaé wszystkie motywy, a nastepnie prosze wybraé maksymalnie 5,

zdaniem Pani/Pana, najwazniejszych.)

Che¢ poznania przyrody (poznanie okreslonej okolicy, miejscowosci itp.) 01
Che¢ poznania kultury (historycznej lub wspotczesnej) 02
Che¢ poznania zycia spotecznego 03
Che¢ oderwania si¢ od codziennosci zwigzanej z warunkami 04
mieszkaniowymi (ucieczka od hatasu, zadymienia itp.)

Che¢ oderwania sie od codzienno$ci zwigzanej z praca

(zawodowa, szkolna, domowsg itp.) 05
Che¢ pobytu w samotnosci bez rodziny 06
Che¢ wyjazdu z rodzing 07
Che¢ wyjazdu z cztowiekiem ukochanym (narzeczona/narzeczonym) | 08
Chet wyjazdu z grupg przyjaciét 09
Chet wyjazdu zwigzana z zawarciem nowych znajomosci 10
(ze wspotpodrozujacymi lub z ludZmi poznanymi na miejscu)

Chec¢ utrzymania lub podwyzszenia prestizu spotecznego 1
(np. che¢ pochwalenia sie pamigtkami z podrozy)

Che¢ pochwalenia sie, ze zwiedzaliSmy znane miejsca, okolice itp. 12
Chec¢ nawigzania lub odnowienia kontaktow z ludzmi 13
Che¢ przezycia przygody lub ryzyka 14
Chec spedzenia aktywnie wypoczynku 15
Che¢ wyjazdu ze wzgledu na wysitek fizyczny 16
Chec¢ pracy tworczej (np. artystycznej lub naukowej) 17
poza miejscem zamieszkania

Che¢ regeneracji sit psychofizycznych 18
Chec leczenia i potegowania zdrowia 19
Chec¢ wedrowania dla przyjemnosci 20
Przypadek 21
INNE (JAKIE?) evevieereiieieeiieieeteieeteste ettt ete st te et esteeaeesteeaesaeensesaeensesns 22




148

ZOFIA NIEKURZAK, URSZULA SZCZEPANIK

16. Jaki Srodek transportu wykorzystuje Pani/Pan najczesciej, by dojechac

w polskie gory? (Prosze wybraé 1 odpowiedz.)

Witasny transport/samochdéd 01
Publiczny transport zbiorowy (np. bus/PKS/pociag) 02
Transport lotniczy 03
INNE (JAKIE?) uvitiitiiiiiieiieeeteee et 04

17. Czy znalazta si¢ Pani/Pan w gérach w sytuacji, ktéra zagrazata Pani/Pana
zdrowiu lub zyciu? (Prosze wybrac 1 odpowiedz.)

Tak 01
Nie 02
Nie pamigtam 03
DANE DEMOGRAFICZNE
Ptec¢ Wiek
Kobieta 01 do 15 lat 01
Mezczyzna 02 16-18 lat 02
19-24 lat 03
Miejsce zamieszkania 25-34 lat 04
Miasto 01 35-50 lat 05
Wies 02 51-65 lat 06
Wojewoddztwo:jakie?........coceeueeeeeenncene. Powyzej 65 lat 07

Stan cywilny

Wolny/wolna 01
Zonaty/zamezna 02
Wyksztalcenie

Wyzsze 01
Srednie i pomaturalne 02
Zasadnicze zawodowe 03
Podstawowe 04

Dzigkuje Pani/Panu za poSwiecony czas i wypetnienie ankiety.

Apanowicz J. (2002) Metodologia ogdlna. Diecezja Pelplifiska Bernardinum, Gdynia.

Beedie P., Hudson S. (2003) Emergence of mountains-based adventure tourism. Annals
of Tourism Reasearch, 3, 625-643.

Fenczyn J., Mrozowicz K. (2002) Motywy uprawiania turystyki gorskiej przez studentow
wyzszych uczelni Krakowa. Kultura Fizyczna, 5-6, 8-13.

Hendon W.C. (1991) The wilderness as a source of recreation and renewal: Who uses it?
What are their characteristics? Their other interest? Their preferences? The Ameri-
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AKTYWNOSC RUCHOWA RODZIN MLODZIEZY STUDIUJACE]
NA OBSZARACH GORSKICH

Abstract
Students’ families and physical activity in the mountains

Background. The paper discusses how far students’ families are involved in
physical activities in the mountain environment. The role of family background
is vital as it is the basic social context for each child, the source of first expe-
rience and behavioural patterns. The children who adopt a pattern of leisure
activities will in most cases follow the same path throughout their adult life.
Material and methods. A diagnostic survey method with an opinion poll and
a survey questionnaire was used as a research measure. The study was carried
out in 2013. A group of 65 respondents included first year students of the post-
graduate Master’s programme, the faculty of physical education at the University
School of Physical Education in Wroctaw. Results and conclusions. The results
obtained show that there are some respondents’ families who do not spend
their leisure time in mountain environment. However, the students will identify
their families as the most influential factor in terms of developing habits of
leisure activity in the mountain environment.

Key words: family, mountains, leisure time, physical activity

WPROWADZENIE

Bardzo wazng role w zyciu kazdego cztowieka, ktorej wartosci czesto nie
dostrzega sie w dzisiejszych czasach, odgrywa turystyka i rekreacja w rodzinie.
Rodzina jest pierwotna grupa spoteczng dziecka, w ktérej zdobywa ono pierwsze
doswiadczenia i przyjmuje pierwsze wzorce zachowan. Rodzina jako grupa spo-
teczna, w ktorej dziecko ma zapewnione najlepsze warunki do harmonijnego
rozwoju, powinna stwarza¢ mu szerokie spektrum mozliwosci poznania tego, co
cenne w zyciu. Jest oczywiscie wiele innych srodowisk stymulujacych rozwoj
mtodego cztowieka, jednak postawy wyksztalcone w rodzinie sg najtrwalsze.

Jak pisze Dabrowski (2006), to wiasnie w rodzinie dziecko powinno nauczy¢ sie
wartosci, jakie niesie ze sobg aktywnos¢ fizyczna, zatem proces wychowania do
czasu wolnego i aktywnych zachowan w czasie wolnym powinien towarzyszy¢
rodzinom od poczatku podejmowania wszelkich dziatan wychowawczych.

Pojecie wychowania do czasu wolnego, ktére zgodnie z Miedzynarodowg
kartag wychowania do czasu wolnego (International Charter for Leisure Educa-
tion), jest ,,procesem trwajacym cate zycie, zaktada rozwéj postaw, wartosci,
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych dla wtasciwego wykorzystania potencjatu
czasu wolnego” (Lenartowicz 1998, s. 172). Jak podaje Lenartowicz (1998, s. 173),
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wychowanie do czasu wolnego, czyli leisure education, to ,,swiadomy i systema-
tyczny proces wychowawczy do lub poprzez «leisure», ktérego celem jest spowo-
dowanie okreslonych zmian w sposobie wykorzystywania czasu wolnego. Chodzi
tutaj o zmiane przekonan, uczué¢, postaw, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci,
i wreszcie o zmiane zachowan. Zmiany te moga zachodzi¢ zar6wno w instytu-
cjach, jak i w pozainstytucjonalnych formach wychowania dzieci, mtodziezy
i dorostych”.

Pojecie wychowania do zycia aktywnego oznacza ,,dokonywanie takich zmian
w osobowosci, ktérych owocem bedzie zaréwno wigksza swiadomos¢ stosunkéw
obu stylow zycia, biernego i aktywnego, jak rowniez odpowiednie zmiany w sys-
temie motywacyjnym” (Sas-Nowosielski 2003, s. 36). Siwinski (1992, s. 41) uwaza,
iz jest to ,,przygotowanie jednostki do aktywnego, samodzielnego i racjonalnego
wypetniania czasu wolnego, do réznorodnej dziatalnosci rekreacyjnej aprobowa-
nej spotecznie, dajacej wypoczynek kulturalno-sportowy, rozrywkowy i rozwi-
jajacy osobowos¢”.

Wychowanie do aktywnych zachowan w czasie wolnym jest o tyle wazne,
ze na pierwszych etapach zycia dziecko uczy sie gtownie przez doswiadczenie,
dlatego rodzina powinna jak najwczesniej podejmowaé wspolng aktywnos¢
ruchows, w tym aktywnos$¢ ruchowa na obszarach gorskich, dostarczajac tym
samym doswiadczen i pozytywnych emocji. Wspélny wypoczynek na obszarach
gorskich moze uwrazliwi¢ dziecko na piekno otaczajacej przyrody, potrzeby zwig-
zane z przebywaniem w srodowisku naturalnym lub che¢ zdobywania wiedzy
i okreslonych umiejetnosci. Moze uwrazliwi¢ rowniez dziecko na aspekty zdro-
wotne, ktore realizowane w rodzinnym gronie majg ogromne znaczenie w inte-
gracji rodziny i postrzeganiu rodzica przez dziecko lub dziecko przez rodzica, co
w konsekwencji moze wptynaé na stosowane strategie wychowawcze. Wycho-
wanie do aktywnych zachowan w czasie wolnym powinno zatem sta¢ si¢ codzien-
noscig w zyciu kazdej rodziny.

CEL BADAN

Celem badan prezentowanych w niniejszej pracy jest ukazanie stopnia zain-
teresowania aktywnoscig ruchowg rodzin mtodziezy studiujacej na obszarach
gorskich oraz wskazanie srodowisk wychowawczych, ktore wedtug opinii ba-
danych wywarty najwickszy wptyw na ich obecne postawy wobec wypoczynku
na obszarach gorskich. Aby zobrazowa¢ zagadnienia poruszane w niniejszej opra-
cowaniu, sformutowano nastepujace pytania badawcze:

Czy badani wypoczywali ze swoimi rodzinami w gérach?

1. Jakie formy aktywnego wypoczynku wybieraty rodziny podczas wypo-

czynku w gérach?

2. Jak dtugi byt pobyt w gérach i w jakim okresie miat on miejsce?

3. Jakie byly powody wyboru miejsc wypoczynku?
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MATERIALE I METODY BADAN

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, stosujac tech-
nike ankiety i kwestionariusz ankiety jako narzedzie badawcze. Wybor metody
uwarunkowany byt tym, ze metoda sondazu diagnostycznego jest jedng z naj-
popularniejszych metod badan spotecznych. Za pomoca tej metody bada sie
wszelkie zjawiska spoteczne, ktére maja istotne znaczenie dla wychowania
(Pilch i Bauman 2001).

W narzedziu badawczym zastosowano kafeteri¢ zamknigta (ograniczenie sie
respondenta do podanych przez badacza odpowiedzi), pétotwartg (oprécz pro-
pozycji badacza respondent mogt wpisaé rowniez swoja odpowiedz w punkcie:
inne) i otwartg (respondent mogt udzieli¢c odpowiedzi wedtug wtasnego uznania).
Poza tym pytania kwestionariuszowe utozone byty w formie kafeterii koniunk-
tywnej (badany mial mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi sposréd wymienio-
nych) i dysjunktywnej (respondent moégt wybrac¢ tylko jedna mozliwos¢ sposrod
wymienionych kafeterii) (Pilch i Bauman 2001).

Badania przeprowadzono na poczatku czwartego kwartatu 2013 r. W wzieli
w nich udziat studenci I roku uzupetniajacych studiéw magisterskich kierunku
wychowanie fizyczne, studiujacy w Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu. Stanowili oni grupe 165 oséb.

W badaniach uczestniczyto nieco wiecej kobiet (52,1%), niz mezczyzn (tab. 1).

Badani w przewazajacej mierze byli studentami dziennymi, co byto uwa-
runkowane wiekszg liczbg studentéw podejmujacych edukacje na studiach sta-
cjonarnych (tab. 2).

Badani pochodzili z rodzin posiadajacych najczesciej dwoje (48,5%) lub troje
dzieci (26,1%), cho¢ wiele tez byto rodzin posiadajacych czworo i wiecej dzieci
(az 13,3%) (tab. 3). Zachowania wolnoczasowe w rodzinach wielodzietnych zde-

Tabela 1. Pte¢ badanych [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. kobieta 86 52,1
2. mezczyzna 75 45,5
3. brak odpowiedzi 4 2,4

Suma 165 100,0

zrodto: badania wtasne

Tabela 2. Charakter studiéow [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. stacjonarne 123 74,6
2. niestacjonarne zaoczne 37 22,4
3. brak odpowiedzi 5 3,0

Suma 165 100,0

zrodto: badania wtasne
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cydowanie r6znig sie od zachowan w rodzinach, ktére wychowuja jedno lub
dwoje dzieci i wynika to z wielu uwarunkowan, chociazby ekonomicznych,
niemniej jednak w tej pracy nie brano tego pod uwage.

Wyksztatcenie rodzicoéw badanej mtodziezy nieco sie r6znito. Wir6d matek
dominowato wyksztatcenie wyzsze (39,4%) i Srednie (35,2%), wsrod ojcow naj-
wigkszy odsetek legitymowat si¢ wyksztatceniem zawodowym (39,4%) i Srednim
(29,1%) (tab. 4).

Respondenci w zdecydowanej wiekszosci nie mieszkali na terenach o krajo-
brazie gorskim (76,4%), stad mozna sgdzié, ze wyprawy turystyczne w gory
byty dla nich atrakcyjne, a tym samym niecodzienne (tab. 5).

Uczestnicy badan, bedac juz na drugim stopniu ksztatcenia w szkole wyzszej,
w zdecydowanej wigkszosci (60%) deklarowali, ze sa aktywni zawodowo, czyli
wpisywali si¢ w obecny trend mtodziezy, ktéra samodzielnie dba juz o swoje

Tabela 3. Liczba dzieci w rodzinach badanych [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [9%]
1. Jedno 14 8,5
2.  dwoje 80 48,5
3. troje 43 26,1
4. czworo i wiecej 22 13,3
5. brak odpowiedzi 6 3,6

Suma 165 100,0

zrédto: badania whasne

Tabela 4. Wyksztatcenie rodzicow [N = 165]

Matka Ojciec
Lp. Kategoria odpowiedzi
N [%] N [%]

1. podstawowe 0 0,0 2 1,2
2. zawodowe 35 21,2 65 39,4
3. srednie 58 35,2 48 29,1
4. wyzsze 65 39,4 45 27,3
5. brak odpowiedzi 7 4,2 5 3,0
Suma 165 100,0 165 100,0

zrodto: badania wlasne

Tabela 5. Obszar zamieszkania [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. mieszkam na obszarze gorskim 35 21,2
2. nie mieszkam na obszarze gorskim 126 76,4
3. brak odpowiedzi 4 2,4

Suma 165 100,0

zrodto: badania wtasne
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Tabela 6. Aktywno$¢ zawodowa badanych [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. pracujacy 99 60,0
2. niepracujacy 62 37,6
3. brak odpowiedzi 4 2,4

Suma 165 100,0

zrodto: badania wlasne

Tabela 7. Charakter zatrudnienia [N = 99]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. umowa o prace 35 35,4
2. umowa zlecenie 46 46,5
3. nie posiadam formalnego zlecenia 15 15,1
4. pracuje w ramach praktyk 1 1,0
5. inne 2 2,0

Suma 99 100,0

zrodto: badania wlasne

utrzymanie i jest niezalezna od rodzicéw. Moze to przyczynic sie do patrzenia
z perspektywy czasu na dziatania podejmowane z rodzing, w tym na turystyczng
aktywnos¢ ruchowg na obszarach gorskich (tab. 6).

Warto tez zwréoci¢ uwage na to, ze 35,4% badanych podejmowato juz za-
trudnienie na umowe o prace, co z catg pewnoscig ogranicza czas wolny mto-
dziezy, tym bardziej ze réwnolegle badani podlegali procesowi edukacji. Taka
sytuacja moze wynikac z tego, ze cze$¢ badanych studiowata niestacjonarnie,
cho¢ podejmowanie zatrudnienia wsrdéd studentéw stacjonarnych stato sie
ostatnio rowniez dos$¢ powszechne (tab. 7).

WYNIKI

Aktywnos¢ turystyczna powinna zajmowac znaczace miejsce w zyciu kazdej
rodziny, gdyz wptywa ona niewatpliwie na rozwdj psychomotoryczny mtodego
cztowieka, wyczula na piekno przyrody i wyrabia poczucie estetyki, a takze jest
zrodtem wiedzy o otaczajacym Swiecie. Mozna stwierdzi¢ rowniez, ze jest ona
formg dialogu rodzinnego, podczas ktorego cztonkowie rodziny poznajg swoje
zachowanie, reakcje na roézne zjawiska, stany emocjonalne towarzyszace czyn-
nosSciom turystycznym. Dzieki turystyce i rekreacji rodzinnej dzieci czerpiag wzory
zachowan w sferze aktywnosci fizycznej. Tylko wczesne wpajanie wzorcow aktyw-
nosci i troska o swoje zdrowie moze przynie$¢ oczekiwane efekty. Wspolne
spedzanie czasu wolnego, a zwtaszcza turystyka i rekreacja, wzmaga poczucie
przynaleznosci do rodziny, ksztattuje stosunki partnerskie i wzajemny szacunek.
Wspolne wyjazdy pozwalajg na lepsze poznanie sie, powstajg podstawy do wza-
jemnego zaufania, szacunku i bezpieczenstwa. Sprzyja to rozwijaniu pozytywnych
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emocji: radosci, zadowolenia, otwartosci, uczy rozwigzywania problemoéw i ko-
rygowania niewtaSciwych zachowan (Lobozewicz i Wolanska 1994). Turystyka
i rekreacja w rodzinie, oprécz funkcji wychowawczych, prowokujacych do ak-
tywnosci ruchowej, krajoznawczych i ksztalcgcych, petni funkcje zdrowotng
w aspekcie zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.

W niniejszych pracy zainteresowano sie turystycznym rodzinnym wypo-
czynkiem na obszarach gorskich. Jak wynika z przeprowadzonych badan, wiek-
sz0$¢ respondentéw podejmowata ze swoimi rodzicami aktywnos¢ turystyczng
na obszarach gorskich, ale znaczaca grupa (44,52%) takich dosSwiadczen nie miata
(tab. 8). Wydawatoby sie, ze turystyka na obszarach gorskich jest dos¢ powszechna
i kazdy co najmniej raz byt ze swoimi rodzicami w gorach, a jednak jest to twier-
dzenie mylne w odniesieniu do badanej grupy. Moze to zadziwia¢, poniewaz
grupa mtodziezy studiujgcej w akademii wychowania fizycznego zwykle ma
duze doswiadczenia w zakresie aktywnosci ruchowej czy to rekreacyjnej, czy
turystyczne;j.

Wsréd miodziezy, ktora rodzinnie podejmowata dziatania turystyczne, naj-
bardziej popularng formg byty wedrowki piesze (84,8%). Duza popularnoscia
cieszyty sie tez formy zimowego wypoczynku w goérach, takie jak narciarstwo
(50%) i snowboard (20,7%). Czes¢ respondentéw wskazywata tez na wypoczy-
nek na obszarach gorskich w formie odwiedzin u najblizszych (tab. 9).

Wszelkie wyjazdy turystyczne wiagzg sie z okreSlonymi czynnosciami, ktore
trzeba zaplanowac i wykonac¢. Dotyczy to nie tylko zaplanowania terminu, w kto-
rym chce si¢ wypocza¢ (weekend, urlop, ferie, wakacje itp.), ale takze r6znych
czynnoS$ci organizacyjnych, np. przygotowania lub zorganizowania sprzetu,
ubioru, odtozenia potrzebnych srodkéw finansowych, a czasem odpowiedniego

Tabela 8. Rodzinny wypoczynek w gérach [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. tak 92 55,8
2. nie 73 44,2

Suma 165 100,0

zrodto: badania wtasne

Tabela 9. Formy wypoczynku podejmowane z rodzina podczas wypoczynku w gérach

[N =92]*

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. narciarstwo 46 50,0
2.  wedréwki piesze 78 84,8
3. wedréwki rowerowe 10 10,9
4. jazda na snowboardzie 19 20,7
5. wypoczynek u rodziny 16 17,4

* respondenci mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz
zrodto: badania wiasne
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Tabela 10. Dtugos¢ wypoczynku rodzinnego w gorach [N = 92]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. 1 dzien 8 8,7
2. 1-2 dni 21 22,8
3. 3 i wigcej dni 63 68,5
Suma 92 100,0

zrodto: badania whasne

Tabela 11. Sktad rodziny podczas wspdlnego wypoczynku w gorach [N = 92]

A/R+M Inny

Lp Kategoria AR+M AR+O  A+R +0 sktad
" odpowiedzi
N [%] N [%] N [%] N [%] N [%]
1. 1 dzien 3 33 4 43 6 65 29 31,5 1 1,1
2. 1-2dni 6 65 6 65 4 43 29 31,5 1 1,1
3.  iwiecej dni 1 1,1 0 00 3 33 53 57,6 4 43

A — ankietowany, R — rodzenstwo ankietowanego, M — matka, O — ojciec
zrédto: badania wiasne

Tabela 12. Najczesciej wybierana pora roku na wyprawy gorskie [N = 92]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. wiosna 22 23,9
2. lato 31 33,7
3. jesien 2 2,2
4. zima 37 40,2

Suma 92 100,0

zrédto: badania whasne

przygotowania kondycyjnego. Czynnosci tych jest wigcej w rodzinach wielo-
dzietnych i zwykle jest to znaczace dziatanie organizacyjne. By¢ moze dlatego
badani, jesli podejmowali juz aktywnoS¢ turystyczng na obszarach gorskich, to
planowali jg najczesciej jako dtuzszy wypoczynek, powyzej 3 dni (68,5%) — tak wska-
zata wiekszos¢ respondentdéw. Najmniej odpowiedzi uzyskano odnosnie do jedno-
dniowych wypadéw w gory (8,7%) (tab. 10).

Zdecydowanie najczesciej rodziny na turystyczng wyprawe w gory wybie-
raty sie w petnym skladzie, zwtaszcza podczas wyjazdéw dtuzszych niz 3 dni
(57,6%) (tab. 11).

Mimo Ze najczesciej wybierang forma aktywnosci ruchowej byty wedrowki
piesze, to najchetniej badani ze swoimi rodzinami w goéry wyjezdzali zima
(40,2%). Dos¢ czesto obszary gorskie respondenci odwiedzali latem (33,7%)
i wiosng (23,9%), a zdecydowanie najmniej lubiana pod tym wzgledem byta jesien
(tab. 12). Wedréwkom po gorach sprzyja w zasadzie kazda pora roku, cho¢ z catg
pewnoscia wiecej przyjemnosci przynosza okresy ciepte i te, ktére dodatkowo



RODZINNY WYPOCZYNEK W GORACH 157

wzmacniajg zmysty turysty, czyli wiosna i jesien, w ktérych dominujg walory
krajobrazowe. Badani jednak nie wybierali pory jesiennej, by¢ moze wptywaty
na to: poczatek roku szkolnego i nowe obowiazki dzieci lub korzystanie przez
nie z imprez turystycznych organizowanych przez szkote, jest to bowiem popu-
larny okres aktywnosci turystycznej szkoty.

Analizujgc uzyskane wyniki informujace o najczesciej wybieranym okresie
wypoczynku, mozna odczyta¢ pewna niekonsekwencje w odpowiedziach ba-
danych. Respondenci wskazywali, ze najczesciej w gory wyjezdzali w dni week-
endowe (57,6%), ale wczesdniej przyznali, Ze najczesciej ich wypoczynek trwat 3 lub
wigcej dni. Mozna domniemag, ze rodzice doktadali do dni weekendowych do-
datkowy dzienr wypoczynku, biorgc w tym czasie urlop i zwalniajgc dzieci ze
szkoty — taka tendencje zauwaza sie w odniesieniu do wypoczynku w kurortach
narciarskich w okresie zimowym. Ponadto znaczgca cze¢$¢ badanych wskazywata,
ze na wypoczynek w gory rodziny wybieraty si¢ podczas ferii zimowych (43,5%)
i w wakacje letnie (32,6%) (tab. 13).

Tabela 13. NajczeSciej wybierany okres wypoczynku w gorach [N = 92]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1.  dni robocze/szkolne 5 5,4
2. weekendy 53 57,6
3. wakagje letnie 30 32,6
4. ferie zimowe 40 43,5
5. urlop rodzicow 23 25,0

* respondenci mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz
zrédto: badania wtasne

Tabela 14. Czestotliwo$¢ rodzinnego wypoczynku w gorach [N = 92]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. raz do roku 43 46,7
2. 2-3 razy do roku 33 35,9
3. 3 i wiecej razy do roku 16 17,4

Suma 92 100,0

zrodto: badania wtasne

Tabela 15. Najczesciej odwiedzane pasma gorskie [N = 92]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. Gory Swietokrzyskie 4 4,3
2. Karpaty 39 42,2
3. Sudety 45 48,9
4. brak odpowiedzi 4 4,3

Suma 92 100,0

zrodto: badania whasne
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Zwykle wyjazdy turystyczne (zwtaszcza te wielodniowe) wigzg sie ze znacz-
nymi wydatkami, dlatego wiele rodzin badanych studentéw ograniczato si¢ do
jednego takiego wyjazdu w roku (46,7%) (tab. 14). W tym przypadku mozna
dopatrywac si¢ tez sezonowosci rodzinnego wypoczynku, ktory idzie w parze
z czasem wolnym od obowigzkéw szkolnych. W zaprezentowanych badaniach
tego nie badano, ale jak donosi literatura — wiele rodzin organizuje wypoczynek
wielodniowy raz w czasie ferii zimowych i raz w czasie wakacji letnich, starajac
sie zapewnic¢ dzieciom réznorodne formy wypoczynku.

Najchetniej odwiedzanym przez badanych pasmem goérskim byty Sudety
(48,9%) i Karpaty (42,2%) (tab. 15).

O wyborze wypoczynku na konkretnych obszarach goérskich decydowata
w przewadze odlegtos¢ od miejsca zamieszkania badanych (40,2%). Jest to istotny
czynnik ekonomiczny, decydujacy nie tylko o kosztach zwigzanych z dojazdem
do miejsca wypoczynku, ale rowniez o czasie, jaki na to trzeba poswigcic. Ponad-
to majac Swiadomos¢ niedalekiej odlegtosci od miejsca wypoczynku, tatwiej
jest go podjac na krotki czas (np. 1-2 dni). Innym znaczgcym aspektem wypo-
czynku na obszarach goérskich wedtug opinii badanych byta wielos¢ atrakeji
turystycznych znajdujacych si¢ na wybranym do wypoczynku terenie (31,5%).
Docenienie tego aspektu przez badana miodziez moze $wiadczy¢ o rozbudzo-
nym przez rodzicOw zainteresowaniu walorami odwiedzanych obszaréw gor-
skich. Uwrazliwienie na walory krajobrazowe moze potwierdzic to, ze zdaniem
badanych kolejnym czynnikiem decydujacym o wyborze gorskich miejsc wy-
poczynkowych byly pieckne krajobrazy towarzyszace wypoczynkowi (18,5%).

Innym czynnikiem, ktory zadecydowat o wyborze gorskich terenéow wypo-
czynkowych na rodzinne spedzenie czasu wolnego, byta che¢ odwiedzenia ro-
dziny (10,9%) i wypoczynek we wtasnej kwaterze znajdujacej si¢ wtasnie na
obszarze gorskim (12,0%). Ta ostatnia kwestia stwarza wiele mozliwoSci,
zwtaszcza w kontekscie przyzwyczajen do okreslonego rodzaju wypoczynku,
biernego badz czynnego, w zaleznosci od preferencji wypoczynkowych bada-
nych rodzin (tab. 16).

Tabela 16. Powody wyboru wypoczynku w goérach [N = 92]*

Lp. Kategoria odpowiedzi N  [%]

| ma wybranych przez nas terenach sa najpiekniejsze
krajobrazy

2. do wybieranych terenoéw gorskich mielismy najblizej 37 40,2
3. na wybieranych terenach gorskich mieliSmy rodzing 10 10,9
4 na wybieranych terenach gorskich jest wiele atrakeji
turystycznych

na wybieranych terenach gorskich mamy
swoja kwatere

6. inne 2 2,2

* respondenci mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz
zrédto: badania wiasne
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Tabela 17. Potwierdzenie stwierdzenia ,,Rodzice zarazili mnie gérami” [N = 92]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. tak 50 54,3
2. nie 42 45,7

Suma 165 100,0

zrodto: badania wtasne

Tabela 18. Srodowiska wychowawcze wplywajace
na podejmowanie wypoczynku w gérach [N = 165]

Lp. Kategoria odpowiedzi N [%]
1. rodzina 75 45,5
2. szkota 15 9,1
3. grupa réwiesnicza 29 17,6
4. instytucje czasu wolnego 2 1,2
5. organizacje mtodziezowe 6 3,6
6. media 3 1,8
7. kosciot 1 0,6
8. spotecznos¢ lokalna 4 2,4
9. ja sam 44 26,7
10. inni 1 0,6
11. nie wiem 3 1,8

* respondenci mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz
zrédto: badania wiasne

Mimo ze w rodzinach badanych wystepowaty zachowania, ktére mogtyby
sprzyjaé ksztaltowaniu sie catozyciowej pasji do wypoczynku w goérach, to jed-
nak nie wszyscy respondenci deklarowali zaciekawienie t3 wlasnie forma wypo-
czynku. Az 45,7% ankietowanych uwazato, ze rodzice nie ,,zarazili ich gorami”.
Od razu nasuwa si¢ wiele pytan, ktére obliguja do gtebszych i bardziej szczego-
fowych badan, pokazujacych, jak tego rodzaju wypoczynek przebiegat, gdyz
powszechnie wiadomo, ze nie wszyscy s3 pasjonatami aktywnego wypoczynku
w gorach, a nabyte wzory przenoszg si¢ z pokolenia na pokolenie (tab. 17).

Potwierdza to réwniez informacja o srodowiskach wychowawczych, ktore,
zdaniem badanych, w najwiekszym stopniu wptynety na ich obecne postawy
wobec wypoczynku w gorach. Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw uwazata,
ze to wtasnie rodzina (45,5%) przyczynita si¢ do ich stanowiska wobec wypo-
czynku na obszarach gorskich.

Zaskoczeniem jest, ze badani studenci stosunkowo mata role w tym wzgle-
dzie przypisywali szkole (9,1%), ktora jest istotnym Srodowiskiem wychowaw-
czym w zyciu dzieci i mtodziezy. Znaczaca role natomiast ankietowani przypi-
sywali sobie (26,7%), wskazujac na swojg dorostos¢, i grupie rowiesniczej (17,6%),
ktéra w tym okresie odgrywa duza role w ksztaltowaniu si¢ nawykéw wolno-
czasowych (tab. 18).
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DYSKUSJA

Czas wolny spedzany w rodzinie na wspoélnej zabawie, aktywnosci ruchowej,
podroézach i wycieczkach, wymianie umiejetnosci i wiadomosci oraz doswiadczen
wynikajacych z réznorodnych zainteresowan ma ogromny wptyw na ksztattowa-
nie sie postaw dzieci i mtodziezy wobec sposobu jego spedzania (Bergier 2003).

Niestety, nie wszyscy rodzice sa rownie zaangazowani w upowszechnianie
aktywnosci ruchowej w swoich rodzinach, jak tez wychowywanie mtodego
pokolenia do czasu wolnego. Jak podaje Piotrowska (1998), okoto 30% rodzi-
cOW pozostaje obojetna wobec aktywnosci ruchowej swoich dzieci, co potwier-
dzaja rowniez badania innych autoréw, m.in. Lenartowicza (2003).

Prezentowane w niniejszej pracy wyniki dowodza, ze nie we wszystkich
rodzinach badanych studentéw wspdlny wypoczynek na obszarach gorskich
byt preferowany — upowszechniato go tylko okoto 55% respondentéw. Nie
mozna tu wykluczy¢, ze w rodzinach pozostatych ankietowanych promowano
inne formy turystycznego wypoczynku, ale w tych badaniach tego zagadnie-
nia nie poddawano analizie.

Koncentrujgc si¢ na rodzinach, ktére byty zaangazowane w wychowanie do
aktywnych zachowan na obszarach gorskich, nalezy podkresla¢ ich wartos¢
i znaczenie w przygotowaniu miodego cztowieka do catozyciowej aktywnosci
w czasie wolnym. O zaangazowaniu w rodzinng aktywnos¢ ruchowg i wartosci
z niej ptynace pisze m.in. Kulesza (1996) w swoich badaniach przeprowadzo-
nych wsréd mtodziezy w wieku 13-16 lat w Bedzinie. Jego zdaniem u 48,5%
dziewczat i 55,7% chtopcow to rodzice rozbudzili zainteresowania turystyczne,
ktore dotyczyly najczesciej turystyki pieszej, rowerowej i gorskiej. O spedzaniu
w sposob aktywny czasu wolnego z rodzing pisze rowniez Brudnik (1996), w kto-
rej badaniach 55,2% badanych deklarowato wspolne spedzanie czasu wolnego
podczas wyjazdéw za miasto lub udziatu w aktywnych formach wypoczynku.

Z badan Kaik-Wozniak i Faka (2012) wynika, ze rodziny wroctawskie w dni
robocze i szkolne maja niewiele czasu na wspolny wypoczynek. Potrzeby w tym
zakresie staraja si¢ nadrobi¢ w okresie weekendowym i Swigtecznym (31,2%)
oraz wakacyjnym i urlopowym (26,0%), organizujac réznego rodzaju wyjazdy
turystyczne. Wigksza popularnos¢ form turystycznych w czasie weekendowo-
-Swigtecznym moze wynika¢ z tego, ze wyjazdy weekendowe s3 krotsze,
a tym samym tansze i wigcej rodzin moze sobie na nie pozwoli¢. Poza tym cele
wyjazdéw w tym okresie mogg by¢ zwigzane z odwiedzinami najblizszej rodziny
i znajomych. Wiaze si¢ to rowniez z baza turystyczna wykorzystywang pod-
czas wypoczynku. W omawianych badaniach wykazano, ze rodziny najcze-
Sciej w dni weekendowo-S§wigteczne (28,7%) i wakacyjno-urlopowe (36,4%)
wskazywaty turystyczne szlaki piesze jako najczesciej wykorzystywany ele-
ment zagospodarowania turystycznego. Ponadto respondenci w okresie waka-
cyjno-urlopowym czesto korzystali ze Sciezek, szlakow rowerowych i osrod-
kéw wezasowych.

Warto zwrdéci¢ tez uwage na czas, jaki rodziny poswiecajg na wypoczynek
na obszarze gorskim. Z przedstawionych w niniejszej pracy badan wynika, ze
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najczesciej rodziny wybieraty pobyty trwajace 3 lub wiecej dni (68,5%), ale za
to najczesciej raz w roku (46,7%).

Piech (2004) podkresla, ze jednym z zasadniczych warunkoéw decydujacych
o udziale rodziny w aktywnosci ruchowej jest sytuacja materialna. Bosiacki
(2000, s. 161) pisze, ze ,,niewatpliwie istotny wptyw na stopien aktywnosci tury-
stycznej Polakow wywiera ich sytuacja materialna, a Scislej méwiac, wielkos¢ tzw.
funduszu swobodnej decyzji, czyli tej cze$ci dochodow, ktérg mozemy przezna-
czy¢ na zaspokojenie tzw. potrzeb podstawowych i nizszego rzedu na zakup
dobr i ustug wyzszego rzedu [...] im lepsza sytuacja materialna rodziny, tym
czestsze wyjazdy turystyczne oraz wyzsze wydatki pieniezne na ten cel”. Row-
niez Krolicki (1996) uwaza, ze wysoko$¢ dochodéw w rodzinach wptywa na
poziom wydatkéw na kulture, oSwiate i turystyke, rodziny bardziej zamozne
przeznaczaja wieksze sumy na ten cel. Oczywiscie uwarunkowan jest wiele,
jednak wydaje sie, ze najwazniejszym czynnikiem decydujacym o upowszech-
nianiu danej formy wypoczynku, w tym wypoczynku w gorach, jest Swiadomos¢
rodzicéw i determinacja do wtasciwego wychowania mtodego cztowieka do cato-
zyciowej aktywnosci ruchowej.

WNIOSKI

Turystyczna aktywnos¢ ruchowa na obszarach gorskich niesie ze sobg wiele
istotnych wartosci, ktére powinny by¢ przekazywane przez wszystkie Srodowi-
ska wychowawcze. Jednak szczegdlng role ma do spetnienia rodzina, ktéra
najwczes$niej i najdtuzej moze oddziatywaé na dzieci i mtodziez.

Rodzic Swiadomy waznosci upowszechniania pozytywnych nawykow tury-
stycznych przyczynia sie do zwigkszenia wiedzy dziecka na temat kraju, jego
waloréw przyrodniczych, wypoczynkowych i specjalistycznych. Przyczynia sig
do upowszechniania zasad ochrony srodowiska naturalnego, wdrazania zasad
bezpiecznego zachowania si¢ w ré6znych sytuacjach, uwrazliwia na pigkno ota-
czajacej przyrody i co najwazniejsze z punktu widzenia niniejszej pracy — po-
prawia stan zdrowia, zwigksza sprawnos¢ fizyczng i upowszechnia formy aktyw-
nego wypoczynku.

Analiza prezentowanego materiatu badawczego pozwala na odpowiedzZ na
postawione pytania badawcze:

1. Okoto 56% respondentéw podejmowato rodzinne formy aktywnosci ru-

chowej w gorach.

2. Najczesciej podejmowang formg aktywnosci na terenach gorskich, wy-
bierana przez rodziny badanych, byty wedrowki piesze.

3. Badani najczesciej w gory wybierali sie zimg. Podczas wypoczynku ro-
dzinnego byt to z reguty okres ferii zimowych. Ankietowani wybierali si¢
najczeSciej na wypoczynek w gory na dtuzsze pobyty — powyzej 3 dni.

4. Na decyzje o wyborze miejsca wypoczynku w gérach wptywata przede
wszystkim odlegto$¢ od miejsca zamieszkania, ale rowniez wystepujace
w odwiedzanych miejscach atrakcje turystyczne.
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5. Rodzinna aktywnos¢ turystyczna (wycieczki, wedréwki, wspolne pobyty)
realizowana w atmosferze niecodziennosci, wspolnych przezy¢ i nieprze-
widzianych przygodd zdecydowanie umacnia wigzi rodzinne, ktére w sza-
rosci dnia codziennego czasami stabng. AktywnoS¢ turystyczna, zdaniem
Lobozewicza i Wolanskiej (1994, s. 59), ,,ma wielkie wartoSci osobotwor-
cze”, ksztattujace wszystkich cztonkéw rodziny.
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CZYNNIKI WARUNKUJACE UPRAWIANIE GORSKIEJ TURYSTYKI
~ KWALIFIKOWANE] W SUBREGIONIE KARKONOSZY )
I GOR IZERSKICH NA PODSTAWIE OPINII BADANYCH TURYSTOW

ABSTRACT

Factors determining practicing the qualified mountain tourism
in subregions of Karkonosze and Izerskie Mountains — opinion of tourists

The issue of this article is related with the problems of the qualified tourism in
the subregions of Karkonosze and Izerskie mountains. At the time of mecha-
nization of the life style, the active rest is not only the necessity but also a fashion.
The qualified tourism is a contemporary form of rest, by which we can renovate
our psychophysical strength. The research was performed in turn of years 2013
and 2014 in the group of 240 randomly selected tourists on the tracks of
Karkonosze and Izerskie mountains. The methods used for realization of the
research goals were the diagnostic sounding and analysis of the literature. The
results of these studies and observations allowed to determine the frequency
of practicing tourism and the perspectives of development of the qualified moun-
tain tourism in the investigated region.

Key words: qualified tourism, mountain tourism, physical activity

WPROWADZENIE

Wraz z postepem proceséw urbanizacji oraz wzrostem jakosci Zycia obser-
wuje sie postepujacy trend popularnosci turystyki kwalifikowanej. Rozwdj tu-
rystyki kwalifikowanej wynika z zainteresowania i mody na aktywny i zdrowy
styl zycia oraz z korzysci, jakich doSwiadcza turysta w czasie uprawiania tego
rodzaju turystyki. Niewatpliwie jest to uwarunkowane aspektami poznawczy-
mi, zaspokajaniem potrzeb emocjonalnych oraz biologicznego minimum ak-
tywnosci ruchowej (Merski i Warecka 2009). Swoisty charakter tego rodzaju tury-
styki obliguje jej organizatoréw do przygotowania przestrzeni turystycznej,
ktéra umozliwi indywidualne rozpoznanie obszaru recepcji turystycznej.

Pojecie ,,turystyka kwalifikowana” pojawito sie w polskiej terminologii na-
ukowej w latach 50. XX w., a zostato wprowadzone przez Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze (Kurek 2007). Gaworecki (1982, s. 63) definiuje tu-
rystyke kwalifikowang jako ,,[...] czasowg, dobrowolna, wymagajaca przygoto-
wania kondycyjnego i zawodowo-turystycznego, czestg zmiane codziennego
trybu zycia, zaspokajanie potrzeb ruchu i wysitku fizycznego, osobistego kon-
taktu z innym Srodowiskiem spotecznym, przyrodniczym i kulturowym oraz
potrzeb informacyjno-poznawczych [...]”. Zdaniem Lobozewicza (1983, s. 13)
»l-..] turystyka kwalifikowana jest najwyzszg forma specjalizacji turystycznej,
wymaga specjalnego przygotowania psychofizycznego, zahartowania na trudy,
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umiejetnosci zachowania si¢ w srodowisku naturalnym i w obiektach turystycz-
nych, a w niektérych przypadkach potwierdzonej przez wiasciwe organizacje
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem turystycznym [...] (s.13). Celem dziatal-
nosci turysty kwalifikowanego jest wypoczynek, rekreacja, doskonalenie zdrowia,
wydolnosci i sprawnosci fizycznej oraz wszechstronne poznanie kraju. W turys-
tyce kwalifikowanej wysitek fizyczny potaczony jest z pokonywaniem okreslonej
przestrzeni (Gaworecki 1982). W praktyce turystyke kwalifikowang najczesciej
dzieli si¢ na piesza, narciarska, speleologiczng, rowerows, jezdziecka, kajakows,
zeglarska i nurkowa (Kurek 2007).

Cechy wspoélne definicji turystyki kwalifikowanej pojawiajacych sie w lite-
raturze przedmiotu sa nastepujace:

— jest najwyzsza formg specjalizacji w wybranej dyscyplinie turystycznej;

— turysta kwalifikowany powinien zdoby¢ i utrzymywac najwyzsza dla wieku
i stanu zdrowia sprawnos¢ fizyczng, co stanowi jeden z celéw jej upra-
wiania;

— turystyka kwalifikowana taczy si¢ z koniecznoscia opanowania umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem turystycznym lub zdobycia specjalnych upraw-
nien (karty rowerowej, patentu zeglarskiego, uprawnien lub stopni nur-
kowych);

- turyste kwalifikowanego powinna wyréznia¢ wszechstronna wiedza o sro-
dowisku i umiejetno$¢ zdobywania wiedzy krajoznawczej (Merski i Wa-
recka 2009).

Zdaniem autoréw niniejszego artykutu turystyka kwalifikowana jako zja-
wisko spoteczne nieustannie si¢ rozwija i przeobraza. Zmienia si¢ bowiem model
turysty oraz zmieniajg sie rodzaje turystyki, z ktérych pasjonat chce korzystac.

Turystyka kwalifikowana rozwija si¢ na obszarach zagospodarowanych tu-
rystycznie. Zagospodarowanie turystyczne okreslane jest jako wynik dziatal-
nosci majgcej na celu przygotowanie obszaru recepcji turystycznej (Warszynska
i Jackowski 1978).

Nalezy zaznaczy¢, ze turystyka kwalifikowana rozwija si¢ w otoczeniu ob-
szaro6w wyposazonych w dobra podstawowe i dobra uzupetniajace (komplemen-
tarne). ,,Ustugi podstawowe umozliwiajg turyscie dojazd, pobyt i powr6t z miej-
sca czasowego pobytu. S3 one Swiadczone przez komplementarne dobra i urza-
dzenia turystyczne. Ustugi komplementarne natomiast swiadczone s3 w zwigzku
z podstawowymi dobrami turystycznymi oraz czasem wolnym. Utatwiaja one
korzystanie z waloréw turystycznych danego miejsca oraz zaspokajaja potrzeby
kulturalno-rozrywkowe. Kryterium decydujagcym o charakterze danej ustugi jest
cel jej Swiadczenia na rzecz turysty” (Flejterski i wsp. 2005, s. 26).

Problematyka badawcza niniejszego artykutu dotyczy zagadnien gorskiej tu-
rystyki kwalifikowanej w subregionie Karkonoszy i Gor Izerskich, ktory ze wzgledu
na polozenie, specyficzne uwarunkowania klimatyczne oraz uksztattowanie
terenu jest jednym z najatrakcyjniejszych miejsc do uprawiania tego rodzaju
turystyki w potudniowo-zachodniej czesci Polski.
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CEL BADAN

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie czynnikéw warunkujacych
uprawianie gorskiej turystyki kwalifikowanej w subregionie Karkonoszy i Gor
Izerskich na podstawie opinii badanych turystéw. Dzigki otrzymanym infor-
macjom na temat cech demograficznych i spoteczno-ekonomicznych ustalono
rowniez, jakie grupy turystow korzystajg z poszczegblnych form gorskiej turystyki
kwalifikowanej, a takze okre$lono stopieni satysfakcji respondentéw z uprawiania
tych form oraz wskazano oczekiwania odwiedzajacych dotyczace infrastruk-
tury w badanym subregionie.

MATERIAE I METODY BADAN

Materiat do badan stanowity dane z badan ankietowych przeprowadzonych
w roku 2012 i 2013 w schroniskach oraz na szlakach turystycznych Karkonoszy
i Gor Izerskich. Grupe badang stanowity osoby uprawiajace gorska turystyke kwa-
lifikowana w opisywanym regionie. Petna préba wynosita 268 jednostek badaw-
czych. Po odrzuceniu niewtasciwie wypetnionych ankiet do analizy zakwalifi-
kowano 240 kwestionariuszy ankiety. Podstawowa metodg wykorzystang do
realizacji przyjetych celow badawczych byt sondaz diagnostyczny. Kwestiona-
riusz ankiety zostat skonstruowany wedtug zalecen Sotomy (2005) i sktadat sie
z dwoch czgsci. Pierwsza koncentrowata si¢ na opisie pobytu respondentow w trak-
cie realizacji badania. Pytania zawarte w tej czeSci odnosity si¢ do motywoéw upra-
wiania gorskiej turystyki kwalifikowanej, czestotliwosci oraz preferowanych form
badanej turystyki. Ponadto respondenci zostali poproszeni o okreslenie oczekiwan
dotyczacych infrastruktury badanego subregionu. Druga czes¢ zawierata pytania
metryczkowe, a udzielone na nie odpowiedzi umozliwity scharakteryzowanie
turystow pod wzgledem demograficzno-ekonomicznym. Pytania badawcze mia-
ty forme zar6wno otwarta, ktéra pozwolita respondentowi na swobode wypo-
wiedzi, jak i zamknieta, opatrzong tzw. kafeterig, czyli zestawem mozliwych
odpowiedzi. W kwestionariuszu ankiety znalazty sie rowniez pytania alterna-
tywne, spetniajace sporadycznie funkcje pytan filtrujgcych. Pytania zostaty
utozone zgodnie z okre$long problematyka badan. W opracowaniu postuzono
sie takze analizg literatury.

WYNIKI

Analizujac dane spoleczno-demograficzne, mozna szczegdétowo scharakte-
ryzowac grupy turystow bioracych udziat w badaniu. Zdecydowanga wigkszos$¢
respondentéw stanowili mezczyzni (64%). Potwierdza to tendencje do uprawia-
nia gorskiej turystyki kwalifikowanej przez wigksza liczbe mezczyzn. Najliczniejsza
grupe tworzyli badani w wieku 26-35 (32%) oraz 18-25 lat (26%). Do kolejnej
grupy nalezaty osoby w wieku 36—45 lat (24%), nastepnie osoby od 46 do 55 lat
(14%). Najmniejszy odsetek wsréd badanych dotyczyt oséb w wieku 56 lat i po-
wyzej (4%). Aby doktadnie okresli¢ potrzeby i oczekiwania badanych turystow,
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istotna jest informacja o miejscu zamieszkania. Inne sa bowiem potrzeby i oczeki-
wania mieszkancéw duzych miast i inne turystow z mniejszych miejscowosci.
Dominujacg grupe (45%) stanowili ankietowani pochodzacy z miejscowosci
liczacych powyzej 100 tys. mieszkancow. Mniej (27%) byto respondentéw pocho-
dzacych z miast liczacych 20-100 tys. mieszkancéw, a nastepnie (19%) — z miast
liczacych ponizej 20 tys. mieszkancoéw. Najmniejszy odsetek (9%) stanowity osoby
zamieszkujace tereny wiejskie. Informacja ta jest istotna, poniewaz pozwala skon-
kretyzowac oferte gorskich form turystyki kwalifikowanej dla okreslonych od-
biorcow. Dokonujac analizy wynikéw badan pod wzgledem wyksztatcenia, wyka-
zano, ze ponad potowa (53%) ankietowanych ma wyksztatcenie wyzsze, (27%)
Srednie, (15%) zawodowe, a najmniej (5%) podstawowe. Uwaza sig, ze sktfonnos¢
do korzystania z form gorskiej turystyki kwalifikowanej powigzana jest z wy-
sokoscig zarobkow, a te niewatpliwie uzaleznione sa od wyksztatcenia. Nadre-
prezentacja w probie 0os6b z wyzszym i srednim wyksztatceniem nie jest zatem
zaskoczeniem. Osoby o takim statusie sg bardziej sktonne do korzystania z form
badanej turystyki. Wsr6d respondentéw najwigkszy odsetek stanowity osoby stanu
wolnego (48%). Kolejna grupe tworzyli respondenci pozostajacy w zwigzku mat-
zenskim (33%), a nastepng osoby rozwiedzione (15%). Najmniejszy odsetek ba-
danych dotyczyt os6b bedacych wdowa/wdowcem (4%).

Istotne w przeprowadzonych badaniach byto poznanie motywoéw uprawiania
przez respondentoéw gorskiej turystyki kwalifikowanej. W literaturze przedmiotu
nie ma zgodnosci co do motywow podejmowania aktywnosci turystycznej. Na
uzytek niniejszego opracowania zdefiniowano zatem pojecie motywu. Wigzac
motywy z potrzebami cztowieka, mozna przyjac, ze ,,[...] motyw to mechanizm
lub zespot mechanizmoéw wewnetrznych, powodujacych i organizujacych dziata-
nia ludzkie ze wzgledu na zaspokojenie potrzeb [...]” (Przectawski 1996, s. 40).

Analizujac motywy uprawiania gorskiej turystyki kwalifikowanej (ryc. 1),
nalezy zauwazy¢, ze badani za najistotniejszy motyw uprawiania tego rodzaju
turystyki uznali poszukiwanie urozmaicenia i przygod (89%) oraz powszechng
mode (88%). Ich zdaniem wazny byt takze aspekt zdrowotny (74%) oraz zdo-
bywanie doSwiadczenia i wiedzy turystycznej (70%), a nieco mniej istotny
okazal si¢ wypoczynek (51%). Mniej niz potowa ankietowanych (47%) wskazata
na wtasng satysfakcje, a (9%) na przynalezno$¢ do organizacji turystycznych.

Preferencje turystéw dotyczgce uprawianych form gorskiej turystyki kwali-
fikowanej w subregionie Karkonoszy i Gor Izerskich okazaty si¢ jednoznaczne
(ryc. 2). Na pierwszym miejscu (jako najistotniejsza) wskazano turystyke piesza
(94%). Nastepnie turystyke rowerowg (57%) oraz turystyke narciarska (41%).
Najmniejszy odsetek (6%) stanowita turystyka konna oraz (2%) inne formy gor-
skiej turystyki kwalifikowanej.

Ze wzgledu na specyfike badanego subregionu i jego walory naturalne na-
lezy wynik turystyki narciarskiej uznac za niezadowalajacy. Konieczna staje sie
poprawa warunkéw do uprawiania tej formy turystyki, zwtaszcza jesli wzigé
pod uwage profesjonalng infrastrukture na terenie sasiadujacych Czech. Mozna
réwniez odnotowac¢ wynik ponizej oczekiwan odnosnie do turystyki konne;.
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przynalezno$¢ do organizacji turystycznych 9%

inne

uprawianie gérskiej turystyki kwalifikowanej dla 47%
wiasnej satysfakcji °

wypoczynek

potrzeba zdobywania i udoskonalenia swoich
umiejgtnosci

zdobywanie doswiadczenia i wiedzy
turystycznej

gorska turystyka kwalifikowana jako
profilaktyka choréb i utrzymania dobrego
stanu zdrowia

powszechna moda na uprawianie gorskiej
turystyki kwalifikowanej

poszukiwanie urozmaicenia i przygoéd

Rycina 1. Motywy uprawiania
gorskiej turystyki kwalifikowanej
wedtug wskazan respondentéw

[n = 240]. Suma danych nie wynosi
100%, poniewaz respondenci
mogli wskaza¢ wiecej niz jedng
odpowied?z.

88%

89%
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% Rycina 2. Preferowane formy
100 gorskiej turystyki kwalifikowanej
w subregionie wedtug wskazan
50 I respondentéw [n = 240]. Suma
o — 2% danych nie wynosi 100%, ponie-
turystyka  turystyka  turystyka  turystyka inna waz respondenci mogli wskazac¢
piesza rowerowa  narciarska konna wigcej niz jedn% odpowiedi.
raz w tygodniu
raz na kwartat Rycina 3. Czestotliwos¢
uprawiania gorskiej turystyki
Kilka razy w roku 40% kwalifikowanej wedtug wskazan
respondentéw [n = 240]. Suma
; o . .
a2 w roku 5% danych wynosi 109 %, poniewaz
respondenci mogli wskazac
0% 10% 20% 30% 40% so% Wylacznie jedng odpowiedz.

Sposréd respondentow (40%) osob zadeklarowato, ze uprawia formy gorskiej

turystyki kwalifikowanej kilka razy w roku,

raz w roku, a (7%) — raz w tygodniu.

(28%) — raz na kwartat, (25%) -

Istotne w procesie badawczym byto takze poznanie oczekiwan turystéw doty-
czacych infrastruktury badanego subregionu. Najwicksze oczekiwania respon-
denci deklarowali w odniesieniu do turystyki narciarskie;.
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tworzenie szlakéw konnych na terenie badanego
subregionu

jednolite dla subregionu oznakowanie szlakéw
tworzenie specjalistycznej infrastruktury rowerowej (np.
bikeparkow, skatepark)
tworzenie szlakéw rowerowych na terenie badanego
subregionu

tworzenie tras spaceréw nordic walking

poprawa infrastruktury uzupetniajacej na wyznaczonych
szlakach

rewitalizacja parkéw i terenéw zielonych
jednolite dla badanego subregionu oznakowanie
szlakow

tworzenie szlakow pieszych oraz $ciezek
dydaktycznych na terenie badanego subregionu
przygotowanie i wprowadzenie wspoéinego biletu
narciarskiego
tworzenie nowych stokéw narciarskich, tras biegowych 83%
oraz infrastruktury narciarskiej °

wprowadzenie ski-buséw na terenie badanego
subregionu

potaczenie wszystkich stokow w jeden obszar narciarski

Rycina 4. Oczekiwania turystow dotyczgce infrastruktury w subregionie wedtug
wskazan respondentéw [n = 240]. Suma danych nie wynosi 100%,
poniewaz respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Respondenci zadeklarowali gtéwnie (83%), ze ich najwigkszym oczekiwaniem
w odniesieniu do infrastruktury regionu sg infrastruktura narciarska, a takze (82%)
poprawa infrastruktury uzupetniajacej na wyznaczonych szlakach. Ponadto jako
istotne ankietowani wskazali (74%) potaczenie stokéw w jeden obszar narciarski.
Nastepnie dla respondentéw (po 67%) bardzo wazna okazata si¢ rewitalizacja par-
koéw i terendéw zielonych, a ponadto tworzenie tras do uprawiania nordic walking
oraz wypozyczalni ze sprzetem nordic walking (59%). Niewiele ponad potowa
badanych (53%) wskazata na przygotowanie i wprowadzenie wspolnego biletu
narciarskiego, (50%) na tworzenie szlakéw rowerowych na terenie badanego
subregionu, (50%) na jednolite w regionie oznakowanie szlaku, (49%) na two-
rzenie specjalistycznej infrastruktury rowerowej oraz (37%) na tworzenie szla-
kéw konnych.

WNIOSKI

Celem przeprowadzonych badan byta préba poznania czynnikéw warunku-
jacych uprawianie gorskiej turystyki kwalifikowanej w subregionie Karkonoszy
i Gor Izerskich na podstawie opinii badanych turystow.

Uprawianie gorskiej turystyki kwalifikowanej w czasie wolnym jest zr6znico-
wane. Wedtug Gracza i Sankowskiego (2001) aktywno$¢ rekreacyjna ma charak-
ter polimotywacyjny. Rekreacje zwykle determinujg zespoty motywoéw. Mozna
jednak przyjac¢ zatozenie, ze w strukturze motywacji dotyczacych aktywnych
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zachowan rekreacyjnych mozna wyr6zni¢ motyw dominujgcy, ktory najsilniej
warunkuje forme aktywnosci ludzkiej.

Analizujac wyniki badan wtasnych, stwierdzono, ze gtdownym motywem po-
dejmowania tego rodzaju turystyki jest poszukiwanie urozmaicenia i przygod
(89%). Chec przezycia przygody sktania turystow do wybierania ofert zwigzanych
z tym rodzajem turystyki. Nalezy zauwazyc¢, ze turysci pochodzacy z miejsco-
wosci liczacych powyzej 100 tys. mieszkancéw oraz miast liczacych 20-100 tys.
mieszkancow, z wyksztatceniem wyzszym (53%) i Srednim (27%), stanu wol-
nego (48%), a takze pozostajacy w zwigzku matzenskim (33%) coraz czesciej
decydujg sie na miejsca niedostepne, potozone z dala od utartych szlakéw. Jest
to odpowiedz na konieczno$¢ odpoczynku od zgietku duzych miast, poszuki-
wania urozmaicenia oraz przygod i samorealizacji. Ten rodzaj turystyki naj-
bardziej zbliza czlowieka do przyrody oraz najskuteczniej regeneruje jego sity
psychofizyczne, stajgc sie nie tylko wrecz przymusem w dobie zmechanizowa-
nego zycia spoleczenistwa, ale i pewnego rodzaju modg (88%) zwtaszcza, jak wy-
nika z przeprowadzonych badan, wsréd ludzi mtodych preferujacych aktywny
styl zycia. Na trzecim miejscu respondenci wskazali aspekt zdrowotny (74%).
Ot6z wptyw turystyki na zdrowie jest oczywisty. Dziatalnos¢ turysty odbywa sie
w wiekszosci w terenie. Uprawianie gorskiej turystyki kwalifikowanej pozwala
na kontakt z naturg w zmieniajacym si¢ krajobrazie, co wptywa bardzo korzyst-
nie na zdrowie. Autorzy niniejszego artykuly uwazaja, ze gorska turystyka kwa-
lifikowana jest istotnym lekarstwem na choroby cywilizacyjne. Kolejnym wsrod
wymienionych motywow byto zdobywanie do§wiadczenia i wiedzy turystycznej
(70%), a takze wypoczynek (51%). Mniej niz potowa badanych (47%) wskazata
na wtasng satysfakcje, a (9%) na przynaleznos¢ do organizacji turystycznych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, respondenci okazali si¢ aktywni fizycz-
nie, gtownie uprawiali piesza turystyke kwalifikowang (94%) oraz turystyke
rowerowa (57%). Subregion Karkonoszy i Gor Izerskich ma korzystne warunki
do uprawiania turystyki pieszej, ktora niewatpliwie stanowi jeden z kluczowych
wyr6znikow oferty turystycznej. W zakresie rozwoju nalezy zadbac o zintegro-
wang sie¢ oznakowania spacerowych szlakéw turystycznych oraz wyposazy¢ we
wiasciwg infrastrukture miejsca odpoczynku turystow na szlakach. Zaplecze wa-
loréw naturalnych jest podstawg do uprawiania przez turystow sportéw zimowych.

Okazato sie jednak, ze w tej dziedzinie badani turySci mieli najwiecej ocze-
kiwan. Respondenci zadeklarowali gtéwnie (83%), ze ich najwiekszym oczeki-
waniem w odniesieniu do infrastruktury regionu sa nowe stoki narciarskie,
trasy biegowe oraz infrastruktura narciarska, a takze (82%) poprawa i uzupet-
nienie infrastruktury uzupeiniajacej na wyznaczonych szlakach. Ponadto jako
istotne (74%) potaczenie stokow w jeden obszar narciarski. W zakresie rozwoju
turystyki wazne jest przygotowanie kompleksowej oferty dla turystéow, ekspo-
nujacej bogate walory turystyki narciarskiej na badanym terenie. Intensywnie
rozwijajacy sie wypoczynek rowerowy stwarza mozliwo$¢ wykreowania istotnego
markowego produktu turystycznego badanego subregionu. Rozwoj turystyki ro-
werowej wymaga odpowiedniej infrastruktury podstawowej i uzupetniajace;j.



170 TADEUSZ FAK, PAULINA JARECKA

Badani turysci podali, Zze podejmujg deklarowane formy gorskiej turystyki
kwalifikowanej kilka razy w roku (40%). Zapewne jest to uwarunkowane tym,
ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw to osoby mtode w wieku 26-35 lat
(64%) oraz 18-25 lat (32%), a wiec aktywne zawodowo i studiujace. Oznacza to,
Ze maja one ograniczong ilo$¢ czasu wolnego oraz, jesli wzia¢ pod uwage mtody
wiek studentow, nie zawsze wystarczajace Srodki finansowe, co uniemozliwia
czestsze uprawianie gorskiej turystyki kwalifikowanej wymagajgcej wiekszego
naktadu finansowego.

W podsumowaniu nalezy zaznaczy¢, ze bogactwo waloréw turystycznych
subregionu Karkonoszy i Gor Izerskich moze stanowic rozpoznawalny na are-
nie krajowej i miedzynarodowej region do uprawiania gorskiej turystyki kwa-
lifikowane;.

BIBLIOGRAFIA

Flejterski S., Panasiuk A., Perenc J., Rosa G. (2005) (red.) Wspotczesna ekonomika ustug.
PWN, Warszawa.

Gaworecki W.W. (1982) Ekonomika i organizacja turystyki. PWN, Warszawa.

Gracz J., Sankowski T. (2001) Psychologia w rekreacji i turystyce. AWF, Poznan.

Kurek W. (2007) Turystyka. PWN, Warszawa.

Lobozewicz T. (1983) Turystyka kwalifikowana. PTTK Kraj, Warszawa.

Merski J., Warecka J. (2009) Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. AlmaMer,
Warszawa.

Przectawski K. (1996) Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki. Albis, Krakow.

Sotoma L. (2005) Metody i techniki badan socjologicznych. WSP, Olsztyn.

Warszynska J., Jackowski A. (1978) Podstawy geografii turyzmu. PWN, Warszawa.



Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, 2014, 120, 171-188

WALDEMAR MICHALCZAK!, LUCYNA WOJCIESKA?

! Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu
2 Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

TURYSTYKA W KARPACZU W OSTATNIM DZIESIECIOLECIU
W BADANIACH WEASNYCH I WEDEUG OPINII TURYSTOW

Abstract

Tourism in Karpacz in the last decade according to own research
and the tourists’ opinion

The purpose of this article is to characterize tourism in Karpacz and identify
directions of its development in infrastructure and image. The following methods
were used in the study: critical analysis of documents, observation and diag-
nostic survey. The main findings showed that tourism in Karpacz develops in
4 directions: development of business tourism, counteracting seasonality, quanti-
tative and qualitative development of infrastructure, building the image based
on the creation of sometimes inflatable and invented attractions. The research
also identified 3 main segments of tourists: individual but arriving in droves,
sentimental and recreation-oriented.

Key words: tourism, Karpacz, tourists’ opinion

WPROWADZENIE

W Polsce przyktadem dobrze rozwinietego rynku turystycznego sa m.in.
takie regiony, jak Wybrzeze, Sudety czy Karpaty, a zwtaszcza znajdujace sie tam
miejscowosci, ktérych mieszkancy utrzymujg sie prawie wytacznie z turystyki.
Jedna z takich miejscowosci jest Karpacz. Urzad Miejski Karpacza na podstawie
zgromadzonych informacji szacuje, ze rocznie miasto to odwiedza okoto miliona
turystow. Niezaprzeczalny jest zatem turystyczny charakter tej zaledwie pigecio-
tysiecznej miejscowosci. Czy takiego ,,fenomenu” rzeczywiScie oczekujg turysci?
W niniejszej pracy zatozono, ze szczegblnie pomocne okaze si¢ tu poznanie opinii
samego turysty na temat obecnej turystyki w Karpaczu oraz jej funkgji i dysfunkgji,
co pozwoli okresli¢, czy potrzeby turystow zostaly rozpoznane w sposéb wtasciwy.
W rezultacie mozliwa stanie si¢ odpowiedz na pytanie, jaki poziom zadowolenia
uzyskuje dzisiejszy turysta odwiedzajacy miasto pod Sniezka.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest znalezienie odpowiedzi na pytania: Jakie tenden-
cje i trendy dominuja we wspotczesnej turystyce na terenie Karpacza i w jakich
kierunkach sie ona rozwija, a z jakimi problemami boryka? Jakie wspomnienia,
odczucia, wrazenia i jaki poziom zadowolenia uzyskuje dzisiejszy turysta odwie-
dzajacy miasto pod Sniezka? Zamiarem autorow jest rowniez ukazanie wyraznej
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segmentacji rynku turystycznego dotyczacej zarowno samych turystow, jak i oferty
turystycznej do nich skierowanej, a w efekcie okreslenie, dla kogo Karpacz sta-
nowi wymarzone miejsce podejmowania dziatan turystycznych, a dla kogo wrecz
przeciwnie. Autorzy starali sie takze okresli¢, czy wspotczesny rozwdj turystyki
w Karpaczu przebiega w takich kierunkach, w jakich oczekuja tego turysci.

METODY I MATERIAE BADAN

Do realizacji celu postuzono sie metoda krytycznej analizy dokumentow —
aktéw, obserwacji oraz sondazu diagnostycznego. Technika badania dokumentow
dotyczyla przede wszystkim gruntownej analizy planéw strategicznych, doku-
mentow zawierajacych strategie rozwoju gminy Karpacz, czyli materiatow przy-
gotowanych przez pracownikéw Urzedu Miejskiego w Karpaczu i Karkonoskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego (Karkonoskie Centrum... 2005, Koncepcja...
2008). Przestudiowane i wykorzystane zostaty rowniez dane statystyczne In-
stytutu Turystyki i Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz prognozy oddziaty-
wania na $rodowisko autorstwa Zaktadu Ochrony Srodowiska w Jeleniej Gorze.
Pozostate informacje, ktére okazaty sie pomocne podczas badania wspotczesnej
turystyki Karpacza, zaczerpniete zostaty z literatury przedmiotu, a takze arty-
kutéw prasowych. Obserwacja, poza oberwacja turystow, dotyczyta zachodzacych
obecnie zjawisk, a takze nastrojow, jakie towarzyszyty miejscowej ludnosci
podczas dokonujacych sie inwestycji.

Wykorzystanie dwoch pierwszych metod pozwolito na scharakteryzowanie
wspolczesnej turystyki w Karpaczu pod wzgledem infrastrukturalnym i wizerun-
kowym, ocene wskaznikéw rozwoju turystyki, a takze na okreslenie aktualnych
tendencji i kierunkoéw jej rozwoju.

Badaniami metoda sondazu diagnostycznego objeto 88 respondentow — tu-
rystow odwiedzajacych Karpacz w okresie maj—-wrzesien 2009 r. Przeprowadzone
badanie pozwolilo na poznanie opinii turystow, dzigki czemu mozliwe stato sie
okreslenie, czy obecne kierunki rozwoju s3 odpowiednio dostosowane do istnie-
jacych potrzeb.

UWARUNKOWANIA ROZWOQOJU TURYSTYKI W KARPACZU

Turystyka w Karpaczu zmieniata swoje oblicze wraz z rozwojem cywilizacji
i postepem gospodarczym, dlatego tez jej obecny ksztatt r6zni sie w ogromnym
stopniu od pierwotnego, jaki ksztattowat sie na poczatku XX w. Te niewielka
miejscowos¢ turystyczng co roku odwiedza okoto miliona turystéw. Dobrze
rozwinieta infrastruktura turystyczna (poza licznymi walorami) Swiadczy o atrak-
cyjnosci turystycznej miasta. Karpacz pod wzgledem bazy noclegowej jest obec-
nie najdynamiczniej rozwijajacg sie miejscowoscia w regionie. Stan faktyczny
bazy noclegowej przedstawiono w tabeli 1.

Podczas opracowywania danych dotyczgcych bazy noclegowej pod uwage
brane byty zaréwno zasoby bazy zakwaterowania zbiorowego, jak i baza pry-
watna, obejmujaca jedynie kwatery prywatne i pokoje goscinne z wytgczeniem
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Tabela 1. Struktura bazy noclegowej Karpacza — obiekty zakwaterowania zbiorowego
(klasyfikacja wg GUS) i prywatna baza noclegowa (stan na marzec 2010 r.)

Liczba Liczba Liczba miejsc Liczba miejsc
Rodzaj obiektow obiektow obiektow  noclegowych noclegowych

ogétem  catorocznych ogblem catorocznych
Ogotem 362 338 10757 10291
Ol?iekty zakwa:cerowania 279 272 9875 9567
zbiorowego ogbtem
Hotele **** 1 1 83 83
Hotele *** 12 12 957 957
Hotele ** 4 4 201 201
Pensjonaty *** 5 5 206 206
Pensjonaty ** 9 9 307 307
Pensjonaty * 5 5 109 109
Obiekty w t{akcie 3 3 617 617
kategoryzacji
Inne hotelowe 74 72 2152 2039
Schroniska 3 3 264 264
Szkolne schroniska
mtodziezowe 1 1 30 50
Domy wypoczynkowe 16 16 1201 1180
Osrodki wezasowe 6 6 360 355
Osrodki wypoczynkowe 12 12 503 503
Osrodki szkoleniowo-
“wypoczynkowe 10 10 396 396
Osrodki kolonijne 3 3 308 213
Zaktady uzdrowiskowe 1 54 54
Pola biwakowe 1 0 30 0
Pozostate
niesklasyfikowane 13 109 2077 2033
Prywatna baza noclegowa 83 66 882 724
Kwatery prywatne 83 66 882 724

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych Ewidencji Obiektéw Noclegowych
Burmistrza Karpacza (Uczestnictwo Polakow... 2007)

kwater agroturystycznych, gdyz nie odnotowano ich na terenie Karpacza.
Wszystkie obiekty, ktore zostaty uwzglednione, sg zewidencjonowane. Z danych
w tabeli 1 wynika, ze na koniec marca 2010 r. na terenie Karpacza funkcjono-
waty 362 obiekty $wiadczace ustugi noclegowe, z czego 77%, tj. 279, stanowity
obiekty zakwaterowania zbiorowego, a 23% (83) — obiekty prywatne. Liczba miejsc
noclegowych catej bazy noclegowej wynosita az 10 757, co stanowito dwukrot-
nos¢ statej liczby mieszkancow. W celu ukazania wielkosci tego zjawiska mozna
przytoczy¢ dane GUS z 2008 r., wedtug ktorych cate wojewddztwo dolnoslgskie
liczyto 736 obiektow zbiorowego zakwaterowania z taczng liczba miejsc nocle-
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gowych w tych obiektach wynoszaca 48 526 (Turystyka... 2009, s. 73-75). Na
terenie tylko Karpacza w roku 2010 funkcjonowato natomiast az 279 wymie-
nionych obiektéow z 9875 miejscami noclegowymi. Dynamiczny rozw6j bazy
noclegowej jest tu zatem niezaprzeczalny. Najwiecej obiektow sezonowych po-
chodzi z prywatnej bazy noclegowej — 17 na 24 obiekty, co jest dowodem na to,
ze mieszkancy, nie zajmujac si¢ na co dzien wynajmem pokoi, w sezonie w ten
sposob sobie ,,dorabiajg”.

Baza gastronomiczna na terenie Karpacza w roku 2010 rowniez byta bardzo
dobrze rozwinieta, wiekszo$¢ obiektow gastronomicznych to obiekty typu Srodo-
wiskowego zwigzane z baza noclegowa. Baze ogbélnodostepng (tab. 2) tworzyty
94 obiekty gastronomiczne, z czego az 72% stanowity zaktady typu zywienio-
wego wydajace gorace positki o r6znych porach dnia. Zaktady gastronomiczne
typu uzupelniajacego stanowity 20% catej bazy. Punkty gastronomiczne, kto-
rych cechg jest sezonowos¢, zajmowaty tylko 8%, z tego wniosek, ze prawie
cata baza gastronomiczna Karpacza funkcjonowata przez caty rok.

Trzeci element zagospodarowania turystycznego to baza towarzyszaca w po-
staci urzgdzen turystycznych i paraturystycznych. Dane na temat urzadzen tu-
rystycznych zlokalizowanych na terenie Karpacza zamieszczono w tabeli 3.

Karpacz w 2010 r. miat bogatg oferte urzadzen turystycznych, zwtaszcza
zwiazanych z uprawianiem sportéw zimowych, co czyni miejscowos¢ prawdzi-
wym gorskim osrodkiem turystycznym. W samym miescie zlokalizowanych
byto az 21 stokéw narciarskich o réznym stopniu trudnosci, niejednokrotnie
bardzo dobrze wyposazonych w sprzet pozwalajacy na odpowiednie przygotowa-
nie, m.in. sztuczne nasniezanie. Bardziej zaawansowani narciarze moga korzystac¢
z Kompleksu Narciarskiego Sniezka. Obecnos¢ tras biegowych, lodowisk, w tym
jednego catorocznego, rynny snowboardowej, toru bobslejowego i skoczni nar-
ciarskiej Swiadczy o tym, ze kazdy moze tu znalez¢ cos dla siebie. W Karpaczu
znajdujg sie takze takie urzadzenia, jak kryte baseny, sale sportowe, rynna sa-
neczkowa i catoroczny tor bobslejowy. Od czerwca 2009 r. dziata tez Aquapark

Tabela 2. Struktura bazy gastronomicznej — ogélnodostepnej Karpacza
(stan na marzec 2010 r.)

Rodzaj obiektow Liczba
Ogodtem 94
Zaktady gastronomiczne typu zywieniowego 67
Restauracje 35
Bary 27
Pizzerie 5
Zaktady gastronomiczne typu uzupetniajacego 19
Kawiarnie, cukiernie 5
Puby 14
Punkty gastronomiczne 8

zrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych udostepnionych przez Referat Promocji
Miasta Karpacz [maszynopis]
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Tabela 3. Baza towarzyszaca — urzadzenia turystyczne Karpacza

(stan na marzec 2010 r.)

Rodzaj urzadzen turystycznych Liczba ~ Wymiary Uwagi
Baseny kryte 10 B 2 ogodlnodostepne, pozostate
tylko dla gosci hotelowych
Aquaparki - -
Parki linowe, parki rozrywki 4 - -
Wyciagi narciarskie 28 10,7 km 2 krzesetkowe,
25 orczykowych
(9 dwuosobowych,
16 jednoosobowych),
jeden tasmowy
Trasy biegowe 5 15,5 km Karpacz Ggrr'1y., Rownia
pod Sniezka
Lodowiska 3 - jedno catoroczne
Rynna snowboardowa 1 100 x 18 m -
Skocznia narciarska 1 - K-85
Sciezka saneczkowo- S
“bobslejowa 1 - tylko do treningéw sportowych
Tor bobslejowy 1 800 m zjezdzalnia catoroczna
Tor $niegowy 1 - snowtubing
Wypozyczalnie sprzetu
. . 24 - -
narciarskiego
Szkoty narciarskie 16 - -
Wypozyczalnie roweréw 4 - -
Boiska sportowe 2 - jedno widowiskowo-sportowe
Korty tenisowe 5 - -
Kregielnie 1 - -
Sale sportowe, sitownie, ,
Kluby fitness 17 - 4 ogodlnodostepne
Gabinety odnowy biologicznej 13 - -
Obstuga ruchu turystycznego
) y 8 - -
(biura podrozy)
Przewozy turystyczne 4 _ w tym 2 ,,ciuchcie” -
kolejki drogowe
Sciezki dydaktyczne 4 42,1 km -
Szlaki turystyczne - 100 km -

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych udostepnionych przez Referat Promocji

Miasta Karpacz [maszynopis]|
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i kregielnia zlokalizowane w Osrodku Sandra SPA, ktére s3 ogélnodostepne
w przypadku niepetnego obtozenia miejsc noclegowych w obiekcie. Niestety, naj-
mniej urzgdzen turystycznych przeznaczonych jest dla najmtodszych. Poza rynng
saneczkowg, torem $niegowym i Aquaparkiem (nie zawsze dostepnym) mato
jest atrakcji dla dzieci, np. nie ma ogélnodostepnego placu zabaw. Jest to jednak
jeden z nielicznych mankamentéw wyposazenia w urzadzenia turystyczne.

W Karpaczu istnieje zatem mozliwo$¢ uprawiania turystyki pieszej, rowero-
wej, wspinaczki gorskiej, snowboardingu, narciarstwa biegowego, zjazdowego
i skiturowego, tyzwiarstwa, saneczkarstwa, nordic walking, gry w tenisa, pitke
nozna, siatkowsa, a takze ptywania. Miasto ma bogato rozwinietg sie¢ szlakow
turystycznych, krajoznawczych, pieszych i rowerowych. Wsrdd najbardziej atrak-
cyjnych i znanych nalezy wymieni¢: miedzynarodowy szlak rowerowy Euro
Velo 9, zwany Szlakiem Bursztynowym, Gtéwny Szlak Sudecki im. Mieczysta-
wa Ortowicza, Szlak im. Bolestawa Czecha czy szlak turystyczny Doliny Pata-
cow i Ogrodow.

Infrastruktura Karpacza w zakresie urzadzen paraturystycznych (tab. 4) przed-
stawiata sie, niestety, gorzej niz w przypadku urzadzen typowo turystycznych.

Do mankamentéw z pewnoScia mozna byto zaliczy¢é w 2010 r. brak catodo-
bowej apteki i catodobowej stacji benzynowej. Lepiej przedstawiata sie sytuacja
z dostepem do Internetu, mimo ze tylko trzy miejsca byty ogélnodostepne, to
niemal kazdy obiekt noclegowy juz nim dysponowat. Nastepna stabg strong
infrastruktury Karpacza okazat si¢ brak dyskoteki. Jak wiadomo, jednym z mo-
tywow, jakimi kieruje si¢ turysta, jest motyw rozrywkowy, a wiec che¢ zabawy.
Oczywiscie funkcje rozrywkowsa turystyki spetniato wiele obiektow, jednak byto
to sporadyczne, gtéwnie w czasie sezondw.

Ostatnim ocenianym elementem infrastruktury turystycznej byta baza ko-
munikacyjna (tab. 5). To ona stanowita w 2010 r. najstabsze ogniwo catego zago-
spodarowania turystycznego Karpacza.

Sie¢ drog i ulic publicznych, zarowno gminnych, jak i powiatowych, mierzyta
wedtug stanu na 2010 r. niecate 56 km (Plan Odnowy... 2008). Od tamtego czasu
sytuacja nie ulegta znacznej poprawie. Gtéwny cigg komunikacyjny nadal prze-
biega przez centrum miasta, tj. ulice Wielkopolska, Konstytucji 3 Maja i Karko-
noska, ktore jest catkowicie zagospodarowane. Dlatego tez w okresach wzmo-
zonej ruchliwosci na drogach, np. w sezonie, wystepuja znaczne zakorkowania
tychze ulic powodujgce utrudnienia komunikacyjne, zaréwno dla mieszkan-
cow miejscowosci (m.in. dostawcow), jak i dla samych turystow. Kolejna fala
utrudnien komunikacyjnych zwigzana byta z realizacja rozpoczetej w 2007 r.
budowy Hotelu Gotebiewski. Sama jakos¢ nawierzchni droég rowniez pozostawia
wiele do zyczenia, co jest szczegblnie widoczne po zakonczeniu sezonéw, zwtaszcza
zimowych. Innym problemem dotyczgcym bazy komunikacyjnej jest znaczne
zredukowanie potaczen autobusowych, gtéwnie przez tzw. obwodnice do Jele-
niej Gory: pokonanie odlegtosci 18 km zajmuje srednio 30 minut.

Ostatnig sktadowg generujacg atrakcyjnosé turystyczng danego miejsca jest
dostepnos¢ komunikacyjna. Karpacz pod tym wzgledem przedstawia sie pozy-
tywnie, poniewaz miejscowos¢ znajduje sie tylko 18 km od Jeleniej Gory,
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Tabela 4. Baza towarzyszaca — urzadzenia paraturystyczne Karpacza
(stan na marzec 2010 r.)

Rodzaj urzadzenia

paraturystycznego Liczba Uwagi

Sklepy sportowe, turystyczne 4 -

Sklepy pamiatkarskie ok. 12 state, sezonowe do 60
Sklepy spozywcze ok. 25 -

Ustugi fotograficzne

Salony fryzjerskie

Punkty pocztowe

Punkty z dostepem do Internetu
Bankomaty

Kantory wymiany walut
Przychodnie i poradnie

Apteki

Biblioteki

Galerie

ogo6lnodostepne

2 przychodnie i 9 poradni
nie ma catodobowej

Muzeum Zabawek, Sportu

Muzea i Turystyki

W N WR, WD W wR, oW

Obiekty sakralne
4 tzw. dancingi, 5 obiektow z muzyka
na zywo (sezonowo), 2 okazjonalnie

—_
—_

Obiekty rozrywkowe

Gorskie Ochotnicze Pogotowie 1 _
Ratunkowe

w tym: Karkonoska Organizacja
Stowarzyszenia i organizacje 7 Turystyczna Sniezka, Towarzystwo

Mito$nikéw Karpacza, Korkontoi

Kluby sportowe 3 -
Postoje taxi 3 -
Parkingi strzezone 5 -
Stacje benzynowe 1 czynne do 22.00

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych udostepnionych przez Referat Promocji
Miasta Karpacz [maszynopis]

Tabela 5. Sie¢ dr6g miejscowosci Karpacz (stan na 2010 r.)

Rodzaj drogi Dtugos¢ ogotem w km W tym utwardzone w km

Drogi krajowe - -
Drogi wojewddzkie - -
Drogi powiatowe 7,56 7,56
Drogi gminne 48,41 37,80
zrodto: Referat Inwestycji i Gospodarki Komunalnej w Karpaczu, za: Plan Odnowy
Miejscowosci Karpacz na lata 2008-2015, Karpacz 2008, Bank Danych Lokalnych,

na: http://stat.gov.pl/bdl/app/dane_podgrup.dims?p_id=832375&p_token=0.45337166601464407
[data dostepu: 1.10.2014]
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duzego wezta komunikacyjnego, gdzie przebiega droga krajowa nr 3 (DK3) o dtu-
gosci 499 km, taczaca wojewodztwa zachodniopomorskie, lubuskie i dolnoslaskie.

KIERUNKI ROZWOQOJU TURYSTYKI W KARPACZU

Do stwierdzenia, ze turystyka w Karpaczu ciagle dynamicznie si¢ rozwija nie
trzeba chyba nikogo przekonywac. Potwierdzeniem tego sg bardzo wysokie war-
tosci wskaznikoéw rozwoju turystyki w miejscowosci, obrazujace funkcje turys-
tyczng Karpacza, intensywno$¢ i gesto$¢ ruchu turystycznego, a takze gestosc
i rozwdj bazy noclegowej. Na podstawie danych Instytutu Turystyki z 2006 r.
(Uczestnitwo Polakow... 2007) obliczono wskazniki rozwoju turystyki (tab. 6).
Pod uwage wzieto dane z 2006 r., poniewaz s3 one kompletne (informacje przed-
stawione wczesniej nie uwzgledniaja liczby 0s6b korzystajacych z noclegéw i liczby
udzielonych noclegéw, potrzebnych do obliczenia wskaznikéw), jak rowniez
dlatego, ze pochodzg z marca 2010 r.

Wedtug danych Urzedu Statystycznego we Wroctawiu (Turystyka w wojewodz-
twie... 2008) Srednia wartos¢ wskaznika funkcji turystycznej obszaru wedtug
Baretje’a dla wojewo6dztwa dolnoslaskiego wynosita w 2006 r. 1,6, natomiast
dla Karpacza — 134,23, a wiec byta 130 razy wyzsza. Kolejny wskaznik — inten-
sywnosci ruchu wedtug Charvata — dla wojewd6dztwa wynosit 183,1, dla Kar-
pacza — 11524,8. Wskaznik intensywnosci wedtug Schneidera dla Karpacza byt
o okoto 50 razy wyzszy (3336,8) niz dla catego wojewodztwa (Srednia wynosita
70,3). Podobng sytuacje odnotowano, rozpatrujac dane wskaznikow gestosci
ruchu i gestosci bazy noclegowej, ktore dla wojewodztwa i Karpacza przyjety
wartosci odpowiednio 101,4 i 2,4. Wartos¢ tylko jednego wskaznika — rozwoju
bazy noclegowej — w przypadku Karpacza byta nizsza (24,85) od Sredniej dla woje-
wodztwa (43,0). Nalezy jednak pamietac, ze dane potrzebne do obliczenia wskazZni-
kéw dotyczg roku 2006, a wtedy nie bylto jeszcze Kompleksu Sandra i kilku innych
obiektéw noclegowych, dlatego tez obecna sytuacja z pewnoscia si¢ rozni.

Potwierdzeniem progresywnosci turystyki w Karpaczu jest rowniez mno-
gos¢ inwestycji realizowanych badZ w ostatnim czasie juz zrealizowanych, na
terenie miejscowosci. Wspotczesne kierunki rozwoju turystyki sa zwigzane ze

Tabela 6. Wskazniki rozwoju turystyki w Karpaczu (stan na 2006 r.)

Wartos$¢ wskaznik rozwoju

Wskaznik .
turystyki w Karpaczu

Funkcji turystycznej obszaru wg Baretje’a 134,23
Intensywnosci ruchu turystycznego wg Charvata 11524,8
Intensywnosci ruchu turystycznego wg Schneidera 3336,8
Gestosci ruchu turystycznego 4395,2
Gestosci bazy noclegowej 176,8
Rozwoju bazy noclegowej 24,85

zrodto: opracowanie wtasne na podstawie: Baza danych Gmina 2006 rok, Instytut Turystyki,
http://www.intur.com.pl/bazy/gmina/gmina.php?g=karpacz&cz=3 [data dostgpu: 7.032010]
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spoteczenstwem nowoczesnym, gdyz to wiasnie spoteczenstwo poprzez popyt
turystyczny poniekad ksztattuje podaz turystyczng oferowana w danej miej-
scowosci. Czy zawsze owa ewolucja odbywa sie we wtasciwych kierunkach?

Obecnie mozna wskazac cztery zasadnicze kierunki turystyki w Karpaczu.
Pierwszy dotyczy rozwoju turystyki biznesowej i kongresowej i to wtasnie on
w nastepstwie generuje kolejne dwa kierunki, ktére zmierzaja w strong utracenia
charakteru sezonowego turystyki na terenie Karpacza, jak rowniez zmiany in-
frastruktury transportowej dotyczacej gtéwnie rozwoju zaplecza technicznego
dla transportu samochodowego, tj. budowy miejsc parkingowych, a niestety
nie samych drég. Czwarty kierunek odnosi sie do budowania wizerunku miej-
scowosci jako atrakcyjnej turystycznie za pomoca kreowania nowych atrakciji
turystycznych, jednak czesto sztucznych i nieprawdziwych, co w konsekwencji
oznacza utrate tozsamosci kulturowej miejsca i postrzeganie miejscowosci w spo-
sOb fatszywy.

Dazenia w kierunku rozwoju turystyki biznesowej i kongresowej widoczne s3
w zmianach zagospodarowania przestrzennego Karpacza, ktére dotyczg inwe-
stycji zrealizowanych na terenie miejscowosci. Gtéwng inwestycja zakonczong
w 2010 r., byta budowa Centrum Kongresowego Gotebiewski. Obiekt zlokalizo-
wany jest w Karpaczu Gérnym w rejonie ulic: Karkonoskiej, Kapielowej i Szkol-
nej na powierzchni 11 ha. Obiekt ma pie¢ kondygnacji nadziemnych i trzy po-
ziomy podziemne, podpiwniczenie zagospodarowane na dyskoteke, zaplecze
gastronomiczne i magazynowe, kregielnie, bilard, lodowisko, sale gimnastyczng
i maszynownig, na nizszych poziomach parking dla 630 samochodéw, na wyz-
szych kondygnacjach kilkanascie sal konferencyjnych i sala kongresowa na 2000
miejsc, 886 pokoje hotelowe, co daje w sumie 2000 miejsc noclegowych (Karko-
noskie Centrum... 2005).

Jak powszechnie wiadomo, jedng z cech turystyki biznesowej jest jej niesezo-
nowy charakter. Juz teraz na podstawie analizy zagospodarowania turystycznego
Karpacza, z ktorej jasno wynika, ze wiekszo$¢ obiektow i urzadzen funkcjonuje
w ciagu catego roku, mozna stwierdzi¢, iz turystyka w miejscowosci dalece od-
biega od sezonowosci.

W Koncepcji Subregionalnego Produktu Turystycznego Karkonosze i Gory Izerskie
opracowanej przez Karkonoska Agencje Rozwoju Regionalnego (KARR) mozna
znalez¢ takze informacje o innych inwestycjach planowanych na terenie Kar-
pacza (Koncepcja... 2008). Na 38 inwestycji (nie liczac Hotelu Gotebiewski
i Kompleksu Sandra SPA juz zakonczonej) dotyczacych modernizacji, przebu-
dowy lub budowy nowych obiektéw, az w 22 przewidziano powstanie lub rozbu-
dowe istniejacych juz parkingdw (Koncepcja... 2008). Reasumujac, gdyby wszyst-
kie te inwestycje zostaty zrealizowane, to wedtug koncepcji KARR ma powstac
okoto 4000 miejsc parkingowych dla samochodéw osobowych i 77 miejsc dla
autokarow.

Jedna z udanych, zakonczonych juz inwestycji, jest budowa hali widowiskowo-
-sportowej (otwartej na poczatku marca 2010 r.). Hala moze pomiesci¢ 200 wi-
dzoéw i jest wyposazona w boiska wielofunkcyjne o tacznej powierzchni 1200 m?
przeznaczone do gry w pitke reczng, koszykowke i siatkdwke. To pierwszy tak nowo-
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czesny obiekt w mieScie, z pewnoscig bardzo potrzebny, chociazby ze wzgledu
na obecnos$¢ Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

Kolejng duzg inwestycja jest Osrodek Sandra SPA otwarty w czerwcu 2009 r.
Jego wyposazenie to 260 pokoi oferujacych 550 miejsc noclegowych, Aquapark
z 6 basenami i zjezdzalniami, kregielnia, odnowa biologiczna w szerokim rozu-
mieniu tego stowa, urzgdzenia rekreacyjne i turystyczne oraz trzy sale konferen-
cyjne moggce pomiescic tacznie 200 osob. Jest to kolejne potwierdzenie rozwoju
turystyki kongresowej w Karpaczu.

Wyrazng tendencja we wspolczesnej turystyce Karpacza jest tworzenie no-
wych atrakciji, co jest oczywiscie pozytywne, ale tez kreowanie atrakeji sztucznych.
Nowe atrakcje, jakie powstaty na przestrzeni dwoch lat, dotyczg rozwoju urzg-
dzen rekreacyjnych i atrakgji, takich jak: 3 lodowiska, w tym jedno catoroczne,
Aquapark, hala sportowo-widowiskowa, tor $niegowy przy ulicy Mysliwskiej,
gdzie mozna pozjezdzac zima na sankach i detkach (co stanowi jedng z nielicznych
atrakcji dla dzieci), centrum skitourowe i mozliwos¢ organizowania wedrowek
na rakietach $nieznych, kilka parkéw linowych i rozrywki, w ktérych zwolen-
nicy sportéow ekstremalnych z pewnoscia znajda cos dla siebie (bungee, quady,
tory wysokoSciowe itp.) oraz miejsca do uprawiania nordic walkingu. Jest tez
jednak wiele negatywnych zjawisk tworzenia tzw. atrakeji sztucznych, znieksztat-
cajacych obraz i tozsamos¢ kulturowg Karpacza. W potocznym rozumieniu
zjawiska te mozna nazwac ,,kompleksem Zakopanego”. Niektorzy przedsiebiorcy
probuja promowac, a dosadniej ,,sprzedawac” Karpacz jako podrébke Zakopa-
nego. Przechadzajac sie gtéwng ulicg Konstytucji 3 Maja, a wiec Scistym centrum,
trudno nie znalez¢ miejsca bez straganu z ciupagami, oscypkami, pluszowymi
owieczkami itd. W czasie ostatnich dwoch lat w samym centrum powstaty dwie
Zagrody Goralskie, w ktérych mozna skosztowaé np. goralskiej kwasnicy.

Pewne dziatania przedsiebiorcow Karpacza mozna uznaé za szkodliwe dla wi-
zerunku catej miejscowosci, dlatego Dolnoslaska Organizacja Turystyczna za-
kwestionowata kreowanie takiego nieprawdziwego wizerunku regionu i posta-
nowita skorzysta¢ z unijnych pieniedzy (projekt o wartosci 600 tys. zt) i wyszkoli¢
wytworcow i sprzedawcoéw pamigtek, ktérych zadaniem bedzie tworzenie pa-
miatek lokalnych, odwotujacych sie do tradycji regionu. W ,,Gazecie Wroctaw-
skiej” mozna przeczyta¢ wypowiedz wicedyrektora DOT-u: ,,Mamy nadzieje,
ze powstana oryginalne rzeczy, ktore zastapig kiczowate zakopianskie ciupagi,
jakie mozna kupi¢ w karkonoskich kurortach - Ireneusz Cierpisz” (Wilk 2009).
»Gazeta Wyborcza” zamiescita bardzo interesujaca wypowiedz Klausa Bach-
manna, profesora Uniwersytetu Wroctawskiego i Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej): ,,Tam, gdzie przewazali niemieccy turysci, krélowat niemiecki kicz,
tam, gdzie przewazali polscy tury$ci, dominowata zakopianszczyzna. W Kar-
paczu odniosta ona totalne zwycigstwo: tam nawet niemieccy turysci ciagna
do drewnianych chat, aby sie delektowaé oscypkiem po hawajsku, kietbasa po
goralsku albo «deska gorala». Tej goralskiej nawale miejscami nieSmiato prze-
ciwstawiaja sie jeszcze osrodki o wtoskich, francuskich, a nawet niemieckich
nazwach, ale ich dni s3 policzone. Za pare lat i one bedg si¢ nazywa¢ Chata G6-
ralska, Giewont albo moze nawet Duch Kasprowego i oferowa¢ gosciom «Cha-
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teaubriand po goralsku» i «Talerz Krupoéwki». Moze niektore hotele nawet beda
oferowac wellness i «masaz goralski», w ramach ktérego turysci bedg sie tarzac
w roztopionym oscypku. Wtedy Karpacz trzeba bedzie eksterytorialnie przyta-
czy¢ do wojewodztwa matopolskiego, a turysci z Zakopanego, ktorzy boja sie
stratowania na Krupéwkach, bedg mogli sie przenies¢ do Karpacza. Jeszcze
kilka lat i Karpacz bedzie bardziej goralski niz Zakopane” (Bachmann 2010).

Z powyzszych wypowiedzi jasno wynika, ze pojawienie sie¢ tzw. kompleksu
Zakopanego na terenie Karpacza nie jest juz tylko problemem lokalnym, ale
roOwniez regionalnym, wpltywa bowiem na sposéb postrzegania catego regionu
Dolnego Slaska, jak réwniez, wychodzac poza granice Polski za posrednictwem
turystow obcokrajowcoéHw — na postrzeganie kraju. Sa oczywiscie sposoby na
przeciwdziatanie szerzenia si¢ takiego wizerunku, co wida¢ na przyktadzie
dziatatn DOT-u. W odpowiedzi zostal niedawno zaprojektowany stroj regional-
ny, ktérego tworca jest artysta z Karpacza Janusz Motylski. Odbiorcg projektu
maja by¢ pracownicy branzy turystycznej Karkonoszy (Kosiorowski 2010). Oczy-
wiscie znalezli sie zardbwno zwolennicy projektu, jak i jego przeciwnicy, co nie
zmienia tego, ze jest to pomyst oryginalny. Takie inicjatywy powinny by¢ wspie-
rane i akceptowane, poniewaz po pierwsze, aktywizuja lokalng spotecznosc¢,
a po drugie, pomagaja w budowaniu nowego, odrebnego wizerunku. Jednak mozna
odnies¢ wrazenie, ze lokalne wtadze nie dostrzegajg jeszcze pewnych proble-
mow i niedostatecznie wspierajg tutejszych przedsiebiorcow. Przyktadem moze
by¢ tu projekt ,,Drezyny Reczne” autorstwa Rafata Gerstena, ktéry wtasnym
nakladem pienieznym starat si¢ wyremontowac obiekt starego i niszczejgcego
Dworca PKP, w zamian za stworzenie nowej atrakcji Karpacza ,,Przejazdzki
drezynami recznymi”. Projekt zostat zrealizowany na wstepnym etapie, tj. po-
sprzatano i odmalowano dworzec (drezyny byly atrakcja przez kilka miesiecy),
jednak ostatecznie zostat odrzucony i dworzec stoi pusty. Jak czytamy w Kon-
cepcji Subregionalnego Produktu Turystycznego Karkonosze i Gory Izerskie w pla-
nie inwestycyjnym, dworzec PKP ma by¢ zaadaptowany na Karpaczanskie
Centrum Kultury, do ktérego zostanie przeniesione m.in. Muzeum Zabawek
(Koncepcija... 2008).

Jak widag¢, turystyka Karpacza rozwija si¢ gléwnie w kierunku inwestycji.
W planach znajdujg sie takze: budowa deptaka w centrum miasta, a wiec wyla-
czenie gtéwnej ulicy Konstytucji 3 Maja z ciggu transportowego i wybudowa-
nie nowej obwodnicy, budowa kolejnych duzych hoteli, np. na Osiedlu Skalne
ma powstac apartamentowiec na obszarze 5 ha, modernizacja kompleksu nar-
ciarskiego czy rewitalizacja terenéw zielonych w parkach (gtéwnie postawienie
tawek i budowa parkingéw) itd. (Koncepcja... 2008). Konsekwencje takich
dziatanh moga by¢ jednak bardzo powazne.

TURYSTYKA W KARPACZU WEDEUG OPINII TURYSTOW

W badaniu, w ktérym postuzono si¢ technika ankietowa, wzieto udziat 88
0s0b, z czego 55%, tj. 48 osOb stanowity kobiety. Zdecydowana wiekszoS$¢ respon-
dentéw (az 71%) mieScita sie w przedziale wiekowym od 26 do 45 lat. Najwiecej
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respondentéw (32 osoby) znalazto sie w grupie wiekowej od 26 do 35 lat, niewiele
mniej (31 oséb) liczyto 36-45 lat. Tylko 2 osoby byty w wieku powyzej 56 lat.

Podczas analizy miejsce zamieszkania respondentéw wedtug wojewoddztw
okazato sie, ze 40% respondentéw (35 0sdb) pochodzito z wojewddztwa dol-
no$laskiego, czyli z tej samej jednostki terytorialnej, w ktorej znajduje sie Kar-
pacz. Drugie miejsce pod tym wzgledem zajmowato s3siednie wojewddztwo
wielkopolskie (19 osob, czyli 22%). Wsr6d badanych nie byto os6b z wojewodz-
twa opolskiego, swietokrzyskiego, podkarpackiego i matopolskiego. Wiekszos¢
badanych to mieszkancy duzych aglomeraciji.

Nastepnym kryterium branym pod uwage podczas proby scharakteryzowania
badanej grupy respondentéw byto ich wyksztatcenie. Wsréd ankietowanych
41 0s6b (47%) legitymowalo si¢ wyksztatceniem wyzszym, a 37 oséb (42%) —
wyksztatceniem Srednim.

W przeprowadzonym badaniu wigkszos¢ respondentéw zadeklarowata swoj
docho6d miesieczny oscylujacy w granicach powyzej 1000 zt do 2000 zt i stano-
wili oni 35% wszystkich badanych. Nastepna grupa byli respondenci zarabiajgcy
miesiecznie powyzej 3000 zt (27% osob) oraz zarabiajacy powyzej 2000 zt do
3000 zt (26%). Tylko 12% (10 oséb) okreslito swoj dochod na kwote do 1000 zt.

W przypadku liczby cztonkéw w rodzinie dominowat model rodziny 2+1.
Taki stan zadeklarowato az 59% ankietowanych (52 osoby). 30 0séb (34%) wska-
zalo, ze liczba cztonkdéw ich rodziny nie przekraczata dwoch oséb (rodziny
bezdzietne). Tylko 2 osoby zadeklarowaty, ze liczba cztonkéw w rodzinie wynosita
7 0sob lub wiecej.

Odpowiedzi na pytania w drugiej czesci ankiety miaty postuzy¢ do poznania
opinii turystéw na temat wspotczesnej turystyki w Karpaczu. W tej czesci znala-
zto si¢ 8 pytan, w ktérych poproszono respondentéw o wyrazenie swojego zdania.

Pierwsze pytanie miato na celu sprawdzenie, z czym kojarzy sie responden-
tom Karpacz (ryc. 1). 52% skojarzyto miejscowo$¢ z gorami i Sniezka (nazwa
Karkonosze nie padia). Na drugim miejscu wsréd najczestszych odpowiedzi
znalazt si¢ oscypek (17%) bedacy markowym produktem turystycznym Pod-
hala i Tatr, a nie Karkonoszy i Karpacza. Dlaczego respondenci mieli takie skoja-
rzenie? Nietrudno si¢ domysle¢, widzgc kilka, a w sezonie kilkadziesigt stoisk
z oscypkami, zlokalizowanych w centrum Karpacza. Na kolejnym miejscu (15%
wskazan) znalazta sie Swigtynia Wang.

Kolejne pytanie dotyczyto czynnikéw, ktore zdaniem respondentéw wpty-
waja na postrzeganie Karpacza jako miejsca atrakcyjnego turystycznie (ryc. 2).
Najczesciej podawano takie czynniki, jak potozenie miejscowosci (46%), wspa-
niate krajobrazy i korzystny mikroklimat (28%) oraz obecnos¢ gor (14%). Wsrod

pozostate (pojedyncze obiekty) | 10 ] RyC}n‘a 1. Skf)]flrzenla respondentow
. . z miejscowoscia Karpacz [%]
pigkne krajobrazy | 6 | - .
) zrodto: opracowanie wtasne
Swigtynia Wang 15

oscypek 17

Sniezka i gory 52 ]
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Rycina 2. Czynniki, ktére wedtug respondentéw wptywaja na atrakcyjnosé
turystyczna Karpacza [%]
zrodto: opracowanie wiasne
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Rycina 4. Miejsca, obiekty w Karpaczu, ktére zdaniem respondentoéw

sa godne polecenia [%]
zrodto: opracowanie wiasne

Sniezka i gory

pozostatych czynnikéw znalazty sie takze dobrze rozwinieta infrastruktura
turystyczna (9%) i obecnosé szlakéw turystycznych (8%).

Na pytanie o czynniki, ktore obnizajg atrakcyjnosé Karpacza, najwiecej od-
powiedzi dotyczyto duzego ruchu komunikacyjnego i pojawiajacego sie w zwiazku
z tym hatasu (ryc. 3). Tak odpowiedziato 17 (18%) osob. Tyle samo ankietowanych
wskazywato na zty stan drég. Kolejnymi czynnikami, ktore wedtug respon-
dentow obnizaja atrakcyjnosé miejscowosci, byty wysokie ceny (16%) i nietad
architektoniczny, wywotany zbyt duza liczbg straganéw, ulokowanych przy
gtownej ulicy w centrum miasta (15%). Nastepne dwa czynniki pojawiajace si¢
w odpowiedziach dotycza budowy Hotelu Gotebiewski w Karpaczu Gornym:
atrakcyjnos¢ miasta obnizajg, zdaniem ankietowanych, przejezdzajace przez
miasto tiry (12% respondentéw) i sama budowa hotelu (9%).

Jakie miejsca i obiekty w Karpaczu poleciliby ankietowani? Odpowiedzi na to
pytanie (rys. 4) nie nawigzywaty do pytania zwigzanego z czynnikami wptywa-
jacymi na atrakcy]nosc miejscowosci. Ot6z 46% respondentéw proponowato
Sniezke i gory, 18% Swiatynie Wang, a 17% szlaki turystyczne.
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Antagonistycznie nastepne pytanie dotyczyto miejsc i obiektéow w Karpaczu,
ktore zdaniem respondentéw nie sg godne ich polecenia (ryc. 5). Tutaj sytuacja
przedstawiata si¢ bardzo interesujaco, zardbwno pod wzgledem zgodnosci, jak
i treSci. Ankietowani nie polecali Karpacza Dolnego (48%), przypuszczalnie
z powodu mniejszej koncentracji w tym miejscu atrakcji, chociaz obecnie za-
czyna si¢ to diametralnie zmienia¢, oraz ,,goéralskich” lokali gastronomicznych
w centrum Karpacza (43%). Pozostate odpowiedzi, tj. 9%, dotyczyly pojedyn-
czych obiektow, gtéwnie noclegowych.

W tej czesci ankiety respondentéw zapytano rowniez o ustugi turystyczne,
jakich ich zdaniem brakuje w Karpaczu (ryc. 6). Najczesciej badani podawali,
ze imprez kulturalno-rozrywkowych (36%) oraz ustug stanowigcych atrakcje
dla rodzin z dzie¢mi (28%). Kolejne odpowiedzi dotyczyty ustug rekreacyjnych,
a konkretnie urzadzen turystycznych: 26% respondentéw wskazato na Aqua-
park, a 12% na boiska sportowe.

W nastepnym pytaniu badanych poproszono o dokonanie oceny infrastruk-
tury turystycznej (tab. 7), tj. bazy noclegowej, bazy gastronomicznej, bazy towa-
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Rycina 5. Miejsca, obiekty w Karpaczu, ktére zdaniem respondentéw
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Rycina 6. Ustugi turystyczne, ktérych zdaniem respondentéw brakuje
w Karpaczu [%]
Zrodto: opracowanie wtasne

Tabela 7. Infrastruktura turystyczna Karpacza w ocenie respondentow

A 0,
Baza turystyczna Ocena respondentow [%]

lub ustugi bardzo dobrze dobrze $rednio zadowalajaco zle
Baza noclegowa 64 35 1 - -
Baza gastronomiczna 60 36 4 - -
Dostepnos¢ komunikacyjna 17 47 20 5 11
Baza towarzyszaca 21 46 19 14 -

zrodto: opracowanie wtasne
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Rycina 7. Poziom oferty kulturalnej Karpacza w ocenie respondentow [%]
zrodto: opracowanie wiasne

rzyszacej i dostepnosci komunikacyjnej. Oceny te wypadty bardzo pozytyw-
nie: 64% ankietowanych bardzo dobrze oceniato baz¢ noclegowa, 60% bardzo
dobrze oceniato baze gastronomiczna, 46% dobrze — baze towarzyszaca i 47%
dobrze — dostepnos¢ komunikacyjna. Jedyne negatywne oceny dotyczyty do-
stepnosci komunikacyjnej — 11% respondentéw ocenito Zle.

Bardzo negatywnie respondenci ocenili poziom oferty kulturalnej Karpacza,
tj. imprezy kulturalno-rozrywkowe, sportowe, rekreacyjne itp. (ryc. 7): 36%
ankietowanych ocenito owga oferte na poziomie srednim, a 27% bardzo Zle. To
potwierdza wczesniej uzyskane wyniki badania.

Reasumujac powyzsze wyniki, mozna stwierdzi¢, ze wspotczesna turystyka
Karpacza oczami respondentéw widziana jest pozytywnie — jako nowoczesna
i dobrze rozwinieta. Jednakze coraz czesciej pojawiajg sie stowa krytyki, stano-
wigce pierwsze sygnaty o negatywnych skutkach rozwoju turystyki, ktére wpty-
waja na obnizenie jakosci pobytu w miejscowosci.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wspotcezesng turystyke w Karpaczu cechuje staty i bardzo dynamiczny roz-
woj. Progresywnie podaza ona w strone nowoczesnosci, aby zaspokoi¢ potrzeby
turystow, zardwno juz istniejace, jak i nowe, takze te wygenerowane w sposob
sztuczny.

Rozwdj turystyki na terenie miejscowosci zmierza w kilku kierunkach. Pierwszy
dotyczy iloSciowego rozwoju bazy noclegowej, a wigc zwiekszenia liczby miejsc
noclegowych, czego potwierdzeniem jest powstawanie coraz to nowych i wiek-
szych obiektéw noclegowych. Progres ten ma spowodowac, ze Karpacz bedzie
mogt przyjac wigcej turystow. Przygladajac si¢ aktualnym wskaznikom rozwo-
ju turystyki, mozna jednak zauwazy¢, ze Karpacz zbliza si¢ obecnie do prze-
kroczenia swojej chtonnosci i pojemnosci turystycznej, co jest tym samym
potwierdzeniem umasowienia turystyki Karpacza. Zwigkszenie liczby miejsc
noclegowych nie spowoduje przeciez zwigkszenia powierzchni i objetosci terenu,
na ktérym zlokalizowana jest miejscowos¢.

Dotychczas ogromne rzesze ludzi odwiedzaty Kapacz przede wszystkim w se-
zonach turystycznych, jednak dzi$ sytuacja ta zaczyna si¢ zmieniac. W takim
tez kierunku — utraty sezonowosci — zmierza wspotczesna turystyka Karpacza.
Potwierdzeniem tego jest zwiekszajaca si¢ liczba obiektéw wyposazonych w coraz
bardziej nowoczesne i pojemniejsze sale konferencyjne. W Karpaczu Gérnym
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powstato Centrum Kongresowe Gotebiewski, w ktéorym najwigksza sala miesci
2000 osdb. Zatem na terenie miejscowosci powstaja nowe formy turystyki — tu-
rystyka kongresowa charakteryzujaca si¢ duzymi zgrupowaniami ludzi (maso-
wos¢). Rozwdj tej nowoczesnej formy aktywnosci turystycznej jest jednak nie-
unikniony, poniewaz jest on konsekwencjg rozwoju spoteczenstwa.

Niekwestionowany kierunek, w ktérym zmierza wspotczesna turystyka Kar-
pacza, to rozwdj jakosciowy bazy towarzyszacej. Przejawia sie on w inwestycjach,
ktore zostaly niedawno zakonczone. Jedna z takich inwestycji jest otwarty w czerw-
cu 2009 r. Aquapark, ktoéry z pewnoscia wzbogacit 6wczesng oferte turystyczng.
Kolejnym potwierdzeniem jako$ciowego rozwoju bazy towarzyszacej jest od-
dana w marcu 2010 r. hala widowiskowo-sportowa wraz z boiskiem zewnetrznym,
ktorego mozliwos¢ uzytkowania nie jest uwarunkowana uprzednig zaptatg. Te
dwa wspomniane projekty z pewnoscia nalezg do udanych, potrzebnych i nie-
zwykle wzbogacaja wspotczesng oferte turystyczng Karpacza. Jak wskazuja wyniki
badan, wtasnie te urzadzenia zostalty wymienione przez respondentdéw jako ustugi
turystyczne, ktérych zdecydowanie brakuje w Karpaczu. Zatem w tych dwoch
przypadkach potrzeby turystow zostaty zidentyfikowane perfekcyjnie przez ge-
storOw bazy turystycznej i wtadze miasta. Dlatego tez stuszny staje sie¢ wniosek,
ze wspolczesny rozwoj turystyki w Karpaczu, w tym konkretnym przypadku,
obrat taki kierunek, jakiego oczekiwali turysci.

Kolejny kierunek rozwoju turystyki Karpacza, co sugeruja wyniki badan, zmierza
w strone kreowania miejscowosci za pomoca sztucznych atrakeji, czyli kreowa-
nia miasta za pomocg tzw. goralszczyzny. Proponuje sie karkonoska kwasnice,
oscypki, powstaja zagrody, lokale budowane na wzor zakopianskiego stylu itp.
Promowanie tradycji Tatr znieksztalca wsrod turystow prawdziwy obraz i toz-
samos¢ kulturowa Karpacza. Dochodzi rowniez do zatracenia lokalnych tradycji
i obyczajow, ktore przeciez nie nalezg do najubozszych. Przedstawiony we wpro-
wadzeniu rys historyczny miat na celu ukazanie prawdziwych korzeni Karpacza
z jego tradycjami i obyczajami, ktérych reaktywowanie niewatpliwie statoby
sie marketingowym sukcesem. Miasto oferuje dzi$ atrakcje nieprawdziwe, ktore
turySci wprawdzie ,,kupuja”, a raczej konsumuja, ale tylko raz. Jak pokazuja
wyniki, takie atrakcje doskonale sie sprzedaja, jest to jednak proces krotko-
trwaty, gdyz w efekcie zamiast dostarcza¢ wrazen pozytywnych, dostarczaja
negatywnych.

Przyktad turystyki Karpacza ukazuje wyrazng segmentacje rynku turystycz-
nego, a Scislej oferty skierowanej do turystow. Z jednej strony widoczne jest
dazenie w strone aktywnego wypoczynku, w tym celu powstajg przeciez urza-
dzenia turystyczne, z drugiej za$ zaobserwowaé mozna coraz wieksza liczbe
straganow i stoisk oferujacych watpliwej jakoSci towar, m.in. prawdziwe goral-
skie oscypki, nastawionych tylko na zysk.

Segmentacja rynku turystycznego Karpacza dotyczy rowniez samych tury-
stow. Jednym z typow wspodlczesnego turysty jest turysta indywidualny masowy,
przyjezdzajacy w miejsce znane sobie lub znajomym, gtéwnie w sezonie, gdy
na terenie miejscowosci przebywa najwiecej ludzi. Jest to turysta, ktéry przy-
jezdza w celu turystyczno-wypoczynkowym i rozrywkowym. Poza wycieczkami
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w gory nie podejmuje on innej aktywnosci ruchowej. Spedza czas na odwiedza-
niu lokali, rozrywkach i zakupach, umacniajgc swa postawe typowo konsump-
cyjna. Jest stabo przygotowany merytorycznie i przyjmuje takg rzeczywistosc,
jaka mu sie oferuje, np. Karpacz kojarzy wtasnie z oscypkiem. Dla tego typu
turysty Karpacz jest idealnym miejscem do wypoczynku w sezonie.

Innym typem wspolczesnego turysty jest typ sentymentalny, ktoéry powraca
do Karpacza regularnie, nocuje w tym samym obiekcie noclegowym i pozywia
sie w tym samym lokalu gastronomicznym. Jest to turysta, ktérego opinia jest
najbardziej obiektywna, poniewaz on zauwaza zachodzace zmiany. Podczas
swojego pobytu spedza czas na gorskich wedréwkach i obcowaniu z przyroda,
a nie z ludZmi. Taki turysta prawdziwie odpoczywa poza sezonem.

Istnieje tez typ rekreacyjny turysty, dla ktorego juz sam wyjazd z miejsca
zamieszkania stanowi odpoczynek fizyczny i psychiczny, a ktory w Karpaczu
niezaleznie od czasu znajdzie swo6j sposob na odpoczynek.

Podsumowujac, wspodlczesny Karpacz jest wymarzonym miejscem dla turysty
masowego w sezonie i sentymentalnego poza sezonem. Jednakze dla wszystkich
odwiedzajacych wspotczesna turystyka Karpacza to przede wszystkim Sniezka
i gory, wspaniate krajobrazy, dogodne potozenie, doskonale rozwinieta sie¢ szla-
koéw turystycznych i infrastruktura turystyczna oferujaca wysoki poziom ustug.
Dla niektérych turystow to réwniez, btednie pojmowane, oscypki — markowy
produkt Karkonoszy i samego Karpacza. Mimo ze 43% respondentéw zdecydo-
wanie nie poleca ,,goralskich” lokali, to z pewnoscig je odwiedza, a przynajmniej
musiato odwiedzi¢ te miejsca chociaz raz, inaczej niemozliwe by byto samo
opiniowanie na ten temat. Przyczyn oczywiscie jest wiele, a jedng z nich jest
uboga oferta kulturalna Karpacza.

Ankietowani turysci postrzegali wspoiczesng turystyke Karpacza w Swietle
dobrze rozwinietej infrastruktury turystycznej, w ktorej jednak istniejg pewne
braki i mankamenty. Zdaniem respondentéw zbyt mato organizowanych jest
imprez kulturalno-rozrywkowych, zwtaszcza plenerowych i rodzinnych, a po-
ziom tych przeprowadzanych pozostawia wiele do zyczenia. Bardziej krytyczny
poglad dotyczyt atrakeji dla rodzin z dzie¢mi, a raczej ich braku.

Wspotczesna turystyka Karpacza jawita sie ankietowanym turystom jako
dynamiczna i nowoczesna, nawet zbyt nowoczesna, co objawiato sie niechecig
do inwestycji typu Hotel Gotebiewski, widzianej jako projekt szpecacy piekny
krajobraz, a w fazie budowy bardzo istotnie zakt6cajacy wypoczynek. Mozna
jednak sadzi¢, ze owe opinie z pewnos$cig cz¢Sciowo sie zmienig, gdyz zgodnie
z zatozeniem ma by¢ to obiekt o charakterze prorodzinnym. Na podstawie
wynikéw badan nasuwa sie wniosek, iz obecne nastroje wywotane zostaty np.
zbyt duzym ruchem komunikacyjnym, w tym ci¢zarowym, powodujac hatas
i zwyczajnie zaki6cajac turystom pobyt. Z drugiej jednak strony, zbyt duzy ruch
komunikacyjny dotyczy¢ mogt rowniez ruchu samochodowego, ktéry jak wia-
domo, zwigksza si¢ w czasie trwania sezonu turystycznego, dlatego tez chcac
prawdziwie odpoczac w ciszy i spokoju, nie powinno si¢ wybierac takich okresow,
kiedy owe warunki nie moga by¢ spetnione.
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Ocena turystyki w Karpaczu wystawiona przez przebywajacych tam tury-
stow byta w 2010 r. pozytywna, a poziom zadowolenia z pobytu w tej miejsco-
wosci — wysoki. Niemniej jednak, jak pokazuja wyniki badan, pod wzgledem
organizacyjnym, dotyczagcym m.in. stanu drog, rozwigzan logistycznych, oferty
kulturalnej czy tadu architektonicznego, turystyka Karpacza nie jest wystar-
czajaco przygotowana na skutki tak dynamicznego rozwoju i niestety, nic nie
wskazuje na to, aby sytuacja ta miata wkroétce szybko sie zmienic.
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Abstract
Natural values of different mountain areas

The paper presents the natural values of different mountain areas in Poland
(mountain forests in Silesian Beskids), Czech Republic (slopes of the Sudetes),
Norway (high peatbogs), Switzerland (alpine meadows) and Sicily (volcanic
slopes of Etna). The greatest natural value of mountain areas are their higher
parts, i.e. subalpine or alpine regions, due to the unprecedented diversity —
next to alpine species there are arctic, northern and marine species. In all the
surveyed areas, there is a variety of forms of active tourism, including hiking,
cycling and skiing. In addition, in the Scandinavian Mountains and the Swiss
Alps rock climbing is possible. Numerous hiking trails vary a lot having dif-
ferent length and degree of difficulty. Well-developed tourism infrastructure
offers facilities suitable for each of these sports.

Key words: mountaineering, mountain slopes, high peatbogs, alpine me-
adows, volcano, forest

WPROWADZENIE

Gory to miejsce wywotujace w turystach skrajne emocje. Dla wielu z nich
stanie na wysokich szczytach i patrzenie na krajobraz na dole budzg ogromny
respekt dla Matki Natury. Kiedy po kilkugodzinnej wycieczce dojedziemy na
sam szczyt i popatrzymy w dot, czujemy sie bardzo mali wobec ogromu przy-
rody. Dla kazdej osoby jest to doskonata lekcja pokory.

Amatorzy wspinaczki wysokogorskiej, zdobywajac kolejne czterotysieczniki,
podnoszg sobie poziom adrenaliny w organizmie. Wiszac na Scianie skalnej, czesto
igraja ze Smiercia, swoje zdrowie i zycie powierzajg do§wiadczeniu, hakom
i rakom.

Dla czesci oséb spacer po mato uczeszczanych stokach jest po prostu ode-
rwaniem sie od cywilizacji i codziennego zgietku. Zyjac w duzym miescie, za-
zwyczaj jesteSmy w ciagtym biegu i nie mamy czasu pomyslec o sobie. Spacerujac
gorskimi szlakami w absolutnej ciszy, przerywanej tylko od czasu do czasu $pie-
wem ptakéw lub szumem wiatru, jesteSmy w stanie wstuchac sie w siebie i prze-
nies¢ sie w $wiat marzen, pozbawiony zmartwien i trosk.

CEL BADAN
Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie waloréw przyrodniczych

roznych terenéw gorskich w Polsce (gorskich lasow w Beskidzie Slaskim), Cze-
chach (zboczy Sudetoéw), Norwegii (torfowisk wysokich), Szwajcarii (alpejskich k)
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oraz na Sycylii (wulkanicznych zboczy Etny). Obszary te charakteryzuja sie bo-
gata roznorodnoscig biologiczng, ekologiczna i fizjograficzna. Jeziora i mate cieki
wodne drazgce r6zne formy uksztattowania terenu sprawily, ze wytworzyty si¢ tam
obszary bagniste, moczary i torfowiska, ktore bardzo czesto sg jedyng ostojq
rzadkich, zagrozonych i chronionych gatunkéw roslin i zwierzat (Zyber 1978).
Zbocza gorskie cechuje typowy pietrowy uktad roslinnosci, w ktérym dominuja
gatunki leSne, na podtozu wulkanicznym natomiast rozwija sie roslinnosé pio-
nierska.

Najwigkszg wartos$¢ przyrodnicza na obszarach gorskich stanowia partie
wysokogorskie, czyli pietro subalpejskie i alpejskie, ze wzgledu na niespotykang
r6znorodnos¢ — oprécz gatunkodw alpejskich wystepuja tu obok siebie gatunki
arktyczne, poétnocne oraz oceaniczne. Wiele z tych rzadkich i czesto zagrozonych
wyginieciem organizméw roslin upodobato sobie tereny charakteryzujace sig
wyrazistg rzezbg geologiczng. S3 to m.in. kotty polodowcowe i wystepujace
w pietrze regla gornego i subalpejskiego torfowiska wysokie (czesto spotykane
na obszarze Norwegii).

POLSKI BESKID SLASKI
Charakterystyka przyrodnicza

Beskid Slaski to najmtodsze gory w Polsce i najbardziej wysunieta na zachéd
cze$¢ polskich Karpat. Sktada sie z dwoch rozciggnietych potudnikowo pasm
gorskich — Czantorii (ryc. 1) na zachodzie i Baraniej Gory (ryc. 2) na wschodzie.
Pasmo Czantorii, zwane tez Pasmem Czantorii i Stozka, tworza strome, kopu-
laste stozki (z najwyzszg Wielkg Czantoriag — 997 m n.p.m.), ktérych wysokos¢ nie
przekracza 1000 m n.p.m. (Baranski 1996). Stoki Pasma Baraniej Gory od strony
doliny Wisty sa dos¢ tagodne, a wschodnie — strome. Ich wysokos$¢ bardzo czesto
przekracza 1000 m n.p.m., a nad wszystkimi szczytami dominuje Skrzyczne
(1257 m n.p.m.) (Baranski 1999).

Geologicznie zbudowany jest z tzw. fliszu karpackiego, czyli naprzemiennie
utozonych warstw réznych skat osadowych, gtéwnie piaskowcow, zlepiencow,

Rycina 1. Widok z Czantorii Rycina 2. Barania Goéra
zrodto: zdjecie wtasne zrodto: zdjecie wiasne
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itow i tupkéw. W najwyzszych partiach w dochodzacym do 2000 m grubosci
piaskowcu wytworzylo si¢ wiele rozbudowanych wychodni skalnych i gtebokich
jaskin rozpadlinowych, bedacych najwiekszg ich koncentracjag w polskim Be-
skidzie. Do najwiekszych z nich nalezy Jaskinia Wislanska, majaca 2073 m ko-
rytarzy, oraz Jaskinia Miecharska, w ktorej dtugos¢ korytarzy wynosi 1808 m.
Wedtug danych z 31 sierpnia 2006 r. na obszarze Beskidu Slaskiego znajduije sie
220 jaskin, a tgczna dtugosc¢ ich korytarzy to 6483,5 km. Mtodsze osady fliszu
na potudniu tworzg kolorowe formy w postaci baszt, progdw i ambon skalnych
(Wierba i wsp. 2007).

W 1998 1. na obszarze Beskidu Slaskiego utworzono Park Krajobrazowy Be-
skidu Slaskiego w celu ochrony bardzo urozmaiconej budowy geologicznej. Na
jego terenie wystepuje 21 pojedynczych skatek lub grup skatek. Do najciekaw-
szych z nich naleza bedace pomnikami przyrody nieozywionej skaty grzybowe
w Dolinie Biatej Wiselki i na gorze Kiczora, skaty na Kobylej w Dolinie Dziech-
cinki oraz grupa skatek na Malinowskiej Skale. Duzym walorem przyrodniczym
Parku s3 pomnikowe jaskinie, a wsréd nich trzecia pod wzgledem wielkosci
w Karpatach Fliszowych Jaskinia w Trzech Kopcach, majaca 1216 m korytarzy
(www.zpk.com.pl/index.php/component/content/article/58).

Szata roS§linna

Beskid Slaski jako obszar gorski charakteryzuje si¢ pietrowym uktadem ro-
slinnosci. Dawniej dominujacym typem roslinnoSci w pietrze pogorza w Beski-
dzie Slaskim byt pierwotny las, urozmaicony gatunkowo. Obecnie ten obszar
zajety jest gtownie przez pola uprawne i tereny zurbanizowane. Z pierwotnej
roSlinnosci zostaty tylko gdzieniegdzie niewielkie fragmenty tegdéw i gradow.
W pietrze regla dolnego potencjalng roslinnos¢ wystepujacg w postaci Swiezej
buczyny z domieszka Swierka i jodty zastgpity lasy swierkowe wtoérnego pocho-
dzenia. Regiel gorny porastaja typowe dla tej wysokosci wysokogorskie bory swier-
kowe (ryc. 3) ze swierkiem istebnianskim — gatunkiem o najlepszych w Europie
parametrach wzrostowych i odpornosciowych. Urozmaiceniem lasow jest cis
pospolity, rosnacy tu pojedynczo lub w grupach. Warto zaznaczy¢, ze wedtug
Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin jest on gatunkiem narazonym na wyginiecie
w warunkach naturalnych.

-, N
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| S o - . Rycina 3. Wysokogorski bor swierkowy
> . irodio: zdjecie whasne
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Turystyka

Beskid Slaski uwaza sie za jeden z najlepiej zagospodarowanych turystycznie
terenoéw gorskich w Polsce, co ma oczywiscie swoje dobre i zte strony. Amatorzy
wycieczek pieszych uznajg to za wielka zalete, bo majg do dyspozycji bardzo
dobrze rozwinietg baze turystyczng — przy gesto wytyczonych szlakach znajdujg
sie liczne schroniska gorskie, a dla amatoréw narciarstwa przygotowano wyciagi
i nartostrady. Na niektore szczyty (m.in. na Czantorie) mozna wjechac kolejkg
linowa lub wyciagiem krzesetkowym. Czg$¢ przyrodnikow i tzw. ekologow uwaza
natomiast, ze zwiekszajgca sie z roku na rok liczba wedrujacych turystow wy-
wiera negatywny wplyw na srodowisko przyrodnicze (Wierba i wsp. 2007).

Dla amatoréw wspinaczki na szczycie Rownicy znajduje sie najwiekszy w Pol-
sce park linowy, czynny do zmierzchu. Na dtugosci 400 m i wysokosci 4-12 m
znajduje sie tor przeszkod ztozony z: ,,[...] mostow, ktadek, latajacych belek, wi-
szacych skakanek i olbrzymiej sieci pajeczej [...]” (Wierba i wsp. 2007, s. 53).
Oproécz tego mozna zjecha¢ na linach miedzy drzewami kolejka tyrolska trasa
liczaca ponad 120 m (Wierba i wsp. 2007).

Zima entuzjasci sportow zimowych powinni si¢ wybra¢ na Skrzyczne, naj-
wyzszy szczyt polskiego Beskidu Slaskiego. Po Kasprowym Wierchu w Tatrach
jest to najbardziej oblegany przez narciarzy szczyt o tej porze roku. Posrod
stromych stokéw znajduje si¢ tu najlepsza trasa zjazdowa w Polsce wedtug mie-
dzynarodowych organizacji narciarstwa alpejskiego (trasa FIS). Na szczyt mozna
wijechac ze Szczyrku przez stacje poSrednia na Jaworzynie wyciggiem krzeset-
kowym, ktory jest czynny réwniez latem (Wierba i wsp. 2007).

Jedna z wiekszych przyrodniczych atrakcji Beskidu Slaskiego jest Barania
Gora, u podnoézy ktorej wyptywa Wista. Jej dzikie stoki od 1953 r. objete sa ochrong.
Wtedy na tym terenie utworzono rezerwat przyrody leSnego boru dolno- i gérno-
reglowego Barania Gora. Znaczne jego czesci zachowaty cechy drzewostanéow
pierwotnych z 200-letnimi jodtami, Swierkami i bukami oraz 300-letnimi jesio-
nami. Podjete proby introdukeji kosodrzewiny i limby nie daty oczekiwanego
rezultatu, poniewaz zbyt duza konkurencja ze swierkiem pozwolita przetrwac
tylko dwoém okazom limby na péinoc od szczytu. Dzieki podjetej formie ochrony
na wierzchotku Baraniej Gory i w jej okolicach nie ma polan widokowych,
dzieki czemu rzeczywiscie wystepuje tu dzika przyroda (Wierba i wsp. 2007).

CZESKIE SUDETY
Charakterystyka przyrodnicza

Czechy zroznicowanie krajobrazowe terendéw gorskich zawdzieczaja dwoém
odmiennym geologicznie masywom — Masywowi Czeskiemu i Karpatom. Powstaty
w erze archaiku Masyw Czeski, zbudowany z gnejsoéw, granitéw i tupkéw, na
skutek pdzniejszych ruchow tektonicznych rozpadt sie na pojedyncze fragmenty,
co uksztattowato krajobraz Czech Zachodnich i Srodkowych. Mtode trzeciorze-
dowe Karpaty na wschodzie Czech tworza pofatdowane tanicuchy gorskie z po-
rozcigganymi pomiedzy nimi rozlegtymi rowninami (Gafmann 2006).
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" Rycina 4. Kipigce btota — mofety
! zrodto: zdjecie wlasne

Péinocng czesé Masywu Czeskiego tworzg Piaskowcowe Gory Potabskie, ktore
sg licznym skupiskiem r6znorodnych form skalnych, w tym m.in. pionowych Scian,
wawozow i gtebokich dolin, skalnych miast i waskich taraséw oraz bazaltowych
stozkow. W 2000 r. w poéinocno-zachodniej czesci Gor Potabskich utworzono
park narodowy — Narodni Park Ceské Svycarsko, zajmujacy powierzchnie okoto
79 km?2. Ochrong objeto unikatowe piaskowcowe formy skalne i rozlegte obszary,
na ktérych wystepuja miasta skalne, stanowigce cze$¢ Labskich Piaskowcow
(Galimann 2006).

Najwyzsza czeScig Masywu Czeskiego i rownoczesnie najwyzszymi gérami
Czech sg Sudety. Swoja budowe mozaikowg zawdzieczajg réznorodnym skatom
(magmowym, metamorficznym i osadowym), budujgcym niewielkie jednostki
tektoniczne, pooddzielane od siebie uskokami. Dzieki temu wystepujg tu rozne
typy krajobrazéw i form terenu, przyjmujace posta¢ wydtuzonych rozlegtych
masywow gorskich, kopulastych szczytoéw, stromych scian skalnych i rozlegtych
kotlin $§roédgorskich (Galmann 2006).

Aktywne procesy wulkaniczne mozna obserwowac nie tylko na dalekim po-
tudniu Europy, gdzie znajduja sie czynne do dzi$§ wulkany. Te zjawiska sg rowniez
bardzo powszechne na obszarze Czech w utworzonym w 1964 r. Rezerwacie
Przyrody Soos, lezacym 6 km na péinoc od Franciszkowych Lazni. Znajdujg sie
tam mofety, czyli kipigce btota (ryc. 4). Podczas suchego lata proces parowania
wod jest bardzo szybki i na powierzchni ziemi osadza sie warstwa drobnych
biatych krysztatkéw soli glauberskiej, przypominajgca do ztudzenia warstwe
Sniegu (GaBmann 2006).

Szata roS§linna

W Sudetach charakterystyczne dla gor pietra roslinnosci sg3 mniej wiecej
0 300 m nizsze niz w Karpatach, co w dos¢ istotny sposéb wptywa na zwiek-
szong roznorodno$¢ gatunkoéw. Brak barwnych tagk na halach oraz pietra tur-
niowego i Snieznego wyrdznia ten masyw gorski na tle innych gor. W nizszych
partiach wystepuja lasy mieszane z do$¢ rzadko spotykanym dobrze zachowanym
typowy borem sudeckim (z piekng buczyng sudecky), a w gornych — lasy Swier-
kowe. Oprocz pospolitych gatunkéw drzewiastych mozna zobaczy¢ tu rowniez
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Rycina 5. Tiské Stény Rycina. 6. Prav¢icka brana
zrodto: zdjecie wlasne zrédto: zdjecie wlasne

takie, ktore nigdzie indziej nie rosng, jak np. bardzo rzadka brzoza kartowata.
Dla prawdziwego znawcy przyrody rajem dla oczu sg cate zbocza porosniete
podrzeniem zebrowcem — gorskim gatunkiem paproci, ktéry na nizinach prak-
tycznie nie wystepuje.

Turystyka

Sudety to idealne miejsce dla wszystkich lubigcych aktywny wypoczynek.
Bogata baza turystyczna i sportowa pozwala na uprawianie bardzo wielu dys-
cyplin. Po czeskiej stronie Sudetéw wyznaczono ok. 700 km szlakéw tury-
stycznych. Na duzej czesci szlakow grzbietowych turystyka rowerowa jest za-
broniona. W Sudetach znajduje sie takze duza liczba chetnie odwiedzanych
twierdz, zamkdow i patacow, np. Fortyfikacje Ziemi Rokytnickiej.

Rajem dla amatoréw wspinaczki w tzw. Czeskiej Szwajcarii sa Tiské Stény.
To powstata w wyniku erozji §ciana piaskowca majgca 613 m. Miedzy licznymi
szczelinami, kanonami i przejSciami natura wytworzyta réznorodne formy,
ktore ze wzgledu na swoj ksztatt zostaty nazwane m.in. Kamiennym Grzybem,
Zo6twiem i Glowa Janusa, majaca dwie twarze (GaBmann 2006) (ryc. 5).

Niedaleko Tiskich Stén warto wybrac¢ sie na czterokilometrowg wycieczke
piesza z miasteczka Hienska do Pravcickiej brany. Jest to najwiekszy most skal-
ny w Europie, ktéry ma 21 m wysokosci i 26 m szerokosci. Jedynie w Ameryce
Poétnocnej wystepuja wieksze takie formacje skalne. Do potowy lat 80. ubiegte-
go wieku mozna byto wspina¢ si¢ na ten most skalny. Obecnie, idac czerwo-
nym szlakiem przez przeciwlegte piaskowcowe skatki, mozna podziwia¢ naj-
piekniejsze widoki w tej czesci gor (ryc. 6) (Gamann 2006).

NORWESKIE GORY SKANDYNAWSKIE I FIORDY

Charakterystyka przyrodnicza

Norwegia swoj bardzo zr6znicowany krajobraz zawdziecza przede wszystkim
ruchom goérotwoérczym, zlodowaceniom i erozji. Najwiekszy tancuch gorski —
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Gory Skandynawskie — ciggnie si¢ wzdtuz wybrzezy Oceanu Atlantyckiego, przez
terytorium Norwegii, Szwecji i czesciowo Finlandii. W masywie Jotunheimen
(zwanego,,siedzibg olbrzymow?”) lezy najwyzszy norweskiszczyt—Galdhepiggen,
majacy 2469 m n.p.m. Jego zbocza od wysokosci 1700 m n.p.m. pokryte sg
lodowcem (Konieczny 2011). ,,0 ilosci i wysokosci gér w Norwegii moze swiadczy¢
fakt, ze samych dwutysiecznikéw jest tu ponad 190, a szczyt sklasyfikowany
na 1000. miejscu ma 1650 metrow wysokosci!” (www.norwegofil.pl/norwegia/
natura/dzika-przyroda-norwegii.html). Strome fiordy wychodzace ze szklistych
wod wcinajg sie w nadbrzezne pasma gorskie, czasami na gteboko$¢ powyzej 1 km.
Najokazalszym z nich jest Sognefjorden, liczacy 204 km dtugosci i wchodzacy
w gtab ladu na gtebokos¢ ponad 1300 m (Konieczny 2011).

W zwiazku z bardzo duza liczba srednich opadéw rocznych w Norwegii, wy-
noszacg az 3000 mm, nadbrzezne pasma gorskie stanowig doskonate miejsce dla
torfowisk wysokich, ktorych gtéwnym Zrédtem zaopatrywania w wode sa wiasnie
opady atmosferyczne. Powstajg one w niewielkich bezodptywowych zagtebieniach
terenu. Pod wzgledem ekologicznym naleza one do torfowisk skrajnie oligotro-
ficznych (ubogich w sktadniki odzywcze) i kwasnych, a co za tym idzie — réwniez
ubogich florystycznie (Matuszkiewicz 2001, Ilnicki 2002).

Szata roslinna torfowisk wysokich

Norweskie torfowiska wysokie wystepujg w strefie roslinnosci subarktyczno-
-borealnej i wyr6zniajg si¢ wystepowaniem péinocnych gatunkéw o kontynen-
talnym typie rozmieszczenia. Naleza one do torfowisk wysokich typu atlantyc-
kiego (Matuszkiewicz 2001). Gléwna masg roslinng torfowiska wysokiego sa
torfowce, tworzace wyrazne kepki i dolinki o r6znym zabarwieniu (ryc. 7). Spo-
wodowane jest to réznorodnoscig gatunkowg tych mchéw — mniej nawodnione
kepki przyjmujg barwe brunatno-fioletowg (od torfowca brunatnego, czerwona-
wego i magellanskiego), a dolinki - zielong (od torfowca odgietego i spiczastego)
(Ktosowscy 2006, Kozik 2007). Posréd kepek torfowca wystepuja charaktery-
styczne dla tego typu roslinnosci krzewinki modrzewnicy zwyczajnej i dywany
rosiczki okragtolistnej (ryc. 8). Gdzieniegdzie widoczne sg zbiorowiska o bez-
kepkowej strukturze z dominujaca wetniankg pochwowatg.

b T e T

Rycina 7. Torfowisko wysokie Rycina 8. Rosiczka okrggtolistna
zrodto: zdjecie wlasne zrodto: zdjecie wlasne
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Rycina 9. Przyladek Nordkapp
zrodto: zdjecie wiasne

Turystyka

Zima Norwegia uznawana jest za kolebke narciarstwa — jest ono najpopular-
niejszym sposobem aktywnego spedzania wolnego czasu o tej porze roku. Mowi
si¢ nawet, ze Norwegowie rodz3 si¢ z nartami przyroSnietymi do stop. Osrodki
sportow zimowych zwykle czynne s3 od listopada do maja, ale ze wzgledu na
bardziej sprzyjajace temperatury powietrza najbardziej optymalny okres to ma-
rzec i kwiecienn (Konieczny 2011).

Jedna z najwiekszych atrakcji Norwegii jest Przyladek Péinocny (Nordkapp),
czyli najbardziej na pétnoc wysuniety fragment Europy. Rocznie odwiedza go
200 tys. turystow. Niewiele osob wie, ze jest to wyspa potaczona ze statym lgdem
tunelem. A tak naprawde najbardziej na pétnoc wysunietym punktem statego
ladu jest oddalony o 1457 m przyladek Knivskjellodden, na ktory mozna dotrzec
z parkingu po okoto 5-godzinnej gorskiej wedrowce (ryc. 9).

Przyladek Nordkapp jest rowniez najlepszym miejscem do podziwiania latem
dnia polarnego (przez dwa miesiace nie zachodzi tu stonce), a pd6Zng jesienig
lub wczesng wiosna — roz§wietlajacych pogodne niebo warkoczy zorzy polarne;j.

Amatorzy $niegu i lodu moga przeniesc sie w czasie az do epoki lodowcowej
podczas wycieczki z przewodnikiem na najwiekszy lodowiec kontynentalnej
Europy, czyli Jostedalsbreen, zajmujacy powierzchnie 486 m? (100 km dtugosci
i 15 km szerokosci). Przemierzajac Briksdalsbreen i Nigardsbreen — najbardziej
znane jego jezory — turySci maja okazje podziwiaé niespotykany niebieski kolor
lodu (Evensberget 2011).

SZWAJCARSKIE ALPY
Charakterystyka przyrodnicza

Szwajcaria, jak przystato na jeden z trzech krajow alpejskich (oprocz Austrii
i Liechtensteinu), w okoto 60% powierzchni zajeta jest przez Alpy i tereny przed-
alpejskie. W potudniowo-zachodniej czesci kraju w Masywie Monte Rosa znajduje
si¢ szczyt Dufour (4634 m n.p.m) — trzeci co do wysokosci szczyt Europy (po Mont
Blanc 4810,45 m n.p.m. i Mont Blanc de Courmayeur 4748 m n.p.m.), bedacy
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rownocze$nie najwyzszym szczytem w Szwajcarii, oraz najbardziej znany Mat-
terhorn (4478 m n.p.m.) — pokryty w duzej czesci wiecznym $niegiem i lodem.
Posrod ok. 2000 km? terendéw, na ktérych lezg lodowce, zdecydowanie wyr6z-
nia si¢ najwigkszy i najdtuzszy w Europie Aletsch, majacy 169 km? powierzch-
ni (Simonis i wsp. 2003).

Duza ciekawostka przyrodnicz jest to, ze w linii prostej ok. 20 km oddziela
lezace w pétnocnej czesci Alp lodowce z wiecznym $niegiem od potozonego na
potudniu kantonu Ticino, bedacego pod wplywem klimatu $rédziemnomor-
skiego, na obszarze ktorego rosng wysokie palmy (Omilanowska i wsp. 2007).

W niewielkiej obszarowo Szwajcarii mozna znalez¢ wigkszos§¢ form krajo-
brazu — 1aki wystepujg na przemian z lasami, u stop wysokich Alp rozpoScieraja
sie rozlegle doliny, gorskie szczyty pokrywaja Sniegi, a doliny przecinajg wartkie
rzeki, ktére wptywaja do licznych jezior.

Szata roslinna tgk alpejskich

Szwajcarskie Alpy ogromng réznorodnosé¢ gatunkéw roslinnych zawdzieczaja
przede wszystkim temu, ze jeszcze 20 tys. lat temu byty one prawie catkowicie
pokryte lodem. Wypierane rosliny z wewnatrz Alp zadomowiaty si¢ u ich pod-
noézy i dopiero stad rozprzestrzeniaty si¢ na nowo. Na tym obszarze wystepuje
typowa roslinno$¢ bedaca pozostatoscig sprzed epoki lodowcowej, a takze ga-
tunki, ktére przywedrowaty z rejonu Morza Srédziemnego oraz Europy Srod-
kowej (Aichele i Schwegler 1997). Duzy wptyw na bogactwo flory maja réwniez
zmieniajace sie formy krajobrazu oraz zréznicowane warunki klimatyczne.
Najwickszg réznorodnosé roslin obserwuje sie powyzej granicy lasu w pietrze
alpejskim oraz wsrod ziotorosli wysokogorskich i w zaroslach kosej olchy w pie-
trze subalpejskim (Lippert 1995).

Typowe taki alpejskie wystepuja na przemian z pastwiskami w pietrze po-
gorza. Wiosng zamieniajg sie¢ w kwietne dywany z dominujacg ré6zowa koni-
czyng alpejska (ryc. 10), fioletowa goryczka i réznobarwnymi krokusami oraz
z wieloma gatunkami storczykéw, w tym ze storczycg kulista (ryc. 11) i niezna-
nym u nas ciemnogtowem waskolistnym. taki to nie tylko roslinnos¢ zielna,

Rycina 10. Koniczyna alpejska Rycina 11. Storczyca kulista
zrodto: zdjecie whasne zrodto: zdjecie whasne
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ale robwniez ogromne bogactwo krzewoéw i krzewinek, z ktérych najczesciej
mozna spotka¢ alpejskie rododendrony, zwane alpejskimi r6zami, oraz wrzosce
czerwone. W wyzszych partiach (pietro subalpejskie i alpejskie) rozpoScieraja
sie rozlegte nastonecznione murawy gorskie. Ich najbardziej wartoSciowg przy-
rodniczo rosling jest zaliczana do gatunkoéw ginacych biata szarotka alpejska,
bedaca symbolem Szwajcarii, wystepujaca na wysokosci dochodzgcej nawet
do 3500 m.

Turystyka

Alpy, podobnie jak norweskie Géry Skandynawskie, s3 wymarzonym miej-
scem dla amatoréw sportéw zimowych, a w szczego6lnosci dla os6b uprawiaja-
cych narciarstwo. Z ponad 200 o$rodkéw sportéw zimowych prowadza szlaki na
tereny narciarskie, z ktérych wigkszos¢ potozona jest powyzej 2000 m n.p.m.
Na trasy prowadza liczne wyciggi. Mimo ze sezon zimowy trwa od potowy grud-
nia do Wielkanocy, na najwyzszych szczytach sg one czynne juz od listopada.
Na niektoérych lodowcach, zwtaszcza na tych potozonych w kantonie Valais,
na nartach mozna jezdzi¢ przez caty rok. Coraz powszechniejszg formg zimowej
aktywnosci jest tzw. ice-climbing, czyli wspinaczka po zamarznietych wodo-
spadach (Omilanowska i wsp. 2007).

Szwajcaria to nie tylko raj dla narciarzy. Bardzo powszechne, gtéwnie latem,
sg gorskie wedrowki po trasach liczacych tacznie 65 tys. km. Sg one bardzo dobrze
oznakowane i z reguly potozone z dala od wielkich ciggéw komunikacyjnych.
Czes¢ z nich jest otwarta przez caty rok.

Niewatpliwie jedng z najwiekszych atrakcji Alp Bernenskich, jak i calej
Szwajcarii, jest pokryta przez caty rok $niegiem i lodem Przelecz Jungfraujoch
(ryc. 12), biegngca miedzy czterema szczytami: Eiger (3970 m), Monch (4107 m),
Jungfrau (4158 m) i Schreckhorn (4078 m). Co prawda, wejScie na szczyty wy-
maga przewodnika, dobrej kondycji oraz specjalistycznego sprzetu, ale dla mniej
wytrawnych turystow wyprawa tez jest atrakcyjna. Z parkingu na wysokos¢
3454 m wijezdza sie kolejka zebata, ktora przemierza szlak czesciowo w wydra-
zonych w skatach tunelach, a czesciowo na Swiezym powietrzu. Na gorze mozna
wybra¢ dwie trasy. Jedna prowadzi windg na taras widokowy na szczyt Sphinx
(3571 m), skad rozposciera sie niesamowity, zapierajacy dech w piersiach widok.

Rycina 12. Przetecz Jungfraujoch
zrodto: zdjecie whasne
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Rycina 13. Zbocze Etny

zrodto: zdjecia wiasne

Drugg trasg spacerows, wyznaczong przez ratraki, po ,,skwierczacym” pod nogami
$niegu dochodzi si¢ na wysokos$¢ 3650 m do schroniska Ménchsjochhiitte. Na tych
wysokosciach przejscie ,,zaledwie” 200 m réznicy poziomow jest ogromnym wy-
zwaniem i po ,,wdrapaniu si¢” na takg wysoko$¢ mozna by¢ z siebie dumnym.

SYCYLIJSKA ETNA
Charakterystyka przyrodnicza

Wioska Etna jest czynnym, a takze najwyzszym i najwiekszym wulkanem
w Europie, znajdujacym sie na wschodnim wybrzezu wioskiej Sycylii. Osigga
145 km obwodu u podnéza, a jej wysokos$¢, wynoszaca 3340 m n.p.m., ulega
ciaglym zmianom, w zaleznosci od erupcji i ilosci zastyglej lawy (ryc. 13). Ostatni
najsilniejszy wybuch miat miejsce w 2001 r., kiedy to zostata zniszczona i za-
sypana czeSciowo infrastruktura wokoét krateru szczytowego, a catosciowo — wokot
stoku potudniowego i wschodniego, tacznie z dolng stacjg kolejki znajdujgcej sie
na wysokosci 1881 m n.p.m. oraz terenami potozonymi nizej (Bausenhardt 2002).
Prowadzone badania i obserwacje dowodza, ze od poczatku XX w. Etna ,,urosta”
okoto 60 m. Na jej zboczach znajduje si¢ 270 krateréw bocznych i podczas kaz-
dej erupcji tworza sie nowe. Zdecydowanie czesciej erupcjom podlegajg boczne
kratery niz gléwny i wtasnie na nich tworzg si¢ mniejsze stozki.

Etna, mimo ze caty czas jest aktywna, nie nalezy do groznych wulkanow,
a mieszkancy sg przyzwyczajeni do czestych erupcji. Wyrzucane przez nig po-
pioty mocno uzyzniajg glebe, stad zbocza sg bardzo gesto zaludnione i mniej
wiecej do wysokosSci 900 m n.p.m. znajduja sie na nich winnice i pola uprawne.

W 1987 r. na obszarze Etny i pobliskich terenach zostat utworzony park na-
rodowy — Parco Nazionale dell’Etna. W czerwcu 2013 r. podczas uroczystosci
z okazji 37. sesji Komitetu §wiatowego Dziedzictwa UNESCO, majacej miejsce
w Phnom Penh w Kambodzy, Etna zostata wpisana na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. To wazne wyrdznienie zostato przyznane przede wszystkim
ze wzgledu na nieprzerwang aktywnos¢ wulkanu od 2700 lat, a takze za unika-
towe znaczenie przyrodnicze, naukowe, edukacyjne i kulturowe (wloskicafe.blog-
spot.com/2013/05/etna-zostanie-wpisana-na-liste.html).



WALORY PRZYRODNICZE ROZNYCH TERENOW GORSKICH 201

Powulkaniczna szata roSlinna

Zdecydowanie wigksza cz¢$¢ zboczy Etny pokryta jest szerokimi i Swiezymi
rozlewiskami lawy oraz czarnym pytem wulkanicznym. Dopiero po 20 latach
wietrzenia na zyznej wulkanicznej glebie w porze letniej wyraznie odcina sig
od ciemnego tta na z6tto kwitngcy janowiec. W porastajacych stoki bajkowych
lasach dominuje dab korkowy, buk zwyczajny, kasztan jadalny i kosodrzewina.
Powyzej 1800 m n.p.m. zaczyna si¢ strefa wulkanicznej pustyni, a do panuja-
cych na niej warunkéw byly w stanie przystosowac sie jedynie wysokogorskie
murawy i ro$liny endemiczne, tworzgce tzw. poduchy zielska z tragankiem
sycylijskim, szczodrakiem beztodygowym i fiotkiem etnenskim. Powyzej 3000
m n.p.m. znajduje sie juz tylko zastygta lawa (Bausenhardt 2002).

Turystyka

Droga na szczyt Etny prowadzi albo z potudnia z Nicolosi (bardziej popularna
trasa), albo z pétnocy przez Piano Provenzana. Do wysokosci 1910 m n.p.m.
wiedzie kreta i malownicza droga zakoniczona parkingiem. Stad wijezdza sie linowa
kolejka gorska na stacje gérng (2500 m n.p.m.). Dalej pod krater (2920 m n.p.m.)
mozna wjecha¢ specjalnymi busami terenowymi i na to decyduje sie prawie
100% turystow. Tylko nieliczni z nich wybierajg wycieczke pieszg. Pokonanie
»zaledwie” 400 m réznicy poziomdéw w gore zajmuje przecietnemu turyscie ok.
4 godzin. Wydaje sie, ze nie jest to zbyt duze osiggniecie, ale trzeba zwrocic¢
uwage na bardzo istotny fakt — ré6znica 400 m, zaczynajac od poziomu morza,
i 400 m, zaczynajac od 2500 m n.p.m., to nie jest to samo. Na szczycie tych
najbardziej wytrzymatych turystow czeka nagroda w postaci ksiezycowego kraj-
obrazu (ryc. 14) z licznymi matymi gejzerami, z ktérych wydobywa sie para, a po
odstonieciu warstwy czarnego popiotu — wyczuwalna ciepta powierzchnia wulkanu.

W zwiagzku z tym, ze przez siedem miesiecy w roku na zboczach lezy Snieg,
bardzo mocno jest tu rozpowszechnione narciarstwo zjazdowe. Amatorzy tej
dyscypliny sportowej mogg dostac sie na szczyt jednym z pieciu wyciggow,
ktorych stacje poczatkowe znajduja sie na zboczu w kurorcie narciarskim Piano
Provenzana.

Rycina 14. Ksiezycowy krajobraz Etny
[ Zrodto: zdjecie whasne
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WNIOSKI

1. Analizujac walory przyrodnicze r6znych terenéw goérskich, spotykamy sie z bo-
gactwem krajobrazéw, co pozwala na podejmowanie bardzo zr6znicowanych
form turystyki.

. Na wszystkich obszarach mozna uprawiac turystyke piesza, rowerowa i narciarska.

. W Gorach Skandynawskich i Alpach Szwajcarskich ponadto mozliwa jest wspi-
naczka alpejska.

4. Gory Skandynawskie sg doskonatym miejscem dla ice-climbing’u.

5. Liczne trasy turystyczne zréznicowane s3 pod wzgledem dtugosci i stopnia

trudnosci.

6. Rozwinieta baza turystyczna zaopatrzona jest w sprzet odpowiedni dla kaz-

dej z tych form, a takze umozliwia organizacje¢ noclegu przy formach wielo-
dniowych.

w N
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POTENCJAL TURY’STYCZNY’G(’)RSKI’EGO UZDROWISKA
SWIERADOW-ZDRO]

Abstract

Tourism potential of Swieradéw-Zdréj mountain resort

The article aims to define the tourism potential of Swieradéw-Zdréj, the town
which lies in the south-western Poland near the border with the Czech Republic
and Germany. Swieradéw has remained relatively untouched by commercial-
ization in comparison to the surrounding resorts in the Sudeten Mountains.
Discussion and final conclusions are based on the results of surveys carried out
by the authors of the paper in April 2014. Research focuses on analyzing the views
of the residents of Swieradéw-Zdréj and evaluates the current tourism potential
of this town. Analyses of the results were based on physical and geographical
characteristics of Swieradéw-Zdréj, the genesis of tourism development and
fundamental theoretical outline on the essence of tourism.

Key words: recreation, leisure time, tourist attraction

WPROWADZENIE

Turystyke zalicza sie do zjawisk, ktére petnig okreslone funkcje w réznych
sferach: m.in. gospodarczej, przestrzennej, spotecznej, kulturowej i przyrodnicze;j.
Jej rozwoj wywotuje bezposrednie i posrednie skutki dla danego terenu, ktore sg
obszarem recepcji turystycznej. Skutki te moga przyjmowac wymiar zaréwno
pozytywny, jak i negatywny (Kornak i Rapacz 2001).

Koncentracje ruchu turystycznego obserwuje sie w miejscowosciach, ktore
charakteryzuja sie zadowalajaca dostepnoscia komunikacyjng i wystepowaniem
znaczgcych walorow turystycznych, najlepiej oddziatujacych na zmysty turystow.
Jest to determinant dynamicznego rozwoju wilasciwej infrastruktury turystycznej
i paraturystycznej (Gaworecki 2006). W zaleznosci od potencjatu turystycznego
rozwoj sektora moze przyjmowac wymiar stymulujgcy, polaryzujacy lub neu-
tralny. Dynamizacja rozwoju funkcji turystycznych przynosi wielorakie korzy-
Sci, w tym najbardziej pozadane o charakterze ekonomicznym, stymulujagcym
lokalng gospodarke. Na obszarach recepcji cieszgcych sie duzg popularnoscig
wsrdd turystow powstajg czesto silne w wymiarze ekonomicznym podmioty
gospodarcze, oferujace klientom zréznicowany, atrakcyjny produkt turystyczny.
Bardzo czesto dzigki dynamicznemu rozwojowi funkcji turystycznych tworzg sie
warunki do wyspecjalizowania sie danego osrodka lub gminy w dziatalnosci
turystycznej (Meyer 2004).
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CEL BADAN

Celem pracy byta analiza potencjatu turystycznego dolnoslaskiego uzdrowiska
Swieradow-Zdréj. Material poddany analizie pozyskano w kwietniu 2014 r. na
podstawie badan przeprowadzonych wsrod 50 losowo wybranych mieszkan-
cow miasta Swieradow-Zdr6j w wieku 19-68 lat (27 kobiet i 23 mezczyzn). Co
trzeci ankietowany miat wyksztatcenie wyzsze (36%), 42% - Srednie, 20% — za-
sadnicze zawodowe, a 2% — podstawowe.

Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety sktadajacej sie z 12 pytan. Podczas przeprowadzania
badania ankieter pozostawat w ciggtym kontakcie z respondentami; zastosowano
ankiete audytoryjng.

POTENCJAL TURYSTYCZNY - ASPEKTY TEORETYCZNE

Potencjatem turystycznym najczeSciej nazywa sie wszelkie zasoby funkcjo-
nalne i strukturalne warunkujace rozwdj turystyki na danym obszarze (Kacz-
marek i wsp. 2005). Wsréd zasobow strukturalnych wyréznia sie zaréwno skta-
dowe srodowiska przyrodniczego, jak i pozaprzyrodniczego, ktére wystepujac
osobno i w kombinacjach, determinujg atrakcyjnos¢ turystyczna, a zatem stopien
zainteresowania ze strony potencjalnego turysty. Wyro6znia si¢ walory wybitnie
naturalne, naturalne z nieznaczng ingerencja cztowieka oraz antropogeniczne,
kulturowe, zwigzane z wytworczoscig ludzka oraz jego spuscizng historyczng
i kulturowa. Zasoby strukturalne to réwniez zagospodarowanie turystyczne,
stanowigce wyznacznik prawidtowego funkcjonowania pod wzgledem spetniania
funkciji turystycznych obszaréw recepcji. Tworzg je bazy: noclegowa, gastrono-
miczna, komunikacyjna oraz towarzyszaca. Kluczowym determinantem w tym
zakresie jest dostepnos¢ komunikacyjna, ktora wiaze si¢ z mozliwoscig dotarcia
do osrodka koncentracji ruchu turystycznego i peregrynacji turystycznej w okolicy.
W literaturze przedmiotu wspomina si¢ ponadto o walorach recepcji, do ktérych
nalezg podmioty organizujace, posredniczace w ustugach turystycznych, jak
rowniez infrastruktura komunalna. Kolejnym elementem s3 zasoby okreslane
jako funkcjonalne, w ktérych wyodrebnia sie nastepujace podgrupy:

— ekonomiczne: s3 to uwarunkowania rozpatrywane pod katem optacalnosci

i rentownoSci inwestowania oraz swiadczenia ustug turystycznych w jed-
nostkach recepcji;

- technologiczne: warunkujace jakos¢ korzystania z miejscowych walorow
turystycznych, sukcesywnos¢ funkcjonowania systemu obstugujacego ruch
turystyczny;

- ekologiczne: zwigzane z poziomem $wiadomosci ekologicznej zaréwno
mieszkancow, wtadz lokalnych, pracujagcych w sektorze turystycznym,
jak i turystow; nalezy pamietac, ze planowanie i realizacja funkcji turys-
tycznej opierajacej sie na kompromisie wymagan srodowiska przyrodniczego
i wymagan rynku zapewnia jako$¢ i kondycje zasobow przyrodniczych
dla przysztych pokolen;
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— polityczne: zwigzane z charakterem polityki turystycznej realizowanej przez
wtadze niezaleznie od szczebla; powinna ona polega¢ na optymalizacji za-
rzadzania pojemnoscia turystyczna, ruchem turystycznym, a takze na mak-
symalizowaniu korzysci zwigzanych z funkcjonowaniem branzy turystycz-
nej dla konkretnego obszaru z uwzglednieniem jego uwarunkowan;

— spoteczne i demograficzne: dotycza otwartosci lokalnej spotecznosci na tu-
rystow, cech charakterystycznych ich struktury itp.;

— kulturowe: wiaza si¢ z tradycja, zachowang unikatowoscig regionalng ob-
szarOw recepcyjnych;

— psychologiczne: dotycza wizerunku okre$lonego obszaru turystycznego
w oczach statych mieszkancow i potencjalnych turystow (Kaczmarek
i wsp. 2005).

SWIERADOW-ZDROJ NA MAPIE TURYSTYCZNEJ POLSKI

Uzdrowisko Swieradow-Zdréj jest obecnie nieduzym osrodkiem miejskim,
zlokalizowanym w wymiarze fizycznogeograficznym na zboczach Wysokiego
i Kamienickiego Grzbietu jednostki okreslanej jako Gory Izerskie, bedgcymi naj-
dalej wysunietym na zachéd fragmentem Sudetow. Miasto liczy 4,5 tys. statych
mieszkancow, lezy w dolinie rzeki Kwisy. Najwazniejsze walory turystyczne miasta
dotyczg duzych réznic wysokosci wzglednej, umozliwiajacej rozwoj turystyki
narciarskiej, w tym tras biegowych. Atutem oSrodka sg walory estetyczne miej-
scowego krajobrazu oraz nalezycie zagospodarowana przestrzen turystyczna,
przystosowana do wedrowek pieszych i rowerowych, a takze rekreacji konnej.
Dos¢ duzo wystepuje tu waloréw krajoznawczych, w tym zabytki materialne,
do ktorych nalezy zaliczy¢ Dom Zdrojowy, pozostata zabudowe uzdrowiskows,
miejscowe pensjonaty, a w okolicy schroniska gorskie na Stoku Izerskim czy Chatke
Gorzystow. Najwazniejszym bogactwem naturalnym uzdrowiska jest miejscowy
antropoklimat, okreslany jako wysokobodzcowy o charakterze zblizonym do
wysokogorskiego. W jego sktad wchodzi czyste powietrze zawierajace wysoki
wspotczynnik leczniczego radonu, zasoby wod mineralnych i borowiny naskalnej.
Swieradow-Zdroj jest jednym z dwoch w Polsce oraz jednym z dwudziestu na
kontynencie europejskim uzdrowisk radonowych. Miejscowe wody mineralne to
szczawy alkaliczno-ziemno-zelaziste, ktorych radoczynnos¢ umozliwia wyko-
rzystywanie ich do spozywania, inhalacji oraz kapieli. Efektem zazywania jest
rozszerzenie naczyn skoérnych, obnizenie ci$nienia tetniczego i napiecia mies-
niowego oraz regulacja akcji serca. Swieradowskie wody mineralne przyczynia-
ja si¢ do pobudzania uktadu hormonalnego. Liczne atuty miejscowych zasobow
mineralnych przyczynity sie do nadania miastu miana ,,Doliny Mtodosci”
(Papaj 2011).

O ponadprzecietnych leczniczych witasciwosciach zasobé6w mineralnych
wiedziano juz w XVII w., jednak dynamiczny rozwdj uzdrowiska rozpoczat sie
dopiero u schytku XVIII w. Rozw6j uzdrowiska obserwowano réwniez w XIX w.,
kiedy to sukcesywnie powstawaty nowe obiekty zdrojowe i uzupetniajace zagos-
podarowanie turystyczne. Liczbe 10 tys. kuracjuszy w skali roku przekroczono
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dopiero w pierwszej dekadzie XX w. Miasto w tym okresie rozwijato si¢ jako osro-
dek sportow zimowych, konkurujac ze spopularyzowanymi osrodkami w Kar-
konoszach (wéwczas Goérach Olbrzymich, niem. Riesengebirge). Wybudowano
skocznie narciarska i tor saneczkowy, wyznaczono liczne szlaki biegowe i sys-
tematycznie powiekszano baze noclegowa. W przededniu II wojny swiatowej
istniaty tu 23 restauracje, kawiarnie, gospody oraz wypozyczalnia samocho-
dow (Papaj 2011).

W okresie powojennym uzdrowisko rozwijato sie nadal, propagowano wtedy
masowg turystyke pod sztandarem Funduszu Wczaséw Pracowniczych. Masowa
eksploatacja turystyczna, ciggta amortyzacja miejscowej bazy turystycznej przy-
czynity si¢ do znacznej degradacji. Pierwsze lata po dokonaniu zmian transfor-
macyjnych nalezy uznac¢ dla uzdrowiska za trudne. Mimo ciagtego naptywu
kuracjuszy Przedsigbiorstwo Uzdrowiskowe Swieradéw — Czerniawa wykazywato
straty finansowe w dziatalnosci. Peryferyzacja osrodka w wyniku likwidacji po-
taczen kolejowych przyczynita sie do zmniejszenia liczby turystow. W wymiarze
destruktywnym zaznaczaty sie rowniez postepujaca likwidacja obiektéw noc-
legowych zarzadzanych przez FWP oraz konieczno$¢ inwestowania w infrastruk-
ture narciarskg. Ozywienie funkcji turystycznych zaczeto dostrzegaé dopiero
u schytku XX stulecia, gdy miasto zostato odkryte przez turystéw, kuracjuszy
zagranicznych, przede wszystkim z Niemiec. Postepujaca restrukturyzacja, liczne
inwestycje i nowe kontakty biznesowe staty sie podstawg coraz szerszej wspot-
pracy z touroperatorami. Znacznie zmienita sie struktura miejscowej bazy noc-
legowej. W pejzazu miasta dominuja hotele, pensjonaty, osrodki wypoczynkowe
oraz obiekty uzdrowiskowe, zmienit sie charakter ruchu turystycznego. Zadna
dolnoslgska miejscowos¢ uzdrowiskowa nie moze poszczycic sie tak znacznym
naptywem turystow zagranicznych.

OCENA POTENCJAEU TURYSTYCZNEGO SWIERADOWA-ZDROJU
WEDLUG JEGO MIESZKANCOW

Mieszkancy Swieradowa-Zdroju atrakcyjnosé¢ turystyczna ocenili zdecydowa-
nie pozytywnie (ryc. 1).

Na podstawie analizy wynikoéw stwierdzono, ze mieszkancy atrakcyjno$¢
miasta ocenili bardzo wysoko (54%) i wysoko (36%), a jedynie 4% nisko. Spo-
$rod respondentow 6% nie wyrazito w tej kwestii opinii.

6%

4%
. O bardzo wysoka

B wysoka

@trudno powiedzie¢
m niska

36% 54%

Rycina 1. Atrakcyjnos¢ turystyczna Swieradowa-Zdroju
wedtug jego mieszkancow
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4%
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m bardzo wysoka
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Rycina 2. Stan i jakoS¢ bazy noclegowej
Swieradowa-Zdroju wedtug respondentow

6% 2%

Obardzo dobrze
é \ Edobrze
o) 3g9, Mnisko

Obardzo nisko
mnie mam zdania

e

30% e

=
=

=
=

Rycina 3. Skutecznos¢ dziatan marketingowych
podejmowanych przez samorzad Swieradowa-
-Zdroju wedtug jego mieszkancow

24%

4% Ozasoby miejscowych surowcéw leczniczych
6% i
BEpark zdrojowy
mnajdtuzsza na Dolnym Slasu hala spacerowa
14% D domy sudeckie z XIX wieku

P minne
an"a "

14% 62%
Rycina 4. Najwazniejsze atrakcje turystyczne

Swieradowa-Zdroju wedtug respondentow

Odpowiadajac na drugie pytanie, ankietowani wypowiedzieli sie na temat
stanu miejscowej bazy noclegowej (ryc. 2).

Jakos¢ miejscowej bazy noclegowej wedtug mieszkancow ksztattuje sie na
poziomie wysokim (52% wskazan) lub srednim (20%). Bardzo wysoka jakos§¢
wskazato 14% ankietowanych, natomiast bardzo niskg — 4%.

Odpowiadajac na pytanie trzecie, respondenci poddali weryfikacji skutecz-
nos¢ dziatan promocyjnych potencjatu turystycznego Swieradowa-Zdroju re-
alizowanych przez lokalny samorzad (ryc. 3).

Efektywnos¢ promocyijna samorzadu Swieradowa-Zdroju ankietowani okreslili
jako bardzo dobra (38% wskazan) i dobra (24% wskazan). Co trzeci respondent
uwazat, ze jest ona niska (30%), 6% badanych uznato ja za bardzo niska, a 2%
nie wyrazito zdania.

Odpowiadajac na pytanie czwarte, ankietowani wskazali najwazniejsze atrak-
cje Swieradowa-Zdroju (ryc. 4).
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4% 2%

®turystyka wypoczynkowa

Eturystyka krajoznawcza

Oturystyka kwalifikowana (narciarstwo, rowerowa)
Oekoturystyka

Hinne

40%

Rycina S. Formy turystyki charakterystyczne dla
Swieradowa-Zdroju wedtug jego mieszkancow

16% 14%

Rycina 6. Najwigksze bariery rozwoju turystyki
w Swieradowie-Zdroju wedtug respondentow

16%

®brak srodkéw finansowych na rozwdj infrastruktury turystycznej
B staba promocija

Obrak odpowiedniej infrastruktury turystycznej i paraturystycznej
Oniska dostgpno$¢ komunikacyjna

54%

Najwigkszg atrakcja turystyczna miasta wedtug ankietowanych sg zasoby miej-
scowych surowcow leczniczych, dzigki ktérym miasto zyskato status uzdrowiska
(62% wskazan). Walory Parku Zdrojowego oraz najdtuzsza na Dolnym Slasku
hale spacerowa docenito po 14% badanych. Pozostali wskazali domy sudeckie
z XIX w. oraz kolej gondolowg — odpowiednio 6% i 4%.

Na rycinie 5 przedstawiono najbardziej popularne formy turystyki na terenie
Swieradowa-Zdroju i jego okolic wedtug respondentow.

Zdaniem respondentéw lokalne warunki miasta i okolicy najbardziej sprzy-
jaja turystyce kwalifikowanej, przede wszystkim narciarstwu i turystyce rowe-
rowej (40% wskazan), turystyce wypoczynkowej (26%) oraz krajoznawczej
(28%). Nieliczni ankietowani wskazali ekoturystyke (4%) i wspinaczke skatko-
w3 (2%).

Wsréd barier rozwoju turystyki badani wymienili:

— stabg promocije (54% wskazan),

— brak odpowiedniej infrastruktury turystycznej i paraturystycznej (16%

wskazan),

- niska dostepnos¢ komunikacyjng oraz brak srodkéw finansowych na roz-

woj infrastruktury turystycznej (odpowiednio 16% i 14% wskazan) (ryc. 6).

Odpowiadajac na pytanie siddme, ankietowani ocenili stan i jako$¢ zago-
spodarowania turystycznego Swieradowa-Zdroju w ujeciu globalnym (ryc. 7).

Otrzymane wyniki pozwalaja wnioskowac, ze wedtug mieszkancow stan
i jako$¢ zagospodarowania turystycznego miasta ksztattowaty si¢ na poziomie
wysokim (66% wskazan). W pozostatym zakresie procent wskazan okazat si¢ nie-
znaczny ze wzgledu na to, ze ocena 14% badanych byta bardzo wysoka, 10% —
niska, 2% - bardzo niska, a 8% ankietowanych nie wyrazito zdania.
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DObardzo wysoka
Owysoka

mEniska

mbardzo niska
Enie mam zdania

Rycina 7. Stan i jakos¢ zagospodarowania turystycznego
Swieradowa-Zdroju wedtug jego mieszkancow

66%

2% 2%

Ozdecydowanie tak
mtak

Hnie

= nie mam zdania

Rycina 8. Adekwatnos$¢ sloganu miasta wedtug jego
80% mieszkancow

2% 2%

()
6% Ozdecydowanie tak

Btak
Hnie
Enie mam zdania

Rycina 9. Gi6wny Szlak Sudecki im. Mieczystawa Ortowicza
90% a atrakcyjnos¢ turystyczna Swieradowa-Zdroju

Odpowiadajac na pytanie 6sme, respondenci wyrazili opinie na temat tego, czy
miano ,,perfa uzdrowisk dolnoslaskich” przypisywana miastu oddaje w petni
jego charakter i buduje prestiz (ryc. 8).

Otrzymane odpowiedzi nie pozostawiaja watpliwosci, ze powyzsze miano
odpowiada charakterowi miasta i pomaga w budowaniu wizerunku Swieradowa-
-Zdroju (80% wskazan: ,,zdecydowanie tak”, 16% wskazan: ,,tak”).

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy Gtéwny Szlak Sudecki im. Mieczystawa
Ortowicza zwieksza atrakcyjnos¢ turystyczng miasta (ryc. 9).

Wedtug mieszkancoéw Gtowny Szlak Sudecki im. Mieczystawa Ortowicza przy-
czynia sie do wzrostu atrakcyjnosci Swieradowa-Zdroju (90% wskazan: zdecy-
dowanie tak, 6%: tak).

Udzielajac odpowiedzi na pytanie dziesigte, ankietowani wyrazili swoje zdanie
na temat tego, czy Swieradéw-Zdroj jest wazniejszym osrodkiem rozpoczynania
peregrynacji turystycznych w Goérach Izerskich niz konkurencyjna Szklarska
Poreba (ryc. 10).
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10%

D zdecydowanie tak
mtak
Hnie

36% 54%
Rycina 10. Wieksza atrakcyjnosé Swieradowa-Zdroju
w stosunku do Szklarskiej Poreby w zakresie peregrynacji
turystycznych w Gory Izerskie

Wedtug mieszkancow Swieradowa-Zdroju pozycja miasta w stosunku do
Szklarskiej Poreby w tym zakresie byta korzystniejsza: sposrod wskazan 54%: zde-
cydowanie tak, 36%: tak. Przeciwnego zdania byto jedynie 10% ankietowanych.

WNIOSKI

Obserwowany rozwoj réznorodnych form turystyki determinuje wystepowa-
nie catej gamy konsekwencji zwigzanych ze sferag ekonomiczna. Turystyke za-
licza sie do sektora, ktéry corocznie nabiera istotniejszego znaczenia w zakresie
generowania coraz wigkszych wptywéw do budzetu. Polskie gorskie samorzady
terytorialne w turystyce upatruja kluczowego kierunku rozwoju czgsto w wymiarze
strategicznym. Miasto, samorzad Swieradowa-Zdroju ma warunki w postaci po-
tencjatu produktu turystycznego, a dzieki nowoczesnemu zarzadzaniu rozwo-
jem oraz zintensyfikowanym dziataniom promocyjnym moze stac si¢ miastem
o jednej z najsilniejszych marek uzdrowiskowych kraju. Konieczne wydaje sie
prowadzenie racjonalnej polityki turystycznej karkonoskich osrodkow recepcji
charakteryzujacych sie znaczna komercjalizacja ustug turystycznych. Swieradow-
-Zdr6j stanowi gtowny osrodek Gor Izerskich, zachowujac jednocze$nie klimat
uzdrowiska. Umiejetna promocja atrakcji turystycznych miasta oraz usuwanie
barier rozwoju turystyki umozliwig fatwiejsze rozpoczynanie i finalizowanie
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w tym regionie Sudetow. Koncepcja roz-
woju miasta powinna opiera¢ si¢ na wspotpracy miedzy miastami i gminami,
ktore majg dtugg i bogatg tradycje jako miejscowosci turystyczno-uzdrowiskowe.
Powinny zjednoczyc¢ sity w obronie wspolnych intereséw w stosunku do miej-
scowosci po drugiej stronie granicy.

Wyniki analizy potencjatu turystycznego Swieradowa-Zdroju pozwalajg okre-
§li¢ optymalne kierunki rozwoju zwigzane z aktywnym i biernym wypoczyn-
kiem oraz zdrowiem turystow. Dzigki uzdrowiskowemu, sanatoryjnemu charakte-
rowi miasta, mozliwosci korzystania z bazy odnowy biologicznej, rozwojowi bazy
rekreacyjno-turystycznej, przy wsparciu i pozytywnym nastawieniu mieszkancow
do dziatan samorzgdu, mozna optymistycznie prognozowac przyszto$¢ miasta
i wzrost liczby entuzjastow oraz oczekiwac wielu korzystnych zmian dla turystow.



POTENCJAE TURYSTYCZNY GORSKIEGO UZDROWISKA SWIERADOW-ZDROJ 211

ANEKS

Potencjat turystyczny uzdrowiska Swieradow-Zdr6j wedtug jego mieszkancow

Ankiete opracowano w celu zebrania niezbednych informacji dotyczacych potencjatu
turystycznego Swieradowa-Zdroju. Prosze o wypelnienie anonimowego kwestionariusza
i wybranie wariantu odpowiedzi przez wstawienie znaku X w wyznaczonym polu.

1. Jak ocenia Pan/Pani atrakcyjno$¢ turystyczna uzdrowiska Swieradow-Zdroj?

[Ibardzo wysoko
[ wysoko
[ trudno powiedzie¢
[ nisko
[Ibardzo nisko
2. Jak ocenia Pan/Pani stan lokalnej bazy noclegowe;j?

[J bardzo wysoko
[J wysoko
[ srednio
[ nisko
[Ibardzo nisko
3. Jak ocenia Pan/Pani dziatania promocyjne miasta Swieradow-Zdréj w zakresie tu-
rystyki?
[Ibardzo dobrze
[]dobrze
[ nisko
[Ibardzo nisko
[I nie mam zdania
4. Prosze okresli¢ najwazniejsze, Pana/Pani zdaniem, atrakcje turystyczne uzdrowiska
Swieradow-Zdroj (prosze wybraé z 0gétu odpowiedzi 2 warianty):
[ potozenie miasta w Gorach Izerskich
[] zasoby miejscowych surowcow leczniczych
L] park zdrojowy
] najdtuzsza na Dolnym Slasku hala spacerowa
[] domy sudeckie z XIX w.
[ inne, jakie ..o.oveveeeevererrereeeerennn.
5. Jakie, wedtug Pana/Pani, formy turystyki sa najbardziej odpowiednie dla waloréw Swie-
radowa-Zdroju i okolic? (mozliwe 3 rodzaje wskazan):

[ turystyka wypoczynkowa
[ turystyka krajoznawcza
O turystyka kwalifikowana (narciarstwo, rowerowa)
[ ekoturystyka
inne, jakie .....ccocevvervieneniieneniennens

6. Jakie, wedtug Pana/Pani, sa najwicksze bariery rozwoju turystyki miasta?

[ zte zarzadzanie miastem i gmina

[J brak srodkéw finansowych na rozwoj infrastruktury turystycznej
[ staba promocja

[Ibrak odpowiedniej infrastruktury turystycznej i paraturystycznej
[ niska dostepnos¢ komunikacyjna
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7. Jak ocenia Pan/Pani stan i jako$¢ miejscowego zagospodarowania turystycznego?

[Ibardzo wysoko
[ wysoko
[ nisko
[ bardzo nisko
[ nie mam zdania
8. Czy miano ,,perta uzdrowisk dolnoslaskich” jest adekwatne, oddaje charakter miasta?

[]zdecydowanie tak
[ tak
[ nie
[]zdecydowanie nie
[ nie mam zdania
9. Czy uwaza Pan/Pani, ze Gtéwny Szlak Sudecki im. Mieczystawa Ortowicza zwigksza
atrakcyjnos¢ turystyczna miasta?
[ zdecydowanie tak
[ tak
[ nie
[] zdecydowanie nie
[ nie mam zdania
10. Czy, wedtug Pana/Pani, Swieradow-Zdro6j jest atrakcyjniejsza niz Szklarska Poreba
miejscowos$cig wypadowg w Gory Izerskie?
[] zdecydowanie tak
[Jtak
[ nie
[] zdecydowanie nie
[Jnie mam zdania
11. Pteé:

[ kobieta
L] mezczyzna

12. Wyksztatcenie:
[wyzsze
[l srednie
[] zasadnicze zawodowe
[ podstawowe
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HENRYK LEGIENIS
Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykéw Obcych w Warszawie

FUNKCJONOWANIE SCHRONISK ORAZ OBSEUGI PRZEWODNICKIE]
W WYSOKICH ALPACH

Abstract
The functioning of mountain huts and guide service in the high Alps

In the introduction, the paper outlines the highest parts of the Western Alps, and
particularly the Monte Rosa massif situated on the junction of three countries.
Then, author presents his own trekking division of mountainous regions in the
world based on the degree of difficulty of climbing without using very advanced
climbing equipment. The paper presents also the specificity of mountain huts and
refuges in term of three main aspects, that is accessibility by means of transport,
location altitude, technical standard (the last project) and conclusions regard-
ing their functionality. In the last part, the focus is on the activity of mountain
guiding services in this region, its organizational characteristics, prices and their
relations to the clients, which author knows largely firsthand being an organizer
of numerous mountain expeditions in the highest alpine areas.

Key words: Alps, Monte Rosa, huts, guide service

WPROWADZENIE

Na poczatku niniejszej pracy autor chciatby podkresli¢ wage turystyki i rekreaciji
dla wspotczesnego cztowieka. O ich ogromnym znaczeniu najlepiej $wiadczy
to, ze w krajach wysoko rozwinietych dziatalnos¢ w tych dziedzinach jest juz
zaliczana do podstawowych potrzeb cztowieka, czyli takich samych jak jedzenie
i spanie. W dobie bardzo szybkiego rozwoju cywilizacyjno-gospodarczego i zwig-
zanego z tym stresu oraz braku wystarczajacej ilosci ruchu dziatania zwigzane
z rekreacjg fizyczna nabieraja coraz wigkszego znaczenia. W tym miejscu warto
zacytowac kilka istotnych uwag naukowcow zajmujacych sie powyzsza proble-
matyka. ,,Kultura fizyczna we wspotczesnej spotecznosci [...] stanowi zespét bio-
logicznych, spotecznych i organizacyjnych oddziatywan i poczynan ukierunko-
wanych na wykorzystanie réznych form i rodzajéw ruchowej aktywnosci cztowieka
dla uzyskania okreslonych efektow w dziatalnosci zawodowej (w optymalizacji r6z-
nych czynnosci produkeyjnych), w uzyskiwaniu wynikéw sportowych, dla uspraw-
nienia ruchowego, a takze dla uzyskiwania sit i tworczych zdolnosci cztowieka.
Jawi sie zatem kultura fizyczna w postaci ztozonego zjawiska spotecznego o r6zno-
rodnych uwarunkowaniach, o szerokim zakresie dziatania” (Drozdowski 2000,
s. 11). Nalezy réwniez pamietac o ciagle potegujacym sie problemie ludzi starych,
ktérym bardzo ciezko jest sie zaadaptowac do tak szybko zmieniajacego sie Swiata,
nastawionego gtéwnie na miodych i przedsigbiorczych ludzi, czesto nieposiada-
jacych zadnych zahamowan natury moralnej. I w tym przypadku warto przyto-
czy¢ adekwatny cytat: ,,Cztowiek stary, pozbawiony pracy zawodowej i uwolniony
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od obowiazkéw rodzinnych, coraz czesciej ujawnia chec rozbicia monotonii
i bezczynnosci towarzyszgcych temu etapowi jego zycia. Uwaza sie, ze rekre-
acyjna aktywnos¢ ruchowa jest w tym przypadku uniwersalnym $rodkiem po-
zwalajacym spowolni¢ redukcje osobistych mozliwosci cztowieka starszego,
zarbwno w zakresie jego mozliwosci fizycznych, jak i poczucia wtasnej wartosci
i stosunkéw miedzyludzkich” (Toczek-Werner 2000, s. 145). Gory bedgce jednym
z najwspanialszych srodowisk przyrodniczych s3 jak najbardziej polecane do
uprawiania r6znych form sportu i rekreacji ruchowej dla ludzi ze wszystkich
kategorii wiekowych.

CEL PRACY

Celem opracowania jest przyblizenie problematyki trekkingu wysokogor-
skiego oparte na charakterystyce modelowej mozliwosci tego trekkingu w r6znych
systemach gorskich, a takze na charakterystyce i specyfice oraz sposobie funkcjo-
nowania wysoko potozonych schronisk alpejskich, na przyktadzie kilku wybra-
nych obiektéw. Ponadto zamierzeniem autora byto scharakteryzowanie obstugi
przewodnickiej na wyzej wymienionym terenie, gtéwnie w aspektach:

— kultury obstugi,

- profesjonalnosci przewodnikow,

- ceny,

— zasad uzytkowania podstawowego sprzetu.

MATERIAL I METODY BADAN

W pracy zastosowano metode opisowa w formie analizy elementarnej. Przy
pisaniu niniejszej pracy wykorzystano takie materiaty, jak: przewodniki gorskie,
podreczniki akademickie oraz strony internetowe poszczegolnych schronisk i biur
obstugi przewodnickiej, a takze wtasne obserwacje i spostrzezenia autora.

PROBA DELIMITACJI TREKKINGOWE] OBSZAROW GORSKICH
W ZALEZNOSCI OD ICH WYSOKOSCI NAD POZIOMEM MORZA

Piszac niniejszg prace, autor chciatby skorzystaé ze sposobnosci przedstawienia
W niej swojego rozumienia turystyki gorskiej, poniewaz dochodzi tu, niestety,
do wielu nieporozumien i czesto niewtasciwego pojmowania specyfiki i r6znic
zachodzacych miedzy réznymi jej formami. Niektorzy traktuja pojecie tury-
styki gorskiej jako monolit, czyli ze wedtug nich wszystko jedno, w jakich gérach
sie znajdujemy, tzn. niskich, Srednich, wysokich czy bardzo wysokich, aby stwier-
dzi¢, ze w kazdym z tych przypadkéw mozna taki pobyt i dziatalno$¢ okreslic
mianem turystyki gorskiej. Wedtug autora jest to nieporozumienie i nalezy
wprowadzi¢ bardziej szczegbtowe pojecia, ktore beda lepiej charakteryzowaty
okreslona dziatalnos¢ gorska oraz specyfike zachowan i zagrozen z tym zwia-
zanych. Autor przyjat wiec kilka wedtug niego najwazniejszych kryteriow, aby za
ich pomocg dokona¢ okreslonego podziatu taksonomicznego, a mianowicie:
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— Turystyka gorska niskich wysokosSci do 1500 m n.p.m. (turystyka gorska
spacerowa)
Ten typ turystyki gorskiej charakteryzowatby si¢ brakiem jakichkolwiek
trudnosci w zdobywaniu okreslonych szczytéw (oczywiscie w gre wchodzi
poruszanie sie tylko po znakowanych szlakach turystycznych bez jakichkol-
wiek elementéw wspinaczki skatkowej lub innych form alpinizmu). Tego
typu turystyka gorska bytaby dostepna dla wszystkich grup wiekowych,
tacznie z bardzo matymi dzie¢mi w nosidetkach, a takze seniorami w za-
awansowanym wieku emerytalnym oraz osobami niepetnosprawnymi.
Uwaga: powyzsze nie dotyczy zlodowaconych obszaréw gorskich, znaj-
dujacych sie na dalekiej péinocy i trudno dostepnych, oraz formacji skal-
nych z powodu swojej budowy i struktury bardziej odpowiednich do wspi-
naczki skatkowej, a nie turystyki gorskiej spacerowej.

— Turystyka w gorach dos¢ wysokich od 1501 do 2500 m n.p.m. (turystyka
gorska spacerowo-wspinaczkowa)
Tego typu turystyka gorska charakteryzowataby si¢ pewnymi trudnos$ciami
w pokonywaniu wigkszych stromizn, trawerséw nad znacznymi ekspo-
zycjami oraz wykorzystywaniem réznego rodzaju utatwien technicznych
na szlaku, takich jak drabinki, klamry i tancuchy. W niektérych przypad-
kach mogtaby nawet mie¢ miejsce asekuracja ling z uzyciem karabinkow.
Tego typu turystyka w zaleznosci od stopnia trudnosci i wysokosci nad
poziomem morza bytaby dostepna dla mtodziezy w wieku szkolnym, po-
ruszajacych sie pod opieka przewodnika gorskiego, oraz os6b w wieku doj-
rzatym i emerytalnym mniej zaawansowanym, czyli raczej do 70+ (oczy-
wiscie mogtyby sie zdarza¢ wyjatki). Rowniez tego przypadku dotyczy
uwaga, ktorg zamieszczono w poprzedniej grupie gorskie;j.

— Turystyka gorska w gérach wysokich od 2501 do 3500 m n.p.m. (turystyka
gorska wspinaczkowa)
Ta forma turystyki gorskiej charakteryzuje sie, wedtug autora, zréznico-
wanymi trudnosciami wspinaczkowymi — od wejs¢ tatwych po Srednio
trudne i trudne, co czesto nie przektada sie na ich wysokos¢ nad poziomem
morza. | tak, do gory tatwej mozna by zaliczy¢ najwyzsza gore w pasmie
Sierra Nevada w Hiszpanii, czyli Mulhacen (3480 m n.p.m.), a do trudnej
duzo nizszy Triglav w Alpach Julijskich w Stowenii. Jako goére srednio
trudng mozna by natomiast uzna¢ Gerlach w Stowackich Tatrach. Ponadto
do kategorii tatwych, $rednio trudnych i trudnych mozna bytoby zaliczy¢
znaczng liczbe wierzchotkéw na terenie catego taficucha Alp, znajdujacych
sie w tym przedziale wysokosci. Gory tego typu s3, wedtug autora, dostepne
dla starszej mtodziezy, dorostych i seniorow w wieku emerytalnym.
Uwaga: autor, omawiajac t¢ forme turystyki gorskiej, nie bierze pod uwage
Scian wspinaczkowych i r6znych innych trudnych do pokonania przejsé.
Charakterystyka tej formy turystyki gorskiej dotyczy jedynie wejs¢ typo-
wo turystycznych, bez uzywania bardziej zaawansowanego sprzetu wspi-
naczkowego.
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— Turystyka w gorach wysokich i zlodowaconych od 3501 do 5501 m n.p.m.

(trudna turystyka gorska wspinaczkowa)

W przypadku turystyki w tego typu gorach nalezy stwierdzi¢, ze charak-
teryzuje sie ona jeszcze wiekszymi trudno$ciami wchodzenia i wspinaczki,
poniewaz — po pierwsze — tak znaczna wysoko$¢ zmniejsza wydolnos¢ orga-
nizmu, a po drugie — wystepuje tutaj konieczno$¢ uzywania prostego sprzetu
wspinaczkowego, czyli lin, uprzezy i rakow. Ogolnie w tych warunkach
i w tego typu terenie dochodzi jeszcze problematyka aklimatyzaciji, czyli
niemoznos$¢ bezposredniego atakowania szczytu z tzw. marszu. W zalez-
nosci od atakowanej wysokosci winna ona wynie$¢ od 2 do 3 dni przeby-
wania na wysokosci najlepiej ponad 2 lub 3 tysigce metréw nad poziomem
morza. Ponadto na terenie lodowcowym pogarszaja sie warunki bezpieczen-
stwa i istnieje, niestety, pewne niebezpieczenstwo zwigzane ze szczelinami
lodowcowymi, serakami i lawinami $niezno-lodowymi. Przyktadami tego
typu gor moga by¢ Mont Blanc w Alpach Zachodnich (4810 m n.p.m.) lub
Margarita w Goérach Ksiezycowych w Ugandzie (5107 m n.p.m.) (Cichy 2010).
Uwaga: podobnie jak w poprzedniej grupie gorskiej warunki uprawiania
turystyki gorskiej moga by¢ bardzo zr6znicowane w zaleznosci od potoze-
nia na okreSlonej szerokosci geograficznej oraz stopnia zlodowacenia lub
jego braku. Goéry tego typu mogg by¢ dostepne dla starszej mtodziezy, do-
rostych oraz senioréw w wieku emerytalnym, ale przed udaniem si¢ w tak
wymagajacy teren zalecane jest przeprowadzenie wiasciwych badan le-
karskich (np. echo serca i proba wysitkowa EKG).

Turystyka w gérach bardzo wysokich od 5501 do 7000 m n.p.m. (bardzo
trudna wspinaczkowa turystyka gorska)

Ta forma turystyki gorskiej charakteryzuje sie¢ ogblnie bardzo duzymi
trudnosciami wspinaczkowymi, ale bywajg tu pewne odstepstwa od powyz-
szego, np. szczyt Kilimandzaro (5895 m n.p.m.) potozony jest w goracej
czesci Afryki i z tego wzgledu tatwiej dostepny — brak duzych zlodowacen.
Ponadto ze wzgledu na ogromng popularnos¢ tego szczytu istnieje tu dobra
infrastruktura turystyczna w postaci obiektow noclegowych na okreslonych
etapach wchodzenia. Wiekszos¢ szczytow tej wysokosci jest juz, niestety,
albo bardzo trudno dostepna, tzn. mozna na nie wejs¢ tylko przy uzyciu
zaawansowanego sprzetu wspinaczkowego, albo potozona w trudno do-
stepnych lub niebezpiecznych rejonach. Jako przyktady takich gor mozna
wymieni¢ nizsze szczyty w Hindukuszu, Transhimalajach badZz w Goérach
Swietego Eliasza na pograniczu Kanady i USA. Najwicksze mozliwosci
wejs¢ na tego typu szczyty mamy w Andach, gdzie jest pewna liczba ,,sto-
sunkowo tatwych” jak na te wysokos¢ szczytow. Wedtug jednego z prze-
wodnikow ksigzkowych w Andach znajduje sie 320 ,,tatwych” i trudnych
szczytow dochodzgcych do 7000 m n.p.m. (Biggar 2012). Przyktadami
»Stosunkowo tatwych” jak na te wysoko$¢ szczytow sa Huayna Potosi
(6088 m n.p.m.), gdzie takséwka mozna dojecha¢ na wysokos¢ 4700 m n.p.m.
i w trzy godziny dojs¢ do schroniska potozonego na wysokosci 5130 m n.p.m.
Oczywiscie przy takich wysokosciach, a w szczegdlnosci z noclegiem na
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wysokosci ponad 5000 m n.p.m., niezbedna jest dtuzsza aklimatyzacja —
juz nawet w schroniskach alpejskich na wysokosciach powyzej 3500 m n.p.m.
mozna odczuwac podczas noclegu symptomy choroby gorskiej, objawia-
jace sie silnym bolem gtowy (Cichy 2010). Podobna skala trudnosci dotyczy
rowniez szczytu Chahania (6075 m n.p.m.) w Peru, ktéra w tym przypad-
ku mozna poréwna¢ z podobnym stopniem trudnosci jak wejscie na Ki-
limandzaro. Najbardziej ekstremalnym przyktadem szczytow z tej grupy
wysokoSciowej jest najwyzszy wulkan Swiata, czyli Ojos del Salado, znaj-
dujacy si¢ na pograniczu Chile i Argentyny z baza przystankowg Arenal.
Gora ta ma wysokos¢ zblizong do 7000 m n.p.m. (6893 m n.p.m.) i mozna
ja uznac za jeden z nielicznych krancowych wyczynéw wspinaczki trek-
kingowej na Swiecie (www.jedziemy-dookota.pl 2013). Podobnie jak w goérach
wysokich i zlodowaconych, do wysokosci 5500 m n.p.m., obowigzuja tu po-
dobne warunki przygotowan technicznych, aklimatyzacyjnych oraz selekcji
0s6b bioracych udzial w wspinaczce i wynikajacych z tego zagrozen, ktore
s3 tutaj proporcjonalnie wyzsze. Bioragc to wszystko pod uwage, mozna po-
wiedziec¢, ze moga by¢ one dostepne dla starszej mtodziezy, dorostych oraz
emerytéw o bardzo dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. W tym przy-
padku nalezy wykona¢ obowigzkowe badania wydolnosci organizmu przed
wyprawa.
Gory bardzo wysokie i bardzo zlodowacone od 7001 do 8848 m n.p.m.
(ekstremalna wspinaczkowa turystyka wysokogorska)
Tego typu gory ogoélnie nie nadaja sie juz do wspinaczki typu trekkingo-
wego, czyli bez uzywania bardziej zaawansowanego sprzetu wspinaczko-
wego, takiego jak haki, sruby lodowe, drabinki lodowe, butle tlenowe, cze-
kany itp. Na tych wysokosciach i w panujacych tu warunkach klimatycznych
mamy do czynienia wylacznie ze Srodowiskiem przyrodniczym ekstre-
malnym, ktére charakteryzuje si¢ takimi czynnikami, jak:

« bardzo mata ilos¢ tlenu w powietrzu,

« czeste i bardzo grozne zatamania pogody,

« bardzo duze zagrozenia ze strony szczelin lodowcowych,

« lawiny $niezne, kamienne oraz obrywy serakow,

« ekstremalnie niskie temperatury,

« bardzo silne wiatry huraganowe,

« pewne przy dtuzszych pobytach na tej wysokosci rézne symptomy
choroby wysokogorskiej, objawiajace sie silnym boélem gtowy, nudno-
Sciami, a nawet w niektoérych przypadkach zgonem uczestnikéw tych
wypraw z powodu obrzeku ptuc lub obrzeku mozgu.

Uczestnikami takich wypraw nie mogg juz by¢ przygodni turysci i mitosnicy

gor, ale profesjonalisci posiadajacy odpowiednie mozliwosci fizyczne i psy-

chiczne do tego typu wspinaczki. Zdarzaja si¢ jednak — nawet przy takich
wysokosciach — pewne mozliwosci dla nieprofesjonalistow lub os6b w po-
desztym wieku, ale od razu trzeba zaznaczy¢, ze musza sie oni tak czy inaczej
porusza¢ w gronie profesjonalistow i by¢ objeci ich jak najlepszg opieka.
Jedna z nielicznych mozliwosci zdobycia przez nieprofesjonalistow szczytu
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gory przekraczajacego 7000 m n.p.m. jest Musztagh Ata potozony w Chinach
Zachodnich w Kaszgarze w masywie Kunlun, od pétnocy ograniczonym
przez masyw Pamiru, a od potudnia przez pustyni¢ Takla Makan. Szczyt ten
jest powszechnie uwazany za najtatwiejszy do wejScia sposrod piecdzie-
sieciu innych przekraczajacych 7000 m n.p.m. i uznawany za najtatwiejszy
technicznie siedmiotysiecznik. OczywisScie osoby, ktore odwazg sie wziac
udziat w takiej profesjonalnej wyprawie, bez odpowiedniego stazu wysoko-
gorskiego i umiejetnosci radzenia sobie w ekstremalnych warunkach, muszg
obowigzkowo przejs¢ okreslone badania lekarskie i ewentualnie psycholo-
giczne oraz zdawac sobie sprawe z niebezpieczenistw zwigzanych z przeby-
waniem w tak ekstremalnych warunkach (www.annapurna.pl).

ALPY - PODZIAEL. GEOGRAFICZNY I OCHRONA SRODOWISKA

Alpy s3 najpotezniejszym pasmem gorskim w Europie niemajgcym wrecz zad-
nego poréwnania z wszystkimi innymi pasmami gorskimi na tym kontynencie,
szczegolnie pod wzgledem wysokosci nad poziomem morza. Gory te ciggng sie
tukiem od wybrzezy Morza Srédziemnego po Doline Dunaju w okolicach Wied-
nia i s3 potozone na terenie kilku panstw, a mianowicie Francji, Szwajcarii,
Wtoch, Liechtensteinu, Austrii, Niemiec oraz Stowenii. Najwyzszym szczytem
Alp jest Mont Blanc (Monte Bianco) na pograniczu Francji i Wtoch, ktoérego wy-
sokos¢ wynosi 4810 m n.p.m. Podziat geograficzny Alp jest nastepujacy:

Alpy Wschodnie

— Centralne Alpy Wschodnie

- Alpy Retyckie,

- Alpy Bergamskie,

- Alpy Sztubajskie,

- Wysokie Taury,

— Niskie Taury,

- Alpy Tuxertalskie,

- Alpy Zillertalskie,

- Alpy Noryckie,

- Alpy Kitzbuhelskie.

Potnocne Alpy Wapienne

- Alpy Bawarskie,

Alpy Styryjsko-Dolnoaustryjackie,
— Alpy Gornoaustriackie,

Alpy Lechtalskie,

Alpy Salzburskie.

Potudniowe Alpy Wapienne

- Dolomity,

- Alpy Karnickie,

Karawanki,

Alpy Julijskie,

Alpy Damnickie,
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Pohorje,

Alpy Gaitalskie,
Alpy Fleinstalskie,

- Alpy Wizentynskie,
— Prealpi Gardesane.
Alpy Zachodnie

— PoéInocne Alpy Zachodnie
- Alpy Grackie,

- Alpy Penninskie,

- Alpy Leopontynskie,
- Alpy Bernenskie,

- Alpy Glarnenskie,

- Prealpy Sabaudzkie,
- Prealpy Lubanskie,

— Prealpy Szwajcarskie.
Po%udmowe Alpy Zachodnie
- Alpy Liguryjskie,
Alpy Nadmorskie,

- Alpy Prowansalskie,
Alpy Kotyjskie,
Alpy Delfinacie,

— Prealpy Delfinacie.

Alpy Penninskie to inaczej Alpy Walijskie, czyli pasmo gorskie w Alpach Za-
chodnich, w ktérego obrebie znajduje si¢ najpotezniejszy masyw alpejski, czyli
Monte Rosa. W granicach tego masywu wystepuje pietnascie czterotysiecznikow
z najwyzszym Dufourspitze — druga co do wysokosci gora Alp (4634 m n.p.m.).
W rejonie masywu znajduje si¢ ponad 20 réznego rodzaju schronisk i biwakéw, co
Swiadczy o bardzo dobrze rozwinigtej infrastrukturze turystycznej (www.Wiki-
pedia.org 2014). Omawiajgc turystyke wysokogorska w Alpach, warto przypo-
mniec, Ze najstarszym na Swiecie klubem alpinistycznym jest brytyjski Alpinie
Club. Zatozony w 1857 r. z inicjatywy Williama Mathewsa w porozumieniu
z Edwardem Shirleyem Kennedym i ukonstytuowany w grudniu tegoz roku
w Londynie (liczyt wtedy 11 cztonkéw) (http://www.alpine-club.org.uk//). Warto
rowniez dodac kilka stow o Alpejskiej konwencji, czyli Porozumieniu w sprawie
ochrony Alp, podpisanej w listopadzie 1991 r. przez ministrow ochrony Srodowiska
naturalnego siedmiu krajow alpejskich i Komisarza ds. Ochrony Srodowiska UE.
Celem konwencji jest utrzymanie pierwotnego charakteru i ochrona naturalnego
Srodowiska obszaru alpejskiego oraz zapewnienie rownego poziomu zycia wszyst-
kich mieszkancéw Alp z zachowaniem i kultywowaniem regionalnych r6znorod-
nosci. W porozumieniu tym opracowano szczegbtowe protokoty, dotyczace
m.in. turystyki alpejskiej, komunikacji, lasow gorskich oraz ochrony przyrody
(Stauffer 1994).
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RODZAJE WSPINACZKI, DZIALALNOSC STATUTOWA W ZAKRESIE
WSPINACZKI PZA ORAZ POJECIE TREKKINGU

Na terenie catego fancucha alpejskiego mozna uprawiac rézne formy turystyki
gorskiej i wysokogorskiej. Termin wspinaczka okresla przemieszczanie sie po
stromym terenie wzgbrz, skaty czy sztucznej Sciany, ktére wymaga zaangazo-
wania ragk do utrzymania rownowagi. Wyré6znia sie wspinaczke gorska w warun-
kach tatwych oraz wspinaczke wysokogorska w trudnych warunkach, w $niegu
i lodzie. Specyficzng forma wspinaczki jest himalaizm klasyczny (letni) oraz hi-
malaizm zimowy (ekstremalny), ktéry poza normalnymi cechami, czyli wspi-
naniem sie w $niegu i lodzie, dodatkowo charakteryzuje sie brakiem statej bazy
turystycznej w postaci schronisk oraz kolejek linowych i zgbatych terenowych.
Cechuja go réwniez dtugie drogi dojsciowe, potrzeba zaktadania kilku stacji
posrednich, trudnosci transportowe, trudnosci zwigzane z wyzywieniem, bardzo
duzymi wysokoS$ciami i problemami z aklimatyzacja, a takze bardzo duze za-
grozenia ze strony tutejszego Srodowiska przyrodniczego, czyli lawin, serakow
i szczelin lodowcowych. Inna forma wspinaczki to wspinaczka skatkowa, czyli
wspinanie si¢ po skalistych zboczach z ryzykiem skalnych lawin lub odpadniecia
od $ciany. Buldering to natomiast wspinaczka na ré6znego rodzaju sztucznych $cian-
kach pochodzenia antropogenicznego, takich jak bunkry, wiezowce, obiekty
przemystowe itp. Jeszcze inng odmiang wspinaczki jest wspinaczka jaskiniowa
(alpinizm jaskiniowy), czyli, jak sama nazwa wskazuje, penetrowanie trudnych
obiektow jaskiniowych, niedostepnych dla zwyktych oséb, lecz jedynie dla grona
wysoko przeszkolonych os6b bedacych profesjonalistami w tej dziedzinie, tzw.
speleologdw. Kolejna forma wspinaczki obejmuje warunki mieszane, a wiec cho-
dzenie po trasach skalistych i o§niezonych oraz oblodzonych. R6znorodnos¢ wa-
runkéw wymaga olbrzymich umiejetnosci i posiadania rozmaitego wspinacz-
kowego ekwipunku. Z tego wzgledu ta forma alpinizmu wydaje si¢ najtrudniejsza
i wymaga od wspinaczy duzego do§wiadczenia oraz bardzo dobrej formy psycho-
fizycznej. Ogoélnie, wspinaczka wysokogorska, czyli alpinizm, jest to wspinaczka
w gorach $rednich i wysokich i jest to najstarsza dyscyplina sposroéd pozostatych
form turystyki gorskiej. Synonimem alpinizmu w Polsce jest taternictwo (www.
Wikipedia.org 2013). W Polskim Zwigzku Alpinizmu (PZA) dziatania zwigzane
ze wspinaczka wysokogorska (alpinizmem) koordynuje Komisja Wspinaczki Wyso-
kogorskiej PZA. Komisja ta wspiera przede wszystkim wyprawy i wyjazdy spor-
towe w gory wysokie i Srednie. Od roku 2007 wspinaczka sportowa jest prezento-
wana przez [FSC (International Federation of Sport Climbing), powstata przez
wydzielenie si¢ z UTAA. IFSC zostato powotane przez 48 zwigzkdéw narodowych,
w tym z Polski. Nie zmienia to faktu, ze cata wspotpraca miedzynarodowa reali-
zowana jest na podstawie Miedzynarodowej Federacji Zwigzkoéw Alpinistycznych
UIAA (www.pza.org.pl 2014).

Omawiajac rozne formy turystyki gorskiej i wysokogorskiej, trudno nie wspo-
mnie¢ o jednej z najciekawszych i najbardziej popularnych, a mianowicie o trek-
kingu, ktoremu autor posSwiecil pierwsza cze$¢ opracowania, przedstawiajac
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autorska probe delimitacji trekkingowej obszaréw gorskich swiata w zaleznosci
od wysokosci nad poziomem morza i innych zwigzanych z tym trudnosci. Przez
pojecie trekkingu rozumie si¢ forme turystyki uprawianej w trudnych warunkach
terenowych i klimatycznych. Wyréznia sie kilkanascie form trekkingu z najbar-
dziej popularnym, tzw. klasycznym (gérskim), bedacym formg posrednia miedzy
wspinaczkg a turystyka piesza. Termin trekking pochodzi od stowa trek uzywa-
nego na potudniu Afryki, oznaczajacego wedrowke Buréw w czasie zdobywania
kolejnych ziem. W turystyce trekkingowej zaczat najpierw odnosic si¢ do wedrowek
pieszych w Himalajach nepalskich i indyjskich. P6zniejsze formy trekkingu to:
— pustynny,
- tropikalny,
— lodowcowy,
— polarny,
- rzeczny,
— na bagnach,
— na wulkanach (Samwik 1987).
Dziesie¢ najpickniejszych tras trekkingowych na swiecie to:
- trekking wokot Annapurny;
— szlak Inkow (Peru);
- GR 20 Francja, 168 km, na Korsyce (trudny), droga skalista i miejscami
stroma;
- trekking do bazy pod Everestem na 5545 m n.p.m.;
— Torres del Paine w Patagonii (Chile) — jeden z najbardziej widokowych na
Swiecie;
- szlak Routeburn — Nowa Zelandia, 32 km w trzy dni;
— Gory Siemen (Etiopia), z ewentualnym wejsciem na Ras Dashen — 4620 m
n.p.m., najwyzszy szczyt Etiopii;
- Ladach i Zanskar (Indie), dwa tygodnie dawnym szlakiem karawan; trasa
powyzej 4000 m n.p.m.;
— Narrows (USA) w Parku Narodowym Zion w Utah, 2,5 km w kanionie
rzeki Virgin;
— Haute Route Chamonix — Zermatt (Francja — Szwajcaria) okoto dwa tygo-
dnie na szlaku (www.podro6ze.gazeta.pl).

SPECYFIKA SCHRONISK WYSOKOGORSKICH W ALPACH

Specyfika schronisk alpejskich potozonych w wyzszych partiach tych gor r6zni
si¢ zdecydowanie od specyfiki schronisk gorskich w innych tancuchach gor-
skich Europy. Zasadnicza r6znica polega na tym, ze wysoko potozone schroniska
gorskie w Alpach s3 zlokalizowane na terenach lodowcowych i z tego wzgledu
sa trudniej dostepne. W tym miejscu warto zacytowac krotkie definicje najbardziej
popularnych obiektéw noclegowych zlokalizowanych na terenach gorskich
i wysokogorskich. Sg to:

- schrony (szatasy) potozone najwyzej, stuzgce schronieniu sie przed desz-

czem, $niegiem itp., zbudowane z drewna i kamieni, bez obstugi;
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schrony — schroniska posiadajace kilka niezaleznych pomieszczen: do przy-
gotowania positkéw, przechowalnie plecakow itp. (pojemnosé obiektu:
5-15 miejsc noclegowych);

schroniska wysokogorskie (moga by¢ otwarte sezonowo) posiadajace stata
obstuge, budowane z materiatéw tradycyjnych (pojemnos¢ obiektu: 15-30
miejsc noclegowych);

schroniska — hotele gorskie, otwarte przez caly rok, majg wieksza liczbe
pomieszczen funkcjonalnych i staly punkt gastronomiczny (pojemnosc
obiektu: 15-100 miejsc noclegowych);

hotele gorskie (domy turysty) stanowigce ogniwo taczace schroniska — hotele
gorskie z hotelami; posiadajg indywidualne wezty sanitarne w pokojach,
dojazd kotowy, parking, zesp6t gastronomiczny na wyzszym poziomie
(pojemnos¢ obiektu: okoto 200 miejsc noclegowych).

Obiekty o lokalizacji grupowej, typu hotelowego:

domy wczasowe o pojemnosci 100-150 miejsc noclegowych;

hotele miejskie;

hotele wczasowe (zasadnicza baza hotelowa), zréznicowanej wielkosci i o r6z-
nym standardzie: na 200-450 miejsc noclegowych (nizszy standard ustug),
500 miejsc i wiecej (wyzszy standard ustug);

pensjonaty prywatne, indywidualne domki rekreacyjne (,,drugie domy”)
lub wielomieszkaniowe apartamenty.

Klasycznym przyktadem modelowego rozwiazania programu ustug ofero-
wanych w gorskich miejscowosciach bedacych osrodkami wypoczynku, np. w Al-
pach Szwajcarskich, jest:

Swiadczenie ustug noclegowych w hotelach, pensjonatach i pokojach go-
Scinnych;

Swiadczenie ustug gastronomicznych — sklepy ogoélnospozywcze, lokale
gastronomiczne;

Swiadczenie ustug rekreacyjnych — zimowych, letnich i catorocznych wy-
magajacych urzadzen pozwalajacych uprawiaé narciarstwo zjazdowe i inne
liczne formy rekreacji (Ptocka 2002).

FUNKCJA DOSTEPNOSCI KOMUNIKACYJNEJ, POEOZENIA
NAD POZIOMEM MORZA ORAZ CENY POBYTOW

Jak juz wcze$niej wspomniano, jedynym silnie zlodowaconym i bardzo wy-
sokim jak na Europe pasmem gorskim sg Alpy, gdzie znajduje si¢ najwickszy
gorski lodowiec Europy. Potozenie schronisk na obszarach zlodowaconych bar-
dzo komplikuje kwestie ich dostepnosci komunikacyjnej. Ogolnie, najwigksze-
go znaczenia w tej sytuacji nabieraja kolejki linowe, ktore s3 podstawowym
elementem infrastruktury transportowej na tych terenach. Kolejki linowe pozwa-
laja na dotarcie na znaczne wysokosci, np. w miejscowosci Alagna we Wioszech
mozna dotrze¢ na wysokos$¢ 3250 m n.p.m (Indren), a z miejscowosci Zermatt
w Szwajcarii najwyzej w Europie, bo az na 3820 m n.p.m. (Klein Matterhorn).
Niestety, podstawowa wada kolejek linowych w Alpach jest ich krétki okres pracy
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w ciggu dnia — czyli czas pierwszego odjazdu w goéry oraz czas ostatniego zjazdu
z gor. Przyktadowo, kolejka linowa na Klein Matterhorn ma pierwszy wyjazd
w gory o godzinie 8.00, a konczy prace o godzinie 16.00 — ostatni zjazd z gor.
Jeszcze gorzej sytuacja wyglada w Alpach Sztubajskich w Austrii, gdzie kolejka
zaczyna prace o 8.45, a ostatni zjazd z gor nastepuje o godzinie 16.15. Nieco
lepiej sprawa wyglada w Alpach Wtoskich (Monte Rosa), w ktoérych pierwsza
kolejka na Pianalonge oraz Salati i Indren rusza o godzinie 7.30, a jej ostatni
zjazd nastepuje o 16.45 (www.katiraf.com 2013). Taki uktad czasowy jest bardzo
niekorzystny dla oséb uprawiajacych alpinizm badz trekking. W okresie letnim
dzien jest bardzo dtugi i gdy nie przebywa si¢ w schronisku, a jedynie w danej
miejscowosci alpejskiej, bedacej centrum turystyki gérskiej na danym terenie,
kazdemu zalezy na jak najwczesniejszym wyjsciu, poniewaz wiadomo, ile czasu
zabiera podej$cie do kazdej gory w terenie lodowcowym, a jeszcze bardziej gdy
w planie wyprawy jest ich kilka w ciagu jednego dnia. Podobnie rzecz ma sie¢
z powrotem z gor, kiedy trzeba sie bardzo Spieszy¢, aby zdazy¢ na ostatni zjazd,
co wymaga zmiany tempa marszu, a to przeczy zasadom poruszania si¢ w gorach.
Drugim, niezbyt przyjemnym, elementem sg ceny przejazdéw, przyktadowo na
Klein Matterhorn wynosi ona 99 CHF, a na Indren we wtoskiej Monte Rosie —
35 euro. W celu poréwnania wjazd kolejka szynowg na Gornergrat w Szwajcarii
kosztuje 82 CHF, a najwyzej w Europie wjezdzajaca kolejka szynowa na Jung-
fraujoch jest jeszcze drozsza (www.alpinecenter-Zermatt.ch 2013). Osoby ko-
rzystajace ze schronisk wysokogorskich nie muszg ptaci¢ codziennie za kolejki
wysokogorskie, ale pobyt w tych schroniskach tez nie jest tani. I tak, w Rifugio
Mantova otwartym w 1984 r., a bedacym wtasnoscig Alpine Guides of Gressoney
i lezagcym na wysokosci 3498 m n.p.m. za sam nocleg ptacimy 40 euro, a za
half board alpine club members — 57 euro, $niadanie kosztuje 8 euro, zupa jarzy-
nowa — 7 euro, woda mineralna pétlitrowa — 2,50 euro, litr wina — 12 euro, mate
piwo - 3 euro, duze — 3,50 euro. Inne przyktady cenowe: przewodnicy UIAGM
ptaca za half board 30 euro, a zwykli turysci w granicach 15% - za half board
lub nocleg. W najbardziej popularnym tutejszym schronisku, Rifugio Gnifetti, za
half board cztonkowie CIA ptacg 60 euro, a pozostali — 71 euro. Przewodnicy,
podobnie jak w Rifugio Mantova, ptaca 30 euro. Half board zawiera w tej cenie:
$niadanie, obiadokolacje z deserem, nocleg oraz goracg herbate do termosu.
W okolicy Alagny, najbardziej znanego centrum turystyki wysokogorskiej w re-
jonie Monte Rosy, funkcjonuje okoto 20 schronisk gérskich, z czego najpopular-
niejsze to: Gnifetti i Mantova oraz lezace wysoko w gorach — najwyzej w Alpach
- Rifugio Margherita. Blizej Alagny i w jej okolicy znajdujg sie schroniska:

- Rifugio Crespi Calderini,

- Rifugio Ferioli,

- Rifugio Pastore,

— Rifugio Barba Ferrero,

- Rifugio Grande Halte,

- Rifugio Zar Senni,

— Alpe Campo i Tributo al Rifugio Guglielmina.

Podobnie jak we wcze$niej wymienionych schroniskach relacje cenowe przed-
stawiaja sie w najwyzej potozonym schronisku gorskim w Alpach, czyli w Ca-
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pana Margherita, gdzie cztonkowie klubéw alpejskich ptaca 70 euro za half board,
a inni nocujacy w schronisku — 85 euro. Przewodnicy ptacg w tym schronisku za te
same $wiadczenia 40 euro. W niedawno oddanym do uzytku najnowszym schro-
nisku w Alpach Penninskich (Masyw Monte Rosa) ceny sg bardziej przystepne. Jest
to najnowoczesniejsze schronisko gorskie w Alpach, otwarte w 2009 r., wybo-
dowane wedtug futurystycznego projektu Politechniki Federalnej w Zurychu,
potozone na wysokosci 2883 m n.p.m., bardzo przyjazne dla srodowiska. Wode
pozyskuje si¢ tu z topniejacego lodowca, a energie w 90% z paneli stonecznych.
Ponadto we wnetrzu budynku wykorzystuje sie rekuperacje, czyli ciepto wytwo-
rzone przez ludzi. Sale restauracyjne oraz sypialne zrobione s3 tu wytacznie
z drewna (drewniany strop, stoty, tawy oraz pietrowe t6zka). W schronisku czton-
kowie CAS za nocleg ptacg 28 CHF, cztonkowie J+S — zaledwie 18 CHF, a zwykli
turysci gorscy — 45 CHF. Znizki przystuguja grupom mtodziezy powyzej 10 osoéb,
ktore ptacg 17 CHF od osoby, oraz dzieciom ponizej 6 lat — 9 CHF, mtodziezy
w wieku 7-17 lat, ktéra ptaci 28 CHF.

Ciepta woda (wrzatek) to koszt 3 euro za 1 litr. Zasada jest taka, ze im wyzej
potozone jest schronisko, tym ceny sa wyzsze. Wigze sie to oczywiscie z trud-
noSciami transportowymi, poniewaz nizej lezace schroniska nie musza znajdo-
wa¢ sie na lodowcu i moze do nich prowadzi¢ droga kotowa. Natomiast transport
zywnosci do schronisk potozonych na lodowcu jest mozliwy tylko za pomocg
Smigtowcdw, co bardzo podraza cene dostarczanych tam produktéw zywnoscio-
wych i innych (www.rifugiomonterosa.it 2013).

OCENA POROWNAWCZA SCHRONISK POD KATEM ICH FREKWENC]JI
TURYSTYCZNE] NA PRZYKEADZIE RIFUGIO GNIFETTI
I RIFUGIO MANTOVA ORAZ INNE UWAGI

Bardzo ciekawa jest zalezno$¢ miedzy wysokosScig nad poziomem morza a fre-
kwencjg w schronisku: najlepszym przyktadem sa dwa potozone blisko siebie
i bardzo wysoko, wczesniej wymienione, obiekty w Masywie Monte Rosa. Rifugio
Mantova jest bardzo przyjemnym schroniskiem o wysokim standardzie pobytu,
z salami noclegowymi 3-, 4- i 7-osobowymi i jedng duzg na 30 t6zek. Znajduje sie
tam tadna, przestronna restauracja z punktem bufetowym oraz wiasciwie zlokali-
zowane i dobrze utrzymane toalety. W schronisku nie odczuwa sie¢ ciggtej nerwo-
wosci, poSpiechu i zgietku, tak charakterystycznych dla Rifugio Gnifetti, i mozna
w nim dobrze wypocza¢ przed wspinaczky. Zupetnie inaczej jest w schronisku
Gnifetti, w ktérym panuje nieopisany ttok i zgietk. Ponadto jest tu tylko zimna
woda w kranach i niezbyt duzo matych i bardzo zimnych toalet. Ponadto w czesci
pomieszczen w zaleznosci od sity i kierunku wiatru jest bardzo zimno. Autor
artykutu nocowat w sali wieloosobowej, w ktorej panowat mroz, i nie pomagato
nawet spanie w ubraniu. W schronisku Gnifetti nie ma rowniez mozliwosci uzy-
wania grzatek elektrycznych i kuchenek gazowych, a poza tym wszedzie sg ogromne
kolejki. Mimo tych wszystkich trudnosci schronisko Gnifetti jest bardzo oblegane
przez caty rok przez turystow gorskich, czego nie mozna powiedzie¢ o schronisku
Mantova. Wptywa na to wysoko$¢ potozenia obu schronisk nad poziomem morza
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i to, co na nizej potozonych terenach wydawatoby sie bardzo mato istotne, tu —
na bardzo duzych wysokoSciach i w dodatku przy potozeniu na lodowcu — na-
biera zupetnie innego znaczenia. R6znica w wysokosci nad poziomem morza obu
schronisk wynosi tylko 160 m i taka r6znica w kazdym innym pasmie goérskim,
ktore nie jest zZlodowacone, nie wptywataby na frekwencje. Ale na lodowcu jest
zupetnie inaczej, bowiem tutaj podejscie 160 m w pionie to juz spory wysitek,
co bezposrednio przektada sie na frekwencje w schroniskach.

Ogolnie mozna powiedziec, ze o frekwencji turystycznej w schroniskach na
lodowcach decyduja przede wszystkim dwa czynniki, takie jak:

— wysokos¢ schroniska nad poziomem morza,

- mozliwos¢ atakowania jak najwiekszej liczby szczytéw, czyli dobre drogi

wyjsciowe.

Duzo mniej istotne wydajg si¢ takie elementy oceny obiektu, jak:

- ceny,
dojscie do schroniska,
komfort przebywania,
jakos¢ positkow,
jakos¢ urzadzen sanitarnych.

Na zakoniczenie kilka uwag o bardzo popularnym wsréd wspinaczy Campingu
Alagna, ktory potencjalnie rowniez moze stanowi¢ baze wypadowa na okoliczne
czterotysieczniki. Zaletg pobytu na tym campingu, w przeciwienstwie do schro-
nisk, jest duzo terenéw zielonych, urzadzenia sportowo-rekreacyjne, urzadzenia
do grilla oraz znaczny wybor lokali gastronomicznych w miejscowosci Alagna.
Ponadto nie bez znaczenia jest mozliwos$¢ dobrego noclegu na niskiej wysokosci,
bo tylko nieco ponad 1000 m n.p.m.

Ceny w tym obiekcie sg nastepujace:

— miejsce pod caravan i jeden samochéd z punktem elektrycznym — 7,50 euro,

- miejsce pod namiot i samochéd - 5,50 euro,

— optata za pobyt (prysznic wliczony w cene) — 5 euro od osoby,

— optata za pobyt dzieci w wieku 2-10 lat — 3 euro.

W budynku statym natomiast bed and brekfest to koszt 40 euro od osoby,
w przypadku dwoch osé6b mozna wybra¢ albo dwa oddzielne pokoje albo double
room i wtedy koszt wynosi 60 euro za dobe.

Wooden cottage (drewniany domek z przyczepa campingow3g) to koszt z jedng
osoba 35 euro, a zdwoma - 40 euro. Dodatkowo za kazdy dzien pobytu placi si¢
5 euro od osoby.

W wyzej wymienionych domkach s3 na stanie garnki, miski, sztucce, talerze,
kubki itd., a ponadto dwie kuchenki gazowe, lodowka, mikrofaléwka, telewizor
z duza liczba kanatow oraz biezaca woda ze specjalnego pojemnika, prysznic
oraz WC. Na wyposazeniu sg rowniez poduszki, ale nie ma poScieli i kocow, ktore
mozna wypozyczy< za jednorazowg optatg 5 euro. Camping oferuje specjalne ulgi
przy dtuzszym pobycie, a w zimie pobierana jest niewielka optate za ogrzewanie
(www.campeggioalagna.it 2013).
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OBSEUGA PRZEWODNICKA I ZWIAZANA Z NIA PROBLEMATYKA
ORGANIZACY]JNA I EKONOMICZNA

Organizacja przewodnictwa

W Alpach funkcjonuje bardzo duzo firm przewodnickich, ktére mogg obstu-
giwac zarébwno grupy turystyczne, jaki indywidualnych turystéw. Przyktadowo,
we wloskiej miejscowosci Alagna (Monte Rosa) dziataja trzy przedsiebiorstwa prze-
wodnickie, s3 to:

— Scuola di Alpinismo Corpo Guide Alagna P.zza Grober Alagna (www.guide-

alagna.com),

— Lyskam Viaggi, Centro Servizi Touristici. Fraz.Centro n.44 — Alagna (www.
lyskammviaggi.com),

— Scuola d’Alta Montagna Lyskamm 4000 c/o Residence MIRELLA — Alagna
(www.lyskamm4000.com).

Ponadto na stronie internetowej www.guidealagna.it mozna znalez¢ zdjecia
oraz krotka charakterystyke poszczegblnych przewodnikéw z informacja o ich
dotychczasowym doswiadczeniu gorskim, czyli w jakich rejonach gorskich dziatali
i jakich dokonali tam wejs¢. We Wtoszech w przeciwienstwie do innych krajow
przewodnicy poza ich normalng praca, a wiec asekuracjg powierzonych im tu-
rystow i poprowadzeniem ich na szczyt bezpieczng i najlepszg droga, posiadaja
rowniez (dostarczaja) podstawowy sprzet wspinaczkowy: ling, raki, uprzez, ka-
rabinki, a nawet w miare potrzeby czekany. Na ich wyposazeniu jest takze sygna-
lizator lawinowy. Guide Corps of Alagna zatozone w 1872 r. dysponuje czterdzie-
stoma do$wiadczonymi przewodnikami postugujacymi sie jezykiem angielskim
(www.lyskammviagii.com 2013). Przewodnicy wloscy sa z reguty weseli i uprzejmi,
ale maja rowniez pewne wady:

— Pospiech przy obstudze turystow, czyli trzymanie sie swoich ustalen cza-
sowych, nie za$ dopasowywanie czasu przejicia trasy do kondycji tury-
stow gorskich.

- Niewywigzywanie sie do konca ze swoich obowigzkéw: niedoprowadzanie
turystow lub turysty na szczyt objety obstugg, a mimo to inkasowanie prawie
catej sumy przeznaczonej na ten cel, z upustem zaledwie 5% catej sumy.

— Zbyt lekkie albo zbyt przesadne podejScie do asekuracji, przyktadowo,
niezabezpieczanie ling na pewnych fragmentach lodowca i na pionowych
skalnych Scianach wysokosci okoto 20 m — wyposazonych, co prawda, w
klamry i ling poreczowa, ale w przypadku nagtego zastabniecia lub posli-
zgniecia sie i utracenia rownowagi moze sie to skonczy¢ tragicznie. Z drugiej
strony, stosowanie ciggtej asekuracji w tatwym terenie skalnym pozbawio-
nym lodowca oraz duzych ekspozycji.

— Zdarzajaca sie che¢ oszukania klienta nawet na mate sumy, np. 10 euro,
przez osoby posiadajgce poza praca w przewodnictwie swoje duze pensjo-
naty i ciggnace z nich prawdopodobnie wysokie zyski. Na szczescie kie-
rownictwo przedsiebiorstw przewodnickich stara sie nie dopuszcza¢ do
takich sytuaciji.
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Na jednego przewodnika dopuszcza sie obstuge do pieciu turystow gorskich,
powyzej tej liczby musi by¢ dwoch przewodnikéw. Podobne zasady panuja
w innych krajach alpejskich i nie tylko alpejskich.

Przewodnicy wloscy i hiszpanscy starajg sie pomaga¢ obstugiwanym tury-
stom, co w przypadku drogi lodowcowej moze przejawiac si¢ jako pomoc przy
zatozeniu rakéw oraz uprzezy. Zdarza si¢ rowniez, ze na stromych i trudnych
odcinkach niosg za turyste plecak. Przewodnicy hiszpanscy sg nawet na tyle spon-
taniczni, Ze po udanej wyprawie gorskiej potrafia zaprosi¢ na swoj koszt do re-
stauracji i postawi¢ dobry obiad z winem.

Niestety, gorzej przedstawia sie sytuacja w Szwajcarii, poniewaz tamtejsi prze-
wodnicy wydajg si¢ bardzo zarozumiali i np. prosbe o pomoc przy zatozeniu rakoéw
kwitujg stwierdzeniem, Ze oni s3 od przewodnictwa, a nie od takiej pomocy. Po-
nadto przewodnicy nie zapewniajg zadnego sprzetu wspinaczkowego i trzeba go
samemu wypozyczy¢ w sklepach sportowych, np. w Zermatt mozna to zrobic
w sklepie sportowym Matterhorn Sport, gdzie za wypozyczenie uprzezy na 24
godziny ptaci sie 12 CHF. Wazne jest, ze jezeli przekroczy sie ten czas nawet
o kilka godzin, jest to tolerowane i nie ponosi si¢ dodatkowych kosztéw. Sklepy
sportowe otwarte s3 w godzinach od 8.00 do 19.00. Alpin Center Zermatt
w swojej umowie przewodnickiej ma zastrzezenie, ze ich przewodnicy nie gwa-
rantujg catkowitego bezpieczenstwa obstugiwanych osob, poniewaz moga wy-
darzy¢ si¢ nieprzewidziane, naturalne niebezpieczne zdarzenia, na ktére przewod-
nicy nie beda mieli wptywu i nie beda mogli poméc. Zaréwno we Wtoszech,
jak i w Szwajcarii bilety na kolejki linowe nie s3 wliczane w cene obstugi prze-
wodnickiej i kazdy z uczestnikow musi je sam wykupi¢ (www.alpinecenter.zer-
matt.ch 2013).

Koszty obstugi przewodnickiej

Na wstepie nalezatoby od razu powiedzie¢, ze ceny ustug przewodnickich
bez wzgledu na kraj alpejski sg bardzo wysokie w przeciwienstwie do krajow
niealpejskich, gdzie sg znacznie nizsze, np. w Hiszpanii. W Hiszpanii obstuga
wejScia na jej najwyzszy szczyt, czyli Mulhacen w Sierra Nevada (3480 m n.p.m.),
kosztuje tylko 40 euro od osoby, w co wliczony jest dodatkowo dojazd luksu-
sowym mikrobusem na znaczng odlegtosé i wysokos¢ od schroniska. Jest jednak
faktem, ze w przypadku gor pozaalpejskich czesto nie wymaga sie zadnej ase-
kuracji lina, nie méwiac juz o rakach i innym sprzecie. Nizsze koszty obstugi
gwarantuje rowniez to, ze przewaznie nie trzeba korzystac z kolejek linowych,
powaznie zwiekszajacych koszty wspinaczki. W Alpach Wtoskich w Masywie
Monte Rosa ceny obstugi przewodnickiej ksztattuja sie nastepujgco:

— Dufour Spice (4634 m n.p.m.) — wejscie z Alagny w terminie od czerwca
do wrzesnia — koszt dwudniowego dziatania dla dwoch oséb to 490 euro
od osoby a dla jednej osoby — 710 euro;

— Punta Gnifetti (Signalkuppe) (4556 m n.p.m) — wejicie jednodniowe ze
schroniska Gnifetti przy pieciu obstugiwanych osobach to koszt 190 euro
od jednego uczestnika;
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— Punta Giordani (4046 m n.p.m.) — koszt obstugi przewodnickiej na wej-
Scie jednodniowe z Campingu Alagna z wykorzystaniem kolejki linowej
na Indren (nie jest wliczona w koszty) dla pieciu obstugiwanych uczest-
nikéw wynosi 75 euro od osoby (www.guidaalagna.it 2013).

Obstuga przewodnicka we Wtoszech ma jedng bardzo wazng zalete, a mia-
nowicie za obstuge imprezy ptaci si¢ dopiero po jej zakonczeniu. Natomiast
w Szwajcarii dang obstuge imprezy trzeba optaci¢ najp6zniej na dzien przed jej
odbyciem, co p6zniej utrudnia droge ewentualnego zwrotu pieniedzy, jezeli
impreza nie dojdzie do skutku lub byta wadliwie przeprowadzona. W Szwajcarii
anulowanie jedno- lub dwudniowych imprez nie moze nastgpi¢ p6zniej niz na dwa
dni przed ich planowang realizacja. W kazdym innym przypadku wszystkie
dotychczas poniesione koszty musi ponie$¢ zamawiajacy impreze. Anulowanie
dtuzszych, kilkudniowych imprez w terminie od 30 do 11 dni przed ich rozpo-
czeciem pocigga za soba optate w wysokosci 50% kosztow, a jezeli odwotanie
nastgpi w terminie od 10 dni do dnia odbycia planowanej imprezy, zamawia-
jacy ptaci 100% ustalonej ceny. W przypadku nieodbycia si¢ imprezy z powodu
braku kondycji biorgcych w niej udziat badz z powodu ich uwarunkowan psy-
chicznych nie przewiduje sie zwrotu. Jezeli chodzi o skargi i zazalenia, to muszg
by¢ one zlozone na miejscu w biurze przewodnickim, bezposrednio po imprezie
i biuro zobowigzuje sie dotozy¢ staran, aby wszystko byto wilasciwie rozwigzane.
Wszelkie skargi i zazalenia ztozone p6Zniej nie sg rozpatrywane. Ponadto obowigz-
kowo taka skarga musi by¢ ztozona na piSmie. W Szwajcarii w cene ustug przewod-
nickich nie wchodzi bilet na kolejke linows, za ktorg trzeba oddzielnie zaptacic,
ale przy zakupie niektérych biletéw komunikacyjnych otrzymuje sie na nig dodat-
kowo znizke 50%. Zarejestrowaé impreze trzeba najp6zniej na 3—4 dni przed jej
rozpoczeciem, ale dopuszcza sie zarejestrowanie imprezy w krétszym terminie.

Na najtatwiejszy czterotysiecznik, czyli Breithorn, na jednego przewodnika
przewiduje sie od 3 do 6 0s6b i cena od jednej osoby oficjalnie wynosi 185 CHF.
Autor jednak przy grupie 4-osobowej zaptacit mniejsza kwote, gdyz po 165 CHF
od osoby. Obstuga wspinaczki na Pollux (4092 m n.p.m.) kosztuje 348 CHF od
osoby i grupa moze liczy¢ tylko 2 albo 3 osoby. Castor (4223 m n.p.m.) jest jeszcze
bardziej ambitnym szczytem i tutaj wymagana jest dobra kondycja psychofi-
zyczna. Cena od osoby wynosi w tym przypadku 365 CHF i we wspinaczce poza
przewodnikiem moga wziag¢ udziat tylko 2 osoby.

Jeszcze jedna impreza obstugiwana przez Alpin Center w Zermatt to half-trawers
of the Breithorn, ktérego koszt wynosi 342 CHF od osoby. Jest to skalna droga
wspinaczkowa o trudnosci czworkowej i w zwigzku z tym niezbedne jest pewne
doswiadczenie wspinaczkowe. We wspinaczce poza przewodnikiem mogg wzigc
udziat tylko 2 osoby. Wszystkie trzy wymienione wczesniej szczyty sa oferowane
jako jednodniowe wycieczki dla grup trekkingowych albo wspinaczkowych i jest
to oferta najbardziej popularna i najtatwiejsza do zrealizowania, poniewaz jest
dostepna z najwyzej w Europie wjezdzajacej kolejki gorskiej — Klein Matterhorn
(3820 m n.p.m.) (www.alpincenter.zermatt.ch 2013).
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WNIOSKI

Reasumujac, autor stwierdza, ze gléwnymi celami wynikajacymi z niniejszego
opracowania sg:

— Proba delimitacji trekkingowej obszaréw gorskich w skali swiata, wskazu-

jaca na zasadnicze ro6znice przy uprawianiu turystyki gorskiej relaksacyjnej
w niskich gorach lub nizszych partiach gér wysokich, turystyki w wysokich
gorach zlodowaconych oraz w bardzo wysokich goérach zlodowaconych,
ale dostepnych trekkingowo bez potrzeby uzywania zaawansowanego
sprzetu wspinaczkowego.

— Ocena funkcjonowania wysokogorskich schronisk alpejskich pod katem
ich dostepnosci, sposobu funkcjonowania oraz kosztow uzytkowania dla
turystow gorskich.

— Ocena obstugi przewodnickiej na obszarze alpejskim, na przyktadzie Wioch
oraz Szwajcarii, ze zwroceniem uwagi na etyke ich pracy, profesjonalizm
oraz ceny zwigzane z korzystaniem z takich ustug w Alpach.

Autor ma nadzieje, ze w jakiej$ mierze przyblizyt wyzej wymieniong proble-
matyke osobom uprawiajacym trekkingowg turystyke gorska i sSrodowisku na-
ukowemu zajmujacemu si¢ problematyka goérska, gdzie — co jest oczywiste —
Scieraja sie czesto rozne koncepcje i definicje dotyczace tej strefy zagadnien.
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WYKORZYSTANIE MARKETINGU PRZEZ SPORT
W GORSKICH IMPREZACH BIEGOWYCH

Abstract
Use of marketing through sport in mountain running races

In the years 2011-2012, the number of participants in the fifty most popular
running races in mountain areas in Poland was about seven thousand. The
main objective of this article was to determine how companies can use marketing
through sport in mountain running races. An online survey was employed to
collect data. More than two hundred runners completed the survey and sent
it back. Analysis of the data found the characteristics and elements which are
associated with running races in the mountain area and also identified prefer-
ences in this sport. The results showed that mountain running races are associated
with difficulties to overcome, rich variety of landscape and numerous elevations.
For instance, such aspects may be used by the insurance industry. It is important
to create marketing strategies based on the opinions of participants in sporting
events, which allows companies to meet the mountain runners’ expectations.
Key words: running race, marketing through sport, product, advertising, research

WPROWADZENIE

Przedsiebiorcy zaktadajacy swoje firmy maja jasno sprecyzowany cel, ktorym
jest osiggniecie sukcesu na rynku. Dla jednych jest to przetrwanie w ciggu okreslo-
nego czasu, a dla innych osiagnigcie wyznaczonej wysokosci obrotow w danym
roku kalendarzowym. Chcac osiggnac¢ sukces, nie mozna zapomnie¢ o rozpozna-
niu rynku. Obszaréw poszukiwan najlepszej drogi jest kilka — od przeprowa-
dzania badan marketingowych, po zaangazowanie si¢ w nisze rynkowa, a wiec
w segment rynku wcze$niej niewykorzystywany (Griffin 2004). Zdaniem Lu-
czaka (2003) istote przedsigbiorczosci mozna zdefiniowac jako posiadanie ducha
inicjatywy, w sktad ktorej wchodzg obrotnosc, rzutkosé, zaradnos¢. Kassay (2010)
jasno zaprezentowat poglad, ze w XXI w. przedsiebiorstwa muszg uwzglednia¢
zarzadzanie zmiang, a wykorzystywanie umiejetnosci i wprowadzanie inno-
wacji traktowac nalezy jako proces ciagty.

Najwazniejsze w tym momencie jest stowo innowacja — to od niej coraz
bardziej zalezy dalsze funkcjonowanie przedsiebiorstw. Jednym z mozliwych roz-
wigzan jest wygenerowanie marki klubu jako sponsora danego przedsiewziecia,
rozgrywek czy indywidualnosci sportowej. Nieocenionym elementem jest to,
ze przedsigbiorstwa nie musza tworzy¢ od podstaw wydarzen sportowych, aby
moéc wyeksponowac swojg marke. ,,Organizacje sportowe tworzac produkty,
jakimi jest budowanie zespotu, czy przeprowadzanie imprez propagujacych
aktywnos¢ fizyczna, same generujg rozpowszechnianie ich marki (produktu)
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poprzez m.in. clienting” (Panfil 2008, s. 148). W rezultacie przedsiebiorstwa
maja tatwiejsza droge w dotarciu do klientéw, korzystajac z narzedzi marketingu
przez sport, ktoére w tym przypadku moga oznacza¢ promowanie swoich pro-
duktéw podczas imprez sportowych tworzonych przez organizacje sportowe
(nagrody, bannery, logo na plakatach).

Praktyka wskazuje, ze wiele federacji sportowych wspoétpracuje z okreslony-
mi przedsiebiorstwami w celu doktadnego dopasowania produktéow do potrzeb
danej dyscypliny. Butterfly kojarzy sie z badmintonem, Mikasa z pitka siatkowg,
a Speedo czy Arena z ptywaniem. Przyktadéw alianséw, gdzie dwa podmioty two-
rza produkt dopasowany do konkretnego klienta, jest wiele. Tworzenie swiado-
mosci i skojarzenia marki z dang dyscypling jest jednak dtugim i permanentnym
procesem. Jak podaje A. Sznajder, ,,reklama z wykorzystaniem marketingu po-
przez sport, aby przyniosta pozadane efekty, musi uwzglednic przynajmniej takie
czynniki, jak: (1) wlasciwos¢ powigzania reklamowego produktu ze sportem,
(2) odpowiednio$¢ powigzania produktu z konkretng dyscypling sportu, (3) wy-
bor dyscypliny sportu” (Sznajder 2012, s. 30). Przedsiebiorstwa, wykorzystujac
wiedze dotyczacg konkretnej grupy, czyli specyfiki os6b uprawiajgcych badz
kibicujacych danej dyscyplinie, moga precyzyjniej dotrze¢ do okreslonej grupy
odbiorcow. Przyktadowo, w golfa graja osoby w innym wieku niz osoby jezdzace
na snowboardzie. Wobec tego, aktywnosc fizyczna mozna podzieli¢ na kilka gtow-
nych obszaréw. Jedng z klasyfikacji podawanych przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki jest wyr6znienie nastepujacych kategorii: (1) sport mtodziezowy,
(2) sport dla wszystkich (powszechny) i (3) sport zawodowy. Rozwazajac powyz-
szy podzial, nalezy zauwazy¢, ze firmy dokonuja segmentacji rynku, a w dalszej
kolejnosci wspierania konkretnych przedsiewzie¢. Coca-Cola Cup, ktérego amba-
sadorem jest Robert Lewandowski, to event, w ktorym moga bra¢ udziat wszystkie
gimnazja w catej Polsce, wystawiajac swoje druzyny pitkarskie (meskie lub zen-
skie). Drugim przyktadem inwestowania (sponsorowania) w sport dzieci i mto-
dziezy jest firma Ferrero, ktora od 2011 r. prowadzi wraz z Polskim Zwigzkiem
Pitki Siatkowej najwieksze rozgrywki w pitce siatkowej dla najmtodszych pod
nazwg Kinder plus sport, a projekt ten realizowany jest rowniez w Niemczech,
Hiszpanii i we Wtoszech. Drugi obszar aktywnosci fizycznej jest najwiekszy,
poniewaz dotyczy on wszystkich, a co najwazniejsze, aby zacza¢ go uprawiac,
nie potrzeba wielkich naktadéw. Najpopularniejszymi imprezami sportu po-
wszechnego (dla wszystkich) sg przedsiewziecia, w ktorych zapisy s3 ,,otwarte”.
W tym momencie coraz popularniejsze s3 maratony fitness, zumby, kolarstwa
gorskiego, triathlonu, nie wspominajac juz o biegach, ktore cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem nie tylko wsr6d zawodnikéw, ale i sponsorow (jak
cho¢by Orlen Warsaw Marathon). Ostatni obszar aktywnosci fizycznej to sport
zawodowy, a takze trudniejszy do sklasyfikowania sport dyscyplin ekstremal-
nych. Redbull wykorzystuje sporty ekstremalne w budowie swojego wizerunku,
jak Red Bull X-Alps, z kolei Bank PKO BP — imprezy biegowe (np. 13. Poznan
Maraton im. Macieja Frankiewicza), a Volvo i Oracle - zeglarstwo. Marketing
wykorzystywany jest przez sport w rozszerzonym zakresie — od sponsorowania
zaréwno danych imprez sportowych (od lokalnych turniejow po Igrzyska Olim-
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pijskie), zawodnikéw, jak i organizacji sportowych. Jest tez inny — dosy¢ wazny
aspekt — o ile nie dziwi wykorzystywanie sportu przez firmy produkujace sprzet
sportowy, o tyle trudniej jest prawidtowo zastosowal marketing przez sport
wsrod producentéw zwigzanych z innymi branzami (np. produkcja zegarkow, czy
sprzetu AGD). Na przyktad, ,,UMBRO znane jest z produkcji obuwia, akcesoriow
oraz konfekgji pitkarskiej i przez to, ze dziata on w Srodowisku sportowym, nie
powinno dziwi¢ to, ze firma wspotpracuje z zawodnikami czy klubami pitkar-
skimi” (Cis 2009, s. 152).

Analizujac rynek biegéw (w tym gorskich), mozna zaobserwowa¢ wzrasta-
jaca swiadomos¢ przedsiebiorstw w promowaniu swojej marki na tego typu
imprezach. PZU Pétmaraton Warszawski, ICEBUG Winter/Summer Trail (Gorce)
czy RMD Winter Trail (Szczyrk) to przyktady biegéow, w ktorych sponsor jest
w nazwie imprezy. Wyzej wymienione przedsiewziecia maja jedng wspolng ceche
— okreslony profil odbiorcéw. Owszem, biegacze rdznig sie poziomem docho-
doéw, stopniem doswiadczenia w biegach, wyksztatceniem czy tez wiekiem, ale za
to pewne cechy charakteru sg zbiezne. Na tych podobiefistwach mozna kreowac
wizerunek marki, co stosuje coraz wiecej przedsiebiorstw.

Tymczasem sposrod determinantéw przebywania w gérach mozna wyréznic
cztery podstawowe bodzce. Zdaniem Zdebskiego (Moron 2010, s. 30-31) ,,w pierw-
szej kolejnoSci na uwage zastuguja motywy spoteczne, tj. ucieczka od dnia co-
dziennego, monotonii, zurbanizowanego swiata, potrzeba bliskosci i integraciji
z przyrodg oraz doznan estetycznych”. Jako drugi bodziec naukowcy wymie-
niajg aspekty poznawcze w obszarze eksplorowanym, czyli zdobywanie nowych
doswiadczen i wzbogacanie zasobéw dotychczasowej wiedzy. Potrzeby natury
biologicznej, w tym fizycznego i psychicznego odpoczynku, zachowan prozdro-
wotnych, to kolejne silne bodZce warunkujace udziat m.in. w turystyce gorskie;.
Jako czwartg kategorie nalezy wymienic¢ realizacje potrzeb, takich jak pragnienie
nadzwyczajnych wrazen zmystowych, przezwyciezania wewnetrznych stabosci,
rywalizacji, pokazania sig, czy samospetnienia. Warto réwniez wspomnie¢ o ,,po-
trzebach sfery duchowej i zwigzanych z nimi pielgrzymkami, czy wewnetrz-
nych refleksji’ (Moron 2010, s. 30-31).

O ile biegi uliczne zakorzenity sie juz w Swiadomosci spoteczenistwa, o tyle
biegi gorskie sg jeszcze mato odkryte, ale dzieki temu bardziej specjalistyczne
przedsiebiorstwa maja wieksza szanse trafi¢ ze swoimi produktami juz do $cisle
okreslonej grupy odbiorcéw'. Mniejsza grupa uczestnikow biegéw gorskich spo-
wodowana jest rowniez wzgledem przyrodniczym, co naktada na organizatoréw
narzucenie maksymalnej liczby zgloszen. W latach 2011-2012 liczba osobo-
startow w biegach gorskich organizowanych w Polsce wynosita okoto 7 tysiecy,
a sami uczestnicy mieli okazje sprawdzi¢ sie w ponad 50 imprezach?.

W tabeli 1 przedstawiono zbiér wybranych przez autoréw biegow gorskich.
Zestawienie obejmuje specyfike biegdw, w tym ich rozwdéj w kolejnych latach.

L Zob. A. Dziegiel, M. Tomanek (2014).
2 Informacje zaczerpnigte ze strony www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadzenie-do-tematu/
[data dostepu: 30.06.2014].
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Sztandarowym biegiem, ktory z roku na rok konczy coraz wigcej par, jest Bieg
Rzeznika organizowany w Bieszczadach. W roku 2014 na linii startu pojawito
sie niemal 1200 oséb, co stanowi prawie 25% przyrost w stosunku do roku po-
przedniego; rowniez liczba kobiet w tej edycji znacznie wzrosta, bo az o okoto
50% (z 78 do 121). Co ciekawe, portal internetowy BiegiGorskie.pl organizuje
glosowanie na najlepsze biegi — za 2013 rok Bieg RzeZnika dostat ,,Ztota Kozice”
za najlepszy bieg gorski na ultradystansie. Z kolei ,,Srebrng Kozice” za impreze
w kategorii biegu w stylu anglosaskim otrzymat Bieg Gorski Limanowa Forrest,
w ktorym uczestniczyto 390 oséb, w tym 100 kobiet. Sa rowniez biegi, w ktérych
mozna wybraé, na jakim dystansie zamierza sie wystartowac¢ — np. wczesniej
wspomniany Bieg RzeZnika (trasy od 26 do 100 km) czy tez Bieg Chudego Waw-
rzynca w Rajczy (trasy od 50 do 80 km), ktory w roku 2013 otrzymat ,,Srebrng
Kozice” w kategorii ultradystans. Bardzo dobrg koncepcja, rowniez na przycia-
gniecie wigkszej liczby sponsoréw, jest organizacja biegu w kilku panstwach.
Na uwage zastuguje tu Goral Marathon. Trasa tego eventu rozpoczyna si¢ w Isteb-
nej i wiedzie w sumie przez trzy panstwa — Polske, Czechy i Stowacje, a do wyboru
jest kilka dystanséw: minimaraton, pétmaraton, maraton i ultramaraton. W roku
2014 do minimaratonu zgtosito sie 68 os6b, do pétmaratonu 244 osoby, do ma-
ratonu 205 os6b, a do biegu na ultradystansie 70+90 km az 134 osoby. Tymczasem
VI Alpin Sport Tatrzanski Bieg Pod Goére (finat MONTRAIL Ligi Biegéw Gorskich),
a w pazdzierniku 2014 r. PZU Alpin Sport Tatrzanski Bieg pod Goére jest jednym
z nielicznych przyktadéw, w ktorych to nazwa sponsora jest umieszczana w na-
zwie eventu sportowego. Warto odnies¢ sie takze do Biegu po Ztoto, organizowa-
nego w Ztotym Stoku — jest to bardzo ciekawy przyktad marketingu terytorialnego,
przez podkreslenie nazwy miejscowosci. Sama trasa jest niecodzienna, gdyz wie-
dzie przez 5 kilometréw w podziemiach dawnej Kopalni Ztota. W roku 2013 w tej
imprezie wystartowato 223 biegaczy.

Obszar biegow gorskich jest w malej czesci wykorzystany przez przedsigbior-
stwa. Gtowne przejawy ich dziatalnoSci ograniczaja sie do uzupeinienia pakietu
startowego badz tez postawienia bramy pneumatycznej na trasie zawodow. W mar-
ketingu najwazniejsze jest wygenerowanie potrzeby posiadania i taki sam cel
ma marketing przez sport, dlatego przedsigbiorstwa powinny oprocz kreowania
swojej marki w powigzaniu ze sportem rowniez si¢ z nim identyfikowac. Sposo-
bem na skuteczne potaczenie danej dyscypliny sportowej z biznesem jest zbadanie,
jakie skojarzenia majg potencjalni klienci, zawodnicy/kibice z wybrang aktywno-
Scia fizyczng i sprawdzenie, czy przedstawione wartosci sa zgodne z celem firm.

CEL I METODY BADAN ORAZ MATERIAE ZRODEOWY

Gloéwnym celem niniejszego artykutu byto okreslenie, w jaki sposéb przedsie-
biorstwa moga stosowa¢ marketing przez sport, wykorzystujac potencjat gor-
skich imprez biegowych. Okreslenie tego typu dziatan pomoze na pelniejsze
zastosowanie gorskich przedsiewzie¢ biegowych do promowania firm. Analizujac
rynek, wida¢, ze firmy nieefektywnie wykorzystuja narzedzia marketingowe
w promowaniu swojej marki podczas imprez sportowych. Gtéwna przyczyna jest
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brak informacji o wydarzeniu oraz niedostateczna znajomos¢ odbiorcow danego
eventu. Niniejszy artykut bedzie probowat odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb
przedsiebiorstwa powinny wykorzystywac marketing przez sport, aby dzialania
zewnetrzne byty skuteczne. Dzieki badaniom przeprowadzonym na rzecz pracy
rozpoznano, z jakimi cechami i elementami kojarza sie respondentom gorskie
imprezy biegowe, a takze pozyskano informacje dotyczace ich preferencji za-
kupowych w opisywanej dyscyplinie sportu. Wyniki badan powinny bardziej
ukonkretyzowac sponsorom, do jakich oséb moga trafic z oferta.

Badanie przeprowadzono w czerwcu w 2014 r. za pomocg ankiety internetowej,
wykorzystujac elektroniczna wersje kwestionariusza. Wybor terminu rozpoczecia
badania przypadt na dzien po zakonczeniu jednej z najwiekszych imprez biegowych
odbywajacych sie na obszarze gor, a doktadniej rozgrywanego w Bieszczadach
Biegu Rzeznika (ok. 1200 zawodnikéw). Doboér préoby do pomiaréw byt celowy.
Respondentami mogli by¢ wytacznie turysci stanowigcy osoby aktywne fizycznie,
uczestniczgce w sposdb aktywny w co najmniej jednej imprezie biegowej organi-
zowanej na obszarze pasm gorskich. Dzieki pomocy administratoréw witryn inter-
netowych poswieconych tematyce biegdw gorskich? w rozpowszechnieniu infor-
macji o badaniu udato sie uzyskaé wielkos¢ proby, ktérg stanowi 213 os6b.

Kwestionariusz, ktory postuzyt do zebrania danych, zostat podzielony na piec¢
czesci, z czego w niniejszym artykule zostat zaprezentowany tylko jeden aspekt,
odnoszacy sie do rynku sportowego oraz czesciowo do profilu respondenta. Aby
mie¢ petny poglad na profil respondenta, warto zapoznac si¢ z artykulem pt.
Sylwetka uczestnika gorskich imprez biegowych (Dziggiel i Tomanek 2014). Cato-
Sciowe ujecie tematu wymagato rowniez kwerendy literatury. Na rzecz opraco-
wania skorzystano z kilku zrédet informacyjnych udostepnionych w formie
papierowej badz w postaci elektronicznej. ajbardziej aktualne dane pozyskano
natomiast z zasoboé6w Internetu. Dodatkowo, cze$¢ informacji stanowity doswiad-
czenia i obserwacje wtasne.

WYNIKII DYSKUSJA

Wyniki badan oparte sa na 213 odpowiedziach oséb, w tym 31 (15%) respon-
dentoéw stanowity kobiety. Na podstawie przyblizonych danych z 2011 r. zawar-
tych na portalu internetowym BiegiGorskie.pl liczba uczestnikow imprez gorskich
wynosi 7 tys. mozna przyjac, ze przebadano okoto 3% populacji biegaczy gorskich.
Analizujac procentowy udziat kobiet w biegach goérskich (m.in. tab. 1) do udzia-
tu mezczyzn, proporcje stanowiace podstawe badania zostaty zachowane.

W celu nienarzucania odpowiedzi respondentom w zagadnieniach dotyczacych
strefy rynku sportowego zastosowano pytania otwarte. W pierwszej kolejnosci
zbadano znajomos¢ firm wytwarzajacych produkty na potrzeby biegdw gorskich
(ryc. 1). Niektore z badanych os6b wskazywaty dwie odpowiedzi, jednakze wigkszos¢

3 Szczegolne podziekowania kierowane sg do Pana Piotra Kozaka (www.biegigorskie.pl) i Pani
Aleksandry Gryciuk (www.festiwalbiegowy.pl).
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podawata jedng propozycje. Liderem stata sie firma Salomon (159 z 213 re-
spondentow), ktérg wskazato 75% badanych. Kolejng marka kojarzaca si¢ z
biegami gorskimi byta brytyjska firma Innov8, ktérg wskazato 10% badanych
(22 respondentow). Warto dodad, ze firma ta sponsoruje kilku utalentowanych
biegaczy gorskich — m.in. zwycieskg druzyne kobiecg i zajmujaca trzecie miejsce
druzyne meskg podczas XI edycji Biegu RzeZznika. Jako trzeciag marke wyrdz-
niono amerykanska Montrail, ktéra w Polsce jest sponsorem Montrail Ligi Biegow
Gorskich, polegajgcej na tworzeniu rankingu polskich biegaczy gorskich i wy-
fonieniu najlepszych na podstawie zorganizowanych imprez. Warto zauwazyc,
ze respondenci podawali przedsiebiorstwa, ktore sg wyspecjalizowane w tworzeniu
produktow dla biegow gorskich, stad tez w tym zestawieniu mato os6b wskazato
powszechnie znane przedsiebiorstwa sportowe, jak Adidas, Reebok, Brooks czy
Asics. Nalezy tu przypomniec, ze grupg badang byty osoby, ktére przynajmniej raz
wystartowaty w biegach gorskich.

Przedsiebiorstwa, stosujac marketing przez sport, analizujg, z czym dana dys-
cyplina kojarzy sie respondentom. Przyktadowo, regaty zeglarskie utozsamiane sg
z wytrwatoscia, wioslarstwo czy wyscigi formuty z praca zespotowa, natomiast
strzelectwo z precyzja. Dzieki tym informacjom, promujac dany produkt w okre-
Slonych dyscyplinach sportowych, mozna sprobowacé przejaé te same cechy sko-
jarzeniowe. Aby moc przekonac sie, z jakimi wartoSciami kojarzg sie biegi gorskie,
poproszono respondentéw, zeby wskazali maksymalnie trzy skojarzenia z oma-
wiang dyscypling. Uzyskano w ten sposob w sumie 623 wskazania (prawie 3 wska-
zania na osobe), uzyskujac 105 réznych odpowiedzi. Pierwszg trojke najczesciej
wymienianych skojarzen (ryc. 2) zaczynat krajobraz (w tym zaliczono rowniez
widoki), ktory wymienito 38% respondentéw (80 osob). Na drugim miejscu znalazt sie
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trud — 28% respondentéw (60 osdb), a na trzeciej pozycji deniwelacje (w tym
podbiegi i zbiegi), ktore wymienito 25% respondentéow (53 osoby).

Drugim, wyréznionym obszarem skojarzen z biegami goérskimi, byty odczucia
wewnetrzne (ryc. 3). NajczeSciej pojawiajacg sie odpowiedzig byt trud, ktory
podkreslito 28% badanych (60 oséb). Oczywiscie, trud powigzany jest zardwno
ze zmeczeniem (6% respondentéw), jak tez z konsekwencja wysitku, a wiec i potem
(2% respondentéw). Wymienione skojarzenia sg nastepstwami uczestniczenia
w biegu gorskim — jesli odczuwamy trud trasy, to w jej koncowej fazie — prze-
kroczenie linii mety (czasem réwniez sam udziat) powoduje specyficzng rados¢
(18% badanych), ktora jest spowodowana satysfakcja z tego, ze ukonczyto sie
bieg (8%), a nie ze zdobyto sie okreslone miejsce.

Ciekawym zjawiskiem jest to, ze uczestnicy biegbw masowych, zaréwno ulicz-
nych, jak i gérskich, mimo iz s3 do pewnego poziomu $wiadomi rezultatu, ktéry
moga o0siaggnac (z czego wiekszo$¢ wie, ze nie wygra), to jednak bardzo chetnie
startujg w zawodach. Ten przyktad spowodowany jest tym, ze rywalizacja, jesli
dotyczy, to tylko nielicznych. W biegach gorskich cztowiek walczy sam ze sobg —
nie tylko ze zmeczeniem fizycznym (4% respondentoéw), ale takze psychicznym.

Ostatni obszar, w ktoérym respondenci mieli wymieni¢ trzy skojarzenia z bie-
gami gorskimi, stanowit aspekt okreslony przez autoréw jako elementy przy-
ciagajace do startow w tego typu imprezach (ryc. 4). Najwiecej respondentéw od-
powiedziato, Ze przez otaczajace widoki czujg smak wolnosci, ktérego brakuje
im na co dzien (24% respondentéw). Cheé przezycia przygody, jaka daje udziat
w biegach gorskich, byta wazna dla 7% respondentéw. Duzo oséb jezdzito na
zawody nie dla startu jako gtéwnego celu, ale dla samej atmosfery czy tez magii
panujacej wokot wydarzenia (4%). Tymczasem 3% respondentéw wskazato, ze
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biegi gorskie kojarzyly sie im si¢ z wyzwaniem, a w szczegolnoSci z momentem jego
realizacji, czyli podczas startu. To konfrontacja cztowieka z gérami powoduje
zachwyt, ktory badani takze wskazywali.

Wszystkie wyzej wymienione podziaty zaszeregowane w sposob subiektyw-
ny maja pokazac kierunek, w jakim sponsorzy mogg realizowac¢ strategi¢ mar-
ketingowg, ukazujgc swoja marke w swietle biegéw gorskich.

Jezeli nie zostanie opracowana odpowiednia strategia marketingowa — za-
rowno promocji danej dyscypliny (przez organizacje sportowe), jak i produktu
(przedsiebiorstwa) wsrod potencjalnych nabywcéw (kibicéw/zawodnikéw/klien-
tow), moga tworzy¢ sie pewne przekonania — stereotypy o jakosci produktu,
cechach uzytkownikoéw, ktoérzy go posiadaja, czy tez cenach.

Chcac sprawdzic, jak postrzegane sg biegi gorskie w odniesieniu do biegow
ulicznych, zadano pytanie dotyczace tego, czy — wedtug opinii respondentéow
- sprzet stuzacy do biegow gorskich jest drozszy niz sprzet wykorzystywany
podczas biegdéw ulicznych (ryc. 5). Az 61% osoéb byto przekonanych, ze sprzet spor-
towy wykorzystywany w gorach jest drozszy niz stosowany w biegach miejskich
- 28% (60 osob) zdecydowanie tak twierdzito, a ,,raczej tak” odpowiedziato
33% (69 o0sob). Zaprzeczyto powyzszemu stwierdzeniu 25% badanych, z czego
4% (9 oso6b) byto przekonane, ze cena sprzetu w biegach gorskich nie jest wyzsza
od sprzetu stuzgcego do biegdw ulicznych, natomiast 21% ankietowanych os6b
(45 osoéb) odpowiedzialo, ze raczej cena sprzetu gorskiego nie jest wyzsza.
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Rycina 7. Kwota przeznaczona na zakup sprzetu sportowego niezbednego
do udziatu w biegu gorskim w ciagu jednego roku
zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych

W kolejnym zagadnieniu zadano pytanie otwarte o dodatkowe wyposaze-
nie potrzebne w biegach gorskich (ryc. 6). Najpopularniejszymi akcesoriami
kupowanymi przez biegaczy startujacych w gorskich eventach byty buty trialo-
we, ktore wskazato 178 badanych (84%). Na drugim miejscu pod wzgledem
liczby wskazan uplasowat si¢ plecak biegowy/kamizelka biegowa, ktory wybra-
o 145 respondentow (68% ogdtu badanych), a na kolejnej pozycji wyrdzniona
zostata czotdéwka, na koniecznosé ktorej wskazato az 82 respondentéow (39%).

W odniesieniu do powyzszych odpowiedzi ankietowane osoby w kolejnym
zagadnieniu miaty odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace kwoty, jakg w ostatnim
roku przeznaczyty na sprzet pozwalajacy na start w biegach gorskich (ryc. 7).
Najwigcej respondentéw (64 osoby, 30% ogotu zbadanych) wskazato na prze-
dziat cenowy miedzy 201 zt a 500 zt, w tym takze najwiecej kobiet (36% wszyst-
kich respondentek). Druga, najliczniej wybierang opcja, byt przedziat zawierajacy
wydatki roczne rzedu 501-750 zi, co stanowito 25% wszystkich zbadanych
oso6b. Natomiast 7% respondentoéw (i to tylko mezczyzn) nie przeznaczylo ani zto-
towki wiecej na to, aby wystartowaé w biegu gorskim.

WNIOSKI

Wyniki badan pozwolity na usystematyzowanie wiedzy dotyczacej postrze-
gania biegdéw gorskich przez samych uczestnikéw. Dzieki temu mozna wyraz-
niej interpretowad, jakie dziatania i jacy biorcy (przedsiebiorstwa) moga stoso-
wa¢ marketing przez sport, korzystajac z elementow, ktore umozliwiajg gorskie
imprezy biegowe. Odpowiadajac na pytanie badawcze dotyczace sposobu, w jaki
przedsiebiorstwa powinny wykorzystywaé marketing przez sport, tak aby dzia-
tania byty skuteczne, trzeba tacznej interpretacji wynikéw, ktore daty odpowiedzi
na pytania zawarte w kwestionariuszu. Dzieki przeprowadzonym na rzecz pracy
badaniom rozpoznano réwniez, z jakimi cechami i elementami kojarza sie re-
spondentom gorskie imprezy biegowe (sponsorzy imprez sportowych mogg to wy-
korzysta¢ w budowaniu wizerunku firmy i samej reklamy), a takze pozyskano
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informacje dotyczace ich preferencji zakupowych w opisywanej dyscyplinie sportu.
Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna wysnu¢ wniosek, ze biegi gorskie
kojarzg sie z pokonywaniem trudnosci — taki aspekt moze wykorzystywac w dzia-
taniach marketingowych np. branza ubezpieczeniowa. Najczestszym skojarze-
niem z biegami gorskimi jest krajobraz, ktory takze daje poczucie wolnosci. Ten
obraz, w polaczeniu z kolejnym wskazywanym aspektem — przewyzszeniami,
zdecydowanie mozna wykorzysta¢ w branzy telekomunikacyjnej jako aspekt
docierania w kazdym miejscu — od dolin po gory. Bardzo ciekawe jest to, ze rywa-
lizacja nie jest gltownym celem badanej grupy, ktorg stanowita 213 osoéb. Potwier-
dzaja ten wynik stowa Lobozewicza i Bieniczyka, ktorzy uwazaja, ze w ,,turystyce
usportowionej (jakimi sg biegi dtugodystansowe podczas wydarzen sportowych)
zawodnicy nie konkurujg miedzy soba, lecz pokonuja wiasne stabosci”, co w wy-
nikach badan zostato przedstawione (Lobozewicz i Bienczyk 2001, s. 160).

Powracajac do odpowiedzi udzielonych przez respondentéw, potwierdzajg sie
stowa wskazane przez Cycha, ze ,,poszukiwanie przez cztowieka kontaktu z przy-
roda, zwtaszcza z jej naturalnym bogactwem (czystym powietrzem, woda, kraj-
obrazem) jest wynikiem jego potrzeb, wynikajacych gtéwnie z postepu cywiliza-
cyjnego” (Cych 2013, s. 326). W przedstawionych wynikach badan, ktore sa roz-
szerzeniem do artykutu Dziegiel i Tomanka Sylwetka uczestnika gorskich imprez
biegowych, zamieszczonego w niniejszej publikacji, mozna zauwazy¢, ze w wiek-
szosci osoby, ktore biegaja, majg ustabilizowana sytuacje rodzinng i zawodows.
Wobec tego udziat w goérskich imprezach biegowych stanowi odskocznie od dnia
codziennego, a takze daje mozliwos¢ sprawdzenia wtasnej osoby podczas po-
konywania cigzkiej trasy.

Dzieki temu, Ze sprzet kupowany na potrzeby startow w biegach gorskich po-
strzegany jest jako drozszy niz ten stuzacy w biegach ulicznych, mozna promowac
produkty lepszej jakosci (a przez to zazwyczaj relatywnie drozsze). Sami respon-
denci najczesSciej na potrzeby startéw w goérach kupuja sprzet Sredniej wartosci
mieszczacej sie w przedziale od 200 do 501 zi, z czego najczestszym zakupem
sa buty do biegania w terenie oraz plecak/kamizelka biegowa.

Waznym aspektem jest takze kojarzenie marek z wybrana dyscyplina. W przy-
padku biegéw gorskich dominujg firmy, ktére wyspecjalizowaty sie¢ w tym obsza-
rze, tj. Salomon, Innov8, marginalizujac w ten sposéb znane marki, jak np. Adidas.

Tworzenie strategii marketingowych opartych na przegladzie opinii samych
biegaczy pozwala na doktadniejsze okreslenie ich potrzeb. Wazne jest to, aby ta
komunikacja byta dwukierunkowa — przedsiebiorcy, narzucajac dany produkt
klientowi, jakim jest biegacz, nie odniosg sukcesu rynkowego, jesli nie beda
stuchali jego potrzeb i oczekiwan. OczywiScie, analizujagc nawet powyzsze ryciny,
mozna dostrzec rozproszenie opinii i stwierdzen biegaczy. W tym wtasnie naj-
wieksza sztuka dziatéw marketingu jest to, aby wygenerowac potrzebe posia-
dania danego produktu, ktéry bedzie spetniat oczekiwania klientow.
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EVENTY NARCIARSKIE JAKO ALTERNATYWNA OFERTA
DLA TURYSTYKI BIZNESOWE]

Abstract

Ski events as an alternative form of business tourism

Business tourism includes any trip whose purpose is associated with one’s pro-
fession or business. Relatively novel types of business tourism are various team-
building trips. Many companies use this tool more and more frequently to manage
resources, capital and people, and to improve effectiveness and motivation of
their workforce. Proper motivation and positively awarding influence employees’
productivity. Ski trips are an excellent form of team-building programs. They are
very interesting and increasingly popular. Skiing, as any other sport, greatly
develops team spirit as well as it gives the opportunity to improve personal
skills. It is, therefore, not surprising that corporate ski trips are gaining popu-
larity among employers as well as tourist trip organizers.

Key words: business tourism, event, skiing, motivation

WPROWADZENIE

Turystyka biznesowa to pojecie obejmujace wszelkie podréze, ktorych motywy
zwigzane sg z wykonywanga praca zawodowg lub z interesami podrozujgcego.
Do form turystyki biznesowej naleza m.in. podréze motywacyjne i integracyjne,
ktore stanowig stosunkowo nowe typy turystyki w dziedzinie biznesowej. W wielu
firmach jest to coraz czesciej stosowane narzedzie do zarzadzania zasobami, ka-
pitatem i ludZzmi, umozliwiajace podniesienie efektywnosci i tym samym zwiek-
szenie motywacji pracownikow. Wtasciwa motywacja i nagradzanie to elementy,
ktoére wpltywaja na mozliwos$¢ osiggniecia wysokich wynikéw przez pracownika.
W wyjazdy o charakterze motywacyjnym i integracyjnym bardzo dobrze wpi-
suja sie eventy narciarskie. Sg one ciekawg i coraz bardziej popularng alterna-
tywa dla wyjazdow tego typu. Narciarstwo jak kazdy sport doskonale buduje
tozsamos¢ grupy, ponadto daje szanse na rozwoj indywidualnych umiejetnosci.
Ze wzgledu na to wyjazdy na imprezy narciarskie stajg sie coraz bardziej popu-
larne zar6wno wsréd pracodawcow, jak i organizatoréw imprez turystycznych.
Celem badan byto uzyskanie opinii na temat tego, czy eventy narciarskie mogg
by¢ ciekawg alternatywg dla turystyki biznesowej. Jednoczesnie podjeto probe
okreslenia wptywu wyjazddw i imprez narciarskich na motywacje pracownikow.

POJECIE I SPECYFIKA TURYSTYKI BIZNESOWE]

Turystyka biznesowa to wszystkie podréze odbywane w ramach pracy zawo-
dowej. Zalicza sie do nich podréze konieczne do wykonania pracy, majgce pomoc



244 BLANKA GOSIK

zatrudnionemu realizowac¢ zadania bardziej efektywnie lub bedace nagroda od
pracodawcy za dobrze wykonane zadania (Cope i Davidson 2003). Wedtug innej
definicji turystyka biznesowa (podréze stuzbowe) to podroze odbywane przez
pracownikéw i inne osoby w zwigzku z praca, obejmujace uczestnictwo w spotka-
niach, konferencjach i wystawach (Medlik 1995).

Turystyka biznesowa jest bardzo specyficznym rodzajem turystyki, a jej cha-
rakterystyczne cechy to:

— mate wahania koniunktury oraz wyprzedzenia czasowe;

- niska elastyczno$¢ cenowa popytu, ktéra implikuje mozliwos¢ stosowania

wysokiej marzys;

— ponoszenie kosztéw podrozy zazwyczaj przez pracodawce, co sprawia, ze
budzet podrézy stuzbowych jest wyzszy od wydatkéow na podréze wyni-
kajace z innych przyczyn;

— dokonywanie wyboru miejsca docelowego podroézy przez pracodawce lub
dziatajgcego w jego imieniu organizatora;

— odbywanie si¢ podrozy stuzbowych najczesciej w dni powszednie oraz przez
caty rok oprocz sezonu wypoczynkowego;

— zazwyczaj duze miasta jako cele podrézy stuzbowych, z wyjatkiem po-
dr6zy motywacyjnych;

- realizowanie podrézy stuzbowych indywidualnie lub w towarzystwie in-
nych pracownikéw przedsigbiorstwa (Hataczkiewicz 2007).

Turystyka biznesowa moze réwniez przyczynic si¢ do rozwoju gospodarczego
zar6wno konkretnych miejscowosci, jak i catych regionow. Warunkiem koniecz-
nym jest jednak odpowiednia infrastruktura do organizacji konferencji, szkolen
lub kongreséw (Gosik 2013).

Do gtéwnych form, a zarazem produktéw turystyki biznesowej zalicza sie:

- konferencje (spotkania biznesowe z udziatem do 200 osob),

— kongresy (spotkania biznesowe z udziatem powyzej 200 os6b),

— targiiinne imprezy wystawiennicze,

— imprezy konsumenckie (,,events”),

— imprezy motywacyjne (,incentive travels”, ,,meetings”, ,,events”),

- wyjazdy integracyjne (wewnatrzfirmowe, z partnerami firmy, z prestizo-
wymi partnerami),

- wyjazdy gratyfikacyjne (wyjazd jako forma nagrody, zazwyczaj z najbliz-
szg rodzing),

- spotkania firmowe (wyjazdowe posiedzenia zarzadu, narady szeféw od-
dziatéw regionalnych, inne),

— szkolenia (r6znego rodzaju),

— wszelkiego typu podroze biznesowe (delegacje stuzbowe pojedynczych
lub kilku pracownikéw) (Swigtecki 2005).

Na rynku polskim turystyka biznesowa jest stosunkowo nowym rodzajem
turystyki. Niemniej jednak w ostatnich latach staje si¢ coraz wazniejszym seg-
mentem rynku turystycznego. Dla rozwoju turystyki biznesowej w Polsce naj-
bardziej istotny byt rok 1989 i 2004. Z pierwszg data, czyli poczatkiem zmian
ustrojowych w kraju, wigze sie¢ wzrost zainteresowania potencjatem gospodar-
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czym Polski, a w 2004 r. Polska weszta w struktury UE i tym samym stata sie
znaczacym rynkiem zbytu (Godlewski 2008).

Obecnie turystyka biznesowa jest sektorem turystyki o najwiekszej dynamice
rozwoju. Wedtug szacunkéow ok. 30-40% ogotu przyjazdow to przyjazdy bizne-
sowe. Najbardziej istotne z ekonomicznego punktu widzenia sg Srodki finansowe,
jakimi dysponuja turysci biznesowi. Wyniki badan wykazuja, ze wydaja oni
w krajach kongresowych 0 400-500% wiecej niz przecietni turysci. Tym samym
okazuja si¢ o wiele bardziej optacalnymi klientami. Wielu hotelarzy, restaura-
toréw i przewoznikéow swoj rozwoj zawdziecza wiasnie turystyce biznesowej
(Jankowska 2011).

W ostatnich latach podr6ze motywacyjne staty sie w Polsce modnym zja-
wiskiem. Nazwa ,,incentive travel” to wcigz stosunkowo nowy termin na polskim
rynku ustug. Pojecie ,,incentive” jest Scisle powigzane z konferencjami, kongre-
sami i szkoleniami. Mogg one jednak by¢ samodzielng formg turystyki biznesowe;j.
Podréze stanowig doskonate, szeroko wykorzystywane narzedzie zarzadzania,
gtownie w dziatalnosci wielkich korporacji. Na podroéze, ktore majg wptywac
motywujgco na pracownikéw, przeznacza sie olbrzymie pienigdze, bowiem in-
centive travel to sposéb oddziatywania i dobra forma wynagrodzenia.

TURYSTYKA MOTYWACY]JNA JAKO NARZEDZIE ZARZADZANIA
ZASOBAMI LUDZKIMI W FIRMIE

Wsréd form turystyki biznesowej wyr6znia sie m.in. podréze motywacyjne
i integracyjne, ktore s3 jej stosunkowo nowymi gateziami. Wielu pracodawcéw wy-
korzystuje tego typu wyjazdy jako bardzo skuteczne narzedzie zarzadzania zar6wno
kapitatem, jak i ludzmi. Wptywa to na poprawe efektywnosci i jednoczesnie
motywacji pracownikoéw, a odpowiednia motywacja i nagradzanie to bez watpienia
elementy, ktore przyczyniaja sie do osiggania wysokich wynikéw przez pracownika.

Motywacja to sita mobilizujaca do wykonywania poszczegélnych zadan, ktéra
jest podstawowg potrzeba kazdego cztowieka. Méwigc o motywacji wewnetrz-
nej, nalezy mie¢ na mysli motywacje pochodzaca z psychiki. Czuje si¢ wtedy
potrzebe, che¢ zrobienia czego$ lub zmierza do osiagnigcia konkretnego celu.
Gléwnymi czynnikami wzmacniajacymi motywacje wewnetrzng sg wspotpraca
i zadowolenie, a takze prawo do podejmowania decyzji. Pierwszy czynnik dowo-
dzi, ze wzajemna pomoc prowadzi do sukcesu, wyzwala che¢ do ciezszej pracy.
Oczywiscie jesli istnieja sprzyjajace warunki i kiedy brak zbednych przeszkod,
ktore w jakikolwiek sposéb mogtyby zaktocic prace zespotu. Kolejne czynniki
gwarantujg zaangazowanie poszczegolnych oséb z zespotu, poniewaz widoczny
jest ich osobisty wktad w projekt albo dane przedsiewzigcie. Ponadto sprostanie
jakiemus$ zadaniu przynosi satysfakcje zespotowi i poszczegolnym jego cztonkom.
To wszystko rozwija potrzeby pracownikéw i zacheca do kreatywnego dziatania,
a upowaznienie do podejmowania decyzji zwieksza motywacje do lepszej pracy
(Bruce i Pepitone 2001).

Podstawg dobrego motywowania jest Swiadomosé pracownikéw dotyczaca
nagrody, o jaka moga walczy¢. Jesli osiggng zamierzony cel, nalezy jak najszybciej
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ich za to wynagrodzic. Jest to bardzo skuteczna metoda, dlatego ze pozwala sko-
jarzy¢ wtozony wysitek z nagroda, a odpowiednio doceniony sukces pracownika
moze przynies¢ efekty w postaci jego kolejnych osiggniec.

W organizacji wyjazdéw motywacyjnych bardzo wazng role odgrywajg do-
stawcy i poSrednicy. Dostawcami na rynku biznesowym sg osoby lub instytucje,
ktore odpowiadaja za zapewnienie wszelkich czynnosci ustugowych koniecz-
nych do odbycia podrézy. Stanowig nieodzowny element podazy turystycznej,
czyli tego, co mozna zaoferowa¢ klientom w postaci dobr i ustug. Wykonawcy
maja za zadanie zaspokojenie potrzeb zwigzanych z dominujagcym motywem
podrézy i ruchu turystycznego. Wsrdéd dostawcoéw mozna wyrdznic:

— sektor ustug transportowych i przewozniczych, np. transport kolejowy, sa-

mochodowy, lotniczy, promowys;

— sektor bazy noclegowej i konferencyjnej, np. hotele, centra wystawowe,
sale konferencyjne, osrodki szkoleniowo-wypoczynkowe, patace, zamki,
inne miejsca nadajace sie do organizacji imprez turystycznych;

— sektor ustug gastronomicznych, np. firmy cateringowe, sale bankietowe,
restauracje;

— sektor atrakcji turystycznych, np. animatorzy czasu wolnego, parki roz-
rywki, muzea, galerie, spa & wellness;

- sektor ustug audiowizualnych, np. firmy telekomunikacyjne oraz firmy,
ktore oferuja sprzet audiowizualnys;

— sektor ustug translatoryjnych (ttumacz) (Sidorkiewicz 2011).

Ustugi oferowane przez dostawcow w przypadku sektora biznesowego musza
odznacza¢ si¢ wyjatkowg jakoscia i standardem. Wazna jest dbatos¢ o najdrob-
niejsze szczegoty i wszystkie elementy.

Przyktadowymi posrednikami turystyki biznesowej s3:

— biura podrézy;

- firmy organizatorskie w miejscach docelowych;

— organizatorzy podr6zy motywacyjnych;

— agencje eventowe;

- hotele.

Nabywcami na rynku wyjazdéow motywacyjnych sa firmy i przedsiebiorstwa
zardbwno z sektora prywatnego, jak i panstwowego.

TURYSTYKA EVENTOWA

Aby zdefiniowa¢ turystyke eventowa, nalezy zastanowic sig, co oznacza ter-
min ,,event”. Mimo Ze jest to stowo, ktére na state zadomowito sie w jezyku
polskim i powszechnie stosowane jest w branzy marketingowej, nie doczekato
sie jednoznacznej definicji. Pierwsze proby zdefiniowania tego pojecia podjeli
w latach 90. ubiegtego wieku Getz i Goldblatt. Wedtug nich ,,event” to co$ uni-
katowego, specjalnego, wyjatkowego. Cos, co wykracza poza codzienne do-
Swiadczenia, to czas odrézniajacy sie od rutynowych czynnosci.

Getz okreslit ,,event” jako doswiadczenie spoteczne, rekreacyjne lub kulturalne,
ktore wykracza poza zwyczajowy zakres wyboru lub codziennos$¢. Goldblatt
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twierdzil, ze jest to wyjatkowy moment w czasie, okreslony poprzez ceremonie
i rytual, zaspokajajacy czyjes potrzeby. Obaj autorzy zwracali uwage na to, ze na
»event” sktadajg sie zarowno czynniki fizyczne (ceremonia, rytuat), jak i psy-
chologiczne (potrzeba, doSwiadczenie) (www.konferencje.pl).

»Event” (ang. wydarzenie, zdarzenie) jest okresleniem uzywanym czesto w od-
niesieniu do wydarzenia zwigzanego z muzyka lub spektakularnej imprezy firmo-
wej o charakterze marketingowym. Ponadto jest to rbwniez nowoczesna i popu-
larna w ostatnich latach forma promocji marki i produktu, utatwiajgca dotarcie
do nowych klientéw i kreujgca pozytywny wizerunek danego miejsca (Borzysz-
kowski 2011).

Turystyka eventowa zatem to wszystkie podroze, ktorych celem jest udziat
uczestnikow w specjalnie inscenizowanych imprezach o charakterze kulturalnym,
majacych ograniczony czas trwania i przyciagajacych turystéow (Von Rohr-
scheidt 2008).

Na poczatku lat 70. gléwne znaczenie dla turystyki eventowej miaty wydarze-
nia teatralne, np. premiery znanych dziet. W latach 90. sytuacja ulegta zmianie —
bardziej popularne staly sic wowczas musicale. Obecnie trend si¢ ponownie zmie-
nia. Widzowie najbardziej zainteresowani sa open air events, czyli wydarzeniami
na Swiezym powietrzu. Turystyka eventowa najwigksze znaczenie odgrywa
w krajach wysoko rozwinietych, a jej rozwoj caly czas jest dynamiczny.

Wzrost popytu na turystyke eventowa wynika najprawdopodobniej z wyz-
szego wyksztatceniem turystow. Osoby te pragng doznawa¢ nowych wrazen lub
doswiadczaé nowych rzeczy. Coraz wigcej ludzi korzysta z proponowanych wy-
darzen eventowych, poniewaz sg one $wietng okazja do przezycia czego$ nowego
i odmiennego od dnia codziennego. Zdarza sig, ze eventy stajg sie¢ wizytowka
miejscowosci, w ktorej sa organizowane. Przyczynia sie to do wzrostu liczby tu-
rystow przybywajacych na konkretne wydarzenie. Coraz czgsciej w ofercie orga-
nizatorow turystyki eventowej znajduja sie wydarzenia o charakterze cyklicznym,
tj. festyny, turnieje rycerskie, dni miasta lub regionalne wydarzenia z tradycjami
ludowymi. S3 one dla widza dobrym sposobem na spedzenie wolnego czasu
lub poznanie kultury, dawnych obyczajéw (Von Rohrscheidt 2008). Przygotowa-
nie dobrego eventu jest procesem ztozonym z cyklu specyficznych czynnosci,
ktore okreslane sg jako event management. Nalezg do nich: projektowanie, pla-
nowanie, organizacja, produkcja i ewaluacja.

Istnieje wiele klasyfikacji eventow. Jak podaje Getz (2008), mozna je podzieli¢
na kilka rodzajow:

— uroczystosci kulturalne: festiwale, karnawaty, rocznice, wydarzenia religijne;

— wydarzenia polityczne i panstwowe: szczyty, wydarzenia polityczne, wi-

zyty VIP-6w, wydarzenia krolewskie;

— wydarzenia biznesowe i handlowe: spotkania, konwencje, wystawy, targi;

— wydarzenia edukacyjne i naukowe: konferencje, seminaria;

— rozgrywki sportowe: amatorskie lub profesjonalne;

- wydarzenia prywatne: wesela, zabawy, spotkania towarzyskie.
Wedtug typologii Baczka (2011) eventy dzieli si¢ na:
— eventy dla dzieci — osoby do 1. roku zycia, patrzenie na Swiat oczami dziecka;
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- eventy dla mtodziezy — osoby w wieku 15-22 lat, patrzenie na $wiat oczami
nastolatkoéw i mtodziezy;

— eventy dla dorostych — osoby od 18. roku zycia, patrzenie na $wiat oczami
dorostych;

— eventy masowe — uczestnicza w nich osoby w kazdym wieku, tematyka
eventu jest uniwersalna;

- eventy dedykowane — odbiorcami sa konkretne grupy osob, tematyka jest
wcze$niej ustalona i dedykowana owym grupom spotecznym.

Ze wzgledu na rodzaj wydarzenia wyr6znia si¢ eventy:

— kulturalne;

- rozrywkowe;

— sportowe;

— przygodowe;

- wyjazdowe;

— ugoszczeniowe (www.eventy.topclub.com.pl).

EVENTY NARCIARSKIE JAKO ALTERNATYWNA OFERTA
W TURYSTYCE BIZNESOWE]

Jednym z kluczowych aspektéw rynku turystyki biznesowej sa konsumenci,
czyli turysci uczestniczacy w tego rodzaju ruchu turystycznym. Trzeba podkreslic,
ze definicje turystyki nie zaliczaja os6b wyjezdzajacych w celach zarobkowych
do turystéw. Powotujac sie jednak na Swiatowa Organizacje Turystyki, podroz-
nych tego typu z punktu widzenia ekonomicznych skutkéw w obszarze obstugi
ruchu turystycznego mozna uznac za turystéw (Sidorkiewicz 2011).

Turysta biznesowy jest zatem turystg specyficznym, ktéry podréz odbywa
w ramach wykonywanej przez siebie pracy. Budzet takiego wyjazdu rozni sie
od budzetu turystow grupowych i indywidualnych, poniewaz w duzej mierze
koszty pokrywa pracodawca (Gosik i Piech 2012). Uczestnikom mozna zapew-
ni¢ nocleg zaréwno w hotelach pieciogwiazdkowych, jak i gospodarstwach agro-
turystycznych lub innych obiektach. Zalezy to w duzym stopniu od przygotowa-
nego programu. Atrakcje i programy motywacyjne sa nieograniczone (Swiatecki
2005). Najwazniejszy jest oryginalny pomyst, aby potgczy¢ ze sobg odpoczynek,
relaks i udziat w rozmaitych formach rozrywki, dostepnych dla wybranej grupy
zamknietej (Sidorkiewicz 2011). Dlatego organizatorzy programéw motywacyj-
nych muszg wykazac si¢ niezwykle wyszukang pomystowoscia i umiejetnosciami
w znajdywaniu miejsca odbycia podrézy i wszystkich towarzyszacych jej atrakcii.
Kazdy wyjazd ma stanowic spetnienie osobistych oczekiwan i niecodziennego
marzenia (Swiatecki 2005).

Raport miedzynarodowego Stowarzyszenia Organizatoréw Incentive Travel
»Annual Survey 2011” ponadto méwi o tym, ze dla uczestnikow wyjazdéw mo-
tywacyjnych znaczacg role odgrywa tzw. efekt ,,wow!”, wywotany zestawem
atrakcji dodatkowych, jakich nie doswiadczy sie podczas zwyktego wyjazdu
turystycznego (www.siteglobal.com/p/cm/1d/fid=193#Annual2011). Nalezy pod-
kresli¢, ze uczestnicy coraz bardziej potrzebuja indywidualnego podejscia i indywi-
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dualnych zaje¢, podczas ktorych beda mogli sie wykazaé samodzielnoscig oraz
beda mogli korzystac z atrakcji w taki sposob, w jaki sami zechcg.

Eventy narciarskie nalezg do kategorii eventow sportowych, wyrézniajacych
sie nietuzinkowoscig, trudno dostrzegang na innych imprezach. Atmosfera, jaka
towarzyszy uczestnikom podczas zdrowej rywalizacji, wyzwala pozytywne emocje,
daje poczucie integracji i wspotpracy. Wspodlne przezycia, doswiadczenia i poZniej
wspomnienia sprawiaja, ze stajg sie sobie blizsi, bardziej znani, co w efekcie
przektada si¢ na relacje w miejscu pracy. Ponadto bardzo waznym czynnikiem
przemawiajacym na korzys¢ eventow sportowych, w tym narciarskich, jest pro-
mocja zdrowego stylu zycia i sportu jako formy spedzania czasu wolnego.

Dostawcy ustug turystycznych, czyli firmy lub pojedyncze jednostki, ktore
maja konkretng oferte zwigzang z branza turystyczng, coraz czesciej proponuja
organizacje¢ imprez sportowych. Na rynku ustug turystycznych od kilku lat dzia-
tajg wyspecjalizowane agencje zajmujace sie profesjonalnym przygotowaniem
imprez zgodnych z oczekiwaniami klienta. Potrafig zorganizowac¢ event, ktorego
program jest atrakcyjny i dopasowany do wieku, doswiadczenia i umiejetnosci
uczestnikow. Na rynku pojawity sie rowniez agencje sportowe, ktore s w stanie
zorganizowaé nawet najbardziej spektakularne imprezy sportowe i rekreacyjne.
Do najbardziej popularnych naleza:

- konkurencje rekreacyjne i wytrzymatoSciowe,
pokazy sportowe, militarne i artystyczne,
gry i zabawy dla dzieci,
spotkania z gwiazdami sportu,
oprawa plastyczna i muzyczna zawodow (www.organizatorzyimprez.pl).

Wyniki badan przeprowadzonych przez Incentive Marketing Association (IMA)
i Incentive Travel Council w 2011 r. (www.incentivemarketing.org/?page=Re-
search) wykazaty, ze uczestnicy uwazajg takie wyjazdy za bardzo motywujace na-
rzedzie — zostali oni docenieni zaréwno przez firme, jak i kolegdbw z pracy. Takie
uznanie wyzwala dalszg zdrowa rywalizacje i che¢ udziatu w tego typu wyjazdach.

Na potrzeby pracy przeprowadzono badania, ktérych celem byto poznanie
opinii respondentéw na temat wplywu wyjazdéw motywacyjnych i integracyj-
nych na motywacje pracownikéw. Podczas badan zwrocono szczegdlng uwage
na eventy narciarskie organizowane przez pracodawce. Jako podstawowa me-
tode badawcza wykorzystano ankiete. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety opracowany przez autorke pracy. Badania przeprowadzono w grupie
252 0s6b pracujgcych zawodowo. Respondenci reprezentowali rézne grupy zawo-
dowe, a wirdd najczesciej wymienianych znalezli sie¢ handlowcy, analitycy, sprze-
dawcy, nauczyciele, lekarze, agenci, dyrektorzy, doradcy i budowlancy. Strukture
spoteczno-demograficzng ankietowanych przedstawiono w tabeli 1. Kobiety sta-
nowity 54% badanych, a me¢zczyzni — 46%. Najliczniejszymi grupami w przy-
padku struktury wiekowej okazali sie respondenci z przedziatu wieku 36-45 lat
(43%) i 26-35 lat (29%). Wsro6d badanych najwiecej os6b zadeklarowato wy-
ksztatcenie Srednie (41%) i wyzsze (28%).

Pierwsze pytania ankietowe dotyczace wyjazdow firmowych byty ogdlne.
Zapytano, czy firmy, w ktérych pracujg ankietowani, organizuja tego typu wyjazdy
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Tabela 1. Struktura spoteczno-demograficzna respondentow

Pte¢ [%]

Kobieta 54
Mezczyzna 46
Wiek [%]

18-25 lat 11
26-35 lat 29
36-45 lat 43
46-65 lat 17
Powyzej 65 lat 0
Wyksztatcenie [%]

Podstawowe 0
Zawodowe 14
Srednie 41
Policealne 17
Wyzsze 28

i czy badani w takich wyjazdach uczestnicza. Zdecydowana wiekszos$¢ respon-
dentéw nie brata udziatu w tego rodzaju wyjazdach (68%). Nie miata takiej
mozliwosci ze wzgledu na to, ze firma, w ktoérej byta zatrudniona, takich wy-
jazdoéw nie organizowata (63%). Pozostali ankietowani (32%) odpowiedzieli, ze
biorg udziat w wyjazdach firmowych (ryc. 1).

Kolejne pytania wigzaty sie z eventami narciarskimi. Na pytanie, czy tego
typu eventy sg atrakcyjna forma wyjazdéw firmowych, 55% badanych odpo-
wiedziato, ze tak. Prawie potowa ankietowanych (49%) stwierdzita rowniez, ze
uczestnictwo w eventach narciarskich to dobre narzedzie motywowania pra-
cownikow (ryc. 2).

Chociaz ankietowani przyznali, Zze wyjazdy narciarskie sg interesujacg forma
wyjazdow firmowych, to jedynie okoto 14% stwierdzito, ze ich pracodawcy takie

. o . 63
Czy firma organizuje wyjazdy
motywacyjne/integracyjne? 37

Hnie

] Otak

. ) ) 68
Czy bierze Pani/Pan udziat

w tego typu wyjazdach? 30
0 20 40 60 80

Rycina. 1. Wyjazdy integracyjne/motywacyjne organizowane przez firmy
zatrudniajace ankietowanych
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Rycina. 2. Eventy narciarskie jako wyjazdy firmowe i forma motywowania
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Rycina 3. Eventy narciarskie organizowane przez firmy zatrudniajgce badanych
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Rycina 4. Umiejetnos$¢ jazdy na nartach
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Rycina. 5. Poziom jazdy na nartach
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wyjazdy organizuja. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych sposrod tych, kto-
rych firmy takie eventy organizuja, jezdzi na nie. Odpowiedziato tak az 87%
respondentow. Pozostali ankietowani (13%) odpowiedzieli przeczaco (ryc. 3).

Podczas badan zapytano respondentéw rowniez o umiejetnos¢ jazdy na nar-
tach. Ponad potowa badanych odpowiedziata, ze nie jezdzi na nartach. Taka
odpowiedz zaznaczyto 52% ankietowanych. Pozostali respondenci (48%) odpo-
wiedzieli, ze jezdza na nartach (ryc. 4). Ankietowani poproszeni zostali o okre-
Slenie swojego poziomu zaawansowania w jeZdzie na nartach. Okazato sie, ze
poziom poczatkujacy wskazato 30% respondentoéw, poziom Srednio zaawanso-
wany — 44%, a poziomie zaawansowany — 26% badanych (ryc. 5).

WNIOSKI

W wielu firmach wyjazdy motywacyjne i integracyjne to coraz czesciej stoso-
wane narzedzie zarzadzania zasobami, kapitatem i ludZzmi, zapewniajgce wiekszg
efektywnos¢ i motywacje pracownikow. Odpowiednia motywacja i nagradzanie
istotnie wptywaja na mozliwos¢ osiggania wysokich wynikéw w pracy. Oma-
wiane eventy narciarskie nalezg do kategorii eventow sportowych. Wyjazdy tego
typu s z pewnoscig ciekawg alternatywa dla turystyki biznesowej. Potwierdzajq
to rezultaty przeprowadzonych przez autorke badan. Ponad potowa responden-
tow (55%) stwierdzita, ze eventy narciarskie stanowig atrakcyjng forme wyjazdow
firmowych, a 48% badanych uznato wyjazdy tego typu za dobra forme motywo-
wania pracownikéw. Atmosfera, jaka towarzyszy uczestnikom podczas wyjazdow
sportowych, wyzwala pozytywne emocje, daje poczucie integracji i wspotpracy.
Jednoczesnie poczucie zdrowej rywalizacji podczas wszelkich konkurencji i zawo-
dow motywuje do wiekszej aktywnosci. Wszystko to przektada sie na pozniejsze
relacje w miejscu pracy. Ponadto atutem wyjazdéw narciarskich jest promocja
zdrowego stylu zycia i sportu jako sposobu spedzania czasu wolnego. OczywiScie
trzeba mie¢ réwniez swiadomos¢, ze eventy narciarskie nie moga by¢ wyjazdem
obowigzkowym. Nie kazdy pracownik moze i chce uprawia¢ narciarstwo. Istnieje
w tym przypadku bariera zdrowotna, a takze finansowa, zwigzana z zakupem
odpowiedniego ubrania i sprzetu. Wyjazd motywacyjny lub integracyjny powi-
nien by¢ nagroda, a jednoczesnie przyjemnoscia, przygoda i motywacja do dalszej
efektywnej pracy.

Coraz wiecej 0sob decyduje sie na aktywnos¢ ruchowg, co rowniez potwierdzajg
rezultaty przeprowadzonych badan. Wiekszos¢ ankietowanych (87%) zadekla-
rowata umiejetnos¢ (w réznym stopniu) jazdy na nartach. Jest to bardzo pozy-
tywny wynik, zwlaszcza ze zmiany stylu zycia podyktowane sg nie tylko modg na
aktywnos¢, ale przede wszystkim dbatoscig o wtasne zdrowie i kondycje fizyczna.
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Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
DZIAEALNOSC BESKIDZKIEJ GRUPY GOPR

Abstract
The activities of the Mountain Volunteer Search and Rescue Beskid Group

The Mountain Volunteer Search and Rescue is an organization providing emer-
gency medical and rescue services to mountain accident victims. This is the basic
yet not the only activity of the Search and Rescue. In the area supervised and man-
aged by the Mountain Volunteer Search and Rescue Beskid Group there are
numerous ski pistes and about 180 ski lifts, therefore the team provides rescue
mainly to winter sports accident victims — they make up about 70% of all the rescue
interventions. The remaining 30% are victims of other mountain sports accidents
like mountain biking and paragliding. The Mountain Volunteer Search and Rescue
team also helps victims of natural disasters, such as floods and earthquakes.
Key words: GOPR, mountain accidents in Beskids

WPROWADZENIE

Beskidzka Grupa GOPR jest jedng z siedmiu regionalnych grup Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Zostata powotana w listopadzie 1952 r.
jako Sekcja Terenowa GOPR - Beskidzkie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
z Siedzibg w Bielsku-Biatej. W 1956 r. Zarzad Gtéwny PTTK zatwierdzit nowy
regulamin i przeksztatcit dotychczasowg sekcje w dzisiejsza Grupe Beskidzka.
W lutym 1961 r. odbyta si¢ pierwsza w Polsce akcja z uzyciem smigtowca sanitar-
nego. Zostat on wystany po chora turystke, ktora ulegta zaczadzeniu w schro-
nisku na Hali Rysianka.

Beskidzka Grupa GOPR obejmuje swym dziataniem teren Beskidu Slaskiego,
Beskidu Zywieckiego, Beskidu Matego oraz zachodniej czesci Beskidu Makow-
skiego. Jest to obszar ok. 2500 km?. Grupa Beskidzka GOPR dzieli si¢ na 6 sekcji
operacyjnych: SO Cieszyn, SO Bielsko-Biata, SO Szczyrk, SO Wadowice, SO Zy-
wiec, SO Babia Goéra. Stuzbe ratowniczg peini zespot 400 ratownikow ochot-
nikéw i 12 ratownikow zawodowych. Ratownicy niosg pomoc ludziom w goérach
bez wzgledu na pore dnia i stan pogody w sezonie letnim na 5 stacjach oraz
w sezonie zimowym na 45 stacjach ratunkowych, ktore mieszczg sie w osrodkach
narciarskich i schroniskach gorskich. Warto podkresli¢, ze na obszarze zabez-
pieczonym przez Beskidzkg Grupe GOPR znajduje sie¢ ok. 180 wyciagéw nar-
ciarskich. Pomoc ratownicza udzielana jest zatem gtéwnie poszkodowanym nar-
ciarzom - stanowi ona okoto 70% rocznych interwencji. Na pozostate 30%
rocznej statystyki wypadkéw w Beskidach sktada sie pomoc udzielana osobom
uprawiajacym nowe, coraz popularniejsze dyscypliny sportu i formy rekreacji,
takie jak: kolarstwo gorskie, spadochroniarstwo, paralotniarstwo, jazda konna
i jazda pojazdami terenowymi (quadami) (Gaworecki 2000, Merski 2002). Para-
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lotniarze szczegolnie upodobali sobie przemierzanie szlakow powietrznych nad
gora Zar w Beskidzie Matym i nad Skrzycznem w Beskidzie Slaskim. Ze wzgledu
na zwiekszajaca sie liczbe pilotéw paralotni opracowano przepisy dotyczace la-
tania i szkolenia. Nadz6r nad uprawianiem paralotniarstwa w Polsce sprawuje
Urzad Lotnictwa Cywilnego (dawniej Gtowny Inspektorat Lotnictwa Cywilnego)
poprzez Aeroklub Polski. Na poczatku 2006 r. zarejestrowanych byto 1261 oséb
majacych Swiadectwo kwalifikaciji pilota paralotni, w tym 70 z uprawnieniami
instruktorskimi (Botdak 2007).

Obecnie przeszkolonych jest okoto 5000 pilotéw. Amatorzy sportow moto-
rowych stanowig natomiast nie tyle zagrozenie dla samych siebie, co gléwnie dla
flory i fauny Beskidow.

Roéznorodnos¢ uprawianych form turystyki i rekreacji w Beskidach zmusza
ratownikow do ciaglego rozszerzania zakresu i zmiany profilu szkolen. Wszech-
stronny program szkolen technicznych umozliwia projekt ,,Na kazde wezwanie”,
realizowany przez Beskidzkg Grupe GOPR wspoélnie z Gérnoslgskg Agencja
Rozwoju Regionalnego SA w Katowicach. Zakoniczenie drugiej edycji tego unij-
nego projektu przewidziane jest na czerwiec 2015 r. Ratownicy gorscy szkolg sie
w zakresie pomocy medycznej, psychologii i etyki ratowniczej, w zakresie ra-
townictwa na rzekach szybko ptynacych i powodziowych, w zakresie ratownictwa
kolejkowego, czyli ewakuacji pasazeréow gorskich kolejek linowych, oraz w tech-
nikach ewakuacji poszkodowanych spadolotniarzy, wiszacych na drzewach. Pod-
stawg dziatan szkoleniowych sa wytyczne przedstawione na Kongresie Stuzb
Ratownictwa Goérskiego IKAR-CISA, ktéry odbyt sie w Szwecji w pazdzierniku
2011 r. Tematem wiodacym tego kongresu byto skuteczne zapobieganie wypadkom
w gorach. Warto podkresli¢, ze polskie ratownictwo gorskie objeto roczng prezy-
dencje w IKAR, przyjmujac flage z rak prezydenta Geralda Binera. Kolejny kon-
gres IKAR-CISA odbyt sie w dniach 2-7 pazdziernika 2012 r. w Krynicy-Zdroju.
Kongres zgromadzit 300 ratownikéw z 27 krajow. Dyskutowano i omawiano pro-
blemy techniczne zwigzane z najnowszymi zagadnieniami ratownictwa gorskiego
na Swiecie. Byta to réwniez swietna okazja do Swietowania obchodéw 60-lecia
GOPR w Polsce. Jedng z form uhonorowania tego jubileuszu jest podjecie przez
Klub Alpinistyczny Beskidzkiej Grupy GOPR projektu ,,Niebo i Piekto”, polegajacego
na zdobyciu najwyzszego szczytu Swiata oraz najgtebszej jaskini, czyli zrobieniu
najwiekszej deniwelacji swiata. Pierwsza cze$¢ projektu zostata zrealizowana,
poniewaz w sierpniu 2012 r. instruktorzy GOPR Grzegorz Michatek (Grupa Bes-
kidzka), Tomasz Piprek (Grupa Krynicka) i Maciej Kwiatkowski staneli na dnie
najgtebszej jaskini Swiata — Krubera-Voronia (2080 m) w Abchazji. Wykonanie dru-
giej czesci projektu, czyli zdobycie Mount Everestu, mozliwe bedzie po znalezie-
niu powaznego sponsora (www.gopr.pl) i przewidziane jest na wiosne 2015 r.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest omoéwienie roznych aspektow dziatalnosci Beskidzkiej
Grupy GOPR w ostatnich latach, poczawszy od zadan statutowych przez sposoby
podnoszenia kwalifikacji ratownikéw gorskich po pozyskiwanie srodkéw finan-
sowych na poprawe sytuacji materialnej tego ogoélnokrajowego stowarzyszenia.
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ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ GOPR

Oprocz podejmowania swej gtownej dziatalnosci ratownicy GOPR pomagaja
ofiarom klesk zywiotowych, takich jak powodzie i trzesienia ziemi. Dysponujac
nowoczesng bazg stacji ratunkowych i sprzetem (pojazdami terenowymi, sprze-
tem specjalistycznym i medycznym), wspotpracuja z policja, straza pozarng
i strazg graniczng. GOPR ma zatem obowigzek wspoétdziatania z organami tere-
nowej administracji rzadowej, organami samorzadu terytorialnego oraz osobami
prawnymi i fizycznymi prowadzacymi dzialalnos¢ w zakresie kultury fizycznej
i turystyki. GOPR jest stowarzyszeniem kultury fizycznej o zasiegu ogdlnokra-
jowym zarejestrowanym w Sadzie Rejonowym w Krakowie w XII Wydziale
Gospodarczym Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr rejestru KRS 0000156881.
Dziata na podstawie ustawy o kulturze fizycznej z 18 stycznia 1996 r. oraz rozpo-
rzgdzenia Rady Ministréw z 6 maja 1997 r. Fundusze i majatek GOPR pochodzj z:

— dotacji budzetowych i pozabudzetowych,

— subwencji, darowizn, spadkow, zapisow,

— sktadek cztonkowskich,

- wptywow z dziatalnoSci statutowej i zadan zleconych,

— wplywow z dziatalnosci gospodarczej.

Sytuacja finansowa omawianego stowarzyszenia nie jest jednak zadowalajaca.
Stad stale dazy sie do poprawy tego stanu, m.in. wprowadzajac obowigzkowe ubez-
pieczenie turystyczne, ktore funkcjonuje juz w krajach sasiednich (Monkiewicz
2001, Zidtkowski 2004), oraz szukajac sponsoringu. To zadanie jest jednak w dobie
kryzysu ekonomicznego coraz trudniejsze (firmy: Polkomtel sp. z o.0. Plus, Mer-
cedes-Benz Polska sp. z 0.0., Grupa Zywiec SA Browar Warka, PZU SA i TAURON
Polska Energia SA sponsorujag GOPR). Pozyskane srodki finansowe przeznaczane
sa gléwnie na:

— organizowanie i prowadzenie stuzby ratowniczej;

— zrzeszanie i szkolenie ratownikoéw gorskich;

— wykonywanie dziatalnosci ratowniczej;

— tworzenie i utrzymywanie stacji ratunkowych;

— pomoc przy likwidacji skutkéw klesk zywiotowych i katastrof;

— doskonalenie i rozwijanie ratownictwa gorskiego;

— zapewnienie odpowiednich warunkéw do petnienia goérskiej stuzby ra-

towniczej;

— prowadzenia dziatalnosci zapobiegawczej, w tym m.in.: kontrolowania i prze-

strzegania warunkow bezpieczenstwa, ogtaszania alarmoéw lawinowych
i innych zagrozen (Sawicki 1997).

PRZYCZYNY WYPADKOW W BESKIDACH

Wypadki gorskie r6znia sie od siebie, ale sktadajace sie na nie przyczyny sa
czesto bardzo podobne. Niedostateczne doswiadczenie i brak umiejetnosci naj-
czesciej prowadza do btedéw w ocenie sytuacji, ztego wyboru techniki i niewtasci-
wego postugiwania si¢ sprzetem (Bielczyk 1968). Wsro6d przyczyn wypadkow
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odnotowuje sie rowniez naduzywanie alkoholu (Collon 1985). Wypadki bez
uszczerbku na zdrowiu lub powazniejszych konsekwencji powinny dawac cenng
mozliwo$¢ wyciggania wnioskow i nauke z nich ptynacg. Mozna sie rowniez
uczy¢ na btedach popetnionych przez innych. Pouczajgce raporty i analizy wy-
padkéw mozna znalezé w czasopiSmie Taternik i Wierchy.

W klimacie gorskim istnieje wieksze niebezpieczenstwo zmiennej pogody niz
w jakimkolwiek innym. Goéry wrecz moga tworzy¢ wiasna pogode, zatem ko-
nieczne jest zapoznanie si¢ z prognozg pogody przed wyjSciem na trase. Burze
Sniezne, wytadowania atmosferyczne, skrajne temperatury, ciemnos¢, wiatr,
deszcz, mgta — to czyhajace w gorach niebezpieczenistwa zaliczane do kategorii
zagrozen obiektywnych (Graydon i Hanson 1997).

Uprawianie turystyki gorskiej niesie ze sobg wiele pozytywnych efektow,
takich jak: odprezenie psychiczne, doznania estetyczne wynikajace z bezposred-
niego kontaktu z przyroda, poprawa sprawnosci fizycznej i hartowanie ciata
(Hollowey 1996). Oprocz tych pozytywnych skutkéw pojawiaja si¢ rowniez
dolegliwosci i wypadki. Nalezg do nich bole gtowy, bole ogolne, trudnosci w od-
dychaniu, przyspieszona praca serca (tachykardia), utrata przytomnosci, skre-
cenia stawu skokowego i kolanowego, ostre uszkodzenia ciata, a nawet Smier¢
(Becher i Kupper 2003).

Wspoiczesne nowinki technologiczne poprawiaja bezpieczenstwo turystow
i ludzi uprawiajacych aktywnosé sportowg i rekreacyjna w goérach. Ratownicy
GOPR od 2001 r. wykorzystujg w swojej trudnej pracy system satelitarnej na-
wigacji GPS (Chrustek 2009). Nawigacyjny system poszukiwawczy zrewolucjo-
nizowat skutecznos¢ i szybko$¢ dziatan ratownikow gorskich. Stuzy nie tylko
do koordynacji i pozycjonowania ratownikow, ale rowniez turystow, np. dzieki
nowoczesnym systemom telefonii komoérkowej. Trzeba jednak pamietac, ze no-
woczesny sprzet i metody nawigacyjne sa jedynie dopetnieniem wysokich kwa-
lifikacji ratownikéw GOPR. Nadal ktadzie sie nacisk na umiejetnos¢ bezpiecz-
nego poruszania sie w trudnym terenie, prawidlowe analizowanie warunkow
i dobrg orientacje w terenie z uzyciem tradycyjnej nawigacji — map, kompasu,
wysokoSciomierza itp. Paradoksalnie w przypadku os6b niedo§wiadczonych
i nieprzygotowanych Slepe zawierzenie sprzetowi elektronicznemu jest wrecz
niebezpieczne. Dysponowanie odbiornikiem GPS w gorach jest bardzo wskazane,
ale nalezy mie¢ do niego ograniczone zaufanie.

DANE STATYSTYCZNE DOTYCZACE UDZIELANE]J POMOCY
PRZEZ BESKIDZKA GRUPE GOPR W LATACH 2009-2012

W roku 2009 ratownicy Beskidzkiej Grupy GOPR udzielili pomocy 1421 oso-
bom, w tym 738 mezczyznom i 683 kobietom. Uczestniczyli w 657 interwencjach,
ktore stanowity 31,7% wszystkich interwencji, jakie miaty miejsce na terenie
polskich gor w roku 2009. Brali udziat w tym okresie w 736 akcjach i w 9 wy-
prawach ratunkowych, ktére stanowity odpowiednio 22,8 i 8,6% akcji oraz
wypraw ratownikow gorskich wszystkich grup GOPR w Polsce. Na obszarze
objetym dziataniem Beskidzkiej Grupy GOPR w roku 2009 odnotowano 1224
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wypadki na nartostradach. Stanowi to az 31,8% wszystkich wypadkéw narciar-
skich zarejestrowanych przez GOPR na polskich trasach narciarskich. Wypadkow
turystycznych byto 93, wypadkéw rowerowych — 14, wypadkéw paralotni — 7,
a pozostatych — 57. Dane statystyczne Beskidzkiej Grupy GOPR wskazuja na uzy-
cie Smigtowca w 4 akcjach i w 6 wyprawach, czyli w sumie dziesigciokrotnie.
W okresie 01.01-31.12.2009 r. beskidzcy ratownicy interweniowali w 4 wypad-
kach $miertelnych, a ogdétem w polskich gérach $mier¢ poniosto 25 oséb.

W roku 2010 ratownicy z Beskidzkiej Grupy GOPR uczestniczyli w 975 inter-
wencjach, ktérych tacznie w tym roku byto 2796 i stanowity one prawie 35%
wszystkich odbytych interwencji w Polsce. Brali udziat w tym czasie w 983 akcjach
ratunkowych i 8 wyprawach ratunkowych, co odpowiadato 27 i 10% wszystkich
akcji i wypraw, w ktorych uczestniczyto siedem polskich grup GOPR. Liczba
oso6b ratowanych w Beskidach stanowita az 1975 (prawie 30% og6tu ratowanych
w kraju), natomiast na terenie catych polskich gor ratowano w tym okresie 6670
os6b. Rannych zostato 1514 os6b, w tym na stokach narciarskich 1191 osob,
natomiast nagtych zachorowan byto 217. Jedng akcje poszukiwawcza prowa-
dzono z udziatem dwoch psow. Statystyki wskazuja na 1417 wypadkoéw narciar-
skich, jakie miaty miejsce w Beskidach, sposr6d 4486 odnotowanych na pol-
skich nartostradach (jest to 31,5% wszystkich wypadkoéw narciarskich w roku
2010). Dane statystyczne moéwig o uzyciu Smigtowca w 4 akcjach ratunkowych
i 0 3 osobach, ktoére poniosty Smieré w Beskidach w okresie 01.01-31.12.2010 r.

W 2011 r. ratownicy Beskidzkiej Grupy GOPR odnotowali 712 interwencji,
807 akcji ratunkowych (w tym z uzyciem Smigtowca 10) i 70 wypraw ratunko-
wych (w tym z uzyciem $migtowca 4). Wyprawy ratunkowe odbyty sie gtéwnie
w otwartym terenie gorskim, ale rowniez na stokach narciarskich oraz jedna
w jaskini. Akcje ratunkowe i interwencje natomiast odbywaty sie przede wszyst-
kim na nartostradach. Liczba os6b ratowanych w Beskidach w 2011 r. wynosita
1594, w tym gtéwnie na stokach narciarskich —az 1044. Rannych zostato 1197
0sOb, a Smier¢ poniosty 3 osoby (wyjatkowo zadna z tych osob nie zgineta na
stoku narciarskim), nagtych zachorowan byto 212. Czterokrotnie w 2011 r.
beskidzkim ratownikom pomagaty szkolone psy.

W pierwszej potowie 2012 r. ratownicy Beskidzkiej Grupy GOPR wzieli
udziat ogotem w 260 interwencjach, akcjach i wyprawach ratunkowych. Liczba
0sOb ratowanych wyniosta 343. Wsr6d nich byto 160 oséb rannych, a 2 osoby
poniosty smier¢.

WNIOSKI

Warto zaznaczy¢, ze z poczatkiem 2012 r. weszta w zycie ustawa o bezpie-
czenstwie i ratownictwie w goérach i na zorganizowanych terenach narciar-
skich, ktéra doprowadzita do rozdziatu ratownictwa gorskiego od ratownictwa
narciarskiego (Dz.U. z 2011 r. nr 2008, poz. 1241). W mysl tej ustawy to zarzadza-
jacy zagospodarowanym terenem narciarskim organizuje i finansuje ratownictwo
narciarskie w jego obrebie. Moze to zadanie zleci¢ ratownikom gorskim, ale tylko
na podstawie umowy. Réwniez statystyki wypadkoéw zaistniatych na zorgani-
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zowanym terenie narciarskim gromadzi zarzadzajacy tym terenem, a nie — jak
dotychczas — GOPR.

Po analizie prezentowanego zagadnienia sformutowano nastepujace wnioski:

1. GOPR, realizujac swoje statutowe zadania we wspotpracy z policja, strazg
pozarna i strazg graniczna, sprawia, ze podejmowane dziatania sg bardziej
skuteczne i przydatne spotecznie.

2. Obligatoryjne subwencje przydzielane na dziatalnos¢ GOPR okazuja sie
niewystarczajace, jesli wzia¢ pod uwage rozmiar wykonywanych przez to
stowarzyszenie zadan, i dlatego czynione s3 starania w celu pozyskiwania
dodatkowych funduszy na rozwiniecie szerszej dziatalnosci.

3. Uprawianie réznych form turystyki i rekreacji goérskiej we wspoiczesnym
spoteczenstwie nasila sie, w zwiazku z czym wzrasta liczba wypadkow
i interwencji rowniez Beskidzkiego GOPR, ktore by sprostac¢ stawianym
zadaniom, musi podnosi¢ swoje kwalifikacje, stosujac w tym celu nowo-
czesne (GPS) i tradycyjne (psy ratownicze) sposoby dziatania.

4. Sposrdd interwencji gorskich okoto 70% udzielanych jest ofiarom wypad-
kéw sportéow uprawianych na $niegu, co powoduje, ze praca Beskidzkiej
Grupy GOPR jest trudna, a czasami wykonywana w ekstremalnie trudnych
warunkach.

5. Beskidzka Grupa GOPR rozmiarami dziatan istotnie zaznacza swoja obec-
no$¢ na interwencyjnej mapie Polski, a jej udziat w tym zakresie przekra-
cza 30% wszystkich interwencji gorskich.
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SKOCZNIA KROKIEWKA W LUBLINIE JAKO PRZYKEAD
POPULARNOSCI SKOKOW NARCIARSKICH

Abstract

Krokiewka, ski jumping hill in Lublin, as an example
of ski jumping popularity

At the beginning of the 20t century, Adam Matysz started to achieve consider-
able success in ski jumping. Thus jumping became increasingly popular, and
Poles wanted to know more and more about ski jumping. “Matyszomania”
instilled the love of flying in young people. This enthusiasm resulted in building
Krokiewka (K-13), an amateur ski jumping hill in Lublin. It was designed and
constructed by young aspiring ski jumpers. Over time, the idea of its extension
and modernization arose. The Championships of East Poland in Amateur Ski
Jumping have been held twice. Unfortunately, in its heydays, for reasons which
did not depend on its creators, the ski jumping hill had to be demolished.
Then appeared the project of Krokiewka 2. It will be a ski jumping hill with
construction point K-25, designed according to a novel concept of the inrun
profile. If the project finds sponsors, children living far from hilly areas will be
able to professionally practice this sport.

Key words: ski jumping, Krokiewka, ski jumping hill, inrun profile

WPROWADZENIE

Historia skokow narciarskich na ziemiach polskich wcale nie rozpoczyna sie
w Zakopanem, ktore obecnie jest niekwestionowang stolicg tej dyscypliny spor-
towej w Polsce. Pierwsza polska skocznia powstata w 1908 r. w Stawsku, nieda-
leko Lwowa, w miejscowosci, ktéra dzi§ znajduje si¢ w granicach Ukrainy. Polskie
skoki poczatku XX w. byty zatem domena Lwowa i okolic. Dopiero otwarcie
w roku 1921 w Zakopanem skoczni narciarskiej w Dolinie Jaworzynki przyczy-
nito sie¢ do rozpowszechnienia skokéw w tym regionie. Skocznia w Jaworzynce sta-
nowita przez kilka lat najwazniejszy obiekt w Polsce, jednak odlegtosci 30-40 m,
jakie mozna byto na niej uzyskiwac, z biegiem czasu przestawaty spetniaé ocze-
kiwania zar6wno sportowcéw, jak i publicznosci. Pojawito sie zapotrzebowanie
na wigkszy obiekt sportowy i w 1925 r. powstata skocznia Wielka Krokiew, ktorg
poczatkowo nazywano po prostu Krokwia. Jest ona uwazana za jeden z najpiek-
niejszych naturalnych obiektéw tego typu na Swiecie. W latach 30. Krokiew
byta jedng z najnowocze$niejszych skoczni w Europie: dtugos¢ oddawanych na niej
skokéw mogta wynosi¢ do 80 m. Niestety, w roku 2000 stracita homologacje
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (International Ski Federation — FIS).
Aby ja odzyska¢, skocznie trzeba byto gruntownie zmodernizowa¢. Obecnie obok
skoczni im. Adama Matysza w Wisle — Malince (K-120) Wielka Krokiew im. Sta-
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nistawa Marusarza (K-120) jest najwigckszg w Polsce skocznig z homologacja FIS.
0Od 2004 r., dzieki pokryciu stoku specjalnymi matami igielitowymi, mozliwe
jest tez rozgrywanie na Wielkiej Krokwi zawodow letnich. Regularnie organizo-
wane s3 tu konkursy o randze miedzynarodowej: Letnie Grand Prix, Puchar Swiata,
Puchar Kontynentalny, Puchar FIS, a takze Puchar Swiata w kombinacji norwe-
skiej (http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Krokiew, http://www.skokinarciarskie.
pl/skocznie-narciarskie/polska,28,Zakopane). Aktualny rekord Wielkiej Krokwi
nalezy do Simona Ammanna, ktéry w 2010 r. skoczyt na odlegtos¢ 140,5 m.

W Zakopanem znajduje sie réwniez kompleks skoczni narciarskich Sredniej
Krokwi, sktadajacy sie ze Sredniej Krokwi (K-85), Matej Krokwi (K-65), Malen-
kiej Krokwi (K-35) i skoczni Adas (K-15) (http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_
Krokiew). Moga na nich trenowaé najmtodsi zawodnicy.

Przetom lat 80. 1 90. XX w., kiedy to Polacy sporadycznie zdobywali punkty
w Pucharze Swiata, a na igrzyskach olimpijskich czy mistrzostwach $wiata zajmowali
niskie miejsca, spowodowat, ze skoki nie byty w Polsce zbyt popularng dyscypling
sportowa. Zmienit to Adam Matysz (Ernst 2001, Andrzejczak i Wesotowski 2002),
ktory sprawil, ze wielu rodakéw pokochato jego i skoki narciarskie. Od 2001 r. zaczat
osiagac znaczace sukcesy, kraj ogarneta ,,matyszomania”, Polacy stali si¢ kibicami
Adama, fanami skokéw narciarskich i z dnia na dzien wiedzieli o nich coraz wiecej.

Skoki narciarskie kochaja nie tylko mieszkancy terenéw gérzystych, gdzie
umiejscowienie skoczni narciarskiej jest poniekad intuicyjne, wynikajace z uksztat-
towania terenu i dlatego skoki, ale tez i inne sporty zimowe, sa tam popularne,
a zamitowanie do nich przekazywane jest z pokolenia na pokolenie. Co maja zrobic¢
mtodzi ludzie, ktérzy nie mieszkajg w gérach lub ich poblizu, a zimg chcieliby
zdrowo spedzac¢ czas na Swiezym powietrzu, doskonalgc swoje umiejetnosci
w skokach narciarskich?

Przed takim dylematem staneli chtopcy mieszkajacy w Lublinie. W roku 2001
ogladali 49. Turniej Czterech Skoczni, kiedy to Adam Matysz stangt na najwyz-
szym podium, i zapragneli p6js¢ w jego slady i oderwac si¢ od ziemi. W ten sposob
czotowy polski skoczek zaszczepit w nich mito$¢ do latania, z ktérej zrodzit sie
pomyst budowy amatorskiej skoczni narciarskiej, nazwanej na cze$¢ najwiek-
szej wowczas skoczni w Polsce — Wielkiej Krokwi —Krokiewkg. Teraz w planach
jest budowa skoczni Krokiewka 2, o innowacyjnym profilu najazdu, utatwiaja-
cym sportowcom precyzyjne wyjscie z progu.

CEL PRACY

Celem pracy jest ukazanie wptywu sukcesow Adama Matysza — czotowego
polskiego skoczka — nie tylko na wzrost zainteresowania tg dyscypling sportows,
czego m.in. dowiedli Rzad i Napierata (2014), ale réwniez na wzbudzenie i reali-
zacje pasji mtodych ludzi. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu zbudowali oni
Krokiewke — skocznie narciarska w Lublinie, na ktérej odbywaty sie Mistrzo-
stwa Polski Wschodniej w Amatorskich Skokach Narciarskich. Nie tylko spetnili
swoje marzenia, ale rowniez przyczynili sie do propagowania aktywnosci fizycznej,
zdrowego trybu zycia i sportowej rywalizacji.
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HISTORIA SKOKOW NARCIARSKICH

Pierwsze skocznie narciarskie w niczym nie przypominaty dzisiejszych pre-
cyzyjnie zaprojektowanych obiektow. Dawni skoczkowie, ktérymi byli mtodzi
ludzie, chcacy popisaé sie swoja odwagg i umiejetnoSciami, najczesciej wyko-
rzystywali do oddania skokéw naturalne uksztattowanie terenu, a miejscem
wybicia byt mocno przysypany $niegiem, wykonany z drewna lub stomy prog.
Skocznie stanowity tez dachy okolicznych stodét. Pierwszy szczegélowy opis
techniki skokéw narciarskich powstal w 1906 r., a pierwszy regulamin skokow
narciarskich wydany zostat przez FIS w roku 1936. Zamieszczono w nim prze-
pisy dotyczace skokéw i zatozenia konstrukeyjne obiektow.

Ciagtej ewolucji podlegata technika skoku. Na poczatku skakano ,,na stojaco”,
wymachujgc rekami. W latach 30. skakano z ramionami w gorze, wychylonymi
do tytu w celu wydtuzenia skoku. W latach 50. zmieniono zasady i zawodnicy
podczas lotu bardziej ,,ktadli” si¢ na narty, a rece trzymali z przodu. Dopiero pod
koniec lat 60. skakano z ramionami ulozonymi wzdtuz tutowia, korygujac lot
lekkim ruchem dioni. W latach 80. obowigzywat styl klasyczny, czyli rowno-
legte utozenie nart w czasie skoku. Prawdziwg rewolucje w skokach narciar-
skich zapoczatkowat w latach 90. Szwed Jan Boklév. On jako pierwszy zaczat ska-
kac stylem ,,V”. Sposob ten polega na tym, ze narty podczas lotu nie sa ustawione
do siebie rownolegle, tylko tworzg ksztatt litery V. Styl ,,V” sprawia, ze skoki sg
dtuzsze, a jednocze$nie wolniejsze i bezpieczniejsze dla skoczkow, predkosc przy
ladowaniu jest mniejsza niz w przypadku skoku oddawanego stylem réwnole-
gltym (Ernst 1992). Niektorzy uwazaja jednak, ze to nie Boklov pierwszy skakat
stylem ,,V”, a Polak Mirostaw Graf ze Szklarskiej Poreby. Dzi§ wszyscy skoczkowie
stosuja styl ,,V”, nazywany niekiedy stylem Grafa—Bokléva (Maryniak 2004,
Filipowska 2009). Catly czas obowiazuje ladowanie telemarkiem, zaprezentowane
po raz pierwszy w 1883 r. przez Torju Torjussena.

W roku 1936 na mamuciej skoczni w Planicy zostata pokonana magiczna gra-
nica 100 m. W 1991 r. na tej samej skoczni pierwszy cztowiek skoczyt powyzej
200 m. Obecny rekord swiata, ustanowiony w roku 2011 przez Johana Remena
Evensena z Norwegii, wynosi 246,5 m. Z pewnoscia nie jest to kres ludzkich
mozliwosci.

Ze wzgledu na problemy z pogoda od jakiego$ czasu rozwaza si¢ ewentualnos$¢
budowy zadaszonej skoczni (Wagner 2005, Ulinska 2007). Zniknetyby wtedy
ktopoty z mgta, wiatrem oraz zbyt silnymi opadami $niegu i kazdy skoczek miatby
takie same warunki pogodowe, a co za tym idzie — szanse wszystkich zawodni-
kéw bytyby wyréwnane. Warto wspomniec o jeszcze jednej dos¢ nowatorskiej
koncepcji, a mianowicie o projekcie ,,Gory lodowej Bahrajn” (Niewiadomska
2004). W rejonie Zatoki Perskiej miataby powsta¢ wielka, klimatyzowana hala
narciarska, a jednym z jej obiektow bytaby wtasnie skocznia narciarska.

Skoki narciarskie to przyktad dyscypliny, w ktorej w ciggu ostatniego wieku
zmienito si¢ prawie wszystko (Virmavirta i wsp. 2001, Sahaj 2005). Skocznie sg
coraz wigksze, ale i bezpieczniejsze. Gdy technika pierwszych skokéw byta jeszcze
nierozwinieta, uwazano, ze jedynym sposobem wydtuzenia skokow jest jak naj-
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wyzsze wybicie sie z progu. Dlatego do charakterystycznych cech dawnych skoczni
nalezal wysoki prog i stromy zeskok. Z biegiem lat nachylenie progu zmieniato
sie. Do lat 80. skocznie miaty progi poziome, a na obecnych skoczniach prog
jest nachylony w doét. Dzigki takiej modernizacji skoki staly sie bezpieczniejsze.
Najnowsze kierunki modernizacji skoczni narciarskich dotyczg m.in. wydtuze-
nia i ztagodzenia kata nachylenia rozbiegu oraz zeskoku, co powoduje zmniej-
szenie predkosci skoczka. Wedtug tych wymogéw w 2001 r. przebudowano
Wielka Krokiew w Zakopanem.

Coraz wigcej 0sob opowiada sie za budowa skoczni w hali — niewykluczone,
ze juz niedtugo bedzie to najnowszy trend w modernizacji skoczni narciar-
skich. Profil geometryczny dzisiejszych skoczni nie jest optymalny ze wzgledu
na sity dynamiczne dziatajace na skoczka podczas zjazdu (Filipowska 2008).
Zaréwno media, jak i skoczkowie oraz ich trenerzy coraz czeSciej wspominajg
o potrzebie budowy skoczni nowej generacji, na ktorej mozliwe bytoby odda-
wanie bardzo dalekich i rownoczesnie bezpiecznych skokow.

BUDOWA SKOCZNI NARCIARSKIE]

Budowa obecnych skoczni narciarskich opiera si¢ na zasadach geometrycz-
nych (ryc. 1). Skocznia sktada sie z najazdu i zeskoku. Najazd zbudowany jest
z odcinka prostoliniowego AC nachylonego pod katem g, (w jego sktad wchodzi
odcinek AB, na ktérym znajduje si¢ belka startowa), krzywej przejsciowej CD
o zmiennym promieniu krzywizny oraz z progu DE nachylonego pod katem g,.
Zeskok zbudowany jest z ,,buli” SP oraz z krzywej przejsciowej LM, ktore taczy
strefa bezpiecznego lagdowania PKL. Na niej usytuowany jest punkt konstruk-
cyjny K, okreslajacy normatywna dtugos¢ skoku. Za tukiem LM znajduje sie
prostoliniowy wybieg MN.

Rycina 1. Geometryczna budowa skoczni
narciarskiej
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie

c www.fis-ski.com/inside-fis/document-library/
ski-jumping/index.html
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Rycina 2. Sity dzialajace na skoczka
podczas zjazdu
zrodto: opracowanie wtasne

NOWATORSKI PROFIL SKOCZNI NARCIARSKIE]

Skocznie, na ktorych odbywaja sie zawody, musza zdoby¢ homologacije FIS
i spetni¢ wszystkie kryteria narzucone przez te organizacje. Ma to na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa zaréwno skoczkom, jak i ich fanom kibicujagcym
podczas zawodow. Czy w konstrukeji skoczni mozna jeszcze co$ zmienic, uno-
wocze$ni¢? Czy umozliwienie skoczkom dtuzszych, ale réwnie bezpiecznych
skokow jest realne?

Podczas zjazdu na skoczka (Filipowska 2009), ktéry przyjmuje minimalizu-
jaca opor powietrza sylwetke, dziataja nastepujace sity (ryc. 2):

— sita oporu powietrza R,

—sita tarcia T,

— sita ciezkosci G,

- aerodynamiczna sita nosna U,

- reakcja normalna toru N.

Reakcja normalna N skfada sie z czesci statycznej (zaleznej od ciezaru
skoczka mg i kata nachylenia toru a) oraz z czesci dynamicznej (sity bezwtad-
nosci bedacej miarg obcigzenia nég skoczka, zaleznej od predkosci skoczka v
i promienia krzywizny p):

N =mg cos (a) + m%z

Profil istniejacych i projektowanych skoczni narciarskich nie jest optymalny
ze wzgledu na site bezwtadnosci dziatajacg na zawodnika podczas zjazdu. Mniejsze
docigzenie noég skoczka w koncowej fazie zjazdu mogtoby utatwié¢ precyzyjne
wyjscie z progu.

Dlatego podjeto probe opracowania tagodnego pod wzgledem dynamicznym
profilu najazdu skoczni narciarskiej (Palej i Filipowska 2009). Mozna to osiggnaé
dzigki wprowadzeniu w miejsce krzywej przejsciowej CD (ryc. 1) i odcinka BC
jednej krzywej BD, ktorej promien krzywizny w punkcie D, czyli tuz przed
wejsciem w prog, bedzie mozliwie najwiekszy. Wigkszy promien krzywizny
oznacza mniejsza sile bezwtadnosci dziatajaca na skoczka. Wykresy porow-
nawcze zarowno profili najazdu, jak i reakcji normalnych N podczas zjazdu po
nich zaprezentowano na rycinie 3.
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profil najazdu zaprojektowany
wedlug wytycznych FIS

nowatorski profil najazdu

Reakcja normalna N podczas
zjazdu po nowatorskim
profilu najazdu

EO—iD

Reakcja normalna N podezas
zjazdu po profilu najazdu
naprojektowanym wedlug
wvtveznveh FIS

Rycina 3. Poréwnanie profili najazdu oraz reakcji normalnych podczas zjazdu
po profilu najazdu zaprojektowanym wedtug wytycznych FIS i podczas zjazdu
po nowatorskim profilu najazdu skoczni narciarskiej (zrédto: opracowanie wtasne)

GENEZA KROKIEWKI

Pomyst mtodych mieszkancéw Lublina, jeszcze nie budowy skoczni, ale na
razie skakania, zrodzit sie dzieki Adamowi Matyszowi. Jego sukcesy w 2001 r.
sprawity, ze kilku chtopcow chciato sprébowac, jak to jest skaka¢, lataé. Na
okolicznych wzgérzach zaczeli tworzy¢ ze $niegu kopki, ktére miaty spetniac¢
funkcje progu i wybija¢ ich w dal. Z biegiem lat kolejne pojawiajace sie blisko
siebie skocznie robity sie coraz wieksze i byly lepiej wyprofilowane.

Przetomowy moment stanowito wybudowanie w zimie 2005/2006 r., oczy-
wiscie ze $niegu, skoczni o punkcie konstrukcyjnym (w przyblizeniu) K-8.
Dzigki zdobytemu na niej do§wiadczeniu mogli pomysle¢ o bardziej imponuja-
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a) | b)

Rycina 4. Wzgorze przed (a) i po (b) powstaniu Krokiewki
zrédto: www.krokiewka.cba.pl/galeria.html (fot. M. Furtak)

cym projekcie (www.krokiewka.cba.pl/historia.html). Gdy w swojej okolicy na-
tkneli sie na ciekawie uksztattowany fragment wzgorza, postanowili go oczyscic
z rosnacych krzakéw. Z ziemi samodzielnie usypali, a nastepnie wyprofilowali
zeskok i prog. W ten sposéb powstata prawdziwa skocznia narciarska, ktéra nie
znikata wiosng, gdy topniaty $niegi, i ziScity sie pierwsze marzenia o lataniu.
Ze wzgledu na sentyment do zakopianskiej Wielkiej Krokwi skocznia zostata
nazwana Krokiewka. Kolejne lata, az do roku 2010, to czas przebudowy i moder-
nizacji Krokiewki do wymiaru K-13. Zostat wydtuzony i poszerzony rozbieg,
przebudowano prog i ,,bule”, lepiej wyprofilowano zeskok, stworzono konstruk-
cje na szczycie rozbiegu umozliwiajaca uzyskanie wiekszej predkosci na progu
(www. krokiewka.cba.pl/news.html). Byta to perfekcyjnie przygotowana i efek-
townie wygladajaca konstrukcja, ktorg zakochani w skokach chtopcy zrobili
wiasnymi rekami. Z czasem pozyskali sponsoréw, zrobito sie o nich do$¢ gtosno
w mediach, ktére popieraty te wspaniatg inicjatywe. Chetnych do skakania
zaczeto przybywac.

W 2010 i 2011 r. odbyty sie Mistrzostwa Polski Wschodniej w Amatorskich
Skokach Narciarskich, gdzie padt rekord Krokiewki wynoszacy 15 m, ustano-
wiony przez Aleksandra Furtaka. Byty to imprezy rekreacyjne, skierowane gtow-
nie do mtodziezy, majace na celu promowanie zdrowego trybu zycia, sportowej
rywalizacji oraz idei olimpijskiej.

Chtopcy, ktorzy byli tworcami Krokiewki, mieli tez okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w Zakopanem na profesjonalnej skoczni Adas o punkcie konstruk-
cyjnym K-15. Godne uwagi jest to, ze w kilkunastu oddanych tam skokach
udato im sie osiggnaé odlegtos¢ 18 m, podczas gdy dwczesny rekord skoczni wy-
nosit 18,5 m.

PROJEKT KROKIEWKA 2
Niestety, z przyczyn niezaleznych od mtodych skoczkéw w 2011 r., gdy Kro-

kiewka byta w fazie rozkwitu, okazato sig, ze trzeba j3 rozebra¢ (www.mmlu-
blin.pl/409579/krokiewka-stanie-obok-globusa-mosir-przekazal-teren). Woéwczas
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pojawit sie projekt ,,Krokiewka 2”, ktorego gtowny cel stanowita odbudowa skoczni.
Lubelski MOSiR wydzierzawit teren pod budowe. Firma Inter Steel z Krakowa
we wspotpracy z Politechnika Krakowska, na podstawie wynikow obliczen za-
wartych w pracy doktorskiej autorki niniejszego artykutu (Filipowska 2009),
przygotowata projekt i zagwarantowata nadzoér nad wszystkim. Obok miejsca
budowy nowej skoczni znajduje si¢ stok narciarski i sztuczne lodowisko. Jak
przewiduje projekt, bytaby to skocznia o punkcie konstrukcyjnym K-25, pokryta
igielitem, aby dzieci i mtodziez mogli z niej korzysta¢ przez caty rok. Jest to nie-
standardowy projekt, poniewaz profil najazdu stworzony jest wedtug nowej kon-
cepcji, o ktoérej byta mowa w poprzednim rozdziale.

Z powodu probleméw finansowych prace nad budowa Krokiewki 2 nie po-
suwajg sie do przodu. Nalezy jednak liczy¢ na to, ze uda sie pozyskaé sponsoréw,
ktorzy dostrzega w mtodych ludziach zapat oraz potencjat i pomogg im w realizacji
marzen o lataniu. Mtodzi skoczkowie, chcac pokazaé, jak wiele dali z siebie, by
w Lublinie uprawiac¢ skoki narciarskie, nakrecili film pt. ,,Krokiewka. Marzenie
o lataniu” (http://www.youtube.com/watch?v= 1Z272YxAtwoQ). Maksymilian
Furtak, inicjator powstania Krokiewki i gtéwny tworca filmu, po jego premierze,
ktora odbyta sie 4 listopada 2011 r., w rozmowie z Kurierem Lubelskim (www.
skijumping.pl/wiadomosci/13960/Krokiewka-Marzenie-o-lataniu) powiedziat:
»Styszac stowa Adama Matysza, ktory wielokrotnie wypowiadat sie bardzo
pochlebnie na nasz temat, czuje sie jakies wewnetrzne podbudowanie. Na pewno
pomyst na amatorskie skoki poczatkowo wzial sie¢ wtasnie od naszego mistrza
i jego sukcesow. [...] Cale nasze zaangazowanie w Krokiewke byto owocem na-
szego uwielbienia do samych skokéw narciarskich, ktorych nigdzie w poblizu
miejsca zamieszkania nikt z nas nie moégt profesjonalnie uprawiac. Jesli chodzi
o kontynuacje, to kto wie, moze Pan Adam znajdzie w przysztosci wiecej czasu na
pomoc takim ludziom jak my w spetnianiu swojej pasji i umozliwianiu uprawia-
nia tej dyscypliny takze poza jedynymi gorskimi osrodkami szkoleniowymi”.

WNIOSKI

Sukcesy Adama Matysza, a teraz Kamila Stocha stanowig inspiracje dla mto-
dych ludzi w catym kraju. Poniewaz skoki narciarskie to znana i popularna w Polsce
dyscyplina, coraz wiecej dzieci je kocha, a co za tym idzie — wytaniane s3g mtode
talenty. Nie wszyscy jednak maja szanse trenowac¢ i doskonali¢ swoje umiejet-
nosci od miodych lat. Dlatego w réznych rejonach Polski pojawiaja sie amatorskie
skocznie narciarskie, ktére sg efektem wielkiej pasji i mitoSci do latania. Nie
otrzymaty one homologacji FIS, nie mozna urzgdza¢ na nich profesjonalnych za-
wodow sportowych, ale to one sprawiaja, ze mtodzi ludzie moga spetnia¢ swoje
marzenia. Dla mtodziezy mieszkajacej blisko gor stoki i skocznie sg codziennoscig,
natomiast dla mtodych ludzi mieszkajacych z dala od nich to co$§ wyjatkowego.
Dlatego powstata Krokiewka, zbudowana dzieki zaangazowaniu mito$nikow
skokow. Chiopcey sami jg zaprojektowali i zbudowali, nastepnie dzieki bezinte-
resownej pomocy zyczliwych im oséb dokonali jej modernizacji. Sami uczyli
sie na niej skakac¢. Skocznia umozliwita im mite i zdrowe spedzanie czasu na swie-
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zym powietrzu. Na Wielkiej Krokwi w Zakopanem corocznie odbywajg sie za-
wody Pucharu Swiata w skokach narciarskich. Panuje na nich niepowtarzalna
atmosfera, przyjezdzaja na nie kibice z catego swiata, ktoérzy kochajg ten sport
i skoczkow. W Lublinie tez odbywaty sie zawody, moze nie na skale swiatowa,
ale atmosfera na nich byta réwnie niepowtarzalna. Gtos Adama Matysza, ktory
przez telefon zyczyt zawodnikom udanej zabawy, utwierdzit ich w przekonaniu,
ze caty trud i wysitek, jaki wlozyli w budowe tej skoczni, si¢ optacal. Gdy w roku
2011 zapadta decyzja o rozbidrce Krokiewki, po chwilach zwatpienia zapropo-
nowano $miaty projekt budowy amatorskiej skoczni narciarskiej ,,Krokiewka 2”.
Bytaby to skocznia umiejscowiona w centrum Lublina, w poblizu innych obiek-
tow sportowych, z ktorej korzystatoby wiecej oséb. Skupiataby ona wokot siebie
nie tylko entuzjastow, ale rowniez treneréw, ktorzy uczyliby mtodych ludzi sztuki
skakania. I co wazne, bytaby to skocznia nowatorska, dzieki ktoérej nogi skoczka
podczas zjazdu bytyby mniej docigzone sitg bezwtadnosci, co mogtoby utatwié
precyzyjne wyjscie z progu i w konsekwencji oddanie dtuzszego skoku. Nalezy
jedynie mie¢ nadzieje, ze realizacja projektu dojdzie do skutku i latanie nie po-
zostanie tylko w sferze marzeni wielu mtodych ludzi, ale stanie si¢ ich sposobem
na zycie.
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POZIOM WYOBRAZEN MOTORYCZNYCH A EFEKTY UCZENIA SIE
I NAUCZANIA TECHNIKI NARCIARSKIE]

Abstract

Effects of motor imagery on the outcomes of learning and teaching
in alpine skiing technique

This paper presents the results of a wider piece of research on the effects of ski-
ing technique (alpine skiing) training. It shows the relationships between the
level of internal motor representation (motor imagery) and the level of skiing skills
(outcomes of learning and teaching process). The survey covers a 2-year period:
two winter seasons (2011-2013). The participants of the study, aged 16-18, were
skiers who completed the SITN PZN (Polish Ski Federation) ski instructor course
—level O. The study confirmed the relations between motor imagery level and
performance level of half-plow-turn in alpine skiing. Conclusion: higher level
of motor imagery implies higher level of motor activity performance.

Key words: motor imagery, alpine skiing, training effects

WPROWADZENIE

Proces uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych jest szeroko opisywany
w literaturze (Adams 1971, Czabanski 1980, 1998, 2000, P6hlmann 1985, Singer
1986, Wiesner 1988, 1991, 2005, Schmidt 1991, Guta-Kubiszewska 1993, 1995,
2007, Zaton 1995, Schmidt i Lee 2011 i inni). Uczenie si¢ czynnosci ruchowych
dotyczy zmian, ktore dokonuja sie w sferze motoryki cztowieka, i polega na
zmystowym odbieraniu od otoczenia informacji dotyczgcej nieznanego dotad
ruchu, umystowym przetworzeniu tej informacji, wykonywaniu ruchu i sprawdza-
niu skutecznosci wykonania (Czabanski 1980). Zjawisko uczenia si¢ i nauczania
ruchu jest wieloaspektowe, wielopoziomowe i zawiera wiele podsysteméw re-
gulacji zachowania si¢ cztowieka (Czabanski 2000, Wiesner 2005).

Skuteczno$¢ uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych zalezy od wielu
czynnikow, ktére nalezy uwzgledni¢ w metodyce nauczania. Doktadne poznanie
warunkow skutecznosci uczenia sie cztowieka utatwia opracowanie odpowiedniej
metody nauczania.

Do zidentyfikowanych w literaturze uwarunkowan skutecznosci procesu
uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych mozna zaliczy¢ m.in.:

a) fizyczne (cechy motoryczne ucznia: koordynacja, kondycja, gibkosc, sita itd.);

b) psychiczne (inteligencja, osobowos¢, wiedza — poziom wyobrazen moto-

rycznych, motywacja, stany emocjonalne, nastawienie);
¢) materialne, m.in. sprzet, Srodowisko-otoczenie (Wiesner 1988, Lesiewski
1991, Koszczyc i Kowalska 1997, Czabanski 2000).
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Istotng role w nauczaniu i uczeniu si¢ czynnosci ruchowych odgrywa infor-
macja (Czabanski 2000, Zaton 2008). Odpowiednio przekazana, aktywnie i $wia-
domie odebrana informacja powoduje wieksze zaangazowanie proceséw myslo-
wych u ucznia (Czabanski 2000, Gracz i Sankowski 2000). W trakcie opisu ruchu
nastepuje myslowe i wyobrazeniowe tworzenie jego obrazu, ktory jest ,,klu-
czem” do sprawnego nauczania (P6hlmann 1985). Licznie prowadzone badania
i ich rezultaty $wiadcza o waznej roli wyobrazen motorycznych w nauczaniu
takich dyscyplin, jak ptywanie (Wiesner 1991, Guta-Kubiszewska 1993, Czaban-
ski 1998, Dybinska 2004) lub narciarstwo zjazdowe (Lesiewski 1995, Parnicki
1998, Sabat 2010). Ideomotoryka to umystowa antycypacja czynnosci rucho-
wej, np. wyobrazanie sobie czynnoSci skretu na nartach przed jej wykonaniem
(Puni 1975). W wyniku badan wykazano, ze wyobrazenie ruchu wystarczy,
aby go nieznacznie wywota¢. Wyrdznia si¢ trzy funkcje wyobrazenh motorycz-
nych: programujaca, trenujacg i regulujacg. W uczeniu sie motorycznym szcze-
goblnie istotna jest funkcja programujaca (uczen wyobraza sobie cel i sposob
wykonania czynnosci na podstawie informacji wizualnej, werbalnej i kineste-
tycznej) oraz funkcja regulujgca (daje mozliwos¢ kontroli i korekty w praktyce
dzieki wyobrazeniu sobie sposobu wykonania czynnosci).

Wyobrazenia motoryczne tworza plan umystowy — pamie¢ ruchows. Plan
umystowy to ,,[...] obraz czynnosci oraz algorytm ruchéw czy tez zbioér zasad,
ktére pozwolg te czynnos¢ zrealizowac” (Czabanski 1998, s. 101). Plan umy-
stowy tworzy sie na podstawie informacji werbalnej, wizualnej i kinestetyczne;j.
Na ulozenie poprawnego planu umystowego czynnosSci motorycznej ogromny
wplyw ma zasob wiedzy, ktérg zdobywamy dzieki informacji w formie instrukeji
stownej, opisu struktury czynnosci, pokazu oraz zasad skutecznego wykonania
czynnosci (zasad dziatania).

W niniejszym opracowaniu obszarem zainteresowania jest technika narciar-
ska, ktora wigze sie z opanowaniem czynnosci motorycznych na $niegu (na sto-
ku), w specyficznym srodowisku naturalnym, odbiegajacym od tego, z ktérym
cztowiek ma do czynienia na co dzieni. Narciarstwo zjazdowe zaliczane jest do
sportow masowych, popularnych, dla ludzi w kazdym wieku. Technika narciar-
ska nalezy jednak do trudnych do opanowania (Sankowski 2001) ze wzgledu
na znaczng zlozonos¢ techniczng (Zaton 1996, Gracz i Sankowski 2007), specy-
ficzny uktad sylwetki oraz nienaturalne formy koordynacji ruchowej dla prze-
cietnego czlowieka (Ziemilski 1977, Zaton 1996).

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie relacji miedzy poziomem wyobrazen moto-
rycznych a efektami uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych na przy-
ktadzie techniki narciarskiej. Problem badawczy mozna ujaé w formie pytania:
Jaki zwigzek istnieje miedzy poziomem wyobrazen motorycznych a efektami
uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych na przyktadzie techniki nar-
ciarskiej?
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MATERIALE I METODY BADAN

W pracy przedstawiono wytacznie fragment wynikow szerszych badan nad
efektami uczenia sie techniki narciarskiej opartych na metodzie naturalnego
eksperymentu pedagogicznego.

W badaniach wzieli udziat uczestnicy Kursu Kwalifikacyjnego SITN PZN -
mtodziez w wieku 16-18 lat potrafigca jezdzi¢ na nartach. Kurs Kwalifikacyjny
jest pierwszym etapem ksztatcenia kadr instruktorskich i traktowany jest jako
»poziom zero” (wedtug ,,Wytycznych Szkolenia 2011/2012” SITN PZN) w $ciezce
szkoleniowej Stowarzyszenia Instruktoréow i Treneréow Narciarstwa Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Cel kursu to nauczanie i doskonalenie techniki jazdy,
jazdy sportowej (treningi slalomu giganta), zapoznanie z podstawowymi ele-
mentami teorii narciarstwa oraz przygotowanie uczestnikow do dalszego etapu
szkolenia (Pomocnik Instruktora SITN PZN). Realizacja Kursu Kwalifikacyjnego
stanowi poczatkowy etap w strukturze szkoleniowej. a ostatecznym celem szko-
lenia jest uzyskanie uprawnien Instruktora PZN.

Badania zostaty przeprowadzone w Zielenicu, oSrodku narciarskim potozo-
nym w Goérach Orlickich (w Sudetach), w sezonie zimowym 2011/2012 oraz
2012/2013, w cyklu 6-dniowego szkolenia na $niegu. W badaniach uczestni-
czyty 43 osoby, w tym 24 mezczyzn i 19 kobiet. Sredni wiek badanych wyniost
15,9 roku.

Na potrzeby niniejszej pracy z szerszego opracowania badan wyodrebniono
fragment, ktory dotyczyt uczenia si¢ i nauczania techniki skretu z pétptugu —
ztozonej czynnosci ruchowej. Skret z potptugu jest ewolucja narciarska zawartg
w ,,Programie nauczania narciarstwa zjazdowego. 2009 (2009), ktéra ma cechy
czynnosci motorycznej: strukture, rytm, ptynnos¢ i doktadnos¢ (Szopa i wsp.
1996). Aby okresli¢ poziom wyobrazen motorycznych, wykorzystano wskaznik
wyobrazen motorycznych (WWM) (Czabanski 1991). Algorytm skretu z p6t-
ptugu zostat podzielony na 5 czesci — tzw. sekwencji weztowych — w postaci
zdje¢ (z wzorcowego przejazdu Instruktora Wyktadowcy SITN PZN, cztonka
Demo Team PZN). Zadanie, ktére umozliwito okreslenie WWM, polegato na
utozeniu przez badanych zdje¢ w odpowiedniej kolejnosci (w zestawie znajdo-
walo sie 6 zdje¢: 5 poprawnych i 1 btedne). Wskaznik mogt osiaggnaé maksy-
malng wartos$¢ 5 (bezbtedne utozenie sekwencji zdjec). Badani wykonali zadanie
dwukrotnie: przed rozpoczeciem kursu i po jego zakonczeniu.

Oceny efektow uczenia sie i nauczania — oceny wykonania skretu z potptugu
— dokonano dwukrotnie: przed rozpoczeciem szkolenia i po jego zakoniczeniu,
wykorzystujac metode ekspertow (w skali 0-10).

WYNIKI

Na podstawie poczatkowej oceny poziomu wyobrazen motorycznych, jak i tech-
niki skretu z potptugu wykazano, ze ta czynnos¢ motoryczna nie byta wczes-
niej znana badanym. Pierwszy pomiar wskazat na niski poziom wyobrazen
motorycznych o technice skretu z pétptugu. Podobna sytuacja dotyczyta poziomu
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Tabela 1. Sredni poziom wyobrazen motorycznych (WWM) i sredni poziom
wykonania skretu z pétptugu (ocena ekspertéw) podczas badania poczatkowego
i koficowego

Oceniana cecha I pomiar II pomiar
WWM 1,28 3,60
Ocena ekspertow 2,49 4,93

Tabela 2. Ocena istotnosci zmian poziomu wyobrazen motorycznych (WWM)
i poziomu wykonania skretu z potptugu (ocena ekspertéw) miedzy badaniem
poczatkowym i koficowym

Test Wilcoxona

Srednia zmiana

Z p
WWM 2,32 5,71 < 0,001
Ocena ekspertow 2,44 5,65 < 0,001

Tabela 3. Korelacja rang uporzgdkowania p-Spearmana miedzy poziomem
wyobrazen motorycznych i poziomem techniki jazdy podczas badania konicowego

Korelacja p-Spearmana p

WWM vs. ocena ekspertow 0,40 0,007

wykonania skretu wedtug ekspertow. Podczas drugiego pomiaru zostaty zanoto-
wane wzrosty wartosci wymienionych cech. Po zakonczonym cyklu szkoleniowym
zaobserwowano wyzszy poziom wyobrazen motorycznych, jak i wyzszy poziom
wykonania skretu z pétptugu (tab. 1).

Roéznice w pomiarach poziomu wyobrazen motorycznych, jak i poziomu
wykonania skretu z pétptugu okazaty sie statystycznie istotne (tab. 2).

Na podstawie badania potwierdzono istnienie zwigzku miedzy poziomem
wyobrazen motorycznych a wykonaniem skretu z pétptugu. Statystycznie
istotng korelacje tych cech stwierdzono podczas pomiaru konicowego (tab. 3).

Biorac pod uwage powyzsze wyniki, mozna stwierdzi¢, ze im wyzszy oka-
zywat sie poziom wyobrazenia ztozonej czynnoS$ci motorycznej, jaka byt skret
z p6tptugu, tym nastepowato jego lepsze wykonanie.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Sprawne wykonanie okreslonej czynnosci motorycznej zalezy od tego, jak
doktadnie sobie ja wczesSniej wyobrazimy (Czabanski 1998). Wyobrazenia mo-
toryczne powstaja w trakcie doswiadczen poznawczych i emocjonalnych po-
przez stowo, obraz i dziatania praktyczne. Nauczyciel, chcac wywota¢ u ucznia
poprawne wyobrazenie ruchowe, powinien wykorzystywac wszystkie mozliwe
kanatly przekazu informacji: werbalny (instrukcja, objasnienie, stowo méwione),
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wizualny (pokaz rzeczywisty i zwolniony, rysunek, zdjecie, schemat), kineste-
tyczny (Cwiczenia w catosci, czeSciowe, z modyfikacjami). Takie uczenie si¢ i na-
uczanie nazywane jest polisensorycznym lub wielowrazeniowym (Czabanski
1998). Dzigki niemu w umysle powstaje program motoryczny, ktéry opiera si¢
na zrozumieniu treSci i formy czynnosci ruchowej (Schmidt 1991, Magill
2007). Brak wyobrazenia ruchu, a tym samym brak jego zrozumienia utrudnia
i znacznie op6znia proces skutecznego opanowania zlozonej czynnosci moto-
rycznej. Dlatego istotng role odgrywa nauczyciel, ktéry stosujac odpowiednie
metody, moze ksztattowac u ucznia poprawne wyobrazenia ruchowe. Uczenie
sie i nauczanie czynnosci ruchowych jest zatem procesem intelektualnym.

Niniejsza praca potwierdza wyniki badan innych autoréw (Wtodarski 1989,

Czabanski 1991, Wiesner 1991) o istnieniu zwigzkéw miedzy wyobrazeniem
umystowym czynnosci a praktycznym jej wykonaniem.

W podsumowaniu na podstawie niniejszych badan mozna stwierdzic, ze:

— w efekcie uczenia sie i nauczania techniki narciarskiej zwieksza sie po-
ziom wyobrazen motorycznych o danych ewolucjach (technikach skre-
tow) narciarskich;

— w efekcie wzrostu poziomu wyobrazen motorycznych skretu z pétptugu
zwieksza si¢ rowniez poziom wykonania skretu z potptugu;

— nauczyciel powinien zwréci¢ szczegélng uwage na funkcje wyobrazen
motorycznych w procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych;
stosujac odpowiednie zabiegi (metody), moze skutecznie wptywac na two-
rzenie si¢ prawidlowych wyobrazen — programoéw motorycznych wsréd
uczniow.
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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA A ZAGROZENIE SRODOWISKA
NA TERENACH GORSKICH PARKOW NARODOWYCH W POLSCE

Abstract

Tourist activity and the environmental threat
in the mountainous national parks in Poland

Nowadays, tourism in national parks has become an important element of the
recreation of millions of Poles. Excessive flow of tourism, both in winter and
in summer, produces unfavourable effects on the environment. Because of its
unique natural values, mountainous national parks are exposed to mass tourists.
Despite such adverse effects, legal conditions that require self-financing of na-
tional parks make each tourist a measurable value. Which activity dominates in
the Polish mountainous national parks? Must the mass tourism involve negative
consequences? Article refers to the important issues related to the selected forms
of activity undertaken by tourists in mountain areas. This paper reveals the
problem of tourist activity in national parks in Poland. Management of tourist
movement along trails encounters many difficulties. Despite numerous legal
instruments to protect national parks, that is not enough to protect them from
harmful human impacts. It is important to monitor and study the phenomenon,
so we could better protect national parks from mass tourism.

Key words: Polish mountainous national parks, environmental threats, tourist
activity

»Z czystym tylko idZ sercem w Tatry,
jakbys przekraczat prog Swiatyni”.
Mariusz Zaruski* (1958, s. 47)

WPROWADZENIE

Parki narodowe pelnig specyficzne funkcje, ktore zostaly okreslone w Ustawie
o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 r. (Ustawa... www.isap.sejm.gov.pl).
Gtoéwng funkcjg parkéw narodowych jest ochrona przyrody. Ze wzgledu na
szczegblne wartosci przyrodnicze parki narodowe sg takze udostepniane do
celéw turystyczno-rekreacyjnych (Olaczek 1985).

Ogoblna powierzchnia parkow narodowych w Polsce wynosi zaledwie 1%
wszystkich terenéw chronionych. Na tak stosunkowo niewielkim terenie utwo-
rzono 23 parki. Sposréd wszstkich parkéw narodowych dziewie¢ mozna zali-
czy¢ do parkéw potozonych na obszarach gorskich. Sg to takie parki, jak: Kar-

* Mariusz Zaruski, tworca i pierwszy Naczelnik Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
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konoski Park Narodowy, Babiogoérski Park Narodowy, Tatrzanski Park Naro-
dowy, Gorczanski Park Narodowy, Park Narodowy Goér Stotowych, Magurski
Park Narodowy, Pieninski Park Narodowy, Bieszczadzki Park Narodowy, Park
Narodowy Gor Swietokrzyskich. Parki te s3 chetnie odwiedzane przez turystow,
jednak natezenie ruchu turystycznego nie jest rownomierne. Najwiekszg frekwen-
cje turystow odnotowuje sie w ciggu roku na obszarze Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego i Karkonoskiego Parku Narodowego (odpowiednio okoto 2,5 i 2 milionéw)
(www.parkinarodowe.edu.pl). Gdyby wzia¢ pod uwage stosunek powierzchni
parku do liczby turystéw, to najbardziej obcigzony jest natomiast Pieninski
Park Narodowy. Niestety, zbyt duzy nacisk turystow na obszarach parkow na-
rodowych ma bezposredni wplyw na degradacje przyrody na ich terenie.

Celem artykutu jest przedstawienie najczesciej podejmowanych przez turystow
form aktywnosci ruchowej na terenach gorskich parkow narodowych. Istotnym
celem tego artykutu jest rowniez zwrdcenie uwagi na negatywne oddziatywanie
turystow oraz samej infrastruktury, powstatej na rzecz turystyki, na opisywa-
nych terenach parkéw narodowych.

TURYSTYKA W GORSKICH PARKACH NARODOWYCH

Prawdziwy rozwdj turystyki na terenach gorskich rozpoczat sie w okresie
dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego. Wielkim propagatorem masowych wyjs¢
turystycznych w Tatrach byt Tytus Chatubinski. Jako doktor namawiat wszystkich
do odpoczynku w Tatrach. O tym, jak mocno rozwineto si¢ Zakopane, swiadczg
statystyki przybywajacych w Tatry. W 1870 r. zawitato do Zakopanego ponad
4 tysigce gosci, a juz w 1902 r. ponad 10 tysiecy turystow (Durden 2000). Juz
wowczas zauwazono, ze masowy charakter wypoczynku ma negatywny wptyw
na przyrode. Najbardziej miarodajnymi statystykami odoszgcymi sie do liczby
turystow w parkach narodowych s3 te prowadzone od lat 60. XX w. (Kulczycki
1977). Na podstawie statystyk zestawionych na lata 1962-2012 mozna stwier-
dzi¢, ze turystyka na terenach goérskich przybrata charakter masowy. Szacuje sie,
ze juz w latach 60. XX w. polskie parki narodowe odwiedzito 4-5 milionow
turystow (Partyka 2010a). W nastepnych latach ruch turystyczny wzrost do po-
ziomu 12 milion6éw turystow rocznie (ryc. 1). Obecnie liczba turystow w parkach
narodowych osigga okoto 10 milionéw turystow rocznie i od kilku lat utrzy-
muje si¢ na podobnym poziomie (Gatazka 2009). Jednoczesnie nalezy zwrdcic
uwage, ze wystepuja duze dysproporcje natezenia ruchu turytsycznego w stosunku
do powierzchni parku. Najwieksze zageszczenie turysty na kilometr szlaku odno-
towuje sie w takich parkach narodowych, jak: Pieniniski, Karkonoski, Tatrzanski,
a najmniejsze w Bieszczadzkim Parku Narodowym (tab. 1).

Jak juz wspomniano, wsrod gorskich parkow narodowych najwieksza frekwen-
cje turystow odnotowuje sie w Tatrzaniskim, Karkonoskim i Babiogérskim, dlate-
go sa one poddawane wszelkim analizom zwigzanym z zarzadzaniem ruchem
turystycznym oraz uprawianiem réznych form turystyki. Ze wzgledu na duzg
liczbe odwiedzajgcych wiadze parkéw wdrazajg odpowiednie dziatania majace
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Tabela 1. Ruch turystyczny na terenach gorskich parkéw narodowych

Powierzchnia parku Dtugos¢ szlakow Liczba turystow

Nazwa parku

w km? w km na rok
Babiogorski 39,9 59,1 52 000
Bieszczadzki 291,9 245,0 273 000
Magurski 193,4 85,0 50 000
Swi@tokrzyski 76,2 41 210,5
Gorczanski 70,3 105,1 60 000
Karkonoski 55,8 117,6 2 000 000
Pieniniski 23,4 35,2 756 000
Tatrzanski 211,8 275,0 2078 700
Gor Stotowych 63,4 175,1 354 000

Zrodto: opracowanie wtasne

liczba turystéw w milionach

196219631964 197219791986 1991 1993 1996 1998 20002007 200820102012
lata

zrodto: Ochrona $rodowiska... (2009, s. 281)
Rycina 1. Liczba turystéw na terenie parkoéw narodowych w latach 1962-2012

na celu optymalne zarzgdzanie ruchem turystycznym poprzez state monitoro-
wanie obecnosci turystow, poprawe jakosci szlakow, zadania ochraniajace, za-
dania przeciwdziatajagce negatywnemu oddziatywaniu turystyki na przyrode.

FORMY AKTYWNOSCI TURYSTYCZNE]

Uprawianie réznych form turystyki na terenach ,,parkow gorskich” jest zde-
terminowane sezonowoscig (lato, zima) oraz ,,dtugimi weekendami” (Partyka 2010a).
Niektorzy autorzy stwierdzajg jednak, ze w odniesieniu do gorskich parkéw na-
rodowych nie mozna moéwic o sezonowosci (Ptaszycka-Jackowska 2007). Sezon
tam trwa przez caly rok, ale z r6znym natezeniem. Jednak najczesciej do okresow
letnich zalicza sie miesigce od maja do wrzesnia, po czym nastepuje okres poza
sezonem lub sezonu niskiego. Miesigce zimowe przypadaja od grudnia do lutego.
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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA NA TERENACH PARKOW GORSKICH

Na obszarach gorskich parkow narodowych wystepuja rézne formy turystyki,
tj. piesza, rowerowa, narciarska, alpinizm powierzchniowy, alpinizm jaskiniowy,
turystyka pielgrzymkowa konna, zawody sportowe-biegi i inne, czyli trudne do
zakwalifikowania. W sezonie letnim dominujg: turystyka piesza, rowerowa i inne.
W sezonie zimowym wyrdznia si¢ narciarstwo zjazdowe, skiturowe, biegowe
oraz turystyke piesza. W sezonie letnim i zimowym uprawia sie takze alpinizm
powierzchniowy oraz jaskiniowy.

Najczesciej uprawiang forma turystyki jest turystyka piesza. Wynika to gtow-
nie z jej specyfiki (nie jest potrzebny specjalistyczny sprzet ani warunki pogo-
dowe), dlatego moze by¢ uprawiana w kazdym sezonie. Turysyka piesza nalezy do
najmniej skomplikowanych, jezeli chodzi o jej zorganizowanie. Turysci poru-
szaja si¢ po wyznaczonych szlakach, ktére wyposazone sg w tablice informujace
o czasie lub dtugosci przejscia fragmentow szlaku. Na eksponowanych odcinkach
szlaku (np. Orla Per¢, wejscie na Giewont, podejsScie pod Rysy, Smocza Jama,
Akademicka Per¢) montowane sg urzadzenia asekuracyjne.

Na terenach parkéow narodowych uprawia sie takze turystyke rowerowa. Ze
wzgledu na warunki terenowe jest ona znacznie trudniejsza do uprawiania niz
turystyka piesza, dlatego w tych parkach nie ma tras rowerowych dtuzszych
niz 30 km. Najwigksza popularnoscia cieszy si¢ ona w Magurskim, Gorczanskim
i Bieszczadzkim Parku Narodowym.

W specjalnie wytyczonych miejscach zezwala sie na uprawianie alpinizmu
jakiniowego i powierzchniowego. Te formy aktywosci stanowig zaledwie 0,5%
z catego ruchu turystycznego (www.akg.krakow.pl).

Narciarstwo zjazdowe odbywa sie na Scisle wytyczonych trasach zjazdo-
wych, w zwigzku z tym na terenach parkéw utworzono nartostrady, ktorych najwie-
cej jest w Karkonoskim (20 km), Babiogorskim (okoto 6 km), Tatrzafiskim (3 km),
Gorczanskim (okoto 1 km) oraz Bieszczadzkim Parku Narodowym (ok. 400 m)
(Partyka 2010b). Narciarstwo zjazdowe uzaleznione jest od warunkéw pogo-
dowych, a takze terenowych, w tym od odpowiedniej infrastruktury (wyciagi
narciarskie, kolejki gorskie, trasy zjazdowe). Tatrzanski Park Narodowy jest
wyposazony w 7 kolejek gorskich i 3 wyciagi. W Karkonoskim Parku Narodo-
wym sa 3 wyciagi i 10 kolejek gorskich. Po jednym wyciagu przypada na Gor-
czanski i Bieszczadzki Park Narodowy (Partyka 2010b).

Alternatywa dla narciarstwa zjazdowego jest skituring, ktory staje sie coraz
popularniejszy wsréd narciarzy (Bielanski 2013). Skituring umozliwia podcho-
dzenie, dzieki specjalnym skérom zwanym potocznie ,,fokami”, w dowolne
miejsce w gorach.

Dos¢ powszechng formg aktywnosci w warunkach zimowych jest narciar-
stwo biegowe. Najwiecej tras biegowych powstato w Karkonoskim Parku Naro-
dowym, na Polanie Jakuszyckiej. Turysci maja do dyspozycji 5 r6znych tras o r6z-
nym stopniu trudnosci. Wszystkie maja homologacje FIS, ktoéra pozwala na organi-
zowanie zawoddw na poziomie swiatowym. Wtasnie na wspomnianej polanie
odbywa sie najwieksza polska impreza masowa ,,Bieg Piasta”. Poza tym trasy
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biegowe mozna odnalez¢ w kazdym gorskim parku narodowym. Stan ich przy-
gotowania oraz ich dystans pozostawiajg wiele do zyczenia.

Stosunkowo nowg forma aktywnosci uprawianej w goérskich parkach naro-
dowych jest nordic walking. Ta aktywnos¢ ruchowa taczy ze sobg odpowiednig
technike chodu z elementami narciarstwa biegowego. Nordic walking ma coraz
wiekszg grupe zwolennikéw, poniewaz podobnie jak turystyka piesza, nie wy-
maga duzych naktadéw finansowych zwigzanych z zakupem sprzetu oraz
moze by¢ uprawiana na dowolnym terenie. Z mysla o tej formie aktywnosci na
terenach gorskich parkéw narodowych wyznacza si¢ optymalne trasy. Dobrym
tego przyktadem sg parki narodowe: Karkonoski (www.jakuszyce.info.pl), Ta-
trzanski (www.biegowkipodtatrami.pl), Bieszczadzki (www.diablagora.com.pl).

Coraz czesSciej mozna zauwazyd¢, ze pewna atrakcjg dla uprawiajacych biegi
terenowe sg biegi organizowane na terenach gorskich. Mozna powiedzie¢, ze
juz na state w kalendarz imprez biegowych na terenie Tatrzanskiego Parku
Narodowego wpisat sie bieg o randze mistrzowskiej — Mistrzostwa Polski w Bie-
gach Wysokogorskich Skyrunning im. dh. Franciszka Marduty.

ZAGROZENIA JAKIE NIESIE ZE SOBA TURYSTYKA W PARKACH
NARODOWYCH POEOZONYCH NA TERENACH GORSKICH

Roézne formy aktywnosci podejmowanej przez turystéw przyczyniajg sie do
»rozdeptywania” szlakow, niszczenia flory, wyptaszania zwierzat, tworzenia
sieci nielegalnych sciezek fachowo zwanych dyspersyjnymi.

Turystyka piesza, ktora ma charakter masowy, stwarza duze zagrozenie dla
Srodowiska. Rozchodzenie si¢ turystow w roznych kierunkach poza wyznaczony
szlak powoduje trwatg ingerencje w srodowisko — najczesciej niszczenie roslin-
nosci w bezposrednim otoczeniu szlakéw (Fidelus 2007). Stwierdzono, ze do
rozdeptywania podtoza dochodzi przewaznie na grzbietach, szczytach i przete-
czach (Myga-Piatek i Jankowski 2009), czyli w miejscach, gdzie turysci odpoczy-
waja najczesSciej. Widoczne jest to szczegdlnie w Tatrzanskim, Babiogorskim,
Bieszczadzkim i Karkonoskim Parku Narodowym. W literaturze zjawisko to okresla
sie mianem dyspersji turystycznej (Witkowski i wsp. 2010a).

W Babiogoérskim Parku Narodowym negatywnym przejawem turystyki pie-
szej s3: wydeptywanie ro§lin, a przez to odstanianie materiatu skalnego, mecha-
niczne niszczenie kosodrzewiny, zasmiecanie szlakow i ptoszenie zwierzat (Mro6z
i Wegrzyn 2006, Baraniec 2002).

W Karkonoskim Parku Narodowym gléwnymi problemami sg: hatas na
szlakach, ktory ptoszy zwierzeta, oraz przekraczanie dopuszczalnej liczby tury-
stow na szlakach, co powoduje niszczenie szlakéw i roSlinnosci przy szlakach
(Wieniawska 2002).

Nielegalna dyspersja turystyczna zostata opisana na przyktadzie takich par-
kéw narodowych, jak Babiogorski (Pawlusinski i wsp. 2008), Bieszczadzki (Predki
i Winnicki 2006), Tatrzanski (Witkowski i wsp. 2010a) oraz Pieninski (Wit-
kowski i wsp. 2010b). Wynikiem dyspersji turystycznej jest penetracja terenéw
pozaszlakowych latem i zima. Ma to wptyw na zycie zwierzat, ktore sa ptoszo-
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ne i stresowane niepotrzebng obecnoscia cztowieka. Ponadto turysci pozosta-
wiaja po sobie $mieci, ktére przyczyniaja si¢ do synantropizacji zwierzat (Cho-
vancova 2001, Witkowski i wsp. 2010b). Czes¢ smieci stanowig odpady fizjolo-
giczne i przemystowe (np. puszki, butelki, baterie) zanieczyszczajgce przyrode.
Innym negatywnym elementem dyspersji sg nielegalne $ciezki, ktorych po-
wstawanie przyczynia sie do ,,rozcinania” chronionych powierzchni, a przez to
zwigkszania rozmiaréw ich wydeptania. Dodatkowo nielegalne sciezki wptywa-
ja na szybszy sptyw wody opadowej i erozje szlakow. Nielegalne Sciezki zache-
caja kolejnych turystow do korzystania z nich, co ostatecznie przyczynia sie do
dalszego zdzierania darni i niszczenia roslinnosci (Skawinski 1993).

Najbardziej zdegradowane pod wplywem nielegalnej dyspersji tereny to m.in.
Czerwone Wierchy, Koputa Kasprowego Wierchu, Dolinka pod Mnichem (Cha-
bowski 2012), Waw6z Homole (Witkowski i wsp. 2010b), Potonina Carynska,
Tarnica (Predki 1998).

Skituring jako forma narciarstwa moze budzi¢ w Polsce wiele obaw wsrdd za-
rzadzajacych parkami. Wynika to z niebezpieczeistwa zwigzanego z wyzwala-
niem lawin oraz ploszenia zwierzat. Jest to niebezpieczne szczegodlnie dla kozic,
ktore ostabione warunkami zimowymi padajg ofiara lawin (Skawinski 1993).

Wspomniane juz wczeSniej taternictwo jaskiniowe stanowi mate zagrozenie
dla srodowiska przyrodniczego, ale tylko w przypadku Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego. Udostepnianie jaskin do penetracji na terenie TPN zostato dobrze
usankcjonowane prawnie poprzez wewnetrzne zarzadzenie dyrektora parku (Za-
rzadzenie... 2012). W mysl tych przepiséw po jaskiniach nieudostepnionych
dla ruchu turystycznego moga poruszaé sie osoby posiadajace karte taternika
jaskiniowego, bedace na kursie jaskiniowym lub posiadajace licencje TPN na
wejscia do jaskin. Istotne dla ochrony jaskin jest limitowanie wejs¢ do nich.
W ciggu doby jaskinie nie moze ,,odwiedzi¢” wiecej niz 15 oséb (Taternictwo
jaskiniowe... www.tpn.pl). Obecne umocowania prawne pozwalaja na ochrong
przyrody jaskin tatrzanskich oraz Sciezek dojsciowych do jaskin. Nadal jednak
odnotowuje si¢ akty wandalizmu wewnatrz jaskin, tj. niszczenie form nacieko-
wych, za§miecanie, zmiang cyrkulacji powietrza, tworzenie nowych przekopow
i otworéw (Zaparucha 2012). Niewatpliwie istotnym problemem sg nielegalne
wejscia do jaskin tworzone przez taternikow, lecz skala tego zjawiska nie jest
jeszcze zbadana.

Podobne przepisy limitowania, jak w przypadku taternictwa jaskiniowego,
obowigzuja taternikéw powierzchniowych. Na terenie Tatr udostepniono kilka
rejonéw wspinaczkowych. Wszelka ingerencja taternikow powierzchniowych
wykraczajaca poza zarzadzenie dyrektora TPN jest traktowana jako tamanie
prawa (www.pza.org.pl). W celu ochrony przyrody podejmowane sg liczne wysitki
ze strony samego Srodowiska wspinaczkowego, aby powstrzymywac wspinaczy
od niepozadanych praktyk (Jodtowski 2011). Aby ograniczy¢ niepotrzebng dzia-
falnos¢, polegajaca na wyznaczaniu nowych drég wspinaczkowych, organizuje
sie r6zne akcje. Jedng z takich inicjatyw jest przeprowadzana od 2006 r. akcja
pod hastem ,,Tatry bez miotka”.
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PODSUMOWANIE

Parki narodowe potozone na terenach gorskich sg niezwykle cenne ze wzgledu
na wiele waloréw: przyrodniczych, estetycznych, zdrowotnych i innych, dlatego
sa one licznie odwiedzane przez turystow. TurySci odwiedzajacy gorskie parki
narodowe podejmuja r6zne formy aktywnosci, do ktorych zalicza sie turystyke
piesza, narciarska, rowerowa, konna, biegi gorskie, nordic walking, wspinaczke
powierzchniows i jaskiniowa.

Pomimo zdrowotnych aspektéw podejmowania przez turystow aktywnosci
ruchowej w gorach nalezy stwierdzi¢, ze niektore jej formy, zwtaszcza masowe,
przynosza wiele szkdd srodowiskowych. Do najczestszych nalezy zaliczy¢: wy-
deptywanie szaty roslinnej, zrywanie muraw do samej skaty, tworzenie sieci
nielegalnych Sciezek, nadmierny hatas, pozostawianie $mieci i fekaliow.

Ze wzgledu na wymieniane przestanki w niektérych parkach, tj. Tatrzan-
skim i Karkonoskim, nalezatoby wprowadzi¢ limitowanie wej$¢, co mogloby
zapobiec niepozadanym efektom uprawiania r6znych form turystyki. Zarzadza-
jacy parkami powinni umiejetnie udostepniaé ich obszar, tak aby turysci nie
szkodzili przyrodzie.
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