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1. WPROWADZENIE

Rozwoj biologiczny organizmu, cho¢ determinowany jest genotypem, pod-
lega réwniez wptywom czynnikéw srodowiskowych. Czynniki te stymuluja po-
zytywnie lub negatywnie kierunki i zakres zmian, oddziatujac na osiaggany przez
jednostke w trakcie ontogenezy poziom rozwoju fenotypowego. Decydujq za-
tem, czy rozwdj cztowieka przebiega w zdrowiu i zgodnie z typowymi sekwen-
cjami zmian.

Zdrowie, wedtug definicji Swiatowej Organizaciji Zdrowia, to nie tylko brak
choroby, lecz dobrostan — stan petnego, dobrego samopoczucia. Zdaniem Prze-
wedy i Dobosza (2003) wyrazem tak pojmowanego zdrowia jest kondycja fizycz-
na. Autorzy ci przyjmuja, ze na kondycje fizyczng skiada si¢ rozwoj fizyczny oraz
wydolnos¢ i sprawnos¢ fizyczna. W ten sposob rozumiang sprawnosc fizyczng
okresla si¢ rowniez jako ,,sprawnos¢ zwigzang ze zdrowiem” (Osinski 1998).

Problematyka auksologiczna jest czesto poruszana w literaturze przedmiotu.
Badania nad rozwojem biologicznym dzieci i mlodziezy pozwolity okresli¢ m.in.
prawidtowosci i sekwencje zmian rozwojowych, ich uwarunkowania Srodowis-
kowe, a takze wystepowanie zjawiska trendu sekularnego (Beunen 1996, Bochen-
ska 1984, Burdukiewicz 1995, Chrzanowska i wsp. 2002, Cieslik i wsp. 1994,
Gotab 1993, Gotab i wsp. 2002, 2003, Hulanicka i wsp. 1990, 1994, Ignasiak 1988,
Ignasiak i wsp. 2002, Janusz, Ignasiak 1993, 1994, Kaczmarek 1995, 2011, Katz-
marzyk i wsp. 1998, Malina i wsp. 2004, Mleczko 1991, Osinski 1988, Power
i wsp. 1997, Przeweda 1985, Raczek 1986, Roche i wsp. 1989, Rozek 2006, Sta-
winska 2000, Strzelczyk 1995, Szopa 1990, Tanner 1963, van Mechelen, Kemper
1995, Zidtkowska-Eajp 1999, Zak 1991, Zaréw 2001).

Do najwazniejszych probleméw badawczych nalezy obecnie zagadnienie zmian
powstajacych w organizmie ludzkim wskutek oddzialywania réznych czynnikéw
srodowiskowych. Srodowisko zewnetrznie jest bowiem jednym z najistotniejszych
elementow ksztattujacych jakos¢ populacji (Czarnocki 1987). Jest ono modula-
torem genotypu i wptywa na stopien jego realizacji (Cie$lik 1980). Rozwazajac
zmienne Srodowiskowe, oddzieli¢ nalezy czynniki srodowiska biogeograficz-
nego od czynnikoéw spoteczno-ekonomicznych i trybu zycia. Pierwsze z nich to
w dzisiejszych czasach przede wszystkim jakosc i stan czystosci srodowiska by-
towego, ktore na skutek rozwoju cywilizacyjnego ulegto znacznej zmianie. Zanie-
czyszczenie siedlisk bytowych uwaza si¢ powszechnie za zrédto zagrozen zdrowia,
przyczyne choréb cywilizacyjnych oraz nieprawidlowosci rozwoju psychicznego
i fizycznego (Andrzejak, Smolik 1996, Bellinger 1996, Rudkowski 1996, Schell
1991, Winneke i wsp. 1989). Druga z grup oddziatuje na organizm posrednio,
jednak silnie r6znicuje rozwdj biologiczny (Bielicki i wsp. 2005). Waznym elemen-
tem trybu zycia jest aktywno$¢ fizyczna. Wigze sie ona przede wszystkim ze
sprawnoscig fizyczng. Przy czym relacje miedzy nimi maja charakter sprzezen
zwrotnych. Aktywnos$¢ wplywa na sprawnosc¢, ale osoba sprawniejsza bywa
z reguty bardziej aktywna.

Miedzy grupami modyfikatoréw istnieje pewna zaleznos¢ wynikajaca z tego,
ze s3 pochodng postepu cywilizacyjnego. Jak wiadomo, skutki postepu to: roz-
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woj przemystu, wzrost stopy zyciowej i zwiekszenie konsumpcji, ale takze nie-
korzystne zmiany w stanie ekologicznym srodowiska naturalnego. Najbardziej
intensywne zmiany pod tym wzgledem zachodza na terenach przemystowych.

Dynamika przeksztatcen srodowiskowych nie pozostaje bez wptywu na popu-
lacje. Z rezultatow badan antropologicznych wynika, ze rozwdj fizyczny dzieci
i mtodziezy jest podatny na wszelkie zmiany warunkéw zyciowych (Bielicki
iwsp. 2003, 2005, Hulanicka i wsp. 1990, Katzmarzyk, Malina 1998). Konsekwen-
cja zmian w Srodowisku s3 przemiany biologiczne, okreslane najczesciej jako
tendencja przemian lub trend sekularny. Zjawisko to dotyczy zaréwno cech soma-
tycznych, jak i funkcjonalnych, proporcji ciata, a takze tempa dojrzewania i dtu-
gosci okresu ptodnosci. Prowadzenie obserwacji powtarzanych co pewien czas
umozliwia sledzenie kierunkoéw i zakresu trendu sekularnego.

W odniesieniu do budowy morfologicznej tendencja przemian polega na stop-
niowym zwigkszaniu si¢ przecigtnej wysokosci i masy ciata oraz zmian proporcji
jej komponentéw w kolejnych pokoleniach. Trend sekularny prowadzi do coraz
wczedniejszego pojawiania sie prawidtowosci okreSlonej fazy rozwoju osobni-
czego. Niektore wymiary charakterystyczne dla dziecka w danym wieku stajg si¢
wigksze, podobnie jak ostateczna wysokos¢ ciata dorostych. Liczne opracowania
wskazujg na trwanie w Polsce zjawiska trendu sekularnego w zakresie cech soma-
tycznych. Zaobserwowano rownoczesnie zréznicowanie dymorficzne w tendencji
przemian, ktéra jest bardziej intensywna u ptci meskiej niz zenskiej (Bielicki
i wsp. 1997, Borystawski i wsp. 1990, Gotab i wsp. 2002, Hulanicka i wsp. 1990,
Ziotkowska-Lajp 1999).

Badania tendencji przemian w motorycznosci potwierdzity niepokojacy wzrost
dysproporcji pomiedzy rozwojem somatycznym a nienadgzajgcym za nim roz-
wojem sprawnosci fizycznej (Charzewski, Przeweda 1988, Przeweda 1985). Nie-
ktorzy autorzy odnotowali wrecz zahamowanie rozwoju motorycznego i pogor-
szenie si¢ sprawnosci (Mleczko, Mleczko 1994, Raczek 1986, Szopa, Zak 1986).
Zmiany pokoleniowe: pozytywne w cechach somatycznych i niekorzystne w spraw-
nosci fizycznej zwykto si¢ okresla¢ mianem ,,rozwierajacych sie nozyc”. Zjawisko
to jest negatywne z punktu widzenia szeroko rozumianego zdrowia i prowadzi¢
moze do dewiacji i asymetrii rozwojowych mtodziezy (Przeweda 2009). W czesci
publikacji wskazano, ze przemiany w motorycznosci polegaja na poprawianiu
sie jednych, a pogarszaniu innych zdolnosci motorycznych, czego konsekwencja
jest zmiana struktury sprawnosci fizycznej ogétu populacji z typu sitowo-wy-
trzymatoSciowego na dominujacy obecnie — szybko$ciowo-zwinno$ciowy (Prze-
weda, Dobosz 2003).

Obserwacje tendencji przemian prowadzone s3 najczesciej w odstepie dekad
lub dtuzszym. Brakuje natomiast badan przemian rozwoju somatycznego i funk-
cjonalnego w odstepach krotszych niz 10 lat, a przeciez zmiany Srodowiskowe
zachodzg zazwyczaj szybko. Chwilowe, tymczasowe oddziatywanie czynnikow
Srodowiskowych nie pozostaje bez wptywu na rozwdj biologiczny. Uwzgled-
nienie tylko stanu wyjSciowego (na poczatku dekady) i koncowego (na koncu
dekady) znieksztalca rzeczywisty obraz przemian rozwojowych (ktére w latach
posrednich mogg przebiega¢ w réznych kierunkach). Analizy tendencji przemian
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w ujeciu krotkookresowym moga zatem dac pelniejszy obraz zjawisk adaptacji
organizmu do krétkotrwatych, doraznych zmian srodowiskowych. Wobec po-
wyzszego kwestia zalezno$ci miedzy szybkimi zmianami w srodowisku a roz-
wojem biologicznym cztowieka wymaga zgtebienia.

Z problemem krétkookresowych przemian w rozwoju somatycznym i funkcjo-
nalnym wigze si¢ bezpoSrednio zagadnienie szybkosci reakcji poszczegdlnych cech
na bodZzce Srodowiskowe. Byto ono podejmowane w celu ustalenia, ktoére cechy
rozwoju fizycznego podlegaja wptywom czynnikéow Srodowiskowych, a ktoére nie
reaguja na nie w znaczacym stopniu (Bochenska 1984, Janusz, Ignasiak 1993, 1994,
Mileczko 1991, Osinski 1988, Siniarska 1982, Stawiniska 2000). Jednak wyniki
badan sa wcigz niejednoznaczne, a wiele kwestii nie do konca wyjasniono. Jest to
najprawdopodobniej spowodowane tym, ze interakcje miedzy czynnikami eko-
nomiczno-spotecznymi a czynnikami ekologicznymi zmieniajg site i kierunki
oddziatywania poszczegolnych modyfikatoréw na procesy rozwojowe. Ponadto
wzajemne relacje czynnikéw srodowiskowych zmieniajg sie w czasie. Wielokrotne
powtarzanie badani na terenach przemystowych pozwala podja¢ probe ustalenia,
przy ktorych cechach wigkszy wptyw maja czynniki ekonomiczno-spoteczne,
a przy ktorych silniej oddziatuja czynniki ekologiczne. Analizy takie (z uwzgled-
nieniem interakcji miedzy r6znymi czynnikami Srodowiskowymi) byty rzadko
przeprowadzane, najczesciej w odniesieniu do cech somatycznych lub funkcjo-
nalnych ujmowanych pojedynczo. Brakuje tez w literaturze przedmiotu analiz
wielowymiarowych, traktujacych stan rozwoju morfofunkcjonalnego jako ca-
fosci. Organizm nie jest bowiem prosta sumga réznych cech, lecz ztozonym
systemem, ktorego wtasciwosci wchodzg ze sobg w skomplikowane zaleznosci.
Krotkookresowe przemiany w rozwoju morfofunkcjonalnym moga prowadzic
do szybkich i czestych przeksztatcenn w strukturze populacji.

W licznych opracowaniach podkresla si¢ pozytywny wptyw na rozwdj soma-
tyczny dobrej sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny. Wskazuje si¢ na wyste-
powanie gradientow: im wieksza aglomeracja, wyzszy poziom wyksztatcenia
rodzicéw i mniej dzieci w rodzinie, tym korzystniej przebiegaja procesy wzrasta-
nia i dojrzewania populacji (Ali i wsp. 2000, Bielicki i wsp. 1997, 2003, 2005,
Charzewski i wsp. 2003, Charzewski, Przeweda 1988, Chrzgstek-Spruch 1982,
Hulanicka i wsp. 1990, 1994, Katzmarzyk, Malina 1998, 1999, Laska-Mierze-
jewska, Olszewska 2003, Sktad i wsp. 2005). Interpretacja biologiczna oparta jest
na antropologicznej teorii czynnikéw spotecznych. W jej mysl zmienne tworzace
spoteczno-ekonomiczna czg$¢ Srodowiska bytowego traktuje sie jako czynniki,
z ktérych kazdy z osobna i z r6zng sitag determinuje sytuacje jednostek i rodzin
w spoteczenstwie, a oddziatuje na rozwdj fizyczny posrednio poprzez bodzce
biologiczne, takie jak: ilos¢ i jako$¢ pozywienia, zachorowalnos$¢, obciazenie
praca fizyczna, nalogi czy stresy. Dowiedzione istnienie zwigzkéw miedzy wyz-
szym statusem spoleczno-ekonomicznym i wyzszym poziomem rozwoju soma-
tycznego implikuje formutowanie twierdzen bardziej uogblnionych, ze mierniki
rozwoju fizycznego mozna uwazac za ,,czuty barometr” sytuacji ekonomicznej
rodzin (Bielicki i wsp. 2005, Gotab 1993, Stawinska 2000, Szklarska i wsp. 2004,
Szopa 1990).
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W wielu opracowaniach podejmuje sie zagadnienia uwarunkowan rozwoju
funkcjonalnego, ktéry uwaza si¢ za wrazliwsza miare ,,dobrostanu biologicz-
nego” (Bielicki i wsp. 1988, Mleczko 1991). W tym zakresie wyniki badan nie
sa juz tak jednoznaczne, a doniesient naukowych dotyczacych srodowiskowych
uwarunkowan rozwoju cech funkcjonalnych jest wcigz duzo mniej niz prac na
temat uwarunkowan rozwoju somatycznego.

Diagnozy rozwoju funkcjonalnego dokonuje sie najczesciej poprzez ocene
tych aspektoéw motorycznosci, w ktérych uzewnetrznia sie funkcja oraz wydol-
nos¢ uktadow i narzadow i ktore stanowig we wspolczesnej teorii motorycznosci
grupe predyspozycji (Mleczko 1991, Osinski 1990). Cechy funkcjonalne bywaja
okreslane rowniez jako pozytywne mierniki zdrowia. Bielicki i wsp. (1988) ter-
minem tym obejmujg charakterystyke sprawnosci uktadéw: ruchu, oddecho-
wego, krwiono$nego i nerwowego. Okreslaja one kondycje fizyczng lub dobro-
stan osobnika.

Powszechnie uwaza sie, ze poziom i struktura kondycji fizycznej, w tym po-
ziom sprawnosci fizycznej, w spoteczenstwie polskim wiazg si¢ z takimi zr6z-
nicowaniami srodowiskowymi, jak np. przynaleznos¢ do warstwy spotecznej
czy warunki zycia (Przeweda 2009). Réznice miedzy grupami wydzielonymi na
podstawie statusu ekonomiczno-spotecznego przyjmowaé moga charakter gra-
dientéw obserwowanych w cechach somatycznych, cho¢ nie zawsze sg one tak
regularne i wyrazne (Gotab 1997, Mleczko 1991, Osiniski 1988, Przeweda 2009,
Stawiniska 2000, Strzelczyk 1995, Szopa, Arlet 1989). Wyniki badan wskazujg na
korzystniejszy rozw6j mtodych oso6b zamieszkujacych duze aglomeracje, osob,
ktorych rodzice maja wyzsze wyksztalcenie i ktére pochodza z rodzin o matej
liczbie dzieci (Borystawski i wsp. 1990, Domaradzki, Ignasiak 2004, Hulanicka
i wsp. 1990, Osinski 1988, Stawiniska 2000, Szopa 1990). Bierze si¢ to stad, ze czyn-
niki modyfikujace rozwéj biologiczny nie oddziatujg pojedynczo, ale wchodza ze
sobg w interakcje. Mogg one zaréwno wzmacnia¢ swoj wptyw, jak i go ostabiac.

W oddziatywaniu czynnikéw ekonomiczno-spotecznych upatruje si¢ zmian
gtownie w tempie dojrzewania i wielkosci osiagganych cech morfologicznych. Po-
prawie warunkéw ekonomiczno-spotecznych przypisuje sie m.in. akceleracje
rozwoju i trend sekularny cech somatycznych (Bielicki i wsp. 2003, Cole 2003,
Malina i wsp. 2004). Czynnik ekologiczny — stopien skazenia miejsca zamiesz-
kania — w wigkszym stopniu wydaje si¢ wptywac na cechy funkcjonalne (Bellinger
2004, Bochenska i wsp. 1984). To wiasnie w tych cechach mogg uwidocznic si¢
negatywne konsekwencje, jakie niesie degradacja srodowiska naturalnego (Mlecz-
ko 1991). Bochenska i wsp. (1984) twierdzg, iz jest prawdopodobne, ze srodowisko
wysoko uprzemystowione, nie naruszajac w widoczny sposéb struktury mor-
fologicznej, uposledza przede wszystkim funkcje organizmu — wydolnos¢ oraz
stan zdrowia. Jednocze$nie jednak mozna przypuszczaé, odwracajac zjawiska
przyczynowo-skutkowe, ze poprawie sytuacji ekologicznej i ekonomicznej miejsca
zamieszkania towarzyszy¢ bedzie poprawa wartosci tych parametréw, ktore
z czynnikiem ekologicznym sg najsilniej powigzane.

Problematyka zwiazkéw pomiedzy kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy a sytua-
cja ekologiczng terendw zamieszkiwanych przez tych mtodych ludzi podejmowana
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byta wielokrotnie (Bellinger 1996, Domaradzki i wsp. 2008, Elzanowska, Siniar-
ska 1982, Hatuszka 1995, Hulanicka i wsp. 1994, Ignasiak i wsp. 2002, Janusz,
Ignasiak 1993, 1994, Jethon 1996, Mleczko 1991, Needleman i wsp. 1990, Need-
leman, Gatsonis 1990, Siniarska 1984a, Szopa 1990, Wolanski, Siniarska 1982).
Rezultaty uzyskane przez oSrodek krakowski nie wskazuja, by skazenie dziatato
hamujaco na rozwdj fizyczny (Bochenska i wsp. 1984, Mleczko, Ambrozy 1997,
Szopa 1990). Jednakze materiaty zebrane na innych obszarach ekologicznie zde-
gradowanych pozwalajg twierdzi¢, ze skazenie srodowiska zamieszkania moze
wptywac niekorzystnie na cechy strukturalne (Ballew i wsp. 1999, Ignasiak i wsp.
2006, Lauwers i wsp. 1986, Little i wsp. 2009, Schwartz i wsp. 1986).

Bardzo dobrze udokumentowany i niebudzacy watpliwosci jest negatywny
wptyw neurotoksyn na uktad nerwowy i krazeniowo-oddechowy. O szkodliwosci
m.in. otowiu, zwtaszcza dla dzieci, swiadczy to, iz powoduje on uszkodzenia
tkanki mézgowej okreslane w piSmiennictwie anglojezycznym jako minimal brain
dysfunction — zesp6t minimalnego uszkodzenia mézgu (Bellinger 1996). Uszko-
dzenia te powoduja réznego rodzaju zmiany neurobehawioralne (Bellinger 2004,
Canfield i wsp. 2003, Chiodo i wsp. 2004, Lanphear i wsp. 2005). NajczeSciej
obserwowano zaburzenia w koncentracji uwagi, wydtuzenie czasu reakcji, obni-
zenie koordynacji sensomotorycznej nie tylko u dzieci ze zwigkszonym stezeniem
otowiu we krwi, lecz takze u tych, u ktoérych nie stwierdzono przekroczenia
normy (Needleman, Gatsonis 1990, Winneke i wsp. 1990). Zdaniem Bellingera
(1996) mniej istotne jest krotkotrwate narazenie nawet na bardzo duze dawki
otowiu niz ekspozycja na mate dawki, ale za to dtugotrwata.

Powaznym nastepstwem uprzemystowienia sg zmiany w atmosferze, ktore
wigza si¢ z zaleganiem w powietrzu gazow i pytow przemystowych. Zanieczysz-
czenie powietrza ma negatywne konsekwencje dla parametréow oddechowych.
Uktad oddechowy absorbuje znaczne ilosci pytu znajdujacego si¢ w powietrzu
atmosferycznym. Konsekwencjg sa zmiany zachodzace nie tylko w uktadzie
oddechowym, ale rowniez w cechach uktadu krazenia. Zalezg one od wymiaru
ziaren i intensywnosci oddychania (Jakubowski 1996). Publikacji podejmuja-
cych zagadnienie wptywu degradacji srodowiska na sprawnos¢ krgzeniowo-
-oddechowg jest jednak stosunkowo niewiele. W nielicznych prébuje sie wskazac
te z parametréw czynnosciowych, ktore reaguja na zanieczyszczenia atmosfe-
ryczne (Judin i wsp. 2002, Lubinski i wsp. 2004, Mazur 1999, Rudkowski 2000,
Sada-Cieslar, Mazur 1994, Siniarska 1984b, Strumylaite i wsp. 2003, Tomalak
iwsp. 1996). Brakuje tez obserwacji prowadzonych na terenach, na ktérych dzia-
tania stuzace ekologii doprowadzity do poprawy stanu Srodowiska. Nie wiadomo
wigc, jak bardzo odlegte moga by¢ skutki dtugotrwatego zamieszkiwania w $ro-
dowisku zanieczyszczonym oraz czy poprawa ekologiczna odzwierciedli sie
w cechach funkcjonalnych w krotkim czasie.

Negatywne zmiany w uktadach anatomicznych (zwtaszcza nerwowym, kra-
zenia i oddychania) nie pozostajg bez wptywu na motorycznos¢. Cechy struk-
turalne i funkcjonalne to predyspozycje zdolnosci motorycznych, a te (wraz
z umiejetnoSciami) przejawiajg sie w stronie efektywnej, jako sprawno$¢ moto-
ryczna lub fizyczna (Szopa i wsp. 1996).
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Problematyka powigzan miedzy stopniem degradacji srodowiska zamiesz-
kania a sferg motoryczng nie nalezy do czesto podejmowanych i dlatego mato
wiadomo o zwigzkach miedzy poziomem rozwoju sprawnosci motorycznej mio-
dziezy a sytuacja ekologiczng Srodowiska bytowego. Wyniki uzyskiwane przez
poszczegblnych autoréw sg niekiedy zupetnie odmienne. Jedne wskazujg na sil-
niejsza zalezno$¢ od skazenia zdolnosci opartych na mechanizmach aerobowych,
inne za$ — zdolnosci opartych na mechanizmach anaerobowych (Elzanowska,
Siniarska 1982, Ignasiak i wsp. 2007b, Jethon 1996, Mleczko, Ambrozy 1997,
Murioz i wsp. 1993). Obserwacje prowadzone dtuzej w srodowisku intensywnie
przeobrazanym ekologicznie, ale w krétszych odstepach czasu, dostarczy¢ moga
nowych, interesujacych danych.

Prac analizujacych problematyke wzajemnych relacji pomiedzy rozwojem
somatycznym i funkcjonalnym dzieci i mtodziezy a czynnikami spoteczno-eko-
nomicznymi i degradacja srodowiska zamieszkania, ktére ujmuja zagadnienie
w sposob kompleksowy, jest stosunkowo niewiele. Z badan wiasnych prowadzo-
nych w srodowisku wiejskim wynika, ze pomiedzy r6znymi zmiennymi Srodo-
wiska zewnetrznego wystepuja znaczgce interakcje modyfikujace ich wspdlne
oddziatywanie zar6wno na sfer¢ somatyczng, jak i funkcjonalng (Domaradzki
i wsp. 2008, 2009). Brakuje rowniez aktualnych wynikéw badan prowadzonych
regularnie i w krotkich cyklach w srodowisku, w ktérym przemiany ekonomiczno-
-spoteczne nalezaty w ostatnim dwudziestoleciu do najintensywniejszych w Pol-
sce. Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze prawie wszystkie opracowania
dotyczyly badan z lat: 70., 80. i 90. XX wieku. Zdecydowanie brakuje nato-
miast materiatéw nowszych, z poczatku XXI stulecia (Ignasiak i wsp. 2002,
Kaczmarek 2011, Przeweda, Dobosz 2003). Warto tez w tym miejscu dodac, ze
zdaniem Mleczki (1991) szybkos¢ i tempo zmian wspoiczesnej cywilizacji utrud-
niaja, czy wrecz uniemozliwiajg, ustalenie statych punktéw odniesienia i wyniki
badan musza by¢ ciagle aktualizowane. Rowniez czynniki rodzinne rozwoju
dzieci i mtodziezy sa odmienne w poszczegdlnych regionach kraju, a wchodzac
w interakcje ze srodowiskowymi uwarunkowaniami spoteczno-kulturowymi
i biogeograficznymi, tworza swoisty konglomerat czynnikoéw srodowiskowych,
ktory jest specyficzny dla kazdej populacji (Przeweda 2009). Pokazanie w niniej-
szej pracy krotkookresowych przemian somatycznych i funkcjonalnych u mto-
dziezy matego miasta w pierwszej dekadzie XXI wieku, w okresie intensywnych
przemian ekonomiczno-spotecznych i ekologicznych regionu, z uwzglednieniem
sytuacji rodzinnej, moze wnie$¢ wiele wartoSciowych informacji, ktére uzu-
petnia dotychczasowa wiedze.

Okreslenie charakteru oddziatywania zmiennych Srodowiskowych na rozwoj
biologiczny jest szczegélnie wazne w odniesieniu do populacji dzieci i mtodziezy.
Odpowiednie jego ksztattowanie sie w dziecinistwie swiadczy nie tylko o zdro-
wiu i prawidlowoSciach w okresie progresywnym, lecz poprzez ,,transfer” rzu-
tuje na zdrowie dorostych oséb w przysztosci. Kontrola i ocena rozwoju dzieci
i mtodziezy s3 zatem waznymi przejawami troski o zdrowie i jakos¢ biologiczng
populacji, ktore sg pozadanymi wartoSciami nie tylko z punktu widzenia jed-
nostki, ale rowniez i spoteczenistwa. Od zdrowia i kondycji fizycznej os6b w wieku



WPROWADZENIE 11

produkcyjnym zalezy chociazby zapewnienie bytu pokoleniu ich rodzicow beda-
cych w wieku emerytalnym.

Wydaje sig, ze zarbwno wskazanie wrazliwych na czynniki srodowiska cech
biologicznych, jak i identyfikacja Srodowisk szczegblnie zagrozonych pogorsze-
niem si¢ kondycji fizycznej moga by¢ przyczynkami do dalszych badan majacych
na celu ustalenie determinantéw dobrostanu populacji. W wymiarze praktycz-
nym wskaza¢ mozna obszar dziatan kompensacyjnych i ,,naprawczych”. Z wiedzy
tej skorzysta¢ powinni nie tylko nauczyciele czy lekarze, ale takze decydenci
planujacy polityke spoteczng i edukacyjna, aby wspolnie zadbac¢ o stworzenie
optymalnych warunkéw do rozwoju mtodego pokolenia.



2. CEL BADAN

Przedstawione we wprowadzeniu wyniki badan nad uwarunkowaniami roz-
woju morfologicznego i funkcjonalnego zrodzilty pytania i watpliwosci, ktore
zainspirowaty autora niniejszej monografii do wtaczenia si¢ w nurt oméwionej
problematyki. Kontynuacje badan uzasadnia potrzeba ustalenia kierunkéw od-
dziatywania najistotniejszych modyfikatoréow srodowiskowych rozwoju oraz
okreslenie najwrazliwszych cech morfofunkcjonalnych.

W trakcie ontogenezy nastepuje adaptacja cech iloSciowych, okreslona inter-
akcjami genotypu i Srodowiska bytowego. Zaktada sie, ze adaptacja ta przebiega
najczesciej wedtug modelu wielopoziomowego rozwoju fenotypowego (Cies-
lik 1980). Oznacza to, ze zmiany toréw rozwojowych, odchylenia od standardu
i chwilowe zaburzenia rozwojowe s3 zjawiskami zupetnie normalnymi. W zwiazku
z tym interesujgce jest pytanie, czy zmiany Srodowiskowe, stwarzajac odmienne
warunki rozwoju, wywieraja uchwytny w krotkich okresach wptyw na fenotyp.
Znalezienie odpowiedzi na nie postawiono za cel podjetych poszukiwan. Przed-
miotem badan byt stan cech morfologicznych i funkcjonalnych (oraz ewentualne
jego przemiany) miodziezy polkowickiej, badanej czterokrotnie w dekadzie
1999-2008 (okresie intensywnych przeobrazen ekonomiczno-spotecznych i eko-
logicznych w regionie), przy uwzglednieniu sytuacji ekonomiczno-spotecznej
(SES) rodziny.

Analizy tego opracowania miaty postuzy¢ do znalezienia odpowiedzi na nas-
tepujace pytania szczegdtowe:

1. Czy miodziez badana w latach: 1999, 2002, 2005 i 2008 r6znita sie miedzy
soba stanem rozwoju morfologicznego i funkcjonalnego? Jesli tak, to jakie
byty kierunki krotkookresowych przemian w zaleznosci od fazy rozwoju
i ptci?

2. Ktore cechy morfofunkcjonalne jako zesp6t byty najsilniej zréznicowane
u mtodziezy i jak to zr6znicowanie wptyneto na strukture populacji?

3. Czy (ijak) sytuacja ekonomiczno-spoteczna rodziny byta zwigzana ze sta-
nem rozwoju cech morfologicznych i funkcjonalnych mtodziezy polko-
wickiej? Jakie byty kierunki krotkookresowych przemian morfologicz-
nych i funkcjonalnych w zaleznosci od SES rodziny?

4. Czy istnieja podobienstwa pod wzgledem morfologicznym, motorycznym
i krazeniowo-oddechowym miedzy mtodziezg badang w réznych okresach
dekady i czy wskazuja one na zwigzki rozwoju z czynnikami SES rodziny?
Jesli tak, to:

4a. Czy (ijak) w analizowanej dekadzie zmieniaty sie dystanse srodowiskowe
w stanie rozwoju morfologicznego, sprawnosci motorycznej i krgzeniowo-
-oddechowej mtodziezy polkowickiej, pochodzacej z rodzin o odmiennej
sytuacji ekonomiczno-spotecznej?

5. Czy (i jak) zmieniata si¢ struktura demograficzna rodzin polkowickich
i jakie byty powigzania miedzy wybranymi czynnikami ekonomiczno-
-spotecznymi rodzin?



3. MATERIAE I METODY BADAN

3.1. ORGANIZACJA BADAN I CHARAKTERYSTYKA
SRODOWISKA ZAMIESZKANIA BADANYCH

W latach: 1999, 2002, 2005 i 2008 (serie badan) pracownicy Katedry Bio-
struktury (wczesniej Katedry Anatomii) Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu prowadzili badania rozwoju somatycznego i funkcjonalnego dzieci
i miodziezy w wieku 7-16 lat, uczeszczajacych do szkot podstawowych i gim-
nazjow w Polkowicach. W roku 2005 realizowano grant KBN nr 2 PO 5D00226.
W zaleznosci od roku badaniami objeto 60-90% catej populacji mtodziezy.

Podstawe niniejszego opracowania stanowig dane pomiarowe i ankietowe
mtodziezy w wieku 10-15 lat. W kazdej serii badan uczestniczyli uczniowie
obecni w danym dniu w szkole, ktorych rodzice wyrazili na nie zgode. Ustalona
metodyka otrzymata akceptacje Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W niniejszej pracy w analizach krotko-
terminowych przemian morfologicznych i funkcjonalnych wykorzystano rezultaty
3660 0sob, ktore uzyskaty komplet pomiaréw. Stanowi to okoto 62% sposrod
wszystkich 5897 0s6b w wyodrebnionym przedziale wiekowym uczeszczajacych
do szkoét. Réwnoczesnie nalezy zaznaczyc, ze wartosci srednie podstawowych
cech somatycznych (wysokosci i masy ciata) w grupach najmniej licznych nie od-
biegaja znaczaco od wartosci Srednich obliczonych dla catosci materiatu opu-
blikowanego w 2007 roku (Ignasiak i wsp. 2007a). Swiadczy to o dobrej reprezen-
tacji materiatu z badan wtasnych dla populacji polkowickie;.

Do analiz z uwzglednieniem sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny wy-
korzystano informacje zawarte w ankietach rozprowadzanych wsréd rodzicow
badanych dzieci. Mimo ze ankiety rozdano wszystkim, to wigkszoSci nie odzy-

Tabela I. Liczebno$¢ badanych w poszczegolnych latach, grupach wieku i ptci

Rok Wiek [lata]
Pte¢ . Razem
badania | 10 11 12 13 14 15
1999 25 24 99 124 122 32 426
2002 103 120 115 117 99 94 648
Chtopcy 2005 64 69 68 94 80 97 472
2008 71 75 80 31 21 30 308
razem 263 288 362 366 322 253 1854
1999 18 23 109 119 97 31 397
2002 73 137 129 111 63 61 574
Dziewczeta| 2005 54 95 70 87 72 70 448
2008 46 86 123 51 37 44 387
razem 191 341 431 368 269 206 1806
Catos¢ 454 629 793 734 591 459 3660
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skano. Stad liczebnos¢ mtodziezy w analizach zwigzkéw SES z rozwojem bio-
logicznym jest mniejsza i obejmuje 1514 os6b (709 chtopcow i 805 dziewczat).

Badania prowadzono we wrze$niu, w godzinach pracy szkot, tj. miedzy 8°°
a 14°°. Uczniéw obowigzywat str6j sportowy. Poszczegolne pomiary prowadzili
za kazdym razem ci sami pracownicy Katedry z pomoca doktorantéw i magis-
trantéw. Kolejnos¢ poszczegdlnych badan ustalono tak, by jako pierwsze mie-
rzone byly cechy somatyczne, nastepnie sprawnos¢ motoryczna lub wydolnos¢
fizyczna, a po nich cechy funkcjonalne uktadu oddechowego. Liczebnos¢ bada-
nych z podziatem na pte¢ i rok badania przedstawiono w tabeli I.

Podziatu na grupy wieku dokonano zgodnie z zasada, by odpowiedni wiek sta-
nowit Srednia arytmetyczna dolnej i gérnej granicy przedziatu klasowego. Do
grupy np. 10-latkow kwalifikowano zatem uczniow w wieku 9,50-10,49 roku.

Transformacja ekonomiczna w Legnicko-Gtogowskim
Okregu Miedziowym na przetomie XX i XXI wieku

Znaczacy wptyw na zycie mieszkancoéw Polkowic miata dynamika sytuacji
ekonomicznej w regionie od lat 70. XX stulecia do poczatku XXI wieku. Eksplo-
atacja kopalin przyczynita sie do znacznej aktywizacji ekonomicznej regionu.
Od pierwszych lat dziatalnosci az do poczatku lat 90. we wszystkich zaktadach
KGHM pracowata znaczna cze$¢ mieszkancow Polkowic. Bezrobocie zwigzane
z transformacja polityczno-ekonomiczng kraju dotkneto réwniez LGOM. Trud-

Tabela II. Zmiany stopy bezrobocia w powiecie polkowickim - stosunek
liczby bezrobotnych do liczby os6b aktywnych zawodowo [%] (dane w oparciu
o wyliczenia Dolnoslgskiego Urzedu Pracy w Watbrzychu Filia we Wroctawiu,

www.pup.polkowice.one.pl/pupp/index.php?idCat=>5)

Miesiac Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Grudzien 16,20(17,50(17,50|16,70|15,60|14,20|11,50| 8,30| 7,40 | 8,60
Listopad 15,80(17,10(17,20|16,90|15,40|13,80|11,50| 8,40| 7,10 | 8,30
Pazdziernik 15,60(16,80|17,50(17,00|15,60(13,80|11,90| 8,40| 7,20 | 8,20
Wrzesien 15,30(17,50|17,50(17,20| 15,60 |14,00|12,20| 8,50| 7,20 | 8,10
Sierpien - (17,30|17,60(17,30|16,00|14,40|12,40| 8,90| 7,40 | 7,90
Lipiec 14,90|16,50|17,50{17,20|16,30(14,70| 12,50 9,10| 7,70 | 8,00
Czerwiec 14,70(16,20|17,30{17,10| 16,50 | 14,50| 12,40 9,40| 7,50 | 8,20
Maj 15,00|16,60|16,80(16,90|16,30(14,30(12,90| 10,20| 7,50 | 8,10
Kwiecien 15,70(16,60|17,50{17,30|16,80|14,80| 13,40 9,40| 7,70 | 8,30
Marzec 16,10|16,70|17,70{17,80|17,40(15,10| 14,00 10,20| 8,10 | 8,30
Luty - |16,50(17,70|17,90|17,90| 15,50 14,30| 10,80 8,30 | 8,10
Styczen - |16,40(17,90|18,00|18,10|15,00| 14,50| 11,40| 8,60 | 7,70
Srednie w roku | 15,48(16,81|17,48(17,28|16,46|14,51|12,79| 9,42| 7,64 | 8,15
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nosci, jakie spotkaty kombinat w latach 90., spowodowaty zwolnienia licznej
grupy os6b. Odbito sie to na sytuacji rodzin, prowadzac m.in. do zubozenia, spad-
ku dochodoéw i wszelkich konsekwencji, jakie si¢ z tym wiaza. Zmniejszenie
zatrudnienia w przemysle wymusito dziatania zmierzajace do intensyfikacji i akty-
wizacji ekonomicznej okregu, a tym samym do poprawy warunkéw zycia rodzin.
W 1997 roku zostata utworzona Legnicka Specjalna Strefa Ekonomiczna (LSSE)
obejmujaca obszar Legnicy, Polkowic, Ztotoryi i Lubina. Stata si¢ ona drugim
motorem napedowym ekonomii regionu. Swoja szanse rozwoju Polkowice otrzy-
maty w 1999 roku dzigki reformie administracji panstwa, ktéra nadata im
status miasta powiatowego. W latach nastepnych pojawity si¢ zlokalizowane
na 100 hektarach polkowickiej podstrefy LSSE takie zaktady, jak: Volkswagen
Motor Polska, Sitech (branza motoryzacyjna), Royal Europa (branza budowlana)
czy CCC (branza obuwnicza). Daty one stopniowo prace kilku tysigcom miesz-
kancow Polkowic i okolicznych miejscowosci. To pociagneto za sobg rozwdj
matych, lokalnych przedsigebiorstw i firm wielu branz, a takze r6znych ustug.
W konsekwencji od roku 2003 bezrobocie obniza si¢. Zmiany stopy bezrobocia
przedstawiono w tabeli II.

Obecnie gmina Polkowice nalezy do najbogatszych w Polsce. W czotowce
rankingéw znajduje sie od pierwszych lat XXI wieku.

Przemiany ekologiczne
Emisja z zaktadow KGHM

Rejony kraju, w ktorych nastgpito zatamanie stanu rownowagi przyrodniczej,
a w konsekwencji mieszkaficow — m.in. utrata odpornosci, degeneracja biolo-
giczna, nasilenie si¢ zagrozen dla zdrowia wynikajace ze stanu Srodowiska,
okresla si¢ jako obszary ekologicznego zagrozenia (Kassenberg, Rolewicz 1984).
Sa to najczesciej tereny o duzej gestosci zaludnienia, wysoko uprzemystowione,
na ktorych odprowadzana jest duza ilos¢ sciekow, a przede wszystkim tereny
o ogromnej emisji gazow i pytoéw oraz znacznej produkcji odpadéw przemysto-
wych. W Polsce 27 takich rejonéw obejmuje okoto 35 000 km? powierzchni kraju
i zamieszkanych jest przez mniej wigcej 13,5 mln os6b (Dembowska 1994, Maty
rocznik statystyczny Polski 2008). Na wielu sposrdd tych obszaréw czestos¢ zgo-
néw nalezy do najwyzszej w kraju (Koztowski 1997).

Legnicko-Gtogowski Okreg Miedziowy jest jednym z obszaréw ekologicznego
zagrozenia. Zrédtem zanieczyszczen s3 zaktady Kombinatu Goérniczo-Hutni-
czego Miedzi ,,Polska Miedz” S.A. Emisje pytowe zaréwno z hut, jak i zbiornikow
odpadéw poflotacyjnych zawierajg duze iloSci metali ciezkich (Dobrzanski,
Byrdziak 1995).

KGHM ,,Polska Miedz” S.A. stara si¢ ograniczac ucigzliwos¢ dla ekologii regio-
nu, wprowadzajac najnowsze technologie stuzace ochronie srodowiska. Najinten-
sywniejsza modernizacja kombinatu rozpoczeta sie na poczatku lat 90. XX wieku
i objeta huty miedzi ,,Legnica” i ,,Glogéw”, a takze zlokalizowane w nich elektro-
cieptownie (Jasinski, Kiedel 2003). W 2005 roku przeprowadzono modernizacje
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Tabela ITI. Rodzaj i ilos¢ [t/r] zanieczyszczen emitowanych przez wszystkie
zaktady KGHM ,,Polska MiedZz” S.A. w latach 1985-2008
(materiaty Biura Prasowego KGHM, www.kghm.pl)

Zanieczyszczenie 1985 1990 2000 2008 Red“llgcgz ﬁ%}ﬁdem
Pyt 9596 | 9211 915 4431 95,4
Miedz 316 204 23 12,6 96,0
Otoéw 356 124 14 3,8 98,9
Dwutlenek siarki 79 006 48 719 6202 4 833 93,9
Tlenek wegla 192636 | 121499 | 2683 | 2803 98,5

fabryk kwasu siarkowego (powstajacego w wyniku utylizacji SO,). W latach
2000-2006 w Zaktadach Wzbogacania Rud rejon ,,Rudna” wprowadzono nowo-
czesne filtry pulsacyjne, radykalnie obnizajace emisje pytow. Zmiany emisji za-
nieczyszczen od 1985 do 2008 roku przedstawiono w tabeli III. Poziom emisji
od kilku lat jest ustabilizowany i znajduje si¢ ponizej dopuszczalnych norm.

Dzieki swoim dziataniom huty miedzi ,,Glogow™ i ,,Legnica” w listopadzie
2000 roku zostaty skreslone z listy 80 zaktadéw najbardziej ucigzliwych dla oto-
czenia. Rok pézniej ,,Polska Miedz” zdobyta tytut Lidera Polskiej Ekologii za
przedsiewziecie ,,Ochrona atmosfery jako element kompleksowego systemu poli-
tyki ekologicznej”. W 2002 roku decyzjami Grupy ds. Zanieczyszczen Pochodzenia
Ladowego HELCOM LAND oraz Grupy ds. Wdrozenia Programu Battyckiego
HELCOM PITF skreslono huty miedzi ,,Gtogéw” i ,,Legnica” z Listy Hot-Spotéw
Programu Battyckiego (Kiedel, Bachowski 2004).

Dla sytuacji ekologicznej Polkowic wieksze znaczenie niz usytuowanie hut ma
bliskie s3siedztwo sktadowiska odpadéw flotacyjnych ,,Zelazny Most” (Zaktad
Hydrotechniczny). Stanowi ono Zrédio tzw. wtérnego pylenia. Spotka KGHM
podjeta wiele dziatan, by byto bezpieczne i w miare mozliwosci technicznych jak
najmniej ucigzliwe dla srodowiska. Prowadzone dziatania pozwolity na skresle-
nie go w 2004 roku z listy 80 zaktadow najbardziej ucigzliwych dla otoczenia.

Imisja do Srodowiska

Skutecznos$¢ przeprowadzonej przez KGHM modernizacji zaktadow odzwier-
ciedla imisja, czyli ilo§¢ zanieczyszczen pytowych lub gazowych odbieranych
przez Srodowisko.

Zmniejszanie si¢ zanieczyszczenia w srodowisku w latach 1990-2008 po-
twierdzaja wartosci Sredniorocznej imisji pytu, dwutlenku siarki oraz metali
ciezkich zawartych w pyle (otowiu, kadmu, arsenu, niklu), mierzone na stacjach
pomiarowych w wyodrebnionych strefach LGOM. W analizowanym okresie
stale malata réwniez liczba notowanych przekroczenh wartosci dopuszczalnych.
Dotyczy to catego obszaru LGOM, w tym réwniez Polkowic (Raporty o stanie
Srodowiska... 1990-2008).
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Zmiany stezenia otowiu we krwi dzieci z Zagtebia Miedziowego

Poprawa stanu ekologicznego w Legnicko-Gtogowskim Okregu Miedziowym
znajduje odzwierciedlenie w wynikach badan stezenia otowiu we krwi dzieci
i mtodziezy regionu.

Badania prowadzone m.in. przez Fundacj¢ na Rzecz Dzieci Zagtebia Miedzio-
wego na poczatku lat 90. wskazywaty na stale wysoki odsetek os6b ze zwiek-
szonym stezeniem otowiu we krwi. Stezenia otowiu oznaczone w 1991 roku
miescity sie w zakresie 2,0-35,5 pg/dl, przyjmujac wartos¢ Srednig 10,12 pg/dl
(Strugata-Stawik, Stawik 1994). W latach 1995-2000 srednie stezenie tego pier-
wiastka we krwi ulegto zmniejszeniu u dzieci w najbardziej narazonych gminach:
Zukowice z 11,1 pg/dl do 7,4 pg/dl i Legnica z 6,7 pg/dl do 5,1 pg/dl. Mimo to wys-
tepowat dos¢ znaczny odsetek 0sob z przekroczonym poziomem 10 pg/dl. W 2004
roku $rednia wartos¢ stezenia otowiu wszystkich przebadanych wyniosta 4,3 pg/dl,
mieszczac sie w zakresie 2,0-16,2 pg/dl, w 2006 zas — 4,0 pg/dl i utrzymywata sie
na zblizonym poziomie do 2009 roku, kiedy to wyniosta 4,1 pg/dl. Niemniej
jednak sytuacja w niektérych gminach potozonych w bliskim sgsiedztwie hut
,,Glogow” i, Legnica” (m.in. Zukowice, Kotla, Mitkowice, Legnica) nadal jest
niezadowalajaca z powodu znacznego odsetka dzieci z przekroczong wartoscia
dopuszczalna stezenia otowiu we krwi (Ignasiak i wsp. 2011, Rudkowski 2000).
Stad mikrointoksykacja otowiowa w dalszym ciagu jest powaznym problemem
zdrowotnym na tym terenie.

Sytuacja Polkowic na tle catego regionu jest nieco lepsza. Wartosci Srednie
stezen otowiu we krwi w poszczeg6lnych latach byty nizsze niz w innych gmi-
nach, a tendencja spadkowa trwa nadal. Wartosci Srednie omawianego parametru
u dzieci ogdétem wynosity w latach 90. XX wieku okoto 5 pg/dl, po roku 2001
zblizyty sie do 4 pg/dl, a od 2005 spadty do okoto 3 pg/dl. Rowniez odsetek oséb
z przekroczonymi wartosciami dopuszczalnymi z roku na rok jest coraz mniejszy.
W latach 1994-2000 przekroczenie 10 pg/dl stezenia otowiu we krwi stwierdzono
u 2,5-5,5% badanych, w latach 2001-2003 - u mniej niz 1%, natomiast w latach
2004-2008 nie odnotowano przypadkéw przekroczenia progu 10 pg/dl.

3.2. METODY ZBIERANIA MATERIALU

Materiat badawczy stanowity dane pomiarowe tych cech lub wtasciwosci,
ktore potrzebne sa do oceny kondycji fizycznej osobnika (populaciji) i ktore okresla
sie¢ rowniez jako pozytywne mierniki zdrowia. Zbadano: 1) cechy somatyczne,
2) efekty ruchowe odzwierciedlajace poziom zdolnosci motorycznych i gibkosci,
3) cechy uktadu krazeniowo-oddechowego. Okreslono rowniez 4) sytuacje ekono-
miczno-spoteczng rodzin (dane ankietowe).

Ad 1. Do opisu budowy ciata wykorzystano:

— wysokos¢ ciata — mierzong antropometrem z doktadnoscig do 0,1 cm,

— mase ciata — mierzong na wadze z doktadnoscia do 0,1 kg,

— grubos¢ 3 fatdow skorno-ttuszczowych — mierzong kaliperem nad migeSniem
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trojgtowym ramienia, w rejonie kata dolnego fopatki i nad grzebieniem bio-
drowym z doktadnoscig do 0,1 mm; w pracy analizowano sume fatdéw.
Na podstawie zmierzonych cech bezwzglednych obliczono:
- wskaznik wzglednej masy ciata (BMI) wedtug wzoru:

BMJ = _ masa ciata [kg]

wysokos¢ ciata? [m] .

Ad 2. Sprawno$¢ motoryczng okre$lono, badajac:
— site migsni konczyny gornej — probg Scisku reki dominujacej z wykorzys-
taniem dynamometru hydraulicznego marki Jamar (USA),
— szybko$¢ — zmierzono dwa podstawowe komponenty szybkosci:
e site eksplozywng (komponent energetyczny) — za pomocg skoku w dal
7 miejsca,
e szybko$¢ ruchéw (komponent koordynacyjny) — za pomoca stukania
w krazki konczyng gorng dominujacg (tapping test),
— gibkos¢ — proba oceniajgcg zakres ruchomosci kregostupa i stawow bio-
drowych (skton dosiezny w siadzie).
Opisy préb zamieszczono w aneksie.

Ad 3. Do oceny uktadu krazeniowo-oddechowego wykorzystano:

— probe wysitkowsg — zmodyfikowang probe harwardzka (Goncerzewicz
i wsp. 1977), za pomocg ktérej zmierzono czestos¢ skurczéow serca przed
wysitkiem i po nim; powysitkowa czesto$¢ skurczéw serca postuzyta do
obliczenia wskaznika wydolnosci fizycznej wedtug wzoru:

t x 100

FI= )
55xp

gdzie: t — czas proby w sekundach (300 s),
p — wartos¢ tetna po zakonczeniu wysitku.

Klasyfikacja wydolnosci fizycznej dzieci szkolnych na podstawie harwardzkiej
proby stopnia: powyzej 60 — bdb; 50,1-60 wysoka; 40,1-50 srednia; 30,1-40
niska; ponizej 30 — znacznie uposledzona (za: Goncerzewicz i wsp. 1977).

— badania czynnosSciowe ptuc, ktére pozwalajg na ocene stanu czynnoscio-
wego uktadu oddechowego, zaréwno wydolnosci wentylacyjnej, jak i odde-
chowej; w badaniach populacyjnych analizy ukierunkowane s3 na pierwszy
z typoéw wydolnosci i sprowadzajg sie najczesciej do badania spirometrycz-
nego, ktore pozwala na zmierzenie réznych wielkosci objetosciowych,
pojemnosciowych i szybkoSci przeptywu powietrza, charakteryzujacych
uktad oddechowy (Konturek 2001).

W badaniach czynnosci uktadu oddechowego wykorzystano spirometr Flow-
screen (780, 578, wersja 1.3) firmy Jaeger. Aparat pozwala oceni¢ w bezposredni
sposob wyniki oraz rzetelno$¢ pomiaru. Przed badaniami aparat byt kalibrowany
zgodnie z przewidziang procedura.
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Aby uzyskaé¢ zadowalajaca wspotprace badanego, postepowanie rozpoczynano
od doktadnego wyjasnienia sposobu oddychania przez ustnik pneumotacho-
metru. Nastepnie wykonywano trzykrotnie probe natezonego wydechu. Reje-
strowano najlepszy wynik, ktory speiniat kryteria ATS (American Thoracic
Society), czyli czas wydechu trwat w nim co najmniej 6 sekund i przynajmniej
dwa sposrdd trzech manewréw oddechowych byly powtarzalne — ich wyniki
nie r6znity sie 0 mniej niz 5% lub 100 ml (ATS 1985, Quanjer i wsp. 1993).

Do analiz w opracowaniu wybrano FVC (forced vital capacity) — natezong
pojemnosé zyciowa ptuc, oraz FEV, (forced expiratory volume in 1 s) — natezong
objeto$¢ wydechowg pierwszosekundows.

Uzyskane wyniki bezwzgledne odnoszono do wartosci naleznych odpowia-
dajacych normom European Coal and Steel Community (ECSC) (Pulmonary
manpower report... 1983, Quanjer i wsp. 1993).

Sprawnos¢ uktadu krazenia i oddychania jest jednym z wazniejszych elemen-
tow we wszystkich koncepcjach ,,health-related fitness”. Stanowi odrebny kom-
ponent decydujacy w znaczniej mierze o stanie zdrowia (Bouchard, Shephard
1994, Howley, Franks 1997, Skinner, Oja 1994).

Ad 4. Sytuacje ekonomiczno-spoteczng (SES) rodzin i jej zmiany w latach
1999-2008 scharakteryzowano na podstawie nastepujacych informacji:
opieka rodzicielska (liczba rodzicow),
liczba dzieci w rodzinie,
wyksztatcenie ojca i matki,

— aktywnos¢ zawodowa rodzicow.

Kategorie poszczegdlnych czynnikéw SES i przydzielone im rangi zawarto
w tabeli I'V.

Tabela IV. Czynniki sytuacji ekonomiczno-spotecznej i ich kategorie z ranga

Czynnik SES Kategoria Ranga
. rodzina pelna 2
Typ rodziny rodzina niepetna 1
jedno 6
dwoje 5
. - .. troje 4
Liczba dzieci w rodzinie
CZWOTO 3
piecioro 2
szeScioro i wigcej 1
WyZsze 4
L . Srednie 3
Wyksztatcenie ojca i matki
zawodowe 2
podstawowe 1
2 osoby 3
Aktywnos¢ zawodowa rodzicow 1 osoba 2
nikt 1
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3.3. METODY OPRACOWANIA MATERIAEU

Po przetestowaniu normalnosci rozktadow testem Shapiro-Wilka nie znale-
ziono podstaw do odrzucenia hipotezy o rozktadzie normalnym. Obliczono pod-
stawowe charakterystyki statystyczne: Srednie, odchylenia standardowe i wspot-
czynniki zmiennoSci. Czes¢ osob uczestniczyta dwukrotnie w kolejnych seriach
badan. Dokonano oceny statystycznej istotnosci réznic miedzy wynikami uzys-
kanymi przez grupy osob powtarzajacych sie i badanych przekrojowo. Ze wzgledu
na brak statystycznie znamiennych réznic osoby dwukrotnie biorgce udziat
w pomiarach wigczono do analiz i potraktowano zebrany materiat jako przekro-
jowy (dokumentacja u autora pracy).

Site zwigzkoéw miedzy badanymi parametrami okreslono na podstawie
korelacji prostej Pearsona.

W fazie przygotowawczej sprawdzono dopasowanie réznych typéw krzywych
do danych empirycznych. Dla wigekszosci analizowanych zmiennych najlepsze
dopasowanie otrzymano dla wielomianu drugiego stopnia. Zmiany omawianych
parametréw z wiekiem okre$lono zatem w pracy analizg regresji wielomianowej
drugiego stopnia, z R? jako wspotczynnikiem determinacji (ocena dopasowania)
(Stanisz 2007a). Robwnanie miato postaé:

y = by + by x wiek + b, x wiek? + e,

gdzie: y — oceniany parametr
by — wyraz wolny,
by, b, — wspotczynniki rownania,
e - niezalezne btedy losowe.

Poréwnanie wartosci srednich wszystkich analizowanych parametrow miedzy
wyr6znionymi grupami (ptci, wieku i roku badania) wykonano wielozmienng
trojczynnikowg analizg wariancji. Do interpretacji wykorzystano wielowymia-
rowe testy lambda Wilksa (A) i eta kwadrat czastkowe (1?,), ktory jest proporcja
wariancji efektu do sumy tegoz efektu i btedu. Wyniki jednowymiarowe oce-
niono testem F-Snedecora, a pordwnania post-hoc — testem NIR (najmniejszej
istotnej r6znicy) (Stanisz 2007a).

Zesp6t cech najsilniej roznicujacy wyodrebnione grupy (wieku i roku badania)
ustalono osobno dla obu ptci analizg dyskryminacyjng metodg najlepszego pod-
zbioru. Metoda ta testuje wszystkie mozliwe kombinacje zmiennych, wyznaczajac
w efekcie te, ktore najsilniej rozr6zniajg analizowane grupy. Zadeklarowano
poszukiwanie 3 najlepszych podzbioréw 6-elementowych. Jako wspétczynnik
determinacji przyjeto A Wilksa. Wartos¢ sity dyskryminaciji rowna 0 oznacza
doskonatg moc, a 1 - zupetny brak mocy dyskryminacyjnej. Wyznaczono miary
okreslajgce indywidualny wktad danej zmiennej do dyskryminacji grup oraz
miary okreslajace strukture wyznaczonych funkcji (standaryzowane wspot-
czynniki g i wspotczynniki struktury czynnikéw) (Dobosz 2001). Dla najlep-
szego 6-elementowego podzbioru zmiennych dyskryminacyjnych obliczono
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odlegtosci Mahalanobisa miedzy analizowanymi grupami. Odlegtos¢ Mahalano-
bisa okresla odlegto$¢ punktu od centrum rozktadu wszystkich punktéw w prze-
strzeni zmiennych niezaleznych (Dobosz 2001). Wykorzystywana jest m.in.
w procedurach klasyfikacyjnych. Stanowi metryke na podstawie odwrotnosci
macierzy kowariancji miedzycechowej. Odlegtosci te zilustrowano dendrogra-
mem, wykorzystujagc metode Warda (Bartkowiak 1996).

Sytuacje ekonomiczno-spoteczng rodzin scharakteryzowano czestoScia wy-
stepowania poszczegolnych kategorii czynnikéw. Zmiany czestosci wystepowa-
nia kategorii w dekadzie 1999-2008 obliczono testem y* Pearsona (Stanisz 2007b).
W celu okreslenia wspotwystepowania kategorii najsilniej ze sobg powigzanych
przeprowadzono wielowymiarowg analize korespondencji. Kryterium miary zr6z-
nicowania elementéw w macierzy danych wejsciowych byta bezwtadnos¢ (iner-
cja catkowita), dla ktorej im wieksza wartos¢, tym silniejsze powiazania, a im
warto$¢ blizsza 0, tym stabsze powigzanie miedzy zmiennymi (Stanimir 2005).
Stosujac kryterium Greenacre’a, zredukowano przestrzen rzutowania punktow
do dwoch pierwszych warto$ci wtasnych (Greenacre 1984, Sagan 1998). Na pod-
stawie wartosci wspotrzednych poszczegolnych kategorii w 1 i 2 wymiarze prze-
prowadzono analize skupien metodg Warda (Stanimir 2005).

Na podstawie wynikéw badan ankietowych skonstruowany zostat synte-
tyczny wskaznik sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny (SWR). Wskaznik ten
pozwala na jednoczesne uwzglednienie kilku czynnikéw ekonomiczno-spo-
tecznych. Zostat obliczony w oparciu o procedury nalezace do grupy metod takso-
nomicznych, stuzace do grupowania obiektéw i porzadkowania liniowego, a wcho-
dzace w sktad wielowymiarowej analizy poréwnawczej. Wielowymiarowa analiza
poréwnawcza wykorzystywana jest do przeksztatcania wielowymiarowej prze-
strzeni zmiennych wyjsciowych w jednowymiarows zmienng zagregowang.
Na jej podstawie porzadkuje si¢ obiekty wielocechowe. Porzagdkowanie stanowi
punkt wyjscia do procedur podziatu skupienia zbioru liniowo uporzadkowa-
nego. W niniejszej pracy wykorzystano jedng z najczesciej stosowanych metod
wzorcowych — miare Hellwiga (Siedlecka 1999).

Na pierwszym etapie, w celu ustalenia tego samego rzedu wielkosci, dane an-
kietowe zostaty unormowane na $rednia O i odchylenie standardowe 1. Nastep-
nie z macierzy danych wyznaczono obiekt — wzorzec Py, ktérego reprezentacje
geometryczng stanowi punkt w przestrzeni wielowymiarowej. Miare odlegtosci
obiektéw od okreslonego wzorca stanowita odlegtos¢ euklidesowa, czyli odleg-
fos¢ geometryczna w przestrzeni wielowymiarowej (Bak 1999, Dobosz 2001).
Zmienne ankietowe wybrane do utworzenia miernika spetniaty warunek stymu-
lant (Jajuga 1999). W kazdej serii badan (1999, 2002, 2005, 2008) oddzielnie
u obu pici utworzono szeregi uporzadkowane wedtug wartosci syntetycznego
wskaznika sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny (SWR), a nastepnie podzie-
lono badanych na trzy réwne grupy (przyjmujac za podstawe podziatu tercyl).
W ten sposob w kazdym roku badan uzyskano grupy o: wysokiej wartosci
wskaznika (ponad 66% wartosci), Sredniej wartosci wskaznika (33-66% wartosci)
i niskiej warto$ci wskaznika (ponizej 33%). Tym samym zréznicowane zostaty
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ekonomiczno-spoteczne warunki srodowiska rodzinnego badanej mtodziezy
(na teoretycznie gorsze, przecietne i lepsze). Liczebno$¢ badanych w poszczegol-
nych kategoriach, ptci i roku badania przedstawiono w tabeli 657

Dane uzyskane z pomiaréw (somatycznych, motorycznych i kragzeniowo-od-
dechowych) wystandaryzowano na Srednig O i odchylenie standardowe 1 wszyst-
kich przebadanych oséb w poszczegolnych grupach wieku, ptci i roku badania.
Nastepnie poréwnano poziom rozwoju somatycznego i funkcjonalnego bada-
nych (w trzech grupach SWR i czterech latach badan, ale odrebnie u obu pici)
wielozmienng, trojczynnikowg analizg wariancji z testami NIR (post-hoc). Site
zwiazkow standaryzowanych parametréow ze standaryzowanym wskaznikiem
SWR okreslono na podstawie korelacji prostej Pearsona. Oddzielnie dla trzech
zbioréw zmiennych: somatycznych, motorycznych i kragzeniowo-oddechowych
obliczono odlegtosci Mahalanobisa miedzy wydzielonymi ze wzgledu na SWR
(w kazdej serii badan) grupami badanych. Odleglosci te zilustrowano graficz-
nie dendrogramem, wykorzystujac metode Warda.

Wartosci p < 0,05 otrzymane we wszystkich zastosowanych testach statys-
tycznych w tabelach wyrézniono pogrubiong czcionka.

Do analiz statystycznych wykorzystano komputerowy pakiet programoéw Sta-
tistica 9 firmy StatSoft Polska. Obliczenia wykonane zostalty w Pracowni Badan
Biokinetyki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

* Tabele 1-65 zamieszczono w aneksie.
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4.1. STAN ROZWOJU MORFOLOGICZNEGO I FUNKCJONALNEGO
CHEOPCOW I DZIEWCZAT W DEKADZIE 1999-2008

4.1.1. Kierunki przemian w 3-letnich okresach

Charakterystyke statystyczng cech somatycznych, wynikéw prob motorycz-
nych oraz cech funkcjonalnych uktadu krgzeniowo-oddechowego w grupach
pici, roku badania i wieku przedstawiono w tabelach: 1-8. Do scharakteryzo-
wania kinetyki rozwoju analizowanych zmiennych zastosowano model regresji
wielomianowej drugiego stopnia (tab. 9-12).

Oceny istotnosci statystycznej réznic w wartosciach srednich poszczegélnych
parametréw dokonano poprzez wyznaczenie wartosci przecigtnych w przedzia-
tach rocznych i zastosowanie wielowymiarowej, tréjczynnikowej analizy warian-
cji (wiek, pte¢ i rok badania) (tab. 13-15). Prawdopodobienstwa testow post-hoc
w poroéwnaniach szczegdétowych analizowanych cech, miedzy mtodzieza badang
w czterech seriach, w grupach plci i wieku zawarto w tabelach: 16-30. W anali-
zach, ze wzgledu na gléwne cele pracy, najwiekszy nacisk w interpretacji ktadzio-
no na okreslenie zr6znicowania miedzy grupami badanymi w réznych latach,
w obrebie tej samej pici i takiego samego wieku.

Sposrod parametréw morfologicznych najlepsza ocene zmian z wiekiem uzys-
kano dla wysokosci ciata, a wyjasniona wariancja byta wieksza u chtopcow
(56-71%) niz u dziewczat (47-62%). Najwieksza labilnos¢ zwigzana z niskim
uwarunkowaniem genetycznym obserwowano dla podskornej tkanki ttuszczo-
wej, dla ktorej odsetek zmiennosci u obu ptci wyjasniony wiekiem byt najniz-
szy i nie przekraczat 6% (tab. 9, 10). Wsr6d wtasciwosci motorycznych zmiany
z wiekiem najlepiej wyjasnione zostaty dla zdolnosci sitowych (33-75%), a naj-
gorzej — dla gibkosci (3-6%). W przypadku cech funkcjonalnych uktadu kraze-
niowo-oddechowego wiecej zmiennosci wyjasniono dla cech uktadu oddecho-
wego (30-60%) niz uktadu krazenia, przy czym odsetek wyjasnionej wariancji
znacznie zmniejszyt sie w parametrach oddechowych ujetych relatywnie (od-
setek wartosci naleznych). Porébwnujac wyczerpanie zmiennosci rozwoju para-
metréw w funkcji wieku pomiedzy latami badan, stwierdzono, zZe najmniejsze
odsetki wyjasnionej wariancji dotyczyty roku 1999. Krzywe wyznaczone na
podstawie rezultatow uzyskanych w tym roku byty stabiej dopasowane niz krzywe
w pozostatych latach, co wynika z najwiekszego zr6znicowania wewnatrzgrupo-
wego 0s6b badanych w 1999 roku. Najlepszg dobro¢ dopasowania krzywych do
wynikéw indywidualnych uzyskano w latach 2002 i 2005 (tab. 9-12).

Wielowymiarowa analiza wariancji wykazata, ze najwiecej zmiennosci wszyst-
kich parametréw wyjasnit czynnik pte¢ (60%), mniej natomiast wiek — 22%
i rok badania — 12% (tab. 13). Takiej kolejnosci czynnikéw i stopnia wyjasnienia
zmiennosci w omawianym przedziale wieku nalezato sie spodziewac. Niemniej
jednak dwunastoprocentowy udziat roku badania jest znaczacy. Obserwowano
réwniez statystycznie istotne interakcje miedzy czynnikami. Najsilniej wzajemne
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oddziatywanie modyfikowaty pary czynnikéw: wiek i pte¢ oraz wiek i rok bada-
nia. Wynikiem tych interakeji byt odmienny stan rozwoju morfologicznego i funk-
cjonalnego u obu ptci, zalezny od fazy rozwoju i roku badania.

Wystgpienie interakcji zwigzanych z rokiem badania Swiadczy o wahaniach
poziomu rozwoju poszczegdlnych cech somatycznych, sprawnosci motorycznej
i krazeniowo-oddechowej w ciggu dekady. Moga by¢ one wynikiem réznej reakeji
poszczegblnych cech morfofunkcjonalnych na zmiany w srodowisku zewnetrz-
nym. Konsekwencjg sa przemiany tych cech zachodzace w krotkich okresach.
Interesujace byto zatem okreslenie rzeczywistych kierunkéw krotkookresowych
przemian morfologicznych, motorycznych i kragzeniowo-oddechowych.

Poszukujac kierunkéw krotkookresowych przemian, wykazano, ze rozwoj
analizowanych cech somatycznych i funkcjonalnych w wiekszosci przebiegat
typowo dla omawianego okresu rozwoju. Daty sie jednak zauwazy¢ pewne r6z-
nice w rozwoju mtodziezy badanej w r6znych latach (ryc. 1-30).

Cechy somatyczne

Rozwoj wysokosci ciata chtopcoéw byt typowy dla analizowanego przedziatu
wieku we wszystkich latach badan (ryc. 1). U chtopcéw przed pokwitaniem prze-
miany byty jednokierunkowe — miaty charakter monotonicznie progresywny.
Roznice w poziomie rozwoju potwierdzity rowniez poréwnania wartosci Sred-
nich. Chtopcy 10- i 11-letni, badani w latach 2005 i 2008, byli statystycznie
istotnie wyzsi od rowieSnikow z lat 1999 i 2002. Wsro6d chtopcdw starszych obser-
wowano przejSciowo nizszg kinetyke rozwoju cechy w latach 2002 i 2005.

Miedzy 10. a 13. rokiem zycia najwigksze zmiany masy ciata odnotowano
u chtopcow badanych w 2008 roku (ryc. 2). Byli oni przecietnie ciezsi od wszyst-
kich swoich réwiesnikéw, a réznice byty statystycznie istotne (tab. 16). Wsro6d
starszych dominowali chtopcy badani w 1999 roku, ale r6znic znamiennych,
poza jednym poréwnaniem, nie byto.
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Charakter krzywych zmian wskaznika BMI z wiekiem uwypukla powyzsze
obserwacje (ryc. 3). Chtopcy 10-12-letni z 2008 roku byli przecigtnie tezsi od
rowiesnikow, a roznice byty statystycznie istotne (tab. 16). R6znic znamiennych
nie stwierdzono natomiast wsrdd chtopcow starszych. Wartosci przecietne wskaz-
nikoéw wskazuja, ze chtopcy ze wszystkich grup wieku miescili sie w przedziale
prawidtowej masy ciata (Cole i wsp. 2000, 2007).

Krzywe rozwojowe podskornej tkanki ttuszczowej ilustrujg wieksze podo-
bienstwo w stanie ottuszczenia chtopcow badanych w latach 2002 i 2005 (ryc. 4).
Chtopcow z 1999 i 2008 roku charakteryzowaty statystycznie istotnie wyzsze
przecietne wartosci ilosci tkanki ttuszczowej niz kolegdw, ktorzy byli badani
w latach posrednich (tab. 16).

Stan rozwoju wysokoSci ciata dziewczat byt zblizony we wszystkich latach
badan (ryc. 5). Testy post-hoc analizy wariancji potwierdzity brak statystycz-
nie istotnych ré6znic miedzy réwiesSniczkami z kolejnych serii (tab. 17). Wska-
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zuje to na stabilnos¢ tej cechy u dziewczat w catej omawianej dekadzie. Efektem
jest duzy stopien podobienstwa pod wzgledem wymiaru linijnego w catej po-
pulacji dziewczat.

Stan rozwoju masy ciata dziewczat w wigkszym stopniu niz wysokosci ciata
zalezat od roku badania (ryc. 6). Wartosci Srednie tej cechy dziewczat w latach
1999 i 2008 byty statystycznie istotnie wyzsze niz ich kolezanek z 2002 i 2005
roku (tab. 17). Efektem byt wigkszy stopien podobienstw miedzy dziewczetami
badanymi na poczatku i na koncu dekady oraz miedzy dziewczetami badanymi
w latach posrednich.

Obserwowane obnizenie masy ciala u dziewczat w latach 2002 i 2005 ma
odzwierciedlenie w relacjach do ich wysokosci (ryc. 7). PrzejSciowe, statystycz-
nie istotne szczuplenie dziewczat badanych w latach posrednich potwierdzity
testy post-hoc analizy wariancji (tab. 17). Dziewczeta, podobnie jak chtopcy,
mieScity sie w przedziale prawidtowej masy ciata.
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Powyzsze spostrzezenia wyjasnia stan rozwoju ttuszczowego komponentu
masy ciala. Zmiany byly znacznie wigksze u dziewczat badanych w latach 1999
i 2008 niz u pozostatych (ryc. 8). Generowato to wzrost wartosci Srednich w kolej-
nych klasach wieku, a tym samym statystycznie istotnie wigksze ottuszczenie
dziewczat badanych w latach 1999 i 2008 w poréwnaniu z rowiesniczkami z 2002
i 2005 roku (tab. 17).

W mtodszych grupach dziewczeta dominowaty nad chtopcami wysokoscia
i masg ciata, natomiast w starszych byto odwrotnie. Charakterystycznym prze-
jawem dymorfizmu piciowego byto wieksze w poréwnaniu z chtopcami ottusz-
czenie dziewczat, znamiennie wzrastajace od rozpoczecia dojrzewania ptcio-
wego dziewczat (tab. 28).

Podsumowanie wynikow:

a. Obserwowano rézne kierunki krétkookresowych zmian cech somatycz-
nych, zalezne od ptci i fazy rozwoju.

b. Cechami najsilniej réznicujgcymi chtopcow okazaty sie wysokos¢ ciata
i podskoérna tkanka ttuszczowa. Jednokierunkowo progresywne przemiany
pierwszej z cech u chtopcow miodszych zdecydowaty o duzym stopniu
odmiennosci grup w okresie przed pokwitaniem i duzym stopniu podo-
bienstw chtopcow w fazie pokwitania. Przemiany tkanki ttuszczowej fluk-
tuowaty w ciggu dekady w srodkowych okresach. Zmiany miaty charakter
regresji, ktéra spowodowata wigksze podobienstwa badanych w latach
20021 2005.

c. Masa ciata, wskaznik wagowo-wzrostowy i podskorna tkanka ttuszczowa
roéznicowaty dziewczeta silniej niz wysoko$¢ ciata. Wielkosci tych cech fluk-
tuowaty w ciggu dekady, prowadzac do przejSciowego szczuplenia dziew-
czat wlatach 2002 i 2005. W efekcie powstaty znaczne odmiennosci miedzy
dziewczetami badanymi na poczatku i na koncu dekady a dziewczetami
badanymi w latach posrednich.

d. Dymorfizm ptciowy w grupach mtodszych przejawiat sie wyzszymi war-
tosciami cech somatycznych u dziewczat niz u chtopcéow. Odwrotna sy-
tuacja wystgpita w grupach starszych. Wyjatkiem byta ilos¢ tkanki ttusz-
czowej, stale wieksza u dziewczat.

Sprawno$¢ motoryczna

Rozwdj sity jest zwigzany z rozwojem masy mieSniowej, ktéra wzrasta w okresie
pokwitania. To, m.in., lezy u podloza obserwowanego zwigkszenia sie¢ pozio-
mu sity konczyny goérnej u chtopcow po 13. roku zycia (ryc. 9). Chtopcy mtodsi
(10.-12. rok zycia), badani w 2008 roku, osiggali istotnie statystycznie nizsze
Srednie wartoSci sity od pozostatych réwiesnikéw. W ostatnich klasach wieku
(14-15 lat) natomiast chtopcy badani w 2008 roku dominowali istotnie staty-
stycznie nad pozostatymi. Chlopcy z przedostatniej serii w calym omawianym
zakresie wieku byli znamiennie silniejsi od rowiesnikéw z 2002 roku (tab. 18).

Zdolnosci szybkosciowe zbadano, mierzac oddzielnie oba ich komponenty,
tj. site eksplozywng konczyn dolnych i szybkos¢ ruchéw konczyny gorne;j.
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Rycina 10. Zmiany sity eksplozywnej konczyn dolnych chtopcow

Wsréd chtopeow mtodszych najnizsza kinetyka rozwoju sity eksplozywnej
konczyn dolnych charakteryzowaty sie grupy z roku 1999 (ryc. 10). Stan rozwoju
tej predyspozycji u chtopcow w fazie przedpokwitaniowej, badanych w trzech
kolejnych seriach, byt zblizony. Skala zmian z wiekiem u chtopcoéw badanych
w latach 19991 2008, poczawszy od 12. roku zycia, byta najwigksza, prowadzac
do znacznego wzrostu wartosci Srednich. W konsekwencji r6znice miedzy prze-
cietnym poziomem rozwoju sity eksplozywnej chtopcow starszych, badanych
w pierwszej i ostatniej serii, i chtopcow badanych w latach 2002 i 2005 staty
sie statystycznie istotne (tab. 18).

Stan rozwoju szybkosci ruchéw konczyny gornej chtopcow we wszystkich
latach badan byt podobny (ryc. 11). Réznice statystycznie istotne dotyczyty
gtownie chtopcoéw w fazie przedpokwitaniowej (tab. 18). Brakuje jednak okres-
lonych tendencji w kierunkach zmian jednoznacznie wskazujacych przyczyny
zrdéznicowania grup.
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Rycina 12. Zmiany gibkosci chtopcow

Gibkos¢ chtopcoéw w poszczegolnych seriach badan byta odmienna (ryc. 12).
Widoczna jest tendencja do osiggania przez chtopcéw ocenianych w kolejnych se-
riach coraz nizszych wynikéw. Swiadczy to o zjawisku regresji, ktéra zachodzita
monotonicznie w ciaggu calej dekady. Szczegdtowe poréwnania wartosci srednich
testami post-hoc wykazaly statystycznie istotnie nizszy poziom rozwoju gibkosci
chtopcéw badanych w latach 1999 i 2008, z wyjatkiem grupy 15-latkow.

Obraz rozwoju sity dziewczat, w zaleznosci od roku badania, jest podobny do
obrazu rozwoju chtopcow (ryc. 13). Dziewczeta w wieku 10-13 lat, oceniane
w 2008 roku, charakteryzowaty sie najmniejszymi mozliwosciami w zakresie
sity, a r6znice w wartosciach $rednich miedzy nimi a pozostatymi byty statys-
tycznie istotne. Obnizenia sie poziomu zdolnosci sitowych w ciagu 10 lat nie
obserwowano natomiast w grupach starszych. Dziewczeta badane w 2008 roku
byty statystycznie istotnie silniejsze od pozostatych (tab. 19).
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Rycina 14. Zmiany sity eksplozywnej konczyn dolnych dziewczat

Roéznice w rozwoju sity eksplozywnej konczyn dolnych zwiagzane z rokiem
badania przejawiajg sie gtdéwnie w pogorszeniu sie¢ wynikéw uzyskiwanych przez
14-15-latki z 2005 i 2008 roku w poréwnaniu z wynikami roéwiesniczek bada-
nych w latach 1999 i 2002 (ryc. 14). Obnizenie si¢ poziomu motorycznego po-
twierdzaja statystycznie istotne r6znice miedzy warto$ciami Srednimi (tab. 19).

Szybkos¢ ruchow dziewczat w poszczegolnych seriach byta zblizona do szyb-
kosci chtopcow. Nie obserwowano zmian w poziomie rozwoju tej predyspozycji
w ciagu dekady, co zdecydowato o duzym stopniu podobienstw w catej populacji
dziewczat (ryc. 15). Grupy réwiesnicze oceniane w kolejnych latach nie r6znity
sie znamiennie statystycznie wartoSciami przecietnymi tej cechy funkcjonalnej
(tab. 19).

Przebieg rozwoju gibkos$ci dziewczat byt typowy dla omawianego okresu on-
togenezy. Cechowata go progresja wynikoéw z wiekiem, cho¢ w poszczegblnych
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Rycina 15. Zmiany szybkoSci ruchéw konczyny goérnej dziewczat
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Rycina 16. Zmiany gibkoSci dziewczat

latach badan stan rozwoju byt r6zny (ryc. 16). W ciagu dekady gibkos¢ ulegata
pogorszeniu. Zmiany mialy charakter monotoniczny, podobnie jak u chtopcow.
Wartosci srednie gibkoSci byty coraz nizsze, a r6znice miedzy dziewczetami
diagnozowanymi w latach 1999 i 2008 byly statystycznie istotne (tab. 19). Jedy-
nie dziewczeta z najmtodszej klasy wieku, badane w 2005 roku, nie odbiegaty
warto$ciami przecietnymi omawianej cechy funkcjonalnej od réwiesniczek z 1999
i 2002 roku.

Podsumowanie wynikow:

a. Kierunki kréotkookresowych przemian w rozwoju motorycznym w ciggu
dekady byty zblizone u obu pici, zalezaty jednak od wieku. Miaty one
charakter zar6wno monotoniczny, jak i fluktuacyjny.

b. Sita mie$ni konczyny gornej, zaréwno u chtopcéw, jak i u dziewczat, w gru-
pach przed pokwitaniem byta zblizona w latach: 1999, 2002 i 2005. W 2008
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roku nastgpita jej regresja. Mlodziez starsza z 2008 roku odnotowata naj-
wyzsze wartosci zdolnosci sitowych. Chtopcy i dziewczeta badani w latach:
2002, 2005 i 2008 charakteryzowali sie wiekszym stopniem podobienstwa
miedzy sobg pod wzgledem zdolnosci sitowych.

c. Sita eksplozywna konczyn dolnych chtopcow i dziewczat przed pokwita-
niem osiagneta zblizony poziom rozwoju. U chtopcow w fazie pokwitania
przemiany miaty charakter fluktuacji. Przy braku zmian w ujeciu dekado-
wym wystapita regresja w latach posrednich. U dziewczat starszych krotko-
okresowe przemiany sity eksplozywnej konczyn dolnych przyjety kierunek
monotonicznie regresyjny.

d. Zarowno u chtopcow, jak i u dziewczat nie stwierdzono krétkookreso-
wych przemian w stanie rozwoju szybkosci ruchéw konczyny gornej, co
oznacza duzg homogenicznos¢ badanych grup.

e. Cecha najsilniej r6znicujaca chtopcow i dziewczeta badanych w réznych
latach byta gibkos¢. Przemiany tej cechy miaty charakter monotonicznie
regresyjny.

f. Przejawem zr6znicowania piciowego byta dominacja chtopcéw nad dziew-
czetami pod wzgledem sity miesniowej i zdolnosci szybkosciowych. Dziew-
czeta w kazdej klasie wieku dominowaty nad chtopcami gibkoscia.

Cechy uktadu kragzeniowo-oddechowego

Analizy mozliwosci wysitkowych mlodziezy badanej w poszczegblnych latach
dokonano na podstawie czestosci skurczow serca przed wysitkiem i po nim. Wy-
dolnos¢ fizyczng opisano za pomocg wskaznika wydolnosci fizycznej (Gonce-
rzewicz i wsp. 1977).

W grupach chtopcoéw stwierdzono typowe zjawisko zmniejszania sie przed-
wysitkowej czestosci skurczéw serca z wiekiem, z wyjatkiem badanych w 1999
roku, u ktérych czestos$¢ tetna przed wysitkiem wzrastata od 13. roku zycia
(ryc. 17). Poréwnujac mtodziez w kolejnych seriach, stwierdzono wyrazne zwigk-
szanie sie wartosci srednich przedwysitkowej czestosci skurczéow serca — od naj-
mniejszych w 1999 roku do najwiekszych w roku 2008 (tab. 20). Do 13. roku
zycia réznice w poszczegélnych klasach wieku miedzy grupami chtopcéw ba-
danych w kolejnych turach byty statystycznie istotne.

Ksztattowanie sie powysitkowej czestoSci skurczéow serca u chtopcow w po-
szczegblnych latach badan byto zblizone do ksztaltowania sie czestosci tetna
przed wysitkiem (ryc. 18). Wartosci Srednie cechy w kazdej klasie wieku byty
coraz wigksze — od najmniejszych w 1999 roku do najwigkszych w 2008 roku
(tab. 5). Oznacza to stopniowe pogarszanie sie¢ mozliwosci wysitkowych w ciggu
10 lat. Wydolnos¢ fizyczna chtopcéw obnizyta sie z poziomu wysokiego na
poczatku dekady do sredniego na jej koficu, na co wskazujg wartosci wskazni-
ka wydolnosci fizycznej (ryc. 19, tab. 5).

U dziewczat obraz ksztattowania sie czestosci skurczow serca przed wysitkiem
byt taki sam jak obraz zmian z wiekiem u chtopcoéw (ryc. 20, tab. 21). Powysit-
kowa czestos¢ skurczow serca zwigkszata sie z wiekiem we wszystkich seriach
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Rycina 17. Zmiany przedwysitkowej czestosci tetna chtopcow
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Rycina 18. Zmiany powysitkowej czestosci tetna chtopcow
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Rycina 19. Zmiany wskaznika wydolnosci fizycznej (FI) chtopcow
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Rycina 21. Zmiany powysitkowej czestosci tetna dziewczat

badan (z wyjatkiem 2008 roku) (ryc. 21). Podobnie jak u chtopcow wartosci
Srednie cechy w kazdej klasie wieku byly coraz wieksze (tab. 6). Oznacza to, ze
rowniez u dziewczat wystgpito postepujace obnizanie sie mozliwosci wysitko-
wych w ciggu dekady. Wydolnos¢ fizyczna dziewczat badanych w 2008 byta na
poziomie niskim, a dziewczat z 1999 roku ksztattowata si¢ na poziomie Sred-
nim (ryc. 22, tab. 6). Nalezy zaznaczy¢, ze wsrdd 15-latek wydolnos¢ fizyczna
w kolejnych latach byta zblizona.

Sprawnos¢ uktadu oddechowego badanej miodziezy okreslono na podstawie
dwoch parametréw spirometrycznych: natezonej pojemnosci zyciowej ptuc (FVC)
i natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej (FEV,). Analize prze-
prowadzono dwutorowo: na parametrach bezwzglednych, co pozwala scharak-
teryzowac rzeczywiste zmiany rozwojowe, oraz na parametrach wyrazonych
w odsetkach wartosci naleznych, co pozwala okresli¢ stan rozwoju w stosunku
do norm ECSC.
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Oba analizowane parametry oddechowe (FVCi FEV,) u chtopcéw przyjmo-
waly wartosci typowe dla omawianego okresu rozwoju we wszystkich latach
badan. Miedzy 10. a 13. rokiem zycia wieksze natezenie zmian obserwowano
u badanych w latach 2005 i 2008 niz u badanych w 19991 2002 roku (ryc. 23, 24).
Réznice w rozwoju we wskazanym okresie potwierdzito rowniez poréwnanie
wartosci Srednich w grupach wiekowych miedzy latami badan. Chtopcy w wieku
10-13 lat z 2005 i 2008 roku uzyskali statystycznie istotnie wyzsze wartosci
Srednie natezonej pojemnosci zyciowej ptuc i natezonej objetosci wydechowej
pierwszosekundowej od chtopcow badanych w latach 1999 i 2002 (tab. 22).

Krzywe rozwojowe obu parametréw oddechowych wyrazonych w odsetkach
wartosci naleznych ilustruja przejsciowe pogarszanie si¢ stanu czynnosciowego
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ptuc miedzy 11. a 13. rokiem zycia i ponowng jego poprawe w dalszej fazie oma-
wianego okresu (ryc. 25, 26). OdmiennoSci obserwowane w parametrach bez-
wzglednych zwigzane z rokiem badania uwypuklity sie jeszcze bardziej. Chiopcy
w wieku 10-13 lat badani w latach 2005 i 2008 uzyskali statystycznie istotnie
wyzsze wartosci srednie odsetkowej natezonej pojemnosci zyciowej ptuc i odset-
kowej natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej od chtopcow z 1999
12002 roku (tab. 15). W 2005 i 2008 roku ksztattowaty sie one miedzy 90 a 104%,
natomiast w 1999 1 2002 oscylowaty miedzy 82 a 94% wartosci naleznych (tab. 7).

Rozwoj obu uwzglednianych w pracy parametréw oddechowych (FVCi FEV))
u dziewczat, podobnie jak u chtopcow, byt typowy dla omawianego etapu onto-
genezy we wszystkich latach badan (ryc. 27, 28). Obraz r6znic w natezonej po-
jemnosci zyciowej ptuc i natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej
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miedzy latami badan pokrywa si¢ w duzym stopniu z obrazem obserwowanym
u chtopcoéw. Dotyczy to zaréwno parametréw bezwzglednych, jak i wyrazonych
w odsetkach wartos$ci naleznych (ryc. 27-30, tab. 22). Dziewczeta w wieku
10-13 lat badane w dwoch ostatnich seriach uzyskaty wyzsze wartosci Srednie
obu parametréw oddechowych od dziewczat z 1999 i 2002 roku (tab. 8). R6znice
w przypadku natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej, zwtaszcza
wyrazonej w odsetkach wartosci naleznych, byly statystycznie istotne (tab. 23).
W latach 2005 i 2008 wyniosty miedzy 88 a 106%, natomiast w 1999 i 2002
roku miescity sie miedzy 84 a 96% wartosSci naleznych (tab. 8).

Mimo poprawy warunkéw ekologicznych w najblizszym otoczeniu mtodziez
w niektérych starszych grupach wiekowych w 2005 i 2008 roku nie osiggneta
100% wartosci naleznej dla swojego wieku i ptci.
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Podsumowanie wynikow:

a. Przemiany cech funkcjonalnych uktadu krazeniowo-oddechowego obser-
wowano w miodszych grupach chtopcow i dziewczat. Miaty charakter
monotonicznie progresywny.

b. Wzrastajace stopniowo w ciggu dekady wartosci obu rodzajow czestosci
tetna nalezy uznac za negatywne. Moga wskazywac na wzrost pobudliwo-
$ci nerwowej i obnizenie mozliwosci wysitkowych omawianej populaciji.

c¢. Poprawa stanu parametréw czynnos$ciowych uktadu oddechowego nasilita
sie po roku 2002. Szczegblnie widoczna byta w grupach najmtodszych, ktore
przekroczyly 100% wartosci naleznych. Wiekszy stopieni podobienstw pod
wzgledem stanu czynnosciowego uktadu oddechowego u chtopcow i dziew-
czat mtodszych dotyczyt badanych w roku 1999 i 2002 oraz 2005 i 2008.

4.1.2. Wielowymiarowe zr6znicowanie morfofunkcjonalne
oraz struktura populacji

W poprzednim podrozdziale przedstawiono zréznicowanie chtopcéw i dziew-
czat pod wzgledem pojedynczych cech analizowanych indywidualnie. Niektore
z cech r6znicowaty mtodziez silniej, a niektore stabiej. Kierunki i stopien zr6z-
nicowania w ciggu dekady zmieniaty sie i zalezaty od ptci oraz fazy rozwoju.
Dlatego kolejnym obszarem poszukiwan i analiz bylo wyznaczenie zespotu
cech, ktore jednoczesnie i najsilniej roznicowaty wszystkie grupy wieku w czte-
rech latach badan razem, oddzielnie w grupach pici. W ramach tego zagadnienia
wykazano hierarchie cech w zaleznosci od sity dyskryminacyjnej. Wytonione
zmienne traktowaé mozna jako wlasciwosci najbardziej diagnostyczne dla krotko-
okresowych przemian decydujacych o réznicach fenotypowych badanych grup
mtodziezy. Rozwazania przeprowadzono na podstawie wynikéw analizy dyskry-
minacyjnej metoda najlepszego podzbioru (Stanisz 2007b).

Zastosowana metoda pozwolita wskazaé, jak zmienia si¢ wielko$¢ wyjasnio-
nej wariancji w zaleznosci od liczby i zestawu uwzglednionych zmiennych. Zmien-
nymi silnie r6znicujgcymi grupy byty u obu ptci wysokos¢ ciata i sita miesniowa.
Pojawiaty si¢ w zbiorze zmiennych juz od pierwszego kroku analiz. Ponadto do
pierwszego zbioru weszty natezona pojemnos¢ zyciowa ptuc u chtopcéw i masa
ciata u dziewczat. Wtasciwosci te wyczerpywaty okoto 65% zmiennosci miedzy-
grupowej (tab. 31, 32). W nastepnych krokach wysokos¢ ciata i sita miesniowa
za kazdym razem wybierane byly u obu ptci do najsilniej dyskryminujacego
zespotu zmiennych. Swiadczy to o duzej sile dyskryminacyjnej tych wiasciwosci.
U chtopcéw od trzeciego kroku (obejmujgcego trzy zmienne) znacznej sity dys-
kryminacyjnej nabrata szybkos¢ ruchéw konczyny gornej. U dziewczat byta to
sita eksplozywna konczyn dolnych. U obu ptci od czwartego kroku sita dyskry-
minacyjna zbioréw byta znaczaca: osiggneta powyzej 80% wyczerpania zmien-
nosci. W uktadzie najbardziej optymalnym otrzymano trzy podzbiory zawiera-
jace szes¢ zmiennych, ktorych sita dyskryminacyjna byta najwieksza (tab. 31, 32).
Stopien wyczerpania zmiennosci, okreslony lambdg Wilksa, wyniést u chtop-
cow okoto 87%, a u dziewczat 84%. WiasciwoSciami, ktore nie przyczynity sie
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do dyskryminacji grup, bylty u obu ptci: masa ciata, BMI i tetno przedwysitkowe
oraz sita eksplozywna koniczyn dolnych i FVC nalezne u chtopcow i obie war-
tosci nalezne cech uktadu oddechowego u dziewczat. Zmienne te uzna¢ mozna
za mato diagnostyczne.

Kolejnym etapem analiz byto zbadanie struktury otrzymanych kanonicznych
funkcji dyskryminacyjnych. Funkcje dyskryminacyjne to formy liniowe zmien-
nych dyskryminacyjnych. W podejsciu opisowym osobnik przyporzadkowywany
jest do tej grupy, dla ktorej funkcja dyskryminacyjna osigga najwieksza wartosc.
Aby rozpozna¢ strukture poszczegblnych funkceji dyskryminacyjnych, obliczy¢
nalezy wspotczynniki struktury (tadunki czynnikowe). Stanowia one wspotczyn-
niki korelacji miedzy zmiennymi pierwotnymi (wejSciowymi) a kanonicznymi
funkcjami dyskryminacyjnymi. Im wieksza jest warto$¢ wspotczynnika struktury,
tym wazniejszy jest udzial zmiennej w interpretacji funkcji dyskryminacyjnej.

Dla szesciu zmiennych najsilniej réznicujacych chtopcow i dziewczeta otrzy-
mano sze$¢ funkcji dyskryminacyjnych dla kazdej z ptci (tab. 33, 34). Odsetek
catkowitej zmiennosci zwigzany w dwoch pierwszych byt bardzo wysoki i nie
wzrastat znaczgco dla nastepnych. Pierwsza zmienna dyskryminacyjna ma ze
wszystkich kombinacji liniowych zmiennych pierwotnych maksymalng miare
dyskryminacyjng, natomiast druga zmienna dyskryminacyjna jest najlepszym
jej uzupetnieniem. Pierwsza funkcja wyczerpata u chtopcéw 76% zmiennosci,
a wspoélnie z druga — 87%, natomiast u dziewczat — odpowiednio 70% i 87%
(tab. 33, 34). Oznacza to, ze blisko 90% zr6znicowania somatycznego i funkcjo-
nalnego miedzy grupami wyjasni¢ mozna w oparciu o dwie pierwsze wyzna-
czone funkgje.

Okreslenie struktury obu funkcji pozwolito na cze¢sciowa identyfikacje ich
charakteru (tab. 35, 36). Pierwsza funkcja u chtopcoéw reprezentowata wtasnosci
dyskryminacyjne wysokoSci i masy ciata oraz sity Scisku reki i natezonej pojem-
nosci zyciowej ptuc. Funkcja ta charakteryzuje zatem potozenie indywidualnych
wartosci badanych cech w stosunku do wartosci przecietnej, r6znicujac osobni-
kéw o wigkszej wysokosci i masie ciata, silniejszych i z wyzszymi wartosciami
parametréw oddechowych od osobnikéw mniejszych i stabszych, z nizszg spraw-
noscig oddechowg. Druga funkcja odrézniata chtopcow przede wszystkim przez
site migsniowg i szybkos¢ ruchéw konczyny gornej. Ujemne znaki przy wspot-
czynnikach struktury $wiadcza o tym, ze funkcja oddzielata chtopcéw stabszych,
ale z wiekszym potencjatem szybkich ruchéw konczyna goérng, od chlopcow
silniejszych, ale wolniej wykonujacych te probe szybkosci.

Analiza tadunkéw czynnikowych obu funkcji dyskryminacyjnych w grupie
dziewczat wskazuje na prawie identyczng jak u chtopcow strukture pierwszej
funkcji oraz odmienng strukture drugiej funkcji. Pierwszg funkcje interpreto-
waé mozna zatem w taki sam sposoéb jak w grupie meskiej. Funkcja ta identy-
fikuje dziewczeta wysokie, bardziej masywne oraz silne i z wyzsza sprawnoscig
czynnosciowg uktadu oddechowego. Druga funkcja odréznia dziewczeta gtow-
nie przez site i wydolnos¢ fizyczna. Ujemne znaki przy wspotczynnikach struk-
tury wskazuja, ze funkcja oddziela dziewczeta stabsze, o niskiej wydolnosci fi-
zycznej od dziewczat silnych i wydolnych fizycznie.
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Przedstawiona powyzej analiza prezentuje jedynie proste korelacje miedzy
zmiennymi pierwotnymi a kanonicznymi funkcjami dyskryminacyjnymi. Pod-
stawowym celem tej czeSci pracy jest jednak znalezienie cech najbardziej diag-
nostycznych dla zréznicowania grup mtodziezy. Oceny rzeczywistego wktadu
zmiennych wejSciowych (sity wptywu) na zréznicowanie grup dokonano na
podstawie wspotczynnikow f zmiennych dyskryminacyjnych (tab. 37, 38).

Szes¢ zmiennych, ktore weszty do najlepszego podzbioru, charakteryzowata
bardzo duza sita dyskryminacyjna. Wartosci lambdy Wilksa — 0,13 u chtopcow
i 0,16 u dziewczat — wskazuja, ze wybrane zmienne prawie doskonale réznicowaty
badane grupy mtodziezy (tab. 31, 32). Sposréd wszystkich 15 zmierzonych para-
metrow zesp6t najsilniej réznicujacy u obu ptci tworzyty: wysokoS¢ ciata, sita
mie$niowa i powysitkowa czestos¢ tetna. U chtopcdéw dodatkowo do najlepszego
modelu weszty szybkos¢ ruchéw koniczyny gornej oraz parametry spirometryczne:
natezona objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa wyrazona w wartosciach na-
leznych (FEV,%) oraz natezona pojemnos¢ zyciowa ptuc (FVC), natomiast u dziew-
czat — podskoérna tkanka ttuszczowa oraz sita eksplozywna konczyn dolnych
i gibkos¢ (tab. 37, 38). Ro6zne u obu ptci zmienne uzupetniajace szeScioelementowy
model dyskryminacyjny mozna uznaé za przejaw réznic piciowych w wielo-
wymiarowym ksztattowaniu si¢ zréznicowania migdzygrupowego.

Wktad wszystkich zmiennych w zréznicowanie grup, zaréwno chlopcow,
jak i dziewczat, byt statystycznie istotny (tab. 39, 40). Bardzo wysokie wartosci
tolerancji zmiennych: szybkoSci ruchow, powysitkowej czestosci skurczow serca
u chtopcow oraz powysitkowej czestosci skurczow serca i gibkosci u dziewczat
wskazuja, ze cze$¢ zmienno$ci wyjasSniona przez te parametry byta najwieksza.
Pozostate zmienne charakteryzuje pewna nadmiarowos¢ (redundancja) Swiad-
czaca o tym, ze nieznaczna cze$¢ zmienno$ci wyjasnionej przez te zmienne po-
krywa si¢ z innymi zmiennymi w modelu (tab. 31, 32).

Sita, z jaka poszczegdlne zmienne réznicowaty grupy, nie byta jednakowa,
0 czym moéwig standaryzowane wspotczynniki . U chtopcow w pierwszej zmien-
nej dyskryminacyjnej najwieksze wartosci bezwzgledne wspotczynnikow f uzy-
skaty: wysokos¢ ciata, sita miesniowa i szybkos¢ ruchéw, a w dalszej kolejnosci
parametry czynnosciowe ptuc i powysitkowa czestos$¢ skurczéw serca (tab. 37).
Uwzgledniajac znaki przy wspotczynnikach B, mozna stwierdzic, ze pierwsza
zmienna dyskryminacyjna przyjeta wyzsze wartosci przy duzej wysokosci ciata
i wysokim poziomie zdolnosci sitowych, a takze duzej szybkosci ruchéw kon-
czyny gornej (znak ,,—” przy zmiennej stukanie w krazki). W drugiej zmiennej
dyskryminacyjnej chtopcow najwieksze wartosci (bezwzgledne) uzyskaty: sita
mig$niowa i szybkos¢ ruchow, ale takze oba parametry czynnosciowe ptuc. Ujem-
ne znaki przy wspotczynnikach g wskazuja, ze druga zmienna dyskryminacyjna
przyjmowata duze wartosci przy niskim poziomie sity i szybkosci ruchéw oraz
warto$ciach naleznych FEV;.

Wartosci bezwzgledne wspotczynnikow g w pierwszej zmiennej dyskrymi-
nacyjnej dziewczat Swiadcza réwniez o najwiekszym znaczeniu sity koniczyny
gornej i wysokosci ciata, a w dalszej kolejnosci sity eksplozywnej koniczyn dol-
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nych (tab. 38). Znaki przy wspoétczynnikach g informuja, ze pierwsza zmienna
dyskryminacyjna dziewczat osiggneta wieksze wartosci przy duzej sile i wyso-
kosci ciata oraz wysokiej sprawnosci oddechowej. W drugiej zmiennej dyskry-
minacyjnej dziewczat najwicksze wartosci rowniez uzyskaty zdolnosci sitowe
i wysokos¢ ciata, a takze powysitkowa czestos¢ skurczow serca (a tym samym
wydolnos¢ fizyczna). Biorgc pod uwage znaki przy wspoétczynnikach g, stwierdzi¢
mozna, ze druga zmienna przyjmowata wyzsze wartosci przy duzej wysokosci
ciata, ale niskim poziomie zdolnosci sitowych, duzej szybkosci ruchéw i duzej
powysitkowej czestosci tetna (nizszej wydolnosci).

Obecnos¢ w najsilniej dyskryminujagcym modelu i u chtopcow, i u dziewczat
wiekszej liczby cech funkcjonalnych potwierdza wiekszy wktad w zréznicowa-
nie miedzygrupowe zmian w rozwoju funkcjonalnym niz somatycznym. Sktad
zespotéw zmiennych u obu ptci obejmuje wiasciwosci zaréwno silnie warun-
kowane procesami rozwojowymi (r6znicujace przede wszystkim grupy wieku,
a nieznacznie rownolatkéw w seriach), jak i nieznacznie zmieniajace si¢ z wie-
kiem, ale r6znicujace mtodych polkowiczan w latach badan. Wysokos¢ ciata
i zdolnosci motoryczne (sitowe i szybko$ciowe: szybkos¢ ruchéw konczyny gornej
i sita eksplozywna konczyn dolnych) nalezg do pierwszej z grup. Mozna trak-
towac je zatem jako mierniki zaawansowania rozwojowego. Gibkos¢, powysit-
kowa czestos¢ skurczow serca i FEV,% naleza do drugiej z grup. Cechy te mozna
zatem uznac za ,,czuly barometr” przemian spoteczno-kulturowych i ekologicz-
nych w pierwszej dekadzie XXI wieku.

Nastepnym — po ocenie struktury funkcji dyskryminacyjnych i sity réznicu-
jacej grupy badanych przez poszczegblne zmienne — etapem zwigzanym z analizg
dyskryminacyjna jest ocena poprawnosci klasyfikacji przypadkow.

Macierz klasyfikacji okreslita odsetek przypadkéw poprawnie i btednie przy-
porzadkowanych do danej grupy wieku i roku badania w obrebie kazdej ptci
(tab. 41, 42). Na jej podstawie wskaza¢ mozna dwie tendencje. Pierwszg jest ,,prze-
chodzenie” badanych oséb pomiedzy klasami wieku. Najlepsza klasyfikacje
u chtopcow we wszystkich seriach uzyskano dla pierwszych i ostatnich klas
wieku. U dziewczat tendencja byta zblizona. W klasach wieku 11-14 lat u obu
pici odsetki btednej klasyfikacji byty wieksze. Wyjasni¢ to mozna ré6znym za-
awansowaniem w rozwoju biologicznym osobnikéw w analizowanym przedziale
wieku. Przyczyna mogg by¢ intensywne zmiany rozwojowe w okresie pokwitania.
Druga wyrazng tendencjg jest ,,mieszanie si¢” mtodziezy w tym samym (lub
zblizonym) wieku kalendarzowym pomiedzy r6znymi latami badan. Przyczyng
tego moze by¢ odpowiedz organizmu na czynniki srodowiskowe.

Spostrzezenia te prowadza do konkluzji, ze w strukturze populacji miedzy
poszczegbdlnymi grupami miodziezy mogty wystapi¢ wigksze zaleznosci pod wzgle-
dem rozwoju morfofunkcjonalnego ujmowanego wielowymiarowo. Poszukujac
podobiefistw i odmiennosci zachodzacych w strukturze populacji, podjeto probe
dalszego zgtebienia zagadnienia i na podstawie zestawu cech najbardziej diag-
nostycznych zbadania rzeczywistych powiazan pomigdzy poszczegdlnymi gru-
pami chtopcow i dziewczat. Okreslenie struktury populacji chtopcow i dziewczat
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pozwolito ocenic stopien podobienistw i odrebnosci poszczegdlnych grup, wyni-
kajacych zar6wno ze zmian ontogenetycznych, jak i z przemian w rozwoju morfo-
funkcjonalnym zachodzgcych w krotkich okresach w ciggu dekady.

Oceng powiazan miedzy poszczegblnymi grupami, a tym samym weryfikacje
weczesniej przedstawionego stwierdzenia, przeprowadzono, wykorzystujac analize
skupien. Aglomeracji grup dokonano metoda Warda. Dla zespotu sze$ciu zmien-
nych najsilniej dyskryminujgcych badane grupy chtopcoéw i dziewczat obliczono
odlegtosci Mahalanobisa. Wykreslono dendrogramy ilustrujgce podobienstwa
miedzy grupami mtodziezy (ryc. 31, 32).
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Rycina 31. Podobienstwa miedzy wydzielonymi grupami chtopcow
(rok badania x wiek catkowity) na podstawie odlegtosci Mahalanobisa
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Rycina 32. Podobienstwa miedzy wydzielonymi grupami dziewczat
(rok badania x wiek catkowity) na podstawie odlegtosci Mahalanobisa
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U obu pici wyraZznie wyodrebnity sie dwa skupienia odpowiadajace dwém
fazom omawianego okresu rozwoju, tj. przedpokwitaniowej i pokwitania. U chtop-
cow pierwsze skupienie grupuje 10-13-latkow, a drugie — 14-15-latkow. U dziew-
czat w pierwszym skupieniu znalazty sie 10-11-latki, a w drugim — 12-15-latki.

W obrebie skupienia chtopcoéw mtodszych silniej zwigzani byli ze soba 10-lat-
kowie badani w latach: 1999, 2002 i 2005 oraz 11-latkowie badani w tych samych
latach. Oddzielne skupienie utworzyli chtopcy 10-, 11- i 12-letni z ostatniej serii
badan. Swiadczy to o przyspieszeniu proceséw rozwojowych w grupie chtopcow
przed pokwitaniem na koncu omawianej dekady. Silniej zwigzane ze sobg byty
rowniez punkty odpowiadajgce 12-latkom z 1999, 2002 i 2005 roku, do ktorych
dotaczyli chtopcy 13-letni badani w latach 2005 i 2008. W dalszej odlegtosci
przytaczyta si¢ do nich grupa 12-13-latkéw z roku 2005, powigzana z 13-latkami
z ostatniej serii. W skupieniu chtopcow starszych (14- i 15-letnich) struktura po-
wigzan byta inna. Blizsze podobienstwa wykazali chtopcy badani w latach 1999
i 2002 oraz chtopcy badani w latach 2005 i 2008. Chtopcy 15-letni z roku 2008
stanowili samodzielnie odrebne skupienie. Grupe te charakteryzowat najwyzszy
poziom zdolnosci sitowych, niski poziom wydolnosci fizycznej oraz najwyzsze
wartosci parametrow czynnos$ciowych uktadu oddechowego.

W pierwszym skupieniu dziewczat, podobnie jak u chtopcow, silniej zwia-
zane byly dziewczeta badane w latach: 1999, 2002 i 2005, do ktorych przytaczyty
sie 10- i 11-latki z roku 2008. Wsréd starszych w zblizony sposéb potaczyty sie
12- i 13-latki zdiagnozowane w ostatniej serii. W przeciwienstwie do chtop-
c6w, zblizony poziom rozwoju morfofunkcjonalnego charakteryzowat dziew-
czeta mtodsze i starsze (13-15-letnie), badane na poczatku i na konicu dekady.
Uwage zwraca wigksze podobienstwo 13-, 14- i 15-latek badanych w latach
2002 i 2005. Wyraznie wyodrebnity sie dziewczeta 14-15-letnie z 2008 roku,
ktoére charakteryzowat najwyzszy poziom zdolnosci sitowych, ale najnizszy
szybkosciowych (sita eksplozywna konczyn dolnych) i wydolnosci fizyczne;j.

Podsumowanie wynikow:

a. Analiza dyskryminacyjna umozliwita wyznaczenie zespotu zmiennych,
ktore jednoczesnie i najsilniej r6znicowaty u obu ptci wszystkie grupy
dzieci i mtodziezy. Zmienne te mozna traktowac¢ jako syntetyczny miernik
zroéznicowania morfofunkcjonalnego. Wielkos¢ wyjasnionej wariancji zna-
czaco wzrastata przy uwzglednieniu szeSciu zmiennych.

— Do najsilniej r6znicujacych zespotow cech naleza: wysokos¢ ciata, sita
miesniowa i powysitkowa czestos¢ tetna; zesp6t zmiennych u chtop-
cow uzupetniaty szybkos¢ ruchéw konczyny gornej i cechy uktadu od-
dechowego, a u dziewczat — podskoérna tkanka ttuszczowa, gibkosé i sita
eksplozywna konczyn dolnych.

— Wysokos¢ ciata oraz zdolnosci sitowe i szybkoSciowe diagnozuja przede
wszystkim zmiany rozwojowe w analizowanym przedziale wieku.

— Powysitkowa czestos¢ tetna u obu pici, FEV,% u chtopcow i gibkos¢
u dziewczat moga by¢ uznane za miernik przemian w rozwoju funkcjo-
nalnym, zachodzacych krétkookresowo w ciggu omawianej dekady.
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b. Analiza skupien pozwolita okresli¢ strukture populacji w dekadzie 1999-

2008.

— Zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczat wyodrebnity sie wyraZznie sku-
pienia osobnikéw w fazie przedpokwitaniowej (chtopcy 10-13-letni
oraz dziewczeta 10-11-letnie) i w fazie pokwitania (chtopcy 14-15-letni
oraz dziewczeta 12-15-letnie). Podobienstwo osobnikéw w okreslonej
fazie rozwoju, niezaleznie od okresu badania, swiadczy o prawidtowosci
wystepowania sekwencji rozwojowych w populacji, niezaburzonych
czynnikami zewnetrznymi.

— Druga, dobrze widoczng tendencje w klasyfikacji wigza¢ mozna z prze-
mianami w Srodowisku zewnetrznym i ich zwigzkami z rozwojem morfo-
funkcjonalnym osobnikéw w tej samej fazie rozwoju. W grupach mtod-
szych obserwowano silniejsze powigzania rownolatkow badanych
w latach: 1999, 2002 i 2005 i powigzania os6b mtodszych i starszych, ba-
danych w 2008 roku. W grupach starszych chtopcéw wystepowat trend
do wiekszego podobienstwa badanych w latach 1999 i 2002 oraz 2005
i 2008. Wsrod dziewczat wieksze podobienistwa wykazaty badane w la-
tach 2002 i 2005. Czynniki Srodowiska zewnetrznego mogty wywierac
unifikujgcy wpltyw na rozwodj morfofunkcjonalny mtodziezy badanej
w tych podokresach dekady. Podobiefistwa grupowe mogty by¢ zatem
odzwierciedleniem okresowych zmian oddziatywania tych czynnikow.
Przemiany w strukturze morfofunkcjonalnej populacji byty mozliwe
do uchwycenia w krotkich przedziatach czasowych.

4.2. SYTUACJA EKONOMICZNO-SPOLECZNA RODZIN
W DEKADZIE 1999-2008 A POZIOM ROZWQOJU
MORFOLOGICZNEGO I FUNKCJONALNEGO MEODZIEZY

Prowadzone w poprzednim podrozdziale rozwazania zmierzaty do wskaza-
nia kierunkéw zréznicowania w poziomie rozwoju somatycznego i funkcjonal-
nego mtodziezy badanej w latach 1999-2008. Populacja, realizujac strategie ada-
ptacyjng dla catego pokolenia osobnikéw, przystosowuje sie do zmieniajacych
sie warunkow zycia (Cieslik 2010). Nalezatoby zatem przyjac, ze obserwowane
przemiany w rozwoju morfologicznym i funkcjonalnym w krotkich 3-letnich
okresach byly wynikiem dostosowania do warunkéw Srodowiska zewnetrznego.
Badana mtodziez 10-15-letnia urodzita sie¢ miedzy rokiem 1989 a 1998. R6zno-
kierunkowe i intensywne przeksztalcenia srodowiska bytowego, zachodzace
w trakcie rozwoju tej populacji, mogty warunkowac posrednio odmienne kie-
runki rozwoju biologicznego poszczegélnych grup mtodziezy.

Podrozdziat niniejszy poswiecono poszukiwaniu zwigzkow miedzy stanem
rozwoju somatycznego i funkcjonalnego mtodziezy z matego miasta a jedng
z grup modyfikatoré6w kulturowych - sytuacja ekonomiczno-spoteczng rodziny.
Poddano réwniez ocenie trendy warstwowe krotkookresowych przemian tego
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rozwoju. Analizy postuzyty do okreslenia, czy i jak w ciggu dekady 1999-2008
zmieniata sie zaleznos¢ stanu rozwoju morfologicznego i funkcjonalnego od
sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny i jakie byty krotkookresowe przemiany
w grupach mtodziezy pochodzacej z rodzin o odmiennej sytuacji ekonomiczno-
-spotecznej (trendy warstwowe).

4.2.1. Charakterystyka demograficzna chtopcéw i dziewczat
badanych w latach 1999-2008

Przed przystapieniem do realizacji zasadniczego celu tej czesci pracy zbadano
sytuacje demograficzng rodzin polkowickich i jej przeobrazenia w pierwszej
dekadzie XXI wieku. Analizy oparto na wybranych, najczesciej stosowanych do
charakterystyki sytuacji wewngatrzrodzinnej wyznacznikach statusu ekonomiczno-
-spotecznego rodziny: liczbie rodzicéw w rodzinie, liczbie dzieci w rodzinie, wy-
ksztatceniu rodzicow i aktywnosci zawodowej rodzicow (posiadaniu pracy).

Liczebnos¢ chtopcow i dziewczat w kategoriach pojedynczych czynnikow eko-
nomiczno-spotecznych w dekadzie 1999-2008 zawarto w tabelach: 43-46. Za-
mieszczono tam réwniez wartoSci testow y? i poziomy istotnosci dla réznic
w obserwowanych odsetkach mtodziezy.

Zaréwno wsrod chiopcow, jak i wirdd dziewczat przewazaty osoby z rodzin
pelnych. Czestosé synéw i corek os6b samotnie wychowujacych dziecko byta
zblizona. Uwage zwraca wzrost odsetka rodzin niepetnych (z wyjatkiem dziew-
czat badanych w roku 2008 i chtopcow w 2002), utrzymujacy sie na poziomie
kilkunastu procent. Réznice w liczebnosci 0s6b z rodzin petnych i niepetnych
zarbwno u chtopcow, jak i u dziewczat nie bylty statystycznie istotne (tab. 43).

U obu ptci w kazdym roku badan przewazali jedynacy lub majacy co najwyzej
jednego brata lub jedng siostre, a spadek czestosci rodzin wielodzietnych w ciggu
10 lat byt w przypadku chtopcow statystycznie istotny (tab. 44).

Chtopcy czesciej pochodzili z rodzin, w ktérych cho¢ jedno z rodzicow miato
wyksztalcenie przynajmniej Srednie. Proporcje dzieci rodzicow z wyksztatce-
niem nizszym i co najmniej sSrednim utrzymywaty si¢ na podobnym poziomie
do 2005 roku. W roku 2008 odsetek chtopcow, ktérych przynajmniej jedno z ro-
dzicow miato wyksztatcenie co najmniej Srednie, wzrést. Wsr6d dziewczat rela-
cje w czestosci corek rodzicow o réznym poziomie wyksztatcenia ulegty w latach
1999-2008 wyraznej zmianie. W 1999 roku wiekszos¢ stanowity dziewczeta,
ktoérych oboje rodzice mieli wyksztatcenie co najwyzej zawodowe. Od 2002
roku wiecej dziewczat pochodzito z rodzin, w ktérych co najmniej jedno z ro-
dzicow miato wyksztatcenie srednie lub wyzsze. Mimo ze opisane réznice nie
byty statystycznie istotne, to zmiany w poziomie wyksztatcenia na korzys¢ sred-
niego i wyzszego byty wyrazne i jednokierunkowe (tab. 45).

Zmiany w proporcjach mtodziezy pochodzacej z rodzin o réznej aktywnosci
zawodowej rodzicow (zadne z rodzicoOw nie pracowato, tylko jedno miato prace
lub oboje utrzymywali rodzine) byty w omawianym okresie najwieksze, co
potwierdzajg statystycznie istotne réznice odnotowane zaréwno u chtopcow,
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jak i u dziewczat (tab. 46). Od 1999 roku drastycznie wzrastata liczba rodzin,
w ktorych nikt nie pracowat, a r6wnocze$nie okoto 50% rodzin byto na utrzy-
maniu tylko jednej osoby. U obu pici najgorzej ksztattowata sie sytuacja w za-
trudnieniu rodzicéw w latach 2002 i 2005. W roku 2008 poprawa sytuacji rodzin
byta juz wyrazna. Odsetek chtopcow z rodzin, w ktérych nikt nie pracowat, byt
jeszcze wysoki (7%), ale u obu ptci wigkszos¢ stanowity osoby z rodzin, w ktérych
pracowali oboje rodzice (tab. 46).

Przemiany demograficzne w zakresie wybranych czynnikéw ekonomiczno-
-spotecznych opisano w pracy na podstawie ankiet wypetnionych przez badanych
iich rodzicéw. Uzyskane wyniki w znacznym stopniu pokrywaja sie z tendencjg
ogolnopolsky i z obrazem przeobrazen spotecznych w Polkowicach przedsta-
wionym w publikacjach GUS. Wydaje sie zatem, ze materiat moze by¢ uznany
za reprezentatywny dla populacji polkowickiej.

Podsumowanie wynikéw:

a. W pierwszej dekadzie XXI wieku w Polkowicach zaszty wyrazne prze-
obrazenia spoteczne.

b. Pozytywny charakter przemian wigze si¢ ze spadkiem bezrobocia w 2008
roku i zmiang struktury wyksztalcenia rodzicéw na korzys¢ sredniego
lub wyzszego w poréwnaniu z latami wczesniejszymi.

c. Zjawiskiem jednoznacznie negatywnym jest wzrost odsetka dzieci pocho-
dzacych z rodzin niepetnych.

d. W ciagu analizowanej dekady zwigkszyta sie liczba rodzin z mniejszg liczba
dzieci (jednym lub dwojgiem).

4.2.2. Struktura powiazan (wspotwystepowania) wybranych
wyznacznikéw sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodzin

Dzigki analizie przeobrazen w strukturze spotecznej otrzymano wazne in-
formacje ogolne na temat sytuacji spotecznej rodzin w latach 1999-2008. Nie
pozwala to jednak na doktadniejszg oceng relacji miedzy poszczegblnymi kate-
goriami czynnikéw, co dostarczytoby dalszych, interesujacych informacji. Za-
gadnienie jest zatem warte gtebszego zbadania.

Analize zwiazkéw miedzy zmiennymi dyskretnymi mozna przeprowadzic,
stosujac korelacje Spearmana. Pozwalaja one ocenic¢ tylko proste zaleznosci
miedzy zmiennymi, nie dajac mozliwosci szerszej interpretacji. Bardziej intere-
sujace od ustalenia tylko sity i kierunku zwigzkéw jest okreslenie charakteru
powiazan miedzy zmiennymi. Do tego konieczne jest jednak zastosowanie me-
tody bardziej zaawansowanej — wielowymiarowej analizy korespondencji. Metoda
ta pozwala okresli¢ nie tylko zwigzki, ale rowniez strukture powigzan miedzy
poszczegélnymi kategoriami czynnikow. Uzyska¢ w ten sposéb mozna dostep
do wynikéw utatwiajgcych wysuwanie wnikliwszych wnioskow.

Jednym z podstawowych celéw analizy korespondencji, podobnie jak analizy
czynnikowej, jest przedstawienie zbioru duzej liczby wynikéw w jak najmniej-
szej przestrzeni, przy zachowaniu maksymalnie peinej informacji o ich zrézni-
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cowaniu. Dlatego w pierwszej kolejnosci oceniono mozliwos¢ redukeji wielo-
wymiarowej przestrzeni rzutowania. Stosujac kryterium Greenacre’a, za istotne
dla badania uznano pierwsze dwie wartosci wtasne (Greenacre 1984, Sagan 1998).
Odpowiadajg one dwém wymiarom, zilustrowanym na rycinie 33. Oba wymiary
wyjasniaja 31,17% bezwtadnosci catkowitej, w tym wymiar pierwszy — 17,72%,
a drugi - 13,45% (tab. 47). Bezwtadnos¢ catkowita jest pojeciem analogicznym do
pojecia wariancji i oznacza stopien rozproszenia profili wokot profili przecietnych
(w tabeli wielodzielczej). Uzyskany wynik wskazuje, ze pierwsze dwa wymiary
w stopniu Srednim reprezentuja dane pierwotne. Kolejne wymiary wyjasniaja
coraz mniejsze cz¢sci bezwtadnosci, stad nie wnosza nowych informacji.
Ranga waznosci wszystkich kategorii poszczegélnych czynnikéw byta po-
dobna, o czym swiadcza warto$ci wspotczynnikéw masy. Rézna jest jednak ich
jakos¢ odwzorowania w przestrzeni dwuwymiarowej. Wspotczynnik jakosci
przyjmuje wartos$ci 0-1. Im blizej jednosci, tym lepiej reprezentowany jest punkt
identyfikujacy kategorie czynnika. Najlepiej odwzorowane zostaty punkty odpo-
wiadajace wszystkim kategoriom czynnikéw: wyksztatcenie rodzicow i status
zawodowy (posiadanie pracy). Najwiekszy wktad w zréznicowanie miedzy ka-
tegoriami czynnikéw (ogdlna bezwtadnos¢) ma natomiast liczba rodzicéw i po-
siadanie pracy, na co wskazuja wspo6tczynniki wzglednych bezwtadnosci (tab. 48).
Wigkszos¢ bezwtadnosci ogblnej wynika zatem z r6znic w rozktadach czesto-
Sci kategorii tych dwoéch czynnikéw. Zaleznos¢ te przedstawiono na rycinie 33.

Wykres wspétrzednych kolumn; wymiar 1 x 2 warto$¢ wtasna
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Rycina 33. Wspotwystepowanie kategorii czynnikoéw SES rodziny
oraz pici i roku badania
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Roéznice powyzsze przyczynity sie do zdefiniowania pierwszego wymiaru. Drugi
wymiar okreslity natomiast czynniki: rok badania i posiadanie pracy (tab. 48).
Powyzsze postepowanie potwierdza, ze zredukowanie wielowymiarowej prze-
strzeni do dwoch pierwszych wymiaréw jest wystarczajace do przeprowadze-
nia dalszych etapéw analiz. Poszczegblne kategorie czynnikéw sg dobrze reprezen-
towane w tym uktadzie. Pomiedzy kategoriami wystepuja istotne powigzania.

Kolejnym etapem byto wskazanie, ktore kategorie czynnikéw sg ze soba naj-
silniej powigzane. Dokonano tego na podstawie odlegtosci Euklidesa metoda
Warda (ryc. 34). Utatwito to Sciste okresSlenie wspotwystepowania kategorii wy-
branych czynnikoéw.

Na poziomie wyodrebniania czterech skupien wyrdzniono jeden zesp6t dwu-
elementowy, dwa zespoty czteroelementowe i jeden zesp6t piecioelementowy.
Pierwszy z zespotoéw charakteryzuje osoby pochodzgce z rodzin niepetnych,
w ktorych nikt nie pracuje. Drugi zespot grupuje mtodziez pochodzgcg z rodzin
matodzietnych, ze srednim lub wyzszym wyksztalceniem rodzicow, ktoérzy po-
siadali prace. Najwiecej oséb z tego typu rodzin byto w 2008 roku. W trzecim
zespole znalazty si¢ osoby pochodzace z rodzin wielodzietnych, z podstawowym
lub zawodowym wyksztatceniem rodzicow, z ktorych tylko jedno pracowato.
Najwigcej 0sob z takich rodzin byto w 1999 roku. Zaréwno chtopcy, jak i dziew-
czeta w 2002 i 2005 roku w réownym odsetku pochodzili z rodzin peinych, co
potwierdzaja powigzania miedzy kategoriami w grupie czwartej (ryc. 34).

Najsilniejsze powiazania, okre$lone wspotczynnikami aglomeracji, obser-
wowano dla kategorii: wyksztatcenie Srednie lub wyzsze rodzicéw i posiadanie
przez nich pracy. Réwnie silnie powigzane ze sobg byly osoby pochodzace
z rodzin wielodzietnych, ktérych rodzice mieli wyksztatcenie podstawowe lub
zawodowe. WartoSci wspoiczynnikéw skupienia dla tych kategorii osiagnety
najmniejsze wartoSci, nieprzekraczajace 0,25 (ryc. 34).

Metoda Warda, odlegto$¢ euklidesowa
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dziewczeta
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o

odlegtos¢ wigzania

Rycina 34. Klasyfikacja kategorii czynnikéw SES rodziny oraz ptci i roku badania
na podstawie odlegtosci Euklidesa metoda Warda



SYTUACJA EKONOMICZNO-SPOLECZNA RODZIN A ROZWOJ MEODZIEZY 51

Podsumowanie wynikow:

a. Zidentyfikowanie struktury powigzan miedzy wybranymi wyznacznikami
charakteryzujacymi status ekonomiczno-spoteczny pozwolito wskazac ro-
dziny bedgce w odmiennej sytuacji ekonomiczno-spotecznej.

b. Wyodrebniono grupe oséb z rodzin, w ktérych rodzice mieli wyksztatcenie
srednie lub wyzsze, mieli co najwyzej dwoje dzieci i oboje pracowali. Drugg
grupe stanowity osoby z rodzin wielodzietnych, w ktoérych rodzice mieli
wyksztatcenie tylko podstawowe lub zawodowe i najczesciej tylko jedno
z nich posiadato prace. Trzecia grupe stanowity osoby z rodzin niepeinych,
w ktorych jedno z rodzicow nie pracowato.

c. Na podstawie wynikéw mozna przypuszczac, ze rodziny, w ktorych tak
wspotwystepuja zmienne charakteryzujace sytuacje ekonomiczno-spo-
teczna, stwarza¢ bedg zupetnie inne warunki rozwoju swoim dzieciom.

Spostrzezenia poczynione na podstawie charakterystyki demograficznej oraz

analiz wielowymiarowych dotyczacych sytuacji wewnatrzrodzinnej mtodziezy
polkowickiej w latach 1999-2008 implikuja nastepujace konkluzje: 1) bliskie
powiazania miedzy kategoriami czynnikéw wskazuja, ze ich oddziatywanie moze
by¢ addytywne, co prowadzi do kumulowania efektow oddziatywania pojedyn-
czych czynnikoéw, 2) globalng sytuacje ekonomiczno-spoteczng rodziny lepiej
definiuje jeden syntetyczny wskaznik niz pojedyncze zmienne srodowiskowe.

4.2.3. Zwiazki sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodzin
ze stanem rozwoju morfologicznego i funkcjonalnego
chtopcow i dziewczat w dekadzie 1999-2008

Poszukiwania kierunkéw przemian w rozwoju somatycznym i funkcjonalnym
miodziezy w krotkich okresach, z uwzglednieniem stratyfikacji ekonomiczno-
-spotecznej rodzin, oparto na syntetycznym wskazZniku statusu ekonomiczno-
-spotecznego rodziny (SWR). Standaryzowane wartoSci Srednie badanych cech
dla kazdej grupy ptci i wieku przedstawiono na rycinach: 35-49. Wyniki poréw-
nan wielozmienna, tréjczynnikowg analiza wariancji wraz z testami post-hoc
zebrano w tabelach: 49-63.

Dzigki wielowymiarowej analizie wariancji wykazano, ze najwiecej zmien-
nosci wszystkich uwzglednionych parametréw wyjasnit status ekonomiczno-
-spoteczny rodziny (60%), a w drugiej kolejnosci rok badania (20%) (tab. 49).
Wysoce statystycznie znamienna byta rowniez interakcja miedzy tymi dwoma
czynnikami (tab. 51). Oznacza to, ze zwiazki stratyfikacji ekonomiczno-spo-
fecznej z poziomem rozwoju morfofunkcjonalnego chtopcéw i dziewczat byty
istotne, ale kierunki byty modyfikowane w kolejnych latach badan. Wielkos¢
krotkookresowych przemian poszczegolnych cech morfologicznych i funkcjo-
nalnych zalezata od SES rodziny i zmieniata si¢ w ciggu catej dekady.

Status ekonomiczno-spoteczny rodziny byt we wszystkich latach badan zwia-
zany z poziomem podstawowych cech somatycznych chtopcow. Wartosci srednie
wysokosci i masy ciata przedstawiaja jednostajnie rosngcy gradient w kierunku
coraz wyzszych wartosci SWR (ryc. 35, 36). Statystycznie istotne byly jednak
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tylko r6znice miedzy grupami chtopcéw z rodzin o niskim i wysokim statusie
ekonomiczno-spotecznym (tab. 52). Mniej jednokierunkowo ksztattowato sie
zréznicowanie wskaznika BMI i podskornej tkanki ttuszczowej. Gradienty obu
zmiennych obserwowano u chtopcow jedynie w 1999 i 2002 roku. Statystycznie
znamienne byty réznice miedzy chtopcami ze wszystkich trzech wyodrebnio-
nych grup. W roku 2005 nastgpito sptaszczenie réznic miedzy wyodrebniony-
mi grupami (ryc. 37, 38). W ostatniej serii badani chtopcy z rodzin o wysokich
wartosciach SWR réznili sie statystycznie istotnie od chtopcow z pozostatych
grup (tab. 52).

Nieznacznie tylko mniej silng zaleznos¢ miedzy statusem ekonomiczno-spo-
tecznym rodziny a stanem rozwoju cech morfologicznych zaobserwowac¢ mozna
u dziewczat. Wyrazniejsze gradienty w stanie rozwoju wysokosci i masy ciata
wystapity w latach 2002 i 2005 (ryc. 35, 36). Omawiana zmienna spoteczna sta-
tystycznie istotnie roznicowata wysokos¢ ciata wszystkich wyodrebnionych grup
z roku 2002. Dziewczeta z rodzin o Srednim i wysokim statusie ekonomiczno-
-spotecznym, badane w roku 2005, r6znity si¢ stanem rozwoju tej cechy somatycz-
nej od kolezanek z rodzin o statusie niskim (tab. 53). Nie stwierdzono natomiast
statystycznie istotnej zaleznosci proporcji wagowo-wzrostowych i wyznacznika
sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny. Dziewczeta z rodzin o wysokim i nis-
kim statusie ekonomiczno-spotecznym, badane w latach 1999 i 2005, r6znity si¢
statystycznie istotnie iloscig tkanki ttuszczowej (tab. 53). Wiekszy stopien ottusz-
czenia cechowat dziewczeta z dobrze sytuowanych rodzin.

Analizujac krotkookresowe przemiany omawianych cech morfologicznych
w ciggu dekady w poszczegdlnych grupach wyodrebnionych ze wzgledu na sta-
tus ekonomiczno-spoteczny rodziny, u chtopcow stwierdzi¢ mozna pewne kie-
runki tych przemian. Mtodzi polkowiczanie wywodzacy si¢ z rodzin o niskim
i srednim statusie, badani w kolejnych seriach, charakteryzowali si¢ zblizonym
poziomem rozwoju wysokosci ciata, o czym $§wiadczy brak statystycznie istot-
nych, poza dwoma poréwnaniami, r6znic miedzygrupowych (tab. 54). Rowniez
chlopcy z rodzin o lepszej sytuacji ekonomiczno-spotecznej, badani w latach
1999-2005, nie réznili sie od siebie znamiennie statystycznie. Statystycznie
istotnie wyzszym poziomem tej cechy w poréwnaniu z kolegami badanymi
w latach wczesniejszych charakteryzowali sie chtopcy w roku 2008. W przypadku
masy ciata, wskaznika BMI oraz podskérnej tkanki ttuszczowej obserwowano
przejsciowe, statystycznie znamienne obnizenie si¢ tych parametréw morfolo-
gicznych u chtopcéow w latach 2002 i 2005 w poréwnaniu z chtopcami bada-
nymi w 1999 i 2008 roku (tab. 54).

Kroétkookresowe przemiany u dziewczat byty w kazdej z wyodrebnionych
ze wzgledu na sytuacje ekonomiczno-spoteczng grup mniejsze niz u chtopcow
i fluktuowaty nieznacznie w ciggu dekady. R6znice w wysokosci i masie ciata
oraz proporcjach wagowo-wzrostowych miedzy grupami z kolejnych serii w wiek-
szosci nie byty statystycznie istotne (tab. 54). Jedynie w grupie niskiego statusu
ekonomiczno-spotecznego rodziny dziewczeta badane w latach 2002 i 2005
byty statystycznie istotnie nizsze od kolezanek z 1999 roku. W przypadku pod-
skornej tkanki ttuszczowej obserwowano we wszystkich trzech grupach srodo-
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Rycina 35. Standaryzowane wartos$ci wysokosci ciata chtopcow i dziewczat
w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 36. Standaryzowane wartosci masy ciata chtopcéw i dziewczat
w kategoriach SWR w czterech latach badan

wiskowych przejsciowy, ale statystycznie istotny spadek jej iloSci w latach 2002
i 2005 w poréwnaniu z pierwszym i ostatnim badaniem.

Zwiazki miedzy statusem ekonomiczno-spotecznym rodziny a poziomem
rozwoju somatycznego w poszczeg6élnych latach badan przedstawiajg korelacje
proste miedzy SWR a poszczegdlnymi cechami (tab. 64). Zaréwno u chtopcow,
jak i u dziewczat zaleznosci byty w wiekszosci statystycznie istotne i dodatnie,
co oznacza, ze wzrostowi wartoSci wskaznika towarzyszy zwiekszenie poziomu
rozwoju cechy. W przypadku wysokosci ciata chtopcow sita zwigzkéw wzra-
stata w kolejnych latach, co potwierdza narastanie znaczenia SES rodziny dla



54 WYNIKI BADAN

Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnoéci

1,0
0,8
0,6
0,4}
0,2}
0,0
0,2}
-0,4
-0,6 |

—#— niski
=8 $redni
= wysoki

BMI

1999 2002 2005 2008 1999 2002 2005 2008

chtopcy dziewczeta

Rycina 37. Standaryzowane warto$ci wskaznika masy ciata (BMI)
chlopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 38. Standaryzowane wartosci podskornej tkanki ttuszczowej
chtopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan

ksztattowania sie tej cechy somatycznej w ciggu dekady. Najnizsze oraz statys-
tycznie nieistotne wartosci korelacji SWR ze wszystkimi analizowanymi cechami
somatycznymi dotyczyty dziewczat badanych w 2008 roku, co potwierdza brak
zwiazkéw miedzy czynnikami ekonomiczno-spotecznymi a rozwojem soma-
tycznym dziewczat badanych na koncu dekady 1999-2008 (tab. 64).

U chlopcéw z Polkowic stratyfikacja spoteczna nie wigzata sie znaczgco z po-
tencjatem motorycznym. Statg tendencje do uzyskiwania lepszych wynikéw przez
chtopcoéw z rodzin o wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym w poréwnaniu
z pozostaltymi grupami obserwowano tylko w zdolnosciach sitowych (ryc. 39-42).
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Rycina 39. Standaryzowane wartosci sity scisku reki chtopcow i dziewczat
w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 40. Standaryzowane wartosci sity eksplozywnej konczyn dolnych
chtopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan

Statystycznie istotne zréznicowanie odnotowano jednak jedynie w latach 2002
i 2008 (tab. 55). Zr6éznicowanie pozostatych zdolnosci motorycznych i gibkosci
w kolejnych seriach badan byto statystycznie nieistotne. U dziewczat tendencje
do uzyskiwania korzystniejszych wynikéw przez grupy rodzin o wysokim statusie
ekonomiczno-spotecznym dotyczyty wszystkich analizowanych préb motorycz-
nych. Zadnych réznic znamiennych statystycznie nie odnotowano jednak w po-
ziomie gibkosci (tab. 56). Wyniki pozostatych prob motorycznych byty zréznico-
wane statystycznie istotnie w latach 1999 1 2002. Dziewczeta z rodzin o lepszej
sytuacji ekonomiczno-spotecznej dominowaty nad kolezankami z pozostatych
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Rycina 41. Standaryzowane wartoSci szybkosci ruchéw konczyny gornej
chlopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 42. Standaryzowane wartoSci gibkosSci chtopcoéw i dziewczat
w kategoriach SWR w czterech latach badan

grup. O malejacym znaczeniu stratyfikacji ekonomiczno-spotecznej rodziny dla
sfery motorycznosci w ciggu analizowanej dekady $wiadczy brak statystycznie
istotnych réznic miedzygrupowych w latach 2005 i 2008 (tab. 56).

Kierunki krotkookresowych przemian sity, szybkosci ruchow i gibkosci byty
we wszystkich wyodrebnionych ze wzgledu na sytuacje¢ ekonomiczno-spoteczna
grupach u obu pfci zblizone i podobne do obserwowanych w catej populaciji. Po-
ziom sity konczyny gornej u obu pici fluktuowat w przeciggu dekady. Poczat-
kowo, w latach 1999 i 2002, mozna mdwic o stabilizacji. Nastepnie w poziomie
sity obserwowano progresje w roku 2005 i gtebokg regresje w roku 2008. W szyb-
kosci ruchow odnotowano spadek wynikéw w latach 2005 i 2008. Dotyczyt on
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jednak przede wszystkim mtodziezy z rodzin o srednim i wysokim statusie eko-
nomiczno-spotecznym. Gibko$¢ charakteryzowata stopniowa regresja w catej
dekadzie. U chtopcoéw w najwiekszym stopniu dotyczyta grupy o wysokim statu-
sie ekonomiczno-spotecznym rodziny, a u dziewczat grupy z rodzin o statusie
niskim. Réznice miedzygrupowe byty statystycznie istotne (tab. 57). Kierunki
krotkookresowych przemian byty odmienne u obu ptci w zakresie sity eksplo-
zywnej konczyn dolnych. Chtopcéw charakteryzowata stabilizacja tej cechy
w catej dekadzie (nieznaczne wahania w poszczegdlnych latach byty statystycz-
nie nieistotne). U dziewczat z grupy o $rednich wartoSciach SWR poziom sity eks-
plozywnej ksztattowat sie stabilniej w ciggu catej dekady (tab. 57). W pozostatych
dwoch grupach nastgpita stopniowa regresja ze statystycznie nieistotng fluktuacja
w latach posrednich.

Stabe zwigzki miedzy statusem ekonomiczno-spotecznym rodziny a zdol-
nosciami motorycznymi i gibkoScig potwierdzaja niskie wartosci korelacji (tab.
64). Jedyne silniejsze relacje dotyczyty SWR i zdolnosci sitowych. U dziewczat
badanych w roku 2008 korelacja byta ujemna. Wskazuje to na wzrost poziomu
sity miesniowej wraz z pogarszajaca sie sytuacjg ekonomiczno-spoteczng.

Status ekonomiczno-spoteczny réznicowat poziom rozwoju przed- i powy-
sitkowej czestosci tetna oraz wydolnosci fizycznej chtopcéw w jeszcze mniej-
szym stopniu niz zdolno$ci motoryczne i gibkos¢ (ryc. 43-45). Tylko w roku 1999
w powysitkowej czestosci skurczéow serca chtopcow wystapit jednokierunkowy
gradient zwigzany ze stratyfikacja spoteczng (ryc. 44). Roznice miedzy skrajnymi
grupami byty statystycznie istotne (tab. 58). Wyzsze wartosci czestosci skurczow
serca charakteryzujace chtopcoéw z wyzszych warstw spotecznych potwierdzaja
nizszy poziom ich wydolnosci (ryc. 45). W roku 2008 sytuacja byta odwrotna.
Chtopcy z rodzin o niskim statusie ekonomiczno-spotecznym charakteryzowali
sie statystycznie istotnie najnizszym poziomem wydolnosci fizycznej (tab. 58).
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Rycina 43. Standaryzowane wartosci przedwysitkowej czestosci tetna
chtopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 44. Standaryzowane wartosci powysitkowej czestosci tetna
chlopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 45. Standaryzowane wartosci wskaznika wydolnosci fizycznej (FI)

chlopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan

O zwiazkach stratyfikacji spotecznej z dwoma omawianymi rodzajami czes-
tosci skurczow serca i wydolnoscig fizyczna u dziewczat mozna mowic tylko na
poczatku dekady (rok 1999). Nie przybraty one charakteru regularnego gradientu
(ryc. 43-45). Statystycznie wyzsze wartosci obu rodzajow czestosci skurczow
serca charakteryzowaty dziewczeta z rodzin o wysokim statusie ekonomiczno-
-spotecznym w poréwnaniu z dziewczetami z dwoch pozostatych grup, ktore
nie r6znity sie miedzy sobg. W kolejnych trzech seriach badan zaleznosci takiej
nie obserwowano. Réznice miedzy dziewczetami z rodzin o odmiennej sytuacji

ekonomiczno-spotecznej byty statystycznie nieistotne (tab. 59).
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Kierunki przemian w ogélnym zarysie byty bardzo podobne u obu ptci
(ryc. 43-45). Zaréowno przed-, jak i powysitkowg czestos¢ tetna we wszystkich
wyodrebnionych ze wzgledu na SES rodziny grupach cechowata progresja (pogor-
szenie wartos$ci obu czestosci tetna oraz wydolnosci fizycznej) w ciagu dekady.
U chtopcéw przemiany miedzy rokiem 1999 i 2005 byty mniej dynamiczne,
a réznice miedzygrupowe wartosci Srednich obu cech - statystycznie nieistotne
(tab. 60). Statystycznie znamienne zwigkszenie warto$ci obu rodzajow czestosci
tetna nastgpito dopiero w roku 2008. U dziewczat zmiany progresywne rozpo-
czety sie juz na poczatku analizowanej dekady, z wyjatkiem grupy o lepszej SES
rodziny — poczatkowo odnotowano w niej obnizenie sie obu rodzajow czestoSci
skurczow serca.

Brak zwigzkoéw miedzy warunkami ekonomiczno-spotecznymi rodziny a oma-
wianymi cechami uktadu krgzenia potwierdzajg bardzo niskie i w przewazajacej
wiekszosci statystycznie nieistotne wspoiczynniki korelacji prostej (tab. 64).

Zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczat polkowickich zwigzek sytuacji eko-
nomiczno-spotecznej ze stanem rozwoju cech funkcjonalnych uktadu odde-
chowego obserwowano tylko w roku 2002.

Przecietne wartosci cech bezwzglednych uktadu oddechowego (FVC, FEV,)
chtopcéw we wszystkich latach badan przedstawiajg gradienty wzrastajace
wraz z SWR (ryc. 46, 47). Jednak statystycznie istotne zroznicowanie miedzy-
grupowe wystapito jedynie w roku 2002. Statystycznie znamienne byly réznice
miedzy grupg chlopcéw z rodzin o wysokich wartosciach SWR a dwiema po-
zostalymi grupami (miedzy ktoérymi roéznice statystycznie istotne nie wystapity)
(tab. 61). W zr6znicowaniu przecietnych wartosci naleznych obu cech (FVC%,
FEV,%) takiej wyraZnej zaleznosci nie stwierdzono (ryc. 48, 49). Jedynie chtopcy
z rodzin o wysokich warto$ciach SWR, badani w roku 2002, r6znili si¢ statys-
tycznie istotnie (na korzys¢) od kolegéw z rodzin o Srednim statusie ekonomiczno-
-spotecznym.
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Rycina 46. Standaryzowane warto$ci natezonej pojemnosci zyciowej ptuc (FVC)
chtopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan
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Rycina 47. Standaryzowane warto$ci natezonej objetosci wydechowej pierwszosekun-
dowej (FEV)) chtopcow i dziewczat w kategoriach SWR w czterech latach badan

U dziewczat, podobnie jak u chtopcédw, statystycznie istotne zréznicowanie
FVC i FEV, miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na SWR obserwowano
tylko w roku 2002 (ryc. 46, 47). Réznice miedzy wszystkimi wyodrebnionymi ze
wzgledu na SES rodziny grupami dziewczat badanymi w tym roku byty statys-
tycznie istotne (tab. 62). W pozostatych latach srodowisko rodzinne nie r6zni-
cowato statystycznie istotnie omawianych parametréw. W zblizony sposéb ksztat-
towat si¢ obraz zr6znicowania wartosci naleznych (ryc. 48, 49).

Kierunki zmian wartosci bezwzglednych FVC i FEV, u chtopcéw we wszystkich
grupach zr6znicowanych wskaznikiem SWR miaty w kolejnych latach badan cha-
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Rycina 48. Standaryzowane wartosci naleznej natezonej pojemnosci zyciowej ptuc
(FVC%) chtopcow i dziewczat w kategoriach wskaznika SWR w czterech latach badan
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Rycina 49. Standaryzowane wartoS$ci naleznej natezonej objetosci wydechowej
pierwszosekundowej (FEV%) chtopcow i dziewczat w kategoriach SWR
w czterech latach badan

rakter progresywny. Poprawa natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundo-
wej wyrazonej w odsetkach wartosci naleznych (FEV,%) we wszystkich warstwach
spotecznych po 2002 roku moze odzwierciedla¢ poprawe sytuacji ekologicznej
w Polkowicach. Objetos¢ ta okresla stan rozwoju w stosunku do norm. Parametr
ten jest w znacznym stopniu ekosensytywny i moze informowac o zmianach
w sprawnosci oddechowej zachodzacych pod wptywem zmian w zanieczyszcze-
niu srodowiska bytowego. Najwigksze zmiany o charakterze progresywnym wy-
stapity w grupach pochodzacych z rodzin o najgorszej sytuacji ekonomiczno-
-spotecznej (statystycznie istotne byly wszystkie r6znice miedzy latami 1999
12002 a 20051 2008). Nieznacznie nizsze wartosci tego parametru u chtopcow
z rodzin o wysokich i §rednich warto$ciach SWR, badanych w roku 2008, przyczy-
nity si¢ do braku statystycznej istotnosci przemian w ujeciu dekadowym (tab. 63).

Roéznice wartosci srednich parametréw czynnosciowych ptuc w grupach
dziewczat z rodzin o odmiennej sytuacji ekonomiczno-spotecznej byly inne
niz u chtopcéw. Inny byt réwniez zakres zmian. Dziewczeta z rodzin o wysokim
SWR nie r6znity sie¢ statystycznie istotnie miedzy sobg w catym badanym okre-
sie (tab. 63). Wsréd dziewczat z rodzin o Srednim statusie ekonomiczno-spo-
fecznym statystycznie istotne roéznice dotyczyly FEV; i FEV,%. Wyzsze wartosci
cech miaty dziewczeta badane w latach 2005 i 2008 w poréwnaniu z kolezankami
z dwoch pierwszych serii. Dziewczeta z rodzin o niskim statusie ekonomiczno-
-spotecznym z roku 2002 charakteryzowaty si¢ statystycznie istotnie nizszym
poziomem wszystkich omawianych parametréw niz kolezanki badane w pozo-
statych latach (ktore nie r6znity sie miedzy sobg) (tab. 63).

Zwiazki statusu ekonomiczno-spotecznego i cech funkcjonalnych uktadu
oddechowego byty, podobnie jak w przypadku cech uktadu krazenia, stabe
i w wiekszosci statystycznie nieistotne. Silniejsza i ujemna zalezno$¢ zmiennej spo-
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tecznej i FEV,% wystapita w grupie chtopcoéw badanych w roku 2008 (tab. 64).
Potwierdza to obserwowany kierunek zr6znicowania srodowiskowego tej cechy,
niezgodny z zatozonym gradientem spotecznym. Osobnicy z rodzin o coraz niz-
szym statusie ekonomiczno-spotecznym osiggali coraz wyzsze wartosci tej cechy.

Podsumowanie wynikow:

a.

Uwzgledniony w pracy syntetyczny wskaznik statusu ekonomiczno-spo-
tecznego rodziny r6znicowat wyodrebnione grupy przede wszystkim pod
wzgledem rozwoju somatycznego, a nie funkcjonalnego.

. W ogo6lnym zarysie kierunki przemian we wszystkich wyodrebnionych ze

wzgledu na SES rodziny grupach byty do siebie zblizone.

. Zroéznicowanie cech somatycznych miedzy grupami o odmiennym statu-

sie ekonomiczno-spolecznym rodziny zmieniato sie w czasie. Wsréd chtop-
coOw silniejsze powigzania zmiennej spotecznej z t3 grupa cech obserwo-
wano w latach 1999 i 2008, wsréd dziewczat natomiast — na poczatku
dekady (w latach 1999 i 2002).

. U chtopcéw nie stwierdzono zwigzku czynnikéw SES z motorycznoscia,

poza sita miesniows. Pojawita sie jednak tendencja do uzyskiwania korzyst-
niejszych wynikéw w poszczegolnych probach motorycznych przez chtop-
c6w z rodzin o wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym. U dziewczat
stwierdzono wigksze zr6znicowanie zdolnosci szybko$ciowych i gibkosci
na korzys¢ dziewczat z rodzin dobrze sytuowanych. Zalezno$¢ malata jed-
nak w ciggu dekady.

. U obu pici obserwowano wyrazniejsze zréznicowanie cech funkcjonalnych

uktadu krazenia na korzysc¢ grup o niskim statusie ekonomiczno-spotecz-
nym. Stan uktadu oddechowego nie byt zwigzany z SES rodziny.
Krétkookresowe przemiany cech morfologicznych charakteryzowata pro-
gresja w catej dekadzie. Najwieksza byta w grupach chtopcéw z rodzin
o wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym, w bardzo nieznacznym
stopniu (statystycznie nieistotnie) zaszta natomiast w grupach chtopcow
z rodzin o statusie niskim.

. W przemianach sprawnoS$ci motorycznej obserwowano najczesciej r6zno-

kierunkowe fluktuacje w ciggu dekady. W tendencji przemian stwierdzono
jednak regresje zdolnosci sitowych i gibkosci. Obserwowane zjawisko
»rozwierajacych sie nozyc” w najwigkszym stopniu dotkneto dzieci z rodzin
o wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym. Te grupe spoteczna mozna
uzna¢ za najbardziej zagrozona hipokinezja.

. Wzrost czestosci skurczow serca we wszystkich grupach spotecznych

wskazuje, ze zwigkszenie pobudliwo$ci nerwowej i obnizenie si¢ wydol-
nosci fizycznej nie zalezy od sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny.
Podobnie niezalezne od tej sytuacji zmiany (w tym przypadku o charak-
terze pozytywnym) obserwowano w ksztattowaniu si¢ cech uktadu odde-
chowego. Progresje w wartoSciach wzglednych natezonej objetosci wyde-
chowej pierwszosekundowej mozna uznac za przejaw reakcji uktadu odde-
chowego na poprawe ekologiczna w regionie. W tym przypadku najwieksza
poprawe odnotowano u chtopcéw z rodzin o niskim statusie ekonomiczno-
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-spotecznym. U dziewczat krotkookresowe przemiany cech funkcjonalnych
uktadu oddechowego byty mniejsze niz u chtopcow i wykazywaty tendencje
do stabilizacji w ciagu dekady. Dotyczylto to wszystkich grup wyodrebnio-
nych ze wzgledu na SES rodziny.

4.2.4. Krotkookresowe przemiany morfologiczne i funkcjonalne
a podobienstwa i dystanse miedzy grupami mtodziezy pochodzacej
z rodzin o odmiennej sytuacji ekonomiczno-spotecznej

Przeprowadzone w poprzednim podrozdziale analizy poréwnawcze pozwo-
lity oceni¢ zwigzek sytuacji ekonomiczno-spotecznej ze stanem rozwoju pojedyn-
czych cech somatycznych i funkcjonalnych. Okreslono w ten sposéb kierunki
zachodzgcych w krotkich okresach przemian cech w grupach mtodziezy wyod-
rebnionych ze wzgledu na status ekonomiczno-spoteczny rodziny. Organizm
nie jest jednak prostg suma roznych cech, a rozw6j biologiczny to proces ztozony
i wielowymiarowy. Interesujgce byto zatem zbadanie, w jaki spos6b odmienne
warunki zycia, wynikajgce z jednej strony ze statusu ekonomiczno-spotecznego
rodziny, ale z drugiej — z intensywnych przeobrazen innych czynnikéw $rodo-
wiska zewnetrznego (w tym ekologicznych i trybu zycia), w ciggu dekady wptynety
na rozwdj morfologiczny, motoryczny i cechy fizjologiczne mtodziezy polkowic-
kiej, traktowane kompleksowo. OkreSlenie stopnia podobienstw miedzygrupo-
wych pozwolito odpowiedzie¢ na pytanie, ktore z zespotéw cech byty bardziej
podatne na czynniki SES rodziny, oraz pytanie o to, czy i jak zmieniaty sie dys-
tanse miedzySrodowiskowe.

Oceny podobienstw miedzy grupami dokonano metoda analizy skupien.
Uwzgledniono trzy zespoty zmiennych. Dla cech somatycznych, zdolno$ci mo-
torycznych i gibkoSci oraz cech ukfadu krazeniowo-oddechowego okreslono
odlegtosci Mahalanobisa miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na SES
rodziny, badanymi czterokrotnie w ciggu dekady. Aglomeracji dokonano me-
todg Warda. Wyniki przedstawiono na rycinach: 50-55.

Grupowanie chtopcow na podstawie zespotu cech somatycznych pozwolito
na wyodrebnienie trzech skupien. Charakter powigzan i dystanse miedzy nimi
wskazuja na silne zwigzki sytuacji ekonomicznej ze stanem rozwoju morfolo-
gicznego ujetego globalnie (ryc. 50). Mate wartoSci wspotczynnikow aglomeracji
w pierwszym skupieniu $wiadczg o podobienstwie budowy morfologicznej chtop-
cO6w z rodzin o niskim statusie ekonomiczno-spotecznym, badanych w latach:
1999, 2002 i 2005. Blisko powigzani byli oni z grupami chtopcow z roku 2002,
pochodzacymi z rodzin o Srednim i wysokim statusie ekonomiczno-spotecz-
nym. Mate dystanse miedzy wszystkimi grupami chtopcéw wyodrebnionymi na
podstawie SWR, badanymi w roku 2002, wskazuja na przejsciowe obnizenie
w ciagu dekady znaczenia zmiennej SES dla rozwoju morfologicznego. Drugie
skupienie objeto gtéwnie chtopcow pochodzacych z rodzin o srednim i wysokim
statusie ekonomiczno-spotecznym, badanych we wszystkich latach. Duze po-
dobienstwa charakteryzowaty chtopcow z roku 2005, ktérzy pochodzili z rodzin
o Srednim i wysokim statusie, oraz chtopcoéw z roku 2008, z rodzin o Srednim
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Rycina 50. Podobienistwa miedzy wydzielonymi grupami chtopcow
z rodzin o réznej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (cechy somatyczne)
na podstawie odlegtosci Mahalanobisa

statusie ekonomiczno-spotecznym. Struktura podobienstw moze by¢ przejawem
wzrastajacego rozwarstwienia w sferze morfologicznej w ciggu omawianego
okresu. Status ekonomiczno-spoteczny réznicowat chtopcéw, oddzielajac osoby
z rodzin o niskich wartosciach zmiennej od os6b pochodzacych z rodzin o $red-
nich i wysokich wartosciach SWR. Potwierdzeniem wzrostu w ciggu dekady
dystanséw miedzysrodowiskowych byto wyrazne oddzielenie si¢ chtopcéw z ro-
dzin o wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym rodziny, badanych w roku
2008. Grupe te charakteryzowata masywna budowa i relatywnie duza masa ciata
w stosunku do jego wysokosci. Struktura podobiefistw i dystanse miedzysrodo-
wiskowe odzwierciedlaja obserwowane przez wielu autoréw charakterystyczne
dla cech somatycznych gradienty na osi teoretycznie gorszych, przecietnych i lep-
szych warunkéw zycia (Bielicki i wsp. 2003, Charzewski i Przeweda 1988).
Grupowanie wsréd pici zenskiej na podstawie cech somatycznych pozwolito
na wyrazne wyodrebnienie skupienia odpowiadajacego dziewczetom badanym
w latach 2002 i 2005 oraz w latach 19991 2008 (ryc. 51). Zr6znicowanie soma-
tyczne dziewczat byto zatem stabiej zwigzane z sytuacjg ekonomiczno-spoteczng
rodziny. W obrebie skupienia dla dziewczat diagnozowanych w srodkowych la-
tach dekady zaznaczyt si¢ wyrazny podzial na trzy klasy (ryc. 51). Wszystkie grupy
charakteryzowaly najnizsze wartosci cech somatycznych. W pierwszej klasie
tego skupienia znalazty si¢ rowniez dziewczeta z rodzin o niskim SES, badane
w roku 1999, ktére cechowata proporcjonalnie mata masa ciata w stosunku do
jego wysokosci oraz niski poziom ottuszczenia. Podobnie jak u chlopcow za-
znaczyta sie tendencja do bardziej zblizonego stanu rozwoju morfologicznego
dziewczat z rodzin o Srednim i wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym, od-
miennego od dziewczat z rodzin o statusie niskim. Drugie skupienie utworzyty
dziewczeta ze wszystkich grup wyodrebnionych ze wzgledu na SES rodziny,
badane w roku 2008. Grupy te byty blisko powigzane z dziewczetami z 1999 roku,
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Rycina 51. Podobienstwa miedzy wydzielonymi grupami dziewczat

z rodzin o rdznej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (cechy somatyczne)
na podstawie odlegtosci Mahalanobisa

a pochodzacymi z rodzin o Srednim statusie ekonomiczno-spotecznym. Dziew-
czeta w tym skupieniu charakteryzowaty duze wymiary ciata, ale proporcjonalna
budowa. U dziewczat, inaczej niz u chtopcoéw, dystanse miedzysrodowiskowe
byty bardzo duze na poczatku dekady, malaty w srodkowym jej przedziale i ulegty
splaszczeniu na koncu omawianego okresu.

Charakter potaczen ustalonych na podstawie wynikéw préb motorycznych
u obu plci odzwierciedlat silniejsze zr6znicowanie w zaleznosci od okreséw
badania i wieksza homogenicznos¢ dzieci z rodzin o odmiennym statusie eko-
nomiczno-spotecznym. Struktura powigzan poszczegélnych grup byta jednak
inna u chtopcéw i inna u dziewczat.

Grupowanie chtopcoéw z uwzglednieniem zespotu obejmujacego zdolnosci
motoryczne i gibko$¢ pozwolito na wyodrebnienie trzech skupien (ryc. 52). Pierwsze
objeto wszystkie grupy zbadane w latach 1999 i 2002. Zaznaczyta sie tendencja
do wiekszego podobienstwa chtopcéw z rodzin o srednim i wysokim statusie eko-
nomiczno-spotecznym. W kolejnych latach poziom motoryczny nie réznicowat
grup wyodrebnionych ze wzgledu na SES rodziny. Chtopcy z rodzin o wysokim,
$rednim i niskim statusie ekonomiczno-spotecznym badani w roku 2005 utworzyli
drugie skupienie, a chtopcy badani w 2008 — trzecie. O wzrastajacej w ciagu dekady
odmiennosci w stanie rozwoju motorycznego chtopcéw, niezaleznie od statusu
ekonomiczno-spotecznego rodziny, $wiadczg dystanse miedzy skupieniami, okres-
lone wspo6tczynnikami skupiania (ryc. 52). Obserwowane postepujace w ciagu
dekady przeprofilowanie motorycznosci w kierunku wzrostu poziomu zdolnosci
sitowych i obnizania sie szybkosSci ruchéw i gibkosci byto niezalezne od SES ro-
dziny. W efekcie najbardziej odmiennie ksztaltowata sie sprawnos¢ chtopcow
badanych w 2008 roku, ktorzy wyodrebnili sie samodzielnie w trzecim skupieniu.

Rowniez u dziewczat struktura powigzan nie wykazata podziatu wynikaja-
cego z odmiennego statusu ekonomiczno-spotecznego rodziny. Zr6znicowanie
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Rycina 52. Podobiefistwa miedzy wydzielonymi grupami chtopcoéw z rodzin
o réznej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (zdolnosci motoryczne i gibkos§¢)
na podstawie odlegtosci Mahalanobisa
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Rycina 53. Podobienstwa miedzy wydzielonymi grupami dziewczat z rodzin
o roznej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (zdolno$ci motoryczne i gibkos¢)
na podstawie odlegtosci Mahalanobisa

zwiazane z latami badan byto jednak bardziej labilne niz u chtopcow. W po-
wstatych dwoch skupieniach jedno utworzyty dziewczeta z 1999 i 2005 roku,
a w drugim potaczyty sie polkowiczanki badane w latach 2002 i 2008 (ryc. 53).
W obu skupieniach wystgpita tendencja do wzajemnego taczenia sie dziewczat
z rodzin o odmiennej SES, badanych w danym roku. Jest ona bardziej widoczna
w skupieniu pierwszym. Dystanse miedzy dziewczetami nalezgcymi do odreb-
nych grup SES byty mniejsze niz wsroéd chtopcow.

U obu plci cechy fizjologiczne wykazaty wigkszg zalezno$¢ od okresu badan,
a mniejsza od sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny.
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niski, $redni i wysoki — status ekonomiczno-spoteczny rodzin
Rycina 54. Podobienstwa miedzy wydzielonymi grupami chtopcéw z rodzin
o roznej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (cechy funkcjonalne uktadu kragzeniowo-
-oddechowego) na podstawie odlegto$ci Mahalanobisa
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niski, $redni i wysoki — status ekonomiczno-spoteczny rodzin
Rycina 55. Podobienstwa miedzy wydzielonymi grupami dziewczat z rodzin
o roznej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (cechy funkcjonalne uktadu krazeniowo-
-oddechowego) na podstawie odlegto$ci Mahalanobisa

Grupowanie chtopcéw pozwolito na wyodrebnienie dwoch skupien. W pierw-
szym jedng klase utworzyli wszyscy badani w latach 19991 2002. W tych dwoch
seriach badan pojawita sie tendencja do tgczenia sie grup chtopcéw z rodzin
o niskim i $rednim statusie ekonomiczno-spotecznym oraz wspotwystepowania
grup o statusie wysokim (ryc. 54). Silne zwigzanie punktow, a tym samym mate
odlegtosci miedzy tymi grupami wskazujg jednak, ze stan rozwoju cech fizjo-
logicznych wszystkich chtopcéow badanych w latach 1999 i 2002 byt podobny.
W drugiej klasie pierwszego skupienia znaleZli sie chtopcy ze wszystkich grup
wyodrebnionych ze wzgledu na SES rodziny z roku 2005. Mimo ze byli oni pota-
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czeni z kolegami badanymi wczesniej, duza odlegtos¢ wigzania swiadczy o wzro-
Scie ich odmiennosci (wspdtczynnik skupiania = 3). Jest to wynik znacznych
przemian w stanie rozwoju cech funkcjonalnych uktadu krazeniowo-oddecho-
wego, nasilajacych si¢ w drugiej potowie analizowanej dekady. Efektem tych
przemian byta odmiennos¢ chtopcoéw ze wszystkich grup wyodrebnionych ze
wzgledu na SES rodziny, badanych w roku 2008, ktorzy utworzyli samodzielnie
drugie skupienie. Charakteryzowaty ich wysokie wartosci cech funkcjonalnych
uktadu oddechowego i obu rodzajow czestosci skurczow serca.

Grupowanie dziewczat rowniez pozwolito wyodrebni¢ dwa skupienia. W pierw-
szym znalazty si¢ wszystkie dziewczeta badane w latach 1999 i 2002, drugie
natomiast utworzyty dziewczeta z 2005 i 2008 roku. Struktura powigzan w po-
szczegblnych klasach obu skupien byta taka sama jak u chtopcow (ryc. 55). Od-
legtosci zarowno wewnatrz, jak i miedzy skupieniami byty nieznacznie mniejsze
niz u chtopcéw, co wskazuje na mniejsze dystanse miedzySrodowiskowe dziewczat
pochodzacych z rodzin o ré6znym statusie ekonomiczno-spotecznym, badanych
w roznych okresach dekady.

Podsumowanie wynikéw:

a. U chtopcéw zmienna spoteczno-ekonomiczna ujawnita wiekszg site rézni-
cujaca budowe morfologiczng niz inne czynniki srodowiska zewnetrznego.
Status ekonomiczno-spoteczny réznicowat chtopcow, oddzielajac dzieci
z rodzin o niskich warto$ciach zmiennej. Rozwarstwienie w sferze morfo-
logicznej w ciggu badanego okresu narastato. U dziewczat czynniki ekono-
miczno-spoteczne miaty mniejszy zwigzek ze zr6znicowaniem morfolo-
gicznym. Dziewczeta badane w latach 2002 i 2005 odbiegaty pod wzgledem
budowy morfologicznej od kolezanek badanych na poczatku i koficu dekady.

b. Potencjal motoryczny u obu ptci byt stabo zwigzany z sytuacja ekono-
miczno-spoteczng rodziny. W grupach meskich najbardziej podobny stan
rozwoju motorycznego prezentowali chtopcy badani w latach 19991 2002.
Dystans w stanie rozwoju motorycznego miedzy chtopcami badanymi
w latach 2005 i 2008 byt ostro zarysowany. U dziewczat zaznaczyta sie ten-
dencja do wiekszych podobienstw grup badanych w latach 1999 i 2005
oraz w latach 2002 i 2008. Znaczenie czynnikéw SES dla zr6znicowania
dziewczat byto nieznaczne.

c. Cechy fizjologiczne u obu pici réwniez stabo wigzaty sie z sytuacja eko-
nomiczno-spoteczng rodziny. Wéréd chtopcéw duze podobienstwa pod
wzgledem stanu rozwoju cech funkcjonalnych uktadu krazeniowo-odde-
chowego charakteryzowaty grupy z 1999 i 2002 roku. Dystanse w kolejnych
latach wzrastaty. W roku 2008 nastgpito zwigkszenie zréznicowania cech
fizjologicznych czynnikami SES. U pici zeniskiej znaczne podobienstwa
pod wzgledem omawianych cech funkcjonalnych charakteryzowaty dziew-
czeta badane w latach 1999 i 2002 oraz 2005 i 2008. Dystanse miedzy
dziewczetami badanymi w kolejnych okresach dekady byty jednak mniejsze
niz u chtopcéow.
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Czynniki srodowiskowe to, obok genotypu, drugi wazny zesp6t zmiennych
wplywajacych na rozwo6j biologiczny organizmu. Moga zaréwno stymulowac,
jak i spowalnia¢ procesy rozwojowe. Wielu specjalistow poszukuje odpowiedzi
na pytanie, ktore z czynnikéw Srodowiska bytowego modyfikuja rozwoj najsil-
niej. Zmieniajaca sie w czasie sita oddziatywania i interakcje miedzy réznymi
zmiennymi srodowiska zewnetrznego wptywaja na kierunki rozwoju, a w efek-
cie na zr6znicowanie osobnikéw i populacji. Odmienne warunki srodowiskowe
rozwoju prowadza do powstania dystansoéw srodowiskowych w populacji (Hu-
lanicka i wsp. 2001, Malina i wsp. 2009, Mleczko 1991, Osinski 1988, Osinski,
Biernacki 1993, Stawinska 2000, Strzelczyk i wsp. 1994).

Wybrany przez autora niniejszej monografii okres pokwitania jest okresem
szczeg6lnym. Stanowi faze posrednig pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig.
Procesy psychofizyczne rozpoczynajace sie na poczatku drugiej dekady zycia
prowadzg do uksztattowania w petni dojrzatego organizmu mezczyzny i kobiety,
zdolnych wyda¢ potomstwo i sprawowa¢ nad nim opieke. Zanim to jednak na-
stapi, ustroj cztowieka przej$¢ musi intensywne przemiany strukturalne, fizjo-
logiczne i psychospoteczne zwigzane z okresem pubertalnym. Naktadajace si¢ na
siebie czynniki, ktore wynikajg z nierbwnomiernego rozwoju poszczegdlnych cech
strukturalnych i funkcjonalnych, réznego tempa rozwoju poszczegbdlnych osob-
nikéw i wiekszej podatnosci na modyfikujgce rozwdj wptywy czynnikéw sro-
dowiskowych, czynia ten okres wyjatkowo trudnym w interpretacji wynikow
badan. Podtozem zainteresowania auksologéw okresem dojrzewania jest rowniez
spoteczne znaczenie proceséw osiggania zdolnosci do przedtuzenia gatunku.
Jednoczesnie populacja mtodziezy jest obecnie najwieksza w dziejach ludzkosci.
Jak podaje Kaczmarek (2011), w 2009 roku zyto na $wiecie 1,2 miliarda os6b
w wieku 10-19 lat, co stanowito 1/5 ludnosci globu. Stata obserwacja i pogte-
biona analiza zjawisk zachodzacych w lokalnych populacjach dzieci i mtodziezy
sa zatem wciaz niezbedne (Bielicki i wsp. 2005).

Srodowisko, w ktérym zyje cztowiek, stale ulega przeobrazeniom. Dlatego
szczegblnie wazna jest aktualizacja wynikéw badan na obszarach, na ktérych
przeksztatcenia Srodowiska sg w krotkim czasie bardzo znaczne. Zdaniem nie-
ktorych autoréow okresowe zmiany, juz w do$¢ krétkich odstepach czasu, modyfi-
kuja tory rozwojowe, powodujac chwilowe zaburzenia, ktore sg jednak zjawiskiem
normalnym (Cieslik 1980, Ziétkowska-Lajp 1999). Odrebng kwestig jest okres-
lenie, ktore zjawiska biologiczne zareaguja krotkookresowymi przemianami,
a ktore przemianami w bardziej odleglym czasie.

Stopien urbanizacji miejsca zamieszkania jest silnie zwigzany ze zr6znico-
waniem w rozwoju somatycznym. Najczesciej ma ono charakter gradientow
wzrastajacych na osi wieS—miasteczko—miasto. Zjawisko to obserwowano czegs-
ciowo w niniejszej pracy. Mlodziez polkowicka badana w roku 1999 byta wyz-
sza i ciezsza od populacji wiejskich, charakteryzujac sie rownoczesnie nizszym
poziomem rozwoju podstawowych cech somatycznych niz populacje duzych
miast (Burdukiewicz 2005, Chrzanowska i wsp. 2002, Cieslik i wsp. 1994, Gotab
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i wsp. 2003, Ignasiak i wsp. 2007a, Migasiewicz 1999, Mleczko 1991, Osinski
1988, Stawinska 2000, Przeweda, Dobosz 2003). Mtodziez badana pod koniec
pierwszej dekady XXI wieku byta natomiast wyzsza i cigzsza od rowiesnikow
z duzych miast. Jednocze$nie w grupach mtodszych polkowiczan zaznaczyt si¢
trend sekularny wysokosci ciata. Prawdopodobng przyczyng mogta by¢ poprawa
warunkoéw bytowych, ktore stymulujg rozwo;.

Przypuszczalnie wigksze znaczenie miaty korzystne zmiany ekonomiczne
niz poprawa ekologiczna. Zdania na temat mozliwego wptywu toksyn (szczego6l-
nie metali ciezkich) na podstawowe cechy somatyczne s3 jednak podzielone.
W niektérych pracach wskazuje sie na gorszy stan rozwoju fizycznego dzieci z te-
renéw przemystowych (Czarnocki 1987). Znajdowano réwniez zwigzki miedzy
matymi wymiarami ciata a zwigkszonym stezeniem otowiu we krwi obwodowej
(Ballew 1999, Lauwers i wsp. 1986, Little i wsp. 2009, Schwartz i wsp. 1986).
Wielu autoréw nie stwierdzito jednak hamujacego rozwoj morfologiczny wptywu
skazenia (Bocheniska i wsp. 1984, Mleczko i wsp. 1999, Szopa 1990). Réwniez
w innych badaniach wiasnych prowadzonych na terenie Legnicko-Gtogowskiego
Okregu Miedziowego nie zaobserwowano negatywnych zwigzkéw miedzy sy-
tuacja ekologiczng miejsca zamieszkania a stanem rozwoju wysokosci ciata (Do-
maradzki, Ignasiak 2002, Domaradzki i wsp. 2009). Jesli warunki do rozwoju
okreslone mozliwosciami ekonomicznymi rodziny sa dobre, to negatywny wptyw
toksyn na wzrost koSci dtugich kompensowany jest rozwojem kregostupa. W ko-
Sciach krotkich, o budowie gabczastej, otéw nie kumuluje si¢ w takim stopniu
jak na granicy nasady i trzonu kosci dtugich. Chrzagstki nasadowe u dzieci sg
bardziej podatne na uszkodzenia przez metale ciezkie. Z badan przeprowadzo-
nych przez Ignasiak i wsp. (2006) wynika, ze wraz ze wzrostem stezenia otowiu
we krwi wysokos¢ ciata nie maleje, lecz zmieniaja sie proporcje dtugosci kon-
czyn do tutowia. Nizszym wartosciom dtugosci konczyn dolnych towarzysza
wyzsze wartosci dtugosci tutowia. Powyzszy mechanizm patofizjologiczny po-
lega¢ moze na zaburzaniu proliferacji osteoblastéw oraz uszkadzaniu chrzgstek
nasadowych przez otdéw gromadzgcy sie w kosSciach (Hicks i wsp. 1996, Long
i wsp. 1990). Wyniki badan eksperymentalnych in vivo wskazywaty, ze chrzastki
nasadowe u zwierzat chronicznie eksponowanych na otéw byty nietypowo cien-
kie (Gonzalez-Riola i wsp. 1997).

W opracowaniu wykazano fluktuacje masy ciata w krétkookresowych prze-
mianach. Mtodziez badang na poczatku i na koncu dekady charakteryzowat
wyzszy poziom tej cechy niz badanych w latach posrednich. Trudno jest jedno-
znacznie wskaza¢ przyczyne tego zjawiska. Zywienie nizszej jakosci pojawia sie
w okresach trudnosci ekonomicznych. Wedtug danych Dolnoslgskiego Urzedu
Pracy w latach 2002-2005 w Polkowicach nastgpit przejsciowy wzrost stopy
bezrobocia. W badaniach wtasnych okoto 12% chtopcow i 14% dziewczat w tam-
tym okresie deklarowato brak zatrudnienia obojga rodzicéw, a blisko 50% — jed-
nego z nich. W pozostatych latach odsetki byty nizsze. By¢ moze wieksze bez-
robocie przyczynito sie do obserwowanej fluktuacji masy ciata w ciggu dekady.
Nie mozna jednak zapomnie¢ o jeszcze jednym mozliwym powodzie — dziataniu
zamierzonym. Moda na regulowanie masy ciata jest do$¢ powszechna, zwtaszcza
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wsrod dziewczat. Brak przemian w ciggu 10 lat, przy jednoczesnych wahaniach
w latach posrednich, jest w badaniach szczego6lnie wyrazny u dziewczat w okresie
pokwitania. Z intencjonalnym mechanizmem zréznicowania miedzypopula-
cyjnego wiaza rowniez swoje wyniki Przeweda i Dobosz (2003).

Jednoczes$nie jednak pojawia sie zjawisko nadwagi i otytoSci wirod dzieci
i mtodziezy, czesto okreslane jako epidemia XXI wieku. Dlatego podejmowane
sa poszukiwania najwazniejszych czynnikoéw ryzyka ich wystapienia (Koziet
2006). Dane dotyczace wysokiego i wcigz wzrastajacego odsetka dzieci z nad-
miarem masy ciata sa bardzo niepokojace. Trendy ogbdlnoswiatowe nie omijaja
rowniez Polski (Kosti, Panagiotakos 2006, Matecka-Tendera i wsp. 2005). Czes-
ciowym odzwierciedleniem tendencji globalnych sa wyniki niniejszej pracy.
Poziom rozwoju tkanki ttuszczowej mtodziezy polkowickiej znacznie przewyzszat
stan rozwoju tej cechy notowany w ostatnich dekadach XX wieku (Burdukiewicz,
Janusz 1997, Chrzanowska i wsp. 2002, Mleczko 1991). Przyczyn nadmiernego
ottuszczenia upatrywac nalezy przede wszystkim w nieprawidtowych nawykach
zywieniowych (przejadanie sie, zywnosc¢ typu fast food, napoje z duzg iloscig
cukréw prostych itp.), a takze w ograniczeniu aktywnosci fizycznej na rzecz spe-
dzania czasu przed komputerem czy telewizorem (couch potato kid). Nadmierne
ottuszczenie wiaze sie z obnizeniem wydolnosci i sprawnosci fizycznej. W kon-
sekwencji negatywnie wptywa na zdrowie — obniza sprawnos¢ uktadu krazenia,
obciaza uklad szkieletowy, prowadzi do cukrzycy, a nawet nowotworéw. Wyka-
zane przez Kozieta i wsp. (2007) silne negatywne zwigzki ottuszczenia z nie-
ktérymi parametrami uktadu oddechowego pozwalaja przypuszczac, ze osoby
otyte zamieszkujace regiony uprzemystowione s3 szczegdlnie narazone na nie-
korzystne wptywy zanieczyszczenia Srodowiska.

Rozwoj biologiczny dziecka jest bez watpienia silnie modyfikowany warun-
kami zycia. Korzystna sytuacja rodzinna, okreslona wyzszym statusem ekono-
miczno-spotecznym, zapewnia dziecku pozytywne bodzce, ktoére stymuluja
rozwoj psychofizyczny. Wyniki badan dowodza lepszego stanu rozwoju soma-
tycznego dzieci z miast, z rodzin matodzietnych i majacych wyksztatconych
rodzicéw niz ich réwiesnikéw, ktorych sytuacja rodzinna jest gorsza (Bielicki
iwsp. 1997, 2003, Charzewski i wsp. 2003, Kaczmarek 1995, Strzelczyk 1995).
Dowiedziono, ze czynnik zamoznosci pozytywnie oddziatuje na kondycje bio-
logiczna populacji i kompensowa¢ moze ewentualne negatywne wpltywy srodo-
wiska (Welon, Rogucka 1994).

Analizg korespondencji wykazano w niniejszej pracy rzeczywiste wspotwy-
stepowanie czynnikéw ekonomiczno-spotecznych w rodzinach polkowickich.
Zatozy¢ mozna, ze wspotzalezne zmienne spoteczne kumuluja informacje o sy-
tuacji ekonomiczno-spotecznej rodzin (co wzmacnia site pozytywnego lub ne-
gatywnego oddziatywania na rozwdj dziecka). W Polkowicach warunki ekono-
miczno-spoteczne rodzin potencjalnie pogarszaja sie w gradiencie wzrastajacym
w kierunku od rodzin petnych, z co najmniej srednim wyksztatceniem rodzicow
i matg liczbg dzieci, przez rodziny wielodzietne, w ktorych rodzice majg wyksztat-
cenie co najwyzej zawodowe, do rodzin niepetnych, w ktérych rodzic pozba-
wiony jest dodatkowo pracy. Wyniki powyzsze prowadza do konkluzji, ze bardziej
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zasadne jest opieranie analiz na jednym, syntetycznym wskazniku niz na poje-
dynczych zmiennych ekonomiczno-spotecznych. Spostrzezenie to jest bardzo
wazne rowniez ze spotecznego punktu widzenia. Ujecie statusu ekonomiczno-
-spotecznego w postaci globalnej pozwala w lepszym stopniu wyréznié sSrodowiska
zagrozone najwiekszym uboéstwem. Podejscie takie bylo niekiedy stosowane
w odniesieniu do rozwoju morfologicznego, rzadziej do rozwoju funkcjonalnego
(Bergman, Sawicki 1988, Bielicki i wsp. 2003, Gotab 1993, Mleczko, Ozimek
2000, Szopa, Arlet 1989).

Niejednoznaczne wyniki badan nad gradientami spotecznymi w niektorych
zjawiskach biologicznych staty sie dla autora niniejszej monografii inspiracjg
do wigczenia sie w ten nurt badawczy. W opracowaniu wykazano wystepowanie
gradientéw coraz wyzszych wartosci cech somatycznych (zwtaszcza wysokosci
ciata) wraz ze wzrostem na skali statusu ekonomiczno-spotecznego od niskiego
przez Sredni do wysokiego we wszystkich latach badan. Rozwarstwienie pod
wzgledem podstawowych cech somatycznych wzrastato w czasie i byto najwieksze
w roku 2008. Aktualna sytuacja w Polkowicach jest zblizona do tej, jaka dwie
dekady wczesniej obserwowat Mleczko (1991) w populacji nowohuckiej. Moze to
wskazywag, ze poglebianie si¢ nierownosci spotecznych wciaz trwa. Problem
wymaga jednak dalszej obserwacji i analiz. Rbwnoczesnie zwigzek statusu eko-
nomiczno-spotecznego rodzin z rozwojem somatycznym w nieznacznie wiek-
szym stopniu zaznaczy? si¢ jedynie u chtopcéw. Wyniki te sg nieco odmienne
od opisywanych najczesciej w literaturze przedmiotu. Zazwyczaj wskazuje sie,
ze zwiazki czynnikéw ekonomiczno-spotecznych z rozwojem somatycznym sg
silniejsze u pici meskiej niz zenskiej. Wsréd dziewczat pod koniec dekady na-
stapito sptaszczenie roznic srodowiskowych w stanie rozwoju masy ciata i jej
komponentéw. Moda na szczuple sylwetki, ktéra obecnie panuje, jest z reguty
bardziej powszechna wsrod dziewczat z rodzin o wyzszym statusie ekonomiczno-
-spotecznym. Znaczenie moze mie¢ réwniez motywacja do podejmowania aktyw-
nosci fizycznej, wynikajaca z pobudek estetyczno-hedonistycznych (Szeklicki
i wsp. 1999).

Badania kréotkookresowych trendéow warstwowych pozwalajg okresli¢, w kto-
rych grupach spotecznych przemiany srodowiskowe odzwierciedlajg sie najsilnie;.
Z badan Szklarskiej i wsp. (2004) wynika, ze intensywnos$¢ zmian wysokosci
ciata poborowych ze wszystkich grup spoteczno-zawodowych byta w omawia-
nym przez autorOw okresie podobna. Analizujac trendy warstwowe w niniejszym
opracowaniu, stwierdzono wieksze zaawansowanie w rozwoju somatycznym
mtodziezy z grup o wysokim statusie ekonomiczno-spotecznym rodziny, a naj-
mniejsze — z grup o niskim. Spostrzezenie powyzsze wydaje si¢ wazne, poniewaz
dotyczy populacji zamieszkujacej jedna z najbogatszych gmin Polski, w ktorej
instytucjonalnie wspiera si¢ rodziny oraz dzieci i mtodziez szkolna. Prowadzi
to do konkluzji, ze w Polsce, niezaleznie od poziomu ekonomicznego regionu,
istnieje rozwarstwienie ekonomiczno-spoteczne rodzin w stopniu odzwiercied-
lajacym sie w stanie rozwoju biologicznego dzieci.

Rozwoj przemystu sprzyja podniesieniu stopy zyciowej i poprawie warunkow
ekonomicznych ludnosci. Dlatego w badaniach poczatkowo obserwuje sie po-
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prawe niektérych wskaznikéow rozwojowych populacji z terenéw przemystowych.
W dtuzszym okresie pojawiaja sie jednak skutki uboczne, zwigzane gtéwnie
z zanieczyszczeniem Srodowiska. To wtasnie z czynnikiem ekologicznym wigza
niektorzy autorzy nizszy poziom sprawnosci motorycznej populacji z terenéow
zdegradowanych (Elzanowska, Siniarska 1982, Jethon 1996, Mleczko, Ambrozy
1997, Raczek 1986, Szopa, Zak 1986). W nowszych badaniach, z ostatniej de-
kady XX wieku, do podobnych wnioskéw doszli Przeweda i Dobosz (2003).

Z wielu doniesien naukowych wynika, ze najbardziej wrazliwe na niekorzystne
czynniki zwigzane z zanieczyszczeniem sg zdolnosci koordynacyjne. Ich bio-
logicznym podtozem jest sprawnos$¢ dziatania uktadu nerwowego i narzadow
zmystoéw. Na podstawie badan bezposrednich powigzan pomiedzy stezeniem
otowiu we krwi a rezultatami zadan koordynacyjnych mozna powiedzieé, ze
otow wptywa na szybkosé ruchéow i koordynacje wzrokowo-ruchowg, natomiast
nie ma zwigzku z czasem reakcji prostej i rownowagg (Azcona-Cruz i wsp. 2000,
Dietrich i wsp. 1993, Mufioz i wsp. 1993, Needleman i wsp. 1990, Winneke
i wsp. 1990, 1994). W niniejszym opracowaniu jedyng analizowang predyspo-
zycja koordynacyjng byta szybkos¢ ruchéw konczyny gornej. Byta to rowniez
jedyna cecha funkcjonalna, ktorej przemiany w ciagu dekady byly nieznaczne.
Wyniki te stoja zatem w opozycji do rezultatéow przedstawionych przez innych
autoréow. Mleczko i wsp. (1999) w badaniach prowadzonych na zr6znicowanych
pod wzgledem zanieczyszczenia obszarach strefy podkrakowskiej wykazali naj-
nizszy poziom rozwoju predyspozycji koordynacyjnych u os6b zamieszkujacych
tereny najbardziej zanieczyszczone pytami i gazami. Dos¢ zbiezne rezultaty uzyska-
no w innych badaniach witasnych prowadzonych we wsiach Legnicko-Gtogow-
skiego Okregu Miedziowego, zroznicowanych pod wzgledem stopnia zanieczysz-
czenia Srodowiska bytowego (Domaradzki, Ignasiak 2002, 2004, Domaradzki
i wsp. 2008). Mechanizmoéw upatruje si¢ w zespole minimalnego uszkodzenia
mozgu. Dowiedziono, ze metale ciezkie wywotujg uszkodzenia tkanki nerwowe;.
Konsekwencja sa zaburzenia neurobehawioralne i zaburzenia czynnosci poznaw-
czych (Bellinger 1996, Needleman, Gatsonis 1990). Wobec powyzszego poprawa
ekologiczna w rejonie Polkowic moze nie by¢ na tyle wyrazna, by ujawnita sie
w szybkosci ruchéw (badana predyspozycja motoryczna nie jest na tyle czutym
miernikiem zmian ekologicznych Srodowiska) (Ignasiak i wsp. 2007b).

Wnioskowanie o mozliwym wptywie poszczegdlnych elementéw Srodowi-
ska zewnetrznego na rozwdj biologiczny jest szczegblnie trudne w przypadku
dzieci badanych w rejonach uprzemystowionych. Srodowisko przemystowe od-
dziatuje na procesy rozwojowe w sposob bardzo ztozony. Jest to konsekwencja
interakcji, w jakie wchodza ze soba poszczegblne zmienne sSrodowiskowe. Zda-
niem Bochenskiej i wsp. (1984) przebieg proceséw rozwojowych w populacjach
zamieszkujacych tereny przemystowe jest pozytywnie wzmacniany ogdétem roz-
nych czynnikéw wynikajacych z uprzemystowienia. Poglad ten znajduje czes-
ciowo odzwierciedlenie w uzyskanych rezultatach. Wynika z nich, ze mtodziez
polkowicka charakteryzowat wyzszy poziom rozwoju zdolno$ci motorycznych
i gibkosci w poréwnaniu z populacjg ogélnopolska oraz populacjg zamieszku-
jaca tereny czystsze ekologicznie (Przeweda, Dobosz 2003, Stawinska 2000).
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W niewielkim stopniu wyniki polkowiczan odbiegaty od rezultatéw mtodziezy
z duzych miast (Gotab i wsp. 2002, Migasiewicz 1999).

Analizy przemian pokoleniowych w rozwoju somatycznym i funkcjonalnym
dostarczajg alarmujacych sygnatéow. Pozytywnym trendom w rozwoju somatycz-
nym towarzyszy bardzo czesto pogorszenie si¢ poziomu niektérych zdolnosci
motorycznych. Powyzsze zjawisko, okreslane jako ,,zjawisko rozwierajacych sie
nozyc”, obserwowane jest od wielu lat (Bocheniska, Chrzanowska 1993, Gotab
1993, Mleczko, Mleczko 1994, Przeweda, Dobosz 2003, Trzcinska 2004). To nie-
korzystne narastanie zjawiska asymetrii rozwoju somatycznego i funkcjonalnego
potwierdza naruszenie struktury kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy. Stanowi
to zagrozenie dla zdrowia mtodych Polakéw w nastepnych dekadach (Prze-
weda 2009). W Polkowicach w ciagu 10 lat nastapito obnizenie si¢ poziomu
zdolnosci sitowych i gibkosci. Sytuacja jest najbardziej niekorzystna w grupach
chlopcow mtodszych, u ktorych wystgpita tendencja do wysokoroslenia. Nie
mozna moéwié o hipokinezji, a raczej o przeksztalceniach w strukturze moto-
rycznej, zwigzanych z dostosowaniem si¢ do warunkéw Srodowiska. Wsréd mio-
dziezy z mtodszych grup doszto bowiem do poprawy w kondycyjnym kompo-
nencie szybkosci — sile eksplozywnej konczyn dolnych.

Mozna postawic istotne pytanie: czy przemiany w motorycznosci (regresywne
i progresywne) dotyczg catej populacji, czy wybranych, np. ze wzgledu na po-
tozenie ekonomiczno-spoteczne rodziny, Srodowisk? Rownoczesnie nasuwa sie
drugie pytanie: w zakresie ktérych zdolnosci motorycznych ujawnia si¢ r6zni-
cujacy wptyw stratyfikacji ekonomiczno-spotecznej? Odpowiedzi na te pytania
poszukuje sie¢ w analizach tzw. trendéw warstwowych.

Roznice w motorycznosci miedzy grupami wydzielonymi na podstawie sta-
tusu ekonomiczno-spotecznego przyjmujg niekiedy gradienty obserwowane w ce-
chach somatycznych, nie zawsze jednak tak regularne i wyrazne (Charzewski,
Przeweda 1988, Gotab 1997, Mleczko 1991, Osinski 1988, Przeweda 2009, Sta-
winska 2000, Strzelczyk 1995, Szklarska 1998, Szopa i wsp. 1985). Mowi sie nawet
o nierdwnosciach w sprawnosci fizycznej, zwigzanych z przynaleznoscia do grupy
spotecznej. Ich przejawem jest obnizanie sie sprawnosci fizycznej w rodzinach
0 nizszym statusie ekonomiczno-spotecznym w poréwnaniu z rodzinami lepiej
sytuowanymi, u ktérych poziom sprawnosci fizycznej w tym samym czasie
wzrasta (Przeweda 2002). Obserwacje powyzsze tylko w czesci znajduja potwier-
dzenie w wynikach tej monografii. Jakkolwiek zaznaczyta sie tendencja do wyz-
szego poziomu motorycznego 0sob z rodzin o wysokim statusie ekonomiczno-
-spotecznym, to wyrazne zréznicowanie dotyczylo tylko zdolnosci sitowych
chtopcéw, a w mniejszym stopniu — szybkosci i gibkosci dziewczat. Podkresli¢
nalezy rowniez, ze wirdd chtopcoéw zréznicowanie ekonomiczno-spoteczne moto-
rycznosci wzrosto na koncu dekady, podczas gdy u dziewczat doszto do zatarcia
r6znic srodowiskowych.

Stan rozwoju motorycznego determinowany jest silniej czynnikami innymi
niz stratyfikacja ekonomiczno-spoteczna rodziny. Wielu autoréw za najbar-
dziej istotny uwaza aktywnos¢ fizyczna. Zjawisko obnizenia si¢ sprawnosci moto-
rycznej populacji w przemianach dekadowych najczesciej taczy sie z niska poza-
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szkolng aktywnoscia fizyczng (Dutkiewicz 1990). Zwraca sie jednoczes$nie uwage
na to, ze juz sam stopien tej aktywnosSci uwarunkowany jest wyznacznikami
ekonomiczno-spotecznymi. Im wyzej na skali czynnika wyksztatcenie znajduje
sie badana osoba, tym czeSciej podejmuje aktywnos¢ fizyczng (Bomirska, Gaw-
lak-Kica 1997, Kotodziej 1998, Stawinska 2000).

Przeweda (2002) wskazuje, ze obnizenie sie sprawnosci fizycznej w latach 90.
jest dowodem na zmniejszenie si¢ pozaszkolnej zorganizowanej aktywnosci
fizycznej, a takze skutkiem ograniczenia w samych szkotach nieodptatnych
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych. Aktywnos¢ fizyczna ma natomiast wptyw
na zdrowie nie tylko w trakcie progresywnej fazy rozwoju, lecz takze — poprzez
ntransfer” na dorostos¢ — w przysztosci (Zaréw i wsp. 2006). Ryzyko zagrozenia
chorobami krazeniowo-naczyniowymi dorostych, ktérzy byli i sa aktywni fizycz-
nie, jest bardzo niskie (Szeklicki i wsp. 2000).

Do wazniejszych parametrow ksztattujacych mozliwosci wysitkowe organi-
zmu nalezg cechy uktadu krazenia i oddychania. Sg one rownoczes$nie czutymi
miernikami kondycji biologicznej populaciji.

Jethon (1996) odnotowat obnizong wydolnos¢ fizyczna i ograniczone zdol-
nosci wytrzymatosciowe u dzieci z Goérnoslaskiego Okregu Przemystowego
(w stosunku do grupy kontrolnej zamieszkujacej tereny czystsze ekologicznie).
W badaniach wtasnych obserwowano spadek poziomu wydolnosci w ciggu 10 lat.
Kierunki zmian byty zblizone u obu ptci, ale dotyczyly gtéwnie mtodszych grup
wieku. Zjawisko regresji wydolnosci fizycznej w populacji polkowickiej trudno
uzna¢ za wyjatkowe. Obserwowane jest od ostatniej dekady XX wieku w ogodlnej
populacji kraju, zaréwno w miastach, jak i na wsiach (Przeweda, Dobosz 2003,
Raczek 1986).

Udokumentowane w opracowaniu zwigkszenie sie czestosci skurczow serca
w ciggu dekady we wszystkich grupach wyodrebnionych na podstawie statusu
ekonomiczno-spotecznego rodziny wskazuje, ze wzrost pobudliwo$ci nerwowej
i obnizenie si¢ wydolnosci fizycznej nie zalezg od tego czynnika. Trend w kierun-
ku regresji wydolnosci fizycznej wystepuje we wszystkich grupach mtodziezy
(wydzielonych na podstawie SES) i jest zbiezny z tendencjami obserwowanymi
w populacji catego kraju (Przeweda, Dobosz 2003).

Z poprawa warunkoéw ekologicznych w Polkowicach, a przede wszystkim ze
zmniejszeniem zanieczyszczen pytami atmosferycznymi kojarzona moze byc
poprawa stanu czynnosciowego uktadu oddechowego mtodziezy polkowickie;.
Dotyczy to jednak gtéwnie chtopcéw. Prawdopodobnie jest to potwierdzenie
wiekszej ekosensytywnosci tej ptci. Cechy uktadu oddechowego nalezy zatem
uznac za ,,czuty barometr” sytuacji ekologicznej srodowiska. O ich wrazliwosci na
zmiany stopnia zanieczyszczenia Swiadczy to, ze juz nawet krotkotrwate (np. sezo-
nowe: lato — zima) zmniejszenie zanieczyszczen powietrza powoduje poprawe
parametréw oddechowych (Linares i wsp. 2010). Wielokrotnie wykazywano
rOwniez istotne obnizenie sie Srednich wartoSci tych parametréw u os6b bada-
nych w regionach o wiekszym stezeniu zanieczyszczen powietrza w stosunku
do 0s6b z regionow o stezeniu mniejszym (Abbey i wsp. 1998, Gauderman i wsp.
2007, Judin i wsp. 2002, Lubinski i wsp. 2004, Zebrowska, Mankowski 2010).
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Osoby narazone na wieksze zanieczyszczenia pytowe zagrozone sa wieloma cho-
robami uktadu oddechowego, z nowotworami wtacznie (Janssen i wsp. 2003,
Pope II1 i wsp. 2002). Uwaza si¢ rowniez, Ze zanieczyszczenie powietrza w rejonie
zamieszkania moze by¢ czeScia tancucha przyczynowo-skutkowego prowadza-
cego do opdznienia w rozwoju funkeji ptuc, zwtaszcza u dzieci w okresie przed-
pokwitaniowym (Jedrychowski i wsp. 1999).

Z wielu opracowan wynika, ze wartosci bezwzgledne cech funkcjonalnych
uktadu oddechowego rosng proporcjonalnie do statusu ekonomiczno-spotecznego
rodziny (Harik-Khan i wsp. 2004, Nevill, Holder 1999, Raju i wsp. 2005). Zr6z-
nicowanie jest najczesciej wyrazniejsze w grupach chtopcéw (Demissie i wsp.
1996). Poglady te znajdujg potwierdzenie w rezultatach tej pracy. Obserwowano
gradienty spoteczne wartoSci bezwzglednych cech uktadu oddechowego w popu-
lacji polkowickiej w calej analizowanej dekadzie. Zr6znicowanie bylo silniejsze
wsrod chtopcow. Nalezy jednak pamietac o duzych zaleznosciach miedzy para-
metrami bezwzglednymi a wysokoscig ciata, ktéra w znacznym stopniu podlegata
stratyfikacji. Najprawdopodobniej zr6znicowanie srodowiskowe omawianych
parametréw jest nie tyle wynikiem odmiennego stylu zycia czy oddziatywania
czynnikéw srodowiska rodzinnego, ile raczej efektem powigzan ze sferg struk-
turalng, ktérej uwarunkowania srodowiskowe sa bardziej silne.

Obserwowana poprawa parametréw oddechowych mtodziezy polkowickiej
dotyczy wszystkich wyodrebnionych ze wzgledu na charakter Srodowiska ro-
dzinnego grup. Progresje w wartosciach wzglednych, zwtaszcza natezonej obje-
tosci wydechowej pierwszosekundowej, mozna uznac¢ za przejaw reakcji uktadu
oddechowego na poprawe warunkéw ekologicznych w regionie. W tym przy-
padku najwiekszg poprawe odnotowano u chtopcéw z rodzin o niskim statusie
ekonomiczno-spotecznym. W niektoérych pracach wskazuje sie, ze w Srodowisku
o zlym stanie ekologicznym dzieci z rodzin o dobrej SES sa mniej zagrozone ry-
zykiem niekorzystnych zmian w uktadzie oddechowym (Eroshina i wsp. 2004).
Nalezy przypuszczaé, ze na poprawe sytuacji ekologicznej najszybciej i w naj-
wiekszym stopniu powinny zareagowac grupy z wiekszymi deficytami.

Poréwnujac wyniki badan innych autoréw i wiasne, mozna wysuna¢ teze,
ze przemiany w motorycznosci i cechach uktadu krazeniowo-oddechowego,
zachodzace krotkookresowo w ciggu dekady, sg rezultatem przystosowywania
do zmieniajacych sie warunkoéw zycia. Pamietaé jednak trzeba, ze obnizenie sig
poziomu zdolnosci motorycznych czy wydolnosci fizycznej zawsze nalezy trak-
towaé jako zubozenie potencjatu motorycznego. Przyczyn spadku sprawnosci
motorycznej w obrebie populacji upatrywac¢ mozna w sedentarnym stylu zycia.
Truizmem jest twierdzenie, ze mtodziez poSwieca obecnie duzo czasu na gry
konsolowe i komputerowe oraz ogladanie filméw zamiast uczestniczy¢ w zaje-
ciach ruchowych. Réwnocze$nie wcigz za mata liczba godzin wychowania fi-
zycznego w szkotach nie zapewnia odpowiedniej dawki ruchu. Nasuwaja si¢
w tym miejscu wnioski, ze konieczne jest z jednej strony stworzenie lepszych
warunkow instytucjonalnego wspierania rozwoju, a z drugiej — skonstruowanie
programoéw wspierajacych promocije zachowan prozdrowotnych wirdéd miodziezy,
w tym aktywnego fizycznie stylu zycia. Wydaje sie, ze sa to przede wszystkim
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zadania Srodowiska rodzinnego i szkoty, ktérej wptyw na mtodego cztowieka
trwa kilkanascie lat. Sg to lata najbardziej wrazliwe z punktu widzenia ksztat-
towania postaw. Szkote wspiera¢ muszg jednak odpowiednie instytucje i orga-
nizacje samorzadowe.

Poszukiwan cech morfofunkcjonalnych, ktére jako zespo6t najsilniej rézni-
cowaty mtodziez, dokonano odrebnie dla obu pici we wszystkich grupach wieku
tacznie. W okresie pokwitania interakcje proceséw rozwoju biologicznego i od-
dziatywania Srodowiska silniej odzwierciedla sfera funkcjonalna niz sfera struk-
tury. Potwierdzeniem sg wyniki wskazujgce na dyskryminowanie grup (zaréwno
wsrod chtopcow, jak i dziewczat) gléwnie przez cechy funkcjonalne i wysokos¢
ciala. Wysokos¢ ciata to cecha okreslana jako konserwatywna (ktérej przemiany
widoczne sa po uptywie dtuzszego czasu) (Zidtkowska-tajp 1999). Obecnosc tej
cechy w zespole zmiennych najsilniej ré6znicujacych wynika zapewne w wigk-
szym stopniu z dynamiki przemian rozwojowych okresu pokwitania niz prze-
mian Srodowiskowych.

Struktura populacji pod wzgledem morfofunkcjonalnym zmieniaé sie¢ moze
dynamicznie, zwtaszcza w srodowisku, w ktérym zachodza intensywne przeobra-
zenia. Genetycznie zaprogramowane tempo dojrzewania znajduje odzwiercied-
lenie w podobienstwach badanej mtodziezy. Z jednej strony u obu ptci wyodreb-
niono dwa skupienia odpowiadajace dwom fazom rozwoju: przedpokwitaniowej
i pokwitaniowej. Z drugiej strony, zdaniem Szopy (1992), w okresie progresyw-
nego rozwoju organizm bardziej podatny jest na oddziatywanie r6znych czyn-
nikoéw. W tym czasie genetyczna kontrola poszczegélnych cech nie jest jeszcze
catkowicie wtgczona. Niewykluczone, ze dlatego w skupieniach odpowiadajg-
cych obu fazom rozwoju silniej taczyta sie mtodziez mtodsza i starsza badana
w tym samym roku. Moze by¢ to potwierdzeniem tezy, ze wptyw czynnikéow
Srodowiskowych wyrazZnie zaznacza sie w mato stabilnych fazach ontogenezy.
Bliskie powigzania miedzy r6znymi grupami wieku w obrebie tego samego
roku badan swiadcza o zblizonym zaawansowaniu w rozwoju morfofunkcjonal-
nym. Trudno okresli¢, czy jest to wynik przyspieszenia dojrzewania grup mtod-
szych, czy tez spowolnienia rozwoju grup starszych. Z badan Stawinskiej (2000)
wynika, ze na terenach przemystowych tempo rozwoju chtopcéw jest szybsze
w poréwnaniu z tempem rozwoju ich réwiesnikéw z terenéw nieuprzemystowio-
nych. Jak twierdzi autorka, zamoznos¢ regionu jest czynnikiem oddziatujacym
na rozw6j. Hulanicka i wsp. (1994) uwazaja, ze na terenach o znacznym zanie-
czyszczeniu Srodowiska wystepuje akceleracja dojrzewania. Mozna przypuszczac,
ze w Polkowicach pozytywny wptyw czynnikéw zewnetrznych, stymulujacy
rozwoj biologiczny populacji, mogt ujawnié si¢ w wiekszym stopniu pod koniec
dekady. Odzwierciedleniem jest u obu ptci duza homogenicznos¢ 11-1i 12-latkow
badanych w roku 2008.

Do wciaz nierozstrzygnietych nalezy kwestia, ktora z grup zmiennych Srodo-
wiskowych wptywa na rozwdj silniej i na ktora sfere organizmu. W niniejszym
opracowaniu podjeto réwniez probe oszacowania zaleznoSci miedzy sytuacja
ekonomiczno-spoteczng rodziny a ksztattowaniem sie rozwoju morfologicznego,
motorycznego i funkcjonalnego, ujetych wielowymiarowo.
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U chlopcoéw zmienna spoteczno-ekonomiczna ujawnita duzg site réznicujaca
budowe morfologiczng. Struktura podobienstw chtopcow odzwierciedla obser-
wowane przez wielu autorow charakterystyczne dla cech somatycznych gradienty
na osi gorszych, przecietnych i lepszych warunkéw zycia (Bielicki i wsp. 2005,
Charzewski i Przeweda 1988). Przypuszczalnie silniejsze uwarunkowania budowy
morfologicznej sytuacja wewnatrzrodzinng wynikaja z wiekszej czutosci cech
somatycznych niz funkcjonalnych na takie bodzce jak odzywianie, zachoro-
walnos$¢ czy nawyki higieniczne. Te za$§ sg bardziej prawidtowe w rodzinach
0 wyzszym statusie ekonomiczno-spotecznym. Charzewski i Przeweda (1988)
moéwig wrecz o koniunkcji wptywoéw srodowiska kulturowego, ekonomiczno-
-spotecznego i biologicznego. Sytuacja ekonomiczno-spoteczna rodziny wyka-
zata najwigkszg site r6znicujacg budowe morfologiczng chtopcéw na koncu ana-
lizowanej dekady. W grupach dziewczat dystanse miedzygrupowe, bardzo duze na
poczatku dekady, malaty w srodkowym jej przedziale i ulegty sptaszczeniu na
konicu omawianego okresu.

Wielu autoréw obserwowato mniejszy zakres i wieksza labilno$¢ réznic po-
ziomu sprawnosci motorycznej miedzy grupami o réznej sytuacji ekonomiczno-
-spotecznej rodziny i silniejsze uwarunkowanie poziomu rozwoju motorycznego
innymi czynnikami, np. stylem zycia i aktywnoScia fizyczng (Mleczko 1991,
Stawinska 2000, Szopa, Arlet 1989). Odbiciem tego jest struktura powiazan
mtodziezy polkowickiej pod wzgledem stanu rozwoju zdolnoS$ci motorycznych
i gibkosci. Zaréwno u chlopcow, jak i u dziewczat potencjat motoryczny stabiej
niz budowa morfologiczna zwiazany byt z SES rodziny. Moze wynika to z tego,
ze rozwoj motoryczny i rozwoj morfologiczny przebiegaja odmiennymi torami
(Ignasiak 1988).

Stratyfikacja spoteczna wydaje sie¢ mie¢ rowniez mate znaczenie dla ksztatto-
wania sie cech fizjologicznych mtodziezy polkowickiej, co potwierdza wyniki
uzyskane przez innych autoréw (Mleczko 1991, Osiniski 1988, Szopa i wsp. 1985).
W niniejszym opracowaniu duze podobienstwa pod wzgledem stanu cech fi-
zjologicznych charakteryzowaty u obu pici mtodziez badang w danym roku,
niezaleznie od SES rodziny.

Reasumujac, podkresli¢ nalezy przede wszystkim trudnos$¢ w pelnej ocenie
roli modyfikatoréw Srodowiskowych w ksztattowaniu proceséw biologicznych
rozwijajacego si¢ organizmu. Trudnos¢ ta wynika z interakcji genotyp-Srodo-
wisko, wieloczynnikowego charakteru oddziatywania srodowiska, a takze spe-
cyfiki rozwoju poszczegdlnych cech biologicznych.

Dynamiczne przemiany srodowiska bytowego prowadza do przewartoscio-
wania znaczenia poszczegélnych czynnikéw. Wobec stale zmieniajacego sie
srodowiska bytowego, rosnacych kontrastow spotecznych i przeobrazen w stylu
zycia ludnosci kondycja fizyczna mtodej populacji wymaga wnikliwej i systema-
tycznej obserwacji. Winna by¢ ona jednak prowadzona czesciej niz w odstepach
dziesiecioletnich, poniewaz wartos$¢ uzyskanych w ich wyniku spostrzezen jest
bardziej ograniczona (pozbawione sg one cennych informacji o zjawiskach i kie-
runkach przemian w okresach miedzy badaniami).
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Przedstawione wyniki badan maja znaczenie zarobwno poznawcze, jak i utyli-
tarne. Wskazujg, ktore cechy biologiczne organizmu s3g bardziej ekosensytywne.
Pokazuja rowniez najbardziej aktualny stan rozwoju morfofunkcjonalnego mto-
dziezy zamieszkujacej jedna z najbogatszych gmin Polski. Dowodza, ze rozwar-
stwienie w rozwoju somatycznym i funkcjonalnym moze trwac niezaleznie od
poziomu ekonomicznego regionu. Wyniki te sg zatem punktem wyjscia do wysu-
wania wnioskow o charakterze praktycznym. Na kondycje fizyczna, a zwtaszcza
jej motoryczny komponent, mozna wptywac w sposoéb zamierzony ¢wiczenia-
mi ruchowymi. Nalezy promowac zdrowy styl zycia (szczegélnie aktywnos¢
fizyczng). Czynic to muszg nauczyciele wychowania fizycznego, ale odpowie-
dzialnos¢ cigzy rowniez na instytucjach rzagdowych i pozarzgdowych. Wskazanie
Srodowisk najbardziej zagrozonych hipokinezja pozwoli precyzyjnie ukierun-
kowa¢ dziatania kompensacyjne. Poprawa warunkéw zycia dzieci i mtodziezy
z rodzin najubozszych sprzyja¢ bedzie stymulowaniu rozwoju biologicznego.
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Przeprowadzona analiza materiatu pozwala na nastepujgce stwierdzenia:

1. Odnotowano statystycznie istotne réznice w stanie rozwoju wiekszosci
analizowanych cech morfologicznych, zdolnosci motorycznych i cech ukia-
du krazeniowo-oddechowego miedzy grupami miodziezy badanej cztero-
krotnie w ciagu dekady 1999-2008. Kierunki przemian zalezaty od ptci
i fazy rozwoju, a interakcje byty statystycznie istotne.

Obserwowane krotkookresowe przemiany wskazuja, ze zmiany feno-
typowe wystepuja w populacji i s3 uchwytne w krotkich okresach. Ob-
serwacje rozwoju morfologicznego i funkcjonalnego mtodej populacji
prowadzi¢ nalezy zatem systematycznie i czesciej niz w odstepach dzie-
siecioletnich, poniewaz warto$¢ uzyskanych w ich wyniku spostrzezen
jest bardziej ograniczona (pozbawione sa one cennych informacji o zja-
wiskach i kierunkach przemian w okresach miedzy badaniami).

Wybrane do analiz cechy morfologiczne i funkcjonalne mozna okresli¢
jako sensytywne. Wyjatkiem jest szybkos¢ ruchéw konczyny gornej
(cecha funkcjonalna konserwatywna), w ktorej nie obserwowano kroétko-
okresowych przemian.

Krotkookresowe przemiany maja dwojaki charakter: sg jednokierunkowe
(progresywne lub regresywne) albo réznokierunkowe (fluktuuja w latach
pomiedzy pierwszym i ostatnim badaniem w dekadzie). Jednokierun-
kowo progresywnie zmieniata si¢ wysokos¢ ciata, zwtaszcza w grupach
mitodszych. W ciagu catej dekady obserwowano monotoniczng regresje
gibkosci i wydolnosci fizycznej u obu pici oraz sity eksplozywnej konczyn
dolnych u starszych dziewczat. Do wiasciwosci fluktuujacych w latach
posrednich, przy braku zmian dekadowych, nalezaty: masa ciata i jej
ttuszczowy komponent, sita konczyny gornej w grupach mtodszych
chtopcow i dziewczat, sita eksplozywna konczyn dolnych u chtopcow.

Odnotowano zjawisko ,,rozwierajacych sie nozyc” (powickszanie wy-
miaréw ciala przy pogarszajacym si¢ stanie motorycznosci), ktore impli-
kuje konieczno$¢ wprowadzenia srodkéw zaradczych, np. zwigekszenia
liczby godzin wychowania fizycznego i podniesienia poziomu zaje¢ lub
stymulowania wiekszej aktywnosci fizycznej pozalekcyjne;.

2. Do cech jednoczes$nie i najsilniej zr6znicowanych u badanej mtodziezy na-
leza: wysokos¢ ciata, sita koficzyny gornej, powysitkowa czestos¢ skur-
czow serca i szybkos¢ ruchow konczyny gornej. Ponadto cechy oddechowe
u chtopcow oraz gibkos¢ i ilos¢ tkanki ttuszczowej u dziewczat.

Wyznaczone u obu pici zespoty zmiennych stanowig cechy najbardziej
diagnostyczne dla oceny krotkookresowych tendencji przemian. Pozwa-
lajg wyjasnic¢ u obu ptci okoto 85% zmiennosci fenotypowe;.
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Wysokos¢ ciata, zdolnosci sitowe i szybkosé ruchéw diagnozuja przede
wszystkim zmiany wynikajgce z naturalnych proceséw okresu dojrze-
wania. Natezong objetos¢ wydechowsa pierwszosekundowa traktowaé
mozna jako ,,czuty barometr” zmian ekologicznych srodowiska. Powy-
sitkowa czestos¢ skurczow serca i gibkosé sg natomiast determinowane
innymi czynnikami zewnetrznymi.

Konsekwencje roznokierunkowych przemian morfofunkcjonalnych sta-
nowig przeksztatcenia w strukturze populacji, mozliwe do uchwycenia
w krotkim czasie. Znaczne podobienstwa pod wzgledem stanu rozwoju
grup w fazie przedpokwitaniowej i znaczne podobieistwa badanych
w fazie pokwitaniowej swiadcza o podstawowej roli w ksztattowaniu
prawidtowosci rozwojowych, a tym samym o niezaburzonym czynni-
kami Srodowiska zewnetrznego wystepowaniu kolejnych sekwencji roz-
wojowych. Zmiany w fenotypie populacji, ktére wigza¢ mozna z unifiku-
jacym rozwd6j morfofunkcjonalny wptywem czynnikéw zewnetrznych,
przejawiajg sie¢ w podobienistwach grup w tym samym wieku, badanych
w réznych okresach dekady. Na tej podstawie wskaza¢ mozna okreso-
wo$¢ zmian oddziatywania modyfikatorow srodowiskowych.

3. Sytuacja ekonomiczno-spoteczna rodziny w wiekszym stopniu warunko-
wata stan rozwoju poszczegdlnych cech morfologicznych niz cech funk-
cjonalnych mtodziezy polkowickiej.

Najczulszym miernikiem zréznicowania okazata si¢ wysokos¢ ciata.
Niepokojace jest zjawisko wzrastania rozwarstwienia w czasie. W naj-
gorszej sytuacji sa dzieci pochodzace z rodzin o najnizszym statusie
ekonomiczno-spotecznym rodziny.

W stanie rozwoju funkcjonalnego obserwowano gradienty zwigzane
z SES rodziny w sile migesniowej chtopcow oraz szybkosci ruchow i gib-
kosci dziewczat. Alarmujace jest to, ze mtodziez pochodzaca z rodzin
o najnizszym SES uzyskiwata wyniki ponizej wartosci przecietnych
dla catej populacji.

Krétkookresowe trendy warstwowe wskazujg na regresje zdolnosci si-
towych, gibkosci i wydolnosci fizycznej we wszystkich grupach SES
rodziny. W najwiekszym stopniu dotyczyta ona jednak mtodziezy z ro-
dzin o najlepszym statusie ekonomiczno-spotecznym. Notowana wsrod
mtodziezy polkowickiej jednokierunkowa poprawa parametréw czynnos-
ciowych uktadu oddechowego wystapita we wszystkich grupach SES.

. Dzieki analizie wielowymiarowej stwierdzono, ze budowa morfologiczna

wykazuje wiekszg zaleznos¢ od czynnikow ekonomiczno-spotecznych
rodziny niz od innych czynnikéw zewnetrznych. Sprawnos¢ motoryczna
i krazeniowo-oddechowa mtodziezy obu pici byta stabo zwigzana z SES
rodziny.
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4a. W ciggu dekady nastgpit wzrost dystanséw srodowiskowych w stanie roz-

woju morfologicznego u chtopcéw, natomiast wsréd dziewczat wystapita
tendencja odwrotna. U chtopcéw odnotowano wzrost znaczenia stratyfi-
kacji ekonomiczno-spotecznej rodziny dla zr6znicowania sprawnosci moto-
rycznej i cech krgzeniowo-oddechowych na konicu analizowanej dekady.
U dziewczat dystanse srodowiskowe w motorycznosci i cechach fizjologicz-
nych byty mate i nie zmieniaty si¢ w ciggu 10 lat.

. W latach 1999-2008 w rodzinach polkowickich zaszty znaczne przeobra-

zenia spoteczne. Miaty one charakter pozytywny, wigzaty sie bowiem ze

spadkiem bezrobocia i podniesieniem poziomu wyksztatcenia rodzicoéw.

Nastapit rowniez wzrost liczby rodzin matodzietnych. Jednoczesnie ne-

gatywnym zjawiskiem jest zwiekszenie si¢ odsetka rodzin niepetnych.

Wyznaczniki sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny wchodza w zalez-

nosci. Wykazane wspotwystepowanie kategorii poszczegdlnych czynnikow

oznacza, ze warunki sprzyjajace rozwojowi dziecka lub dla niego nieko-
rzystne kumuluja sie.

— Wyniki powyzsze winny by¢ sygnatem dla instytucji rzadowych i samo-
rzadowych odpowiedzialnych za polityke prorodzinng do rozpoczecia
dziatann majacych na celu ograniczenie niepozadanych spotecznie zja-
wisk. Ponadto w poszukiwaniach uwarunkowan rozwoju biologicznego
sytuacja ekonomiczno-spoteczng rodziny bardziej zasadne jest rowno-
czesne uwzglednienie wielu czynnikéw w postaci jednego syntetycznego
wskaznika niz analizowanie ich pojedynczo.

- Obserwacja ta ma znaczenie nie tylko teoretyczne, ale rowniez prak-
tyczne. Odpowiednie instytucje winny podja¢ dziatania, by stworzy¢
warunki do stymulowania rozwoju i zmniejszenia dystanséow miedzy-
grupowych w poziomie rozwoju badanej populaciji.
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OPIS TESTOW SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ*
[..]

Proba druga: stukanie w krazki

Czynnik: Szybkos¢ ruchow reki.

Opis testu: Szybkie dotykanie na przemian dwoéch odpowiednio rozstawionych kraz-

kow wybrang (sprawniejsza) reka.

Wyposazenie

- Sto6t z regulowana wysokoscig (lub gimnastyczna skrzynia).

- Dwa gumowe krazki o $rednicy 20 cm poziomo przymocowane do stotu. Srodki
krazkow sa oddalone od siebie 0 80 cm (tym samym odlegtos¢ miedzy ich brzegami
wynosi 60 cm). Ptytka prostokatna, o wymiarach 10 x 20 cm, umieszczona posrodku
miedzy kragzkami.

— Czasomierz.

Instrukcja dla badanego

»Stan przed stotem, stopy lekko rozstawione. Pot6z dton reki mniej sprawnej na pro-

stokatnej ptytce srodkowej. Dlon reki sprawniejszej utéz skrzyznie na przeciwlegtym

krazku. Przestawiaj reke sprawniejszg z jednego krazka na drugi ponad reka znajdujaca
sie posrodku tak szybko, jak to mozliwe. Pamietaj, zeby za kazdym razem dotkna¢ kaz-
dego krazka. Kiedy powiem «gotdéw»... «start», wykonaj 25 tego typu ruchéw tam i z po-
wrotem (tgcznie 50 dotknieé) najszybciej, jak potrafisz. Przerwij, kiedy powiem «stop».

Ja bede gtosno odliczat wykonanie kazdego cyklu. Probe wykonasz 2 razy, za$ lepszy

wynik zostanie odnotowany”.

Wskazowki dla prowadzacego

— Ustaw sto6t (skrzynie) na takiej wysokosci, aby jego blat znajdowat sie nieco powyzej
pepka badanego.

— Usiadz naprzeciw stotu; skup uwage na krazku wybranym przez badanego na poczatku
i licz kazde jego dotkniecie.

— Wiacz czasomierz na sygnatl «gotow»... «start». Przyjmujac, ze badany rozpoczat probe
od krazka A, nalezy zatrzymac stoper, kiedy dotknie ten krazek po raz 25. W ten spo-
sOb taczna liczba dotknie¢ obydwu krazkow wyniesie 50.

— W czasie calej proby druga reka badanego spoczywa na prostokatnej ptytce.

— Przed pomiarem badany moze wykona¢ zadanie probnie, w celu wyboru reki spraw-
niejszej.

— Miedzy pierwszg i druga proba wskazana jest przerwa na odpoczynek. W tym czasie
inny badany moze wykonaé pierwszg prébe.

— Zaleca sig, aby przy tym zadaniu byto dwoch prowadzacych; jeden do mierzenia czasu
i dopingowania badanego, drugi do liczenia ruchow reki.

Zapis wyniku

— Z dwoch prob odnotowany jest rezultat lepszy. O wyniku decyduje czas potrzebny do
dotkniecia kazdego krazka 25 razy, mierzony z doktadnoscia do 0,1 sek.

— Jezeli badany nie dotknie krazka, doliczany jest dodatkowy ruch do wymaganych
25 cykli.

Przyktad: Czas 10,3 sek daje wynik 103.

* Opis testow doktadnie cytowany z publikacji EUROFIT. Europejski test sprawnosci fizycznej
(AWF, Krakow 1991, s. 44-51) za zgoda wydawcy.
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Proba trzecia: w siadzie skton dosi¢zny w przéod

Czynnik: Gibkosc¢.

Opis testu: W pozycji siedzgcej sieganie rekami w przdéd tak daleko, jak to mozliwe.

Wyposazenie

— St6t lub skrzynia o wymiarach: dtugos¢ 35 cm, szerokos¢ 45 cm, wysokos¢ 32 cm.
Blat stotu o wymiarach: dtugos¢ 55 cm, szerokos¢ 45 cm. Blat ten wystaje ponad
boczna Scianke stotu do przytrzymywania stop na odlegtos¢ 15 cm. Na srodku blatu,
rownolegle do osi podtuznej stotu znajduje si¢ skala od 0 do 50 cm.

— Linijka dtugosci okoto 30 cm, umieszczona luzno na powierzchni stotu (skrzyni)
prostopadle do jego osi podtuznej, stuzaca do przesuwania rekami przez badanego
w czasie wykonywania sktonu w przéd.

Instrukcja dla badanego

»Usiadz, opierajac stopy o boczng Sciang skrzyni. Trzymajac kolana wyprostowane,

pochyl tutéw w przéd i siegajac rekami tak daleko, jak to mozliwe, przesuwaj wolno,

bez szarpania palcami linijke po powierzchni stotu. Pozostan nieruchomo w najdalszej
pozyciji, jakg mozesz osiggnaé. Nie odpychaj linijki. Proba bedzie wykonana dwa razy

i lepszy rezultat zostanie odnotowany”.

Wskazowki dla prowadzacego

— Stan obok badanego i przytrzymaj jego wyprostowane kolana.

— Badany powinien dosiegna¢ brzegu gornej powierzchni stotu, dotykajac linijki (umiesz-
czonej na jego krawedzi) przed rozpoczeciem proby.

— Wynik jest ustalany na podstawie najdalszej pozycji, jaka badany osiagnie koncami
palcow na skali. Powinien on utrzymac t¢ pozycje przynajmniej tak dtugo, aby mozna
byto odczyta¢ wynik.

— Jezeli konce palcow obydwu rak nie osiagna tej samej odlegtosci, nalezy uwzglednié
Srednia odlegtos¢ dla obydwu rak.

— Préba musi by¢ wykonana wolno i stopniowo, bez gwattownych ruchow.

— Druga probe nalezy podejmowac po krotkiej przerwie.

Zapis wyniku

— Rezultat lepszy jest odnotowany w centymetrach, ktore sa odczytywane na skali umiesz-
czonej na powierzchni stotu.

Przyklad: Badany, ktory siegnat rekami na wysoko$¢ palcow stop, uzyskuje wynik 15.

Ten, kto siegnat 7 cm poza palce stop, uzyskuje wynik 22 (15 + 7).

Proba czwarta: skok w dal z miejsca

Czynnik: Sita eksplozywna.

Opis testu: Skok na odlegtos¢ z pozycji stojacej.

Wyposazenie

— Niesliskie, twarde podtoze i dwa potaczone wzdtuz materace gimnastyczne (lub maty).
- Kreda.

— Tasma miernicza.

Instrukcja dla badanego

»Stan w nieznacznym rozkroku ze stopami ustawionymi rownolegle i koncami palcow
przed linia startowa. Ugnij kolana i przenies ramiona dotem w tyl, a nastepnie, wykonujac
energiczny zamach rekami w przéd i odbijajac si¢ mocno nogami od podtoza, wykonaj
skok, jak najdalej potrafisz. Staraj sie wyladowa¢ na obydwie nogi i utrzymac pozycje
pionowa. Proba bedzie wykonana dwa razy, za$ wynik lepszy zaliczony”.
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Wskazowki dla prowadzacego

— W poprzek materacow wyrysowane sa poziome linie co 10 cm, réwnolegle do linii
poczatkowej, znajdujacej sie od nich w odlegtosci jednego metra.

— Tasma miernicza przymocowana prostopadle do tych linii umozliwia doktadny pomiar.

— Stan z boku i rejestruj odlegtosci skokow.

— Odlegtos¢ jest mierzona od linii poczatkowej do miejsca zetkniecia tylnego brzegu
piety z podtozem. Dodatkowa préba jest mozliwa, jezeli badany upadnie do tytu lub
dotknie podtoza inng czescia ciata.

— Mata (materac) w miejscu odbicia i ladowania musi znajdowa¢ sie na tym samym po-
ziomie i by¢ $cisle przymocowana do podtogi.

— Ze wzgledu na to, ze r6znice w ocenie mogg by¢ znaczace, nalezy by¢ bardzo doktad-
nym w czasie pomiaru.

Zapis wyniku

— Z dwoch prob odnotowywany jest rezultat lepszy.

Przyktad: Skok na odlegtos¢ I m 56 cm daje wynik 156.

Proba piata: zaciskanie reki

Czynnik: Sita statyczna.
Opis testu: Zaciskanie reki z maksymalng sita na dynamometrze.

Wyposazenie
— Wyskalowany dynamometr dtoniowy z regulowanym uchwytem.

Instrukcja dla badanego

»Wez dynamometr do reki sprawniejszej. Trzymajac z dala od ciata i nie dotykajac nim

zadnej jego czesci, zacisnij tak mocno, jak potrafisz. Sciskaj stopniowo i nieprzerwanie przez

co najmniej 2 sekundy. Wykonaj probe dwa razy. Wynik lepszy bedzie odnotowany”.

Wskazowki dla prowadzacego

— Przed pomiarem kazdego badanego nalezy cofna¢ wskazéwke dynamometru na zero
i sprawdzi¢, czy jego tarcza znajduje sie na zewnatrz.

— Poinformuj badanego, aby uzyt do proby reki sprawniejszej. Przystosuj dynamometr
tak, aby rozstaw jego uchwytow odpowiadat dtugosci pierwszego cztonu palca $rod-
kowego.

— W czasie proby ramie i dtoni trzymajaca dynamometr nie moga dotykac ciata.

— Druga préba jest wykonywana po krotkiej przerwie.

— Wskazéwka dynamometru nie musi by¢ cofana po pierwszej probie.

Zapis wyniku

— Lepszy rezultat jest zapisywany w kilogramach (z doktadnoscia do 1 kg).

Przyktad: Rezultat 24 kg daje wynik 24.
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POMIAR WYDOLNOSCI FIZYCZNE] —
ZMODYFIKOWANA HARWARDZKA PROBA STOPNIA
(Goncerzewicz i wsp. 1977)

Wyposazenie:

- standaryzowana tawka ,,szwedzka” o wysokosci 30 cm i dtugosci 4 m,

- taktomierz (metronom),

- stoper,

— monitor pracy serca (sport-tester) marki Polar (heart rate monitor al, s810i).
Przebieg proby:

Czas trwania pelnego pomiaru wynosit 5 min. Metronom nastawiony byt na rytm 120/min.
Zadaniem badanych byto wchodzenie na taweczke w rytm metronomu, z czestoScig 30
wejs¢ i zej$¢ na minute. W trakcie wykonywania zadania zwracano uwage na popraw-
no$¢ wykonania proby (pelny wyprost w stawach kolanowych i biodrowych oraz dosta-
wienie drugiej stopy w trakcie wejScia na taweczke). Po zakoniczeniu proby badani sia-
dali na taweczce. Po 1 min od zakonczenia, w ciggu 30 s mierzona byta czestos¢ tetna.

TABELE ———
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Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech somatycznych chtopcow

w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Cecha E’l\;i;lj 1999 2002 2005 2008
X s X s X s X s

10 |137,49| 7,45 [138,78| 6,19 |141,35| 6,77 | 143,13| 5,05
< 11 | 141,34 7,28 | 143,23 | 5,92 |145,45| 6,72 | 147,40| 6,59
é T 12 |151,31| 6,18 [150,86| 6,94 | 152,07 | 7,90 | 150,46| 7,23
é = 13 | 157,21 8,38 |156,89| 7,29 |156,81| 7,64 |159,77| 8,45
§ 14 | 165,25| 9,22 |162,66| 9,11 |165,20| 8,71 | 166,12 | 7,45
15 |168,88| 5,35 |172,55| 7,00 |169,88| 7,80 |172,30| 10,80
10 34,67 7,89 | 32,84| 6,37 | 34,22| 7,06 | 37,65| 7,30
- 11 36,02 9,55 | 36,23| 6,88 | 37,64| 7,92 | 42,09| 9,34
Tg = 12 41,24 | 8,43 40,55 9,40 | 41,78 8,71 43,72 | 11,89
§ = 13 46,95| 11,21 | 46,64 | 10,62 | 44,74| 8,17 | 48,43| 10,51
s 14 54,39 11,58 | 50,84| 11,16 | 53,52| 10,91 | 52,43| 10,88
15 59,17 9,95 | 57,67| 8,80 | 57,89 12,18 | 60,42 | 11,40
10 18,13 2,83 | 16,95| 2,41 | 17,00 2,29 | 18,31| 3,01
11 17,78 | 2,94 17,56 2,51 17,66 | 2,62 19,26 | 3,43
E 12 17,90 | 2,68 | 17,67 | 3,13 | 17,94| 2,64 | 19,11 | 4,03
Fa 13 18,83| 3,30 | 18,80| 3,19 | 18,11| 2,48 | 18,79 | 2,70
14 19,78 | 3,14 19,04 2,81 19,45 2,74 18,86 | 2,71
15 20,66 2,78 | 19,28 | 2,03 | 19,91| 3,24 | 20,21| 2,21
10 35,86 | 16,66 | 26,54| 12,59 | 26,99 | 12,53 | 36,64 | 18,30
2 11 33,61 20,17 | 29,21| 13,57 | 31,25| 14,76 | 39,40| 17,39
;% g 12 32,98 | 18,57 | 30,65| 17,08 | 33,67 | 17,86 | 36,53 | 20,41
g E 13 36,28 | 24,41 | 30,38| 14,73 | 29,51| 17,06 | 32,60 | 14,03
3 14 33,32 19,96 | 25,93| 10,78 | 29,80 | 13,05 | 29,40| 15,46
15 34,09| 17,80 | 22,69| 6,69 | 27,01 13,50 | 31,48 | 13,00
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna cech somatycznych dziewczat

w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Cecha ?/l\ftealj 1999 2002 2005 2008
X s X s X s X s

10 |138,99| 5,58 |139,25| 6,08 |140,48| 7,02 |140,40| 5,85
< 11 | 144,31 6,73 | 146,05| 7,87 |144,96| 7,35 | 146,79 | 7,24
% T 12 | 153,46| 6,63 |153,01| 7,98 [151,57| 7,15 |155,03| 6,84
':“’9) = 13 | 158,57 7,18 |157,43| 6,96 |157,66| 6,78 | 157,95| 5,52
§ 14 |161,52| 5,68 |160,33| 6,61 |161,13| 5,89 | 162,21 | 4,98
15 |163,03| 6,53 |163,08| 5,77 |164,16| 5,81 | 163,27 | 5,52
10 33,51 5,23 | 33,11| 6,75 | 34,82 | 8,42 | 34,86| 7,41
B 11 35,33 | 6,41 | 37,77 7,84 | 36,51| 7,10 | 38,98 | 8,05
% = 12 44,67 | 9,30 | 42,59| 8,49 | 41,62| 9,00 | 45,90| 9,83
;; = 13 49,41| 10,33 | 46,88 | 8,35 | 47,12| 9,45 | 50,05| 11,22
14 52,69| 9,22 | 50,43| 8,16 | 50,68| 7,39 | 55,54| 11,49
15 54,04 | 12,43 | 53,59| 6,93 | 53,58| 7,81 | 57,08| 13,10
10 17,28| 1,89 | 16,95| 2,42 | 17,45| 2,88 | 17,55| 2,68
11 16,92 | 2,74 17,57 | 2,49 17,27 | 2,37 17,99 2,98
5 12 18,85| 3,07 | 18,07| 2,68 | 17,98| 2,88 | 18,99| 3,34
M 13 19,52 3,17 | 18,82| 2,59 | 18,84| 2,89 | 19,95| 3,78
14 20,15| 3,06 | 19,52 2,31 | 19,47| 2,25 | 21,04| 3,88
15 20,27 | 4,18 | 20,13 | 2,23 | 19,86| 2,54 | 21,33| 4,28
10 33,57 12,18 | 33,43 | 12,11 | 32,35| 15,44 | 37,36| 15,93
3 11 34,52 15,86 | 34,33 | 12,23 | 33,10| 16,41 | 38,59 | 14,20
% ) 12 41,82 20,35 | 33,79 12,87 | 34,27| 14,99 | 40,46 | 16,66
g g 13 45,39 21,72 | 33,07| 10,97 | 36,29 | 12,96 | 43,92 17,54
3 14 47,11| 18,02 | 35,60 9,52 | 38,37| 10,85 | 50,67 | 15,22
15 48,45| 26,35 | 35,40 8,90 | 40,12| 14,09 | 49,31 16,82
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Tabela 3. Charakterystyka statystyczna wynikéw proéb motorycznych chtopcow
w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Proba E’l\;i;lj 1999 2002 2005 2008
X s X s X s X s

g 10 19,00 | 4,36 | 18,39 | 2,83 | 21,55| 3,79 | 15,55| 3,56
% 11 20,71 | 3,28 | 20,33 | 3,63 | 23,28 | 3,57 | 17,85| 4,29
g o) 12 24,35 4,72 | 22,90 5,03 | 26,22 4,45 | 20,75 5,11
Eﬁ 13 27,52 | 5,54 | 26,32 4,91 | 29,63 | 4,62 | 28,52| 8,84
E 14 35,43 | 8,68 | 31,82| 7,28 | 36,51| 8,00 | 40,05| 6,83
é 15 40,03 | 8,57 | 39,48 | 7,11 | 41,34| 9,19 | 48,43 | 11,58
© 10 [122,72| 15,23 | 133,56 | 16,73 [131,77 | 24,94 | 132,96 | 20,79
;Z— 11 |135,29 | 17,11 | 134,10 | 20,44 |141,58 | 19,71 | 138,99 | 19,47
§ T 12 | 148,61 | 18,89 (139,77 | 19,36 | 144,56 | 19,60 | 151,60 | 22,79
'§ = 13 159,67 | 20,56 | 155,03 | 23,64 |155,26 | 18,78 | 166,13 | 18,09
é 14 | 178,15 | 26,15 | 168,71 | 21,62 | 167,96 | 30,10 | 184,71 | 21,41
w 15 [189,47 | 21,83 | 184,81 | 22,45 [ 180,02 | 25,29 | 193,77 | 30,39
10 14,92 | 2,43 | 14,54| 1,70 | 15,30 | 1,75 | 14,50| 1,77
:f% 11 | 13,93] 229 13,71| 1,68 | 1425| 2,10 | 14,16| 1,61
_E _ 12 13,07 | 1,50 | 12,93 | 1,47 | 13,04 | 1,63 | 13,41 | 1,47
'é - 13 12,78 | 1,77 | 12,07 | 1,38 | 12,00 | 1,38 | 11,91 | 1,29
E 14 11,26 1,33 | 11,84 1,17 | 11,34 1,45 | 10,91 1,29
15 10,81| 0,71 | 10,92| 0,90 | 10,81 | 1,41 | 10,56| 1,10
10 20,74 | 4,40 | 18,88 | 6,25 | 20,52 | 5,23 | 16,89 | 5,71
2 11 20,46 | 5,37 | 20,26 | 5,94 | 20,32| 5,10 | 16,20 | 4,24
gg 12 23,01 | 6,38 | 19,71| 5,17 | 19,76 | 5,66 | 17,18 | 4,40
g = 13 20,37 6,27 | 19,57 5,44 | 16,02 6,11 | 16,77 4,70
:"}23 14 20,92 | 5,88 | 20,18| 5,24 | 17,05| 6,43 | 18,00| 4,98
15 22,25 | 4,81 | 21,76 | 5,50 | 18,26 | 5,86 | 20,23 | 7,24
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Tabela 4. Charakterystyka statystyczna wynikéw proéb motorycznych dziewczat
w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Proba Eﬁitegﬁ 1999 2002 2005 2008
X s X s X s X s

g 10 17,22 2,88 | 16,48 | 3,13 | 18,93 | 3,39 | 11,90| 3,08
% 11 19,39 | 4,04 | 19,09 | 3,67 | 21,20 | 3,95 | 14,91 | 3,47
§ | 12 ] 2277) 418 22,16| 442 2443| 4,14 19,06| 5,12
?ﬁ 13 25,88 | 4,85 | 25221 | 4,50 | 27,67 | 4,38 | 23,45| 6,06
Eﬂ 14 28,40 | 4,64 | 26,48 | 4,16 | 29,62 | 2,91 | 33,76 | 4,11
é 15 29,00 | 5,34 | 28,84| 3,98 | 31,04 | 3,39 | 36,45| 4,85
o 10 |119,33| 14,81 | 118,74 | 18,10 [121,35| 17,48 | 115,83 | 18,26
% 11 121,91 | 19,16 | 127,66 | 17,69 | 132,63 | 21,29 | 128,01 | 20,37
E T 12 | 140,88 | 21,76 | 129,23 | 20,27 | 138,63 | 20,24 | 139,20 | 25,35
'c‘; = 13 | 151,94 | 20,78 | 143,42 | 20,91 | 142,74 | 20,15 | 135,88 | 18,75
:é 14 |156,22| 22,46 | 147,73 | 21,51 | 149,18 | 19,80 | 138,38 | 17,12
< 15 |157,10 | 23,08 | 149,20 | 24,62 | 143,77 | 21,27 | 134,84 | 14,52
10 15,13 | 2,31 | 14,69 | 1,85 | 15,06| 1,77 | 1505| 1,68
;i 11 14,01 2,25 | 13,74 1,55 | 14,04 1,93 | 13,78 1,46
§ _ 12 12,83 | 1,73 | 12,91 | 1,47 | 12,75| 1,80 | 13,02| 1,70
é I 12,25 1,58 | 12,17| 1,50 | 12,34 | 1,67 | 12,47| 1,13
E 14 | 11,58 1,33 | 11,83| 1,10 | 11,91| 1,42 | 11,61| 1,15
15 11,61 1,27 | 11,64| 1,31 | 11,65| 1,69 | 11,39| 1,30
10 22,00 6,90 | 21,26 | 5,51 | 23,02| 4,37 | 19,76 | 4,85
2 11 23,09 | 6,49 | 20,43 | 5,16 | 22,43 | 6,16 | 18,78 | 4,32
%E 12 2431 | 6,32 | 21,28 | 6,02 | 24,39 | 7,22 | 20,91| 5,60
g = 13 23,59 5,87 | 22,02| 5,00 | 20,32| 7,00 | 20,37 | 5,44
% 14 25,76 | 6,19 | 23,48 | 5,67 | 19,40 | 5,43 | 23,20| 6,28
15 27,52 | 6,34 | 25,28 | 6,22 | 19,61 | 6,39 | 22,35| 5,34
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Tabela 5. Charakterystyka statystyczna cech uktadu krazenia chtopcow

w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Cecha ?l\;ite;; 1999 2002 2005 2008
X S X S X S X S
£ 10 82,96 | 11,00 | 85,46 | 8,97 | 88,22 | 8,94 | 92,14 | 6,06
s S 11 | 78,79 13,57 | 87,22| 9,45 | 87,84| 9,14 | 90,79 | 6,73
gg 12 82,93 | 11,51 | 84,33 | 9,12 | 88,00| 8,60 | 91,01 | 6,30
%% 13 83,97 | 10,40 | 8531 | 9,78 | 86,39 | 8,77 | 88,29 | 7,23
“ —; 14 86,74 | 9,85 | 83,55| 9,95 | 86,54 | 10,18 | 86,00| 7,88
g 15 87,41 | 8,76 | 80,76 | 8,79 | 86,13 | 10,07 | 90,07 | 7,86
10 |110,00 | 19,08 |115,35| 15,06 |121,03 | 15,67 | 134,39 | 19,11
@ g 11 |105,33| 18,98 |116,62 | 17,34 |116,88 | 16,08 | 134,76 | 18,30
% E 12 110,53 | 16,00 114,67 | 16,51 | 118,96 | 17,08 | 137,20 | 19,29
‘gé 13 114,10 | 18,10 |[117,97 | 16,36 | 121,48 | 18,44 | 131,39 | 17,86
© ; 14 120,39 17,86 |116,93 | 17,71 | 121,51 | 19,00 | 125,33 | 15,65
15 120,31 15,90 113,79 | 15,79 |118,80 | 17,89 | 129,37 | 15,16
10 51,16 | 9,68 | 48,09| 6,24 | 45,85| 6,23 | 41,39 | 5,87
11 53,36 | 9,41 | 47,78 | 6,97 | 47,46 | 5,98 | 41,26 | 5,96
_ 12 50,33 | 7,06 | 48,50| 6,67 | 46,77 | 6,60 | 40,53 | 5,65
- 13 49,01 | 7,81 | 47,11 | 6,44 | 45,90 | 6,76 | 42,25 | 5,67
14 46,41 | 7,76 | 47,70 7,20 | 46,08 | 7,89 | 44,19 5,70
15 46,15 | 6,47 | 48,82 | 6,51 | 46,97 | 7,23 | 42,68 | 4,65
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Tabela 6. Charakterystyka statystyczna cech uktadu krazenia dziewczat

w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Cecha ;/l\giteal; 1999 2002 2005 2008
X S X S X S X S
£ 10 84,83 | 13,15 | 89,60 | 8,74 | 89,56 | 7,74 | 93,09 | 4,98
. g 11 | 84,48 14,80 | 88,94| 9,19 | 90,51 | 7,90 | 93,71 | 5,11
;:g 12 87,69 | 9,32 | 89,05| 9,19 | 90,03 | 8,30 | 93,08 | 5,41
%% 13 87,99 | 8,36 | 87,57 | 8,17 | 90,30 | 8,53 | 92,57 | 5,64
“ ; 14 88,77 | 9,89 | 88,37 | 8,83 | 89,03| 9,71 | 93,08 | 6,18
a 15 90,74 | 7,21 | 87,10| 8,73 | 89,83| 10,19 | 90,68 | 7,57
10 117,28 | 17,33 |127,53 | 14,31 | 128,11 | 16,79 | 144,20 | 15,98
s g 11 120,39 | 19,01 |127,38 | 15,32 | 129,15 | 14,94 | 143,69 | 18,27
%3 12 129,35 | 18,87 130,41 | 16,13 | 132,46 | 18,18 | 143,32 | 15,66
%é 13 133,10 | 17,61 129,45 | 15,09 | 134,48 | 17,22 | 141,43 | 13,33
“ ; 14 |136,72 | 16,25 | 134,41 | 15,60 | 140,14 | 15,84 | 145,78 | 16,80
15 |138,55| 15,36 | 132,00 | 16,41 | 138,34 | 19,50 | 140,68 | 18,66
10 47,47 | 6,98 | 43,34 | 5,25 | 43,30 5,73 | 38,27 | 4,13
11 46,37 7,10 | 43,43 5,19 | 42,80 | 4,99 | 38,53 4,61
_ 12 43,16 | 7,00 | 42,47 | 5,33 | 41,95| 5,79 | 38,50 | 4,16
- 13 41,79 | 6,31 | 42,72 | 5,10 | 41,25| 5,54 | 38,91 | 3,79
14 40,50 | 5,19 | 41,10 | 4,62 | 39,43 | 4,60 | 37,95| 4,80
15 39,86 | 4,60 | 41,97 | 5,40 | 40,27 | 6,19 | 39,47 | 5,53
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Tabela 7. Charakterystyka statystyczna cech uktadu oddechowego chtopcow
w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Cecha E’l\;i;lj 1999 2002 2005 2008
X s X s X s X s
10 1,93 | 0,49 2,03| 0,52 2,24 0,38 2,37 | 0,28
11 2,17 | 0,32 2,32 0,49 2,50 | 0,42 2,56 | 0,37
= 12 2,62 049 | 249| 0,51 | 2,73| 048 | 2,70| 0,49
E 13 3,04 | 0,61 2,85| 0,75 2,95| 0,54 3,19| 0,61
14 3,82 | 0,89 3,42 0,92 3,61 0,75 3,54| 0,80
15 3,90 | 0,77 4,17 | 1,01 4,02 0,80 4,36 | 0,92
10 1,67 | 0,45 1,74 | 0,51 2,08 | 0,29 2,19 0,23
11 1,88 | 0,26 2,08 | 0,50 2,31 0,34 2,36 | 0,33
= 12 229 042 | 2,16| 0,57 | 2,49| 039 | 2,48| 0,41
E 13 2,64 0,56 2,49 0,79 2,77 0,50 2,95| 0,55
14 3,38 0,79 3,03| 0,90 3,34| 0,64 3,29 0,81
15 3,54| 0,75 3,73 | 1,00 3,79 0,80 4,00 0,80
10 82,88 | 17,72 | 84,83 | 19,76 | 88,81 | 10,09 | 90,98 | 10,57
11 85,82 | 6,98 | 88,80 17,75 | 91,39 | 9,87 | 90,28 | 9,59
E\j 12 86,05 | 13,75 | 82,77 | 16,11 | 88,18 | 11,07 | 89,87 | 11,35
. 13 89,61 | 13,51 | 83,82 | 17,06 | 87,55| 11,86 | 89,63 | 11,38
14 97,73 | 15,25 | 91,20 | 18,32 | 92,11 | 10,27 | 89,24 | 14,31
15 94,05 | 13,95 | 95,21 | 19,98 | 95,35 | 13,60 | 100,27 | 11,76
10 87,94 | 20,38 | 89,37 | 25,05 |101,37| 11,55 (103,27 | 10,88
11 91,52 | 10,36 | 97,32 | 22,23 [103,47 | 11,04 | 101,85 | 10,46
X 12 91,43 | 14,57 | 87,69 | 23,31 | 98,06 | 10,51 | 100,44 | 9,54
E 13 94,61 | 16,24 | 88,90 | 23,64 | 99,64 | 14,27 | 100,63 | 12,78
14 |104,64 | 16,94 | 97,76 | 23,03 |103,12| 11,19 | 100,28 | 19,13
15 103,01 | 16,95 |102,53 | 24,72 |108,29 | 17,64 | 111,39 | 13,80
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Tabela 8. Charakterystyka statystyczna cech uktadu oddechowego dziewczat
w grupach wieku i roku badania

Rok badania
Cecha ?/l\ftealj 1999 2002 2005 2008
X s X s X s X s
10 1,93 | 0,33 1,92 | 0,54 2,10 | 0,32 2,17 0,32
11 2,16 | 0,34 | 2,20 | 0,61 2,23 | 0,36 2,30 0,33
= 12 2,59 0,61 2,52 | 0,61 2,65| 0,50 2,78 | 0,48
E 13 3,02| 0,65 2,84 | 0,71 2,91 | 0,50 2,97 | 0,59
14 3,33| 0,56 | 3,02| 0,84 3,06 | 0,50 3,07 | 0,44
15 321 0,56 | 3,18 | 0,77 3,33 0,54 3,34| 0,48
10 1,73 | 0,32 1,71 0,54 1,98 0,29 2,01 | 0,24
11 1,87 | 0,32 1,94 | 0,63 2,09 0,34 2,15 0,31
E; 12 2,33 0,56 | 2,20 | 0,66 2,52 0,45 2,60 | 0,48
E 13 2,74 0,62 | 2,53 | 0,70 2,77 0,45 2,80 | 0,47
14 3,01| 0,55 2,70 | 0,85 2,90 | 0,48 2,93 | 0,41
15 2,94 0,57 | 2,84 | 0,80 3,10 | 0,45 3,19 0,45
10 85,23 | 11,67 | 84,25 | 21,28 | 90,75 | 10,10 | 94,00 | 11,23
11 86,94 | 11,34 | 85,25 | 19,69 | 88,32 | 10,47 | 88,54 | 9,93
§ 12 88,07 | 17,19 | 86,63 | 19,07 | 93,12| 12,63 | 92,08 | 11,40
= 13 | 94,14 16,42 | 90,47 | 20,20 | 92,51 | 11,45 | 94,00 | 17,49
14 99,27 | 14,24 | 91,75 | 23,13 | 91,92| 12,20 | 90,93 | 11,97
15 93,51 | 12,95 | 92,41 | 21,11 | 95,22 12,42 | 96,77 | 11,18
10 92,72 | 13,50 | 91,18 | 26,49 {103,74 | 12,61 | 105,08 | 10,41
11 90,68 | 12,72 | 90,63 | 25,23 | 99,84 | 12,30 | 99,72 | 12,73
X 12 95,35 | 20,00 | 90,73 | 25,32 | 106,52 | 14,16 | 103,14 | 14,27
E 13 102,09 | 19,45 | 96,29 | 24,72 | 105,28 | 12,04 | 106,04 | 15,31
14 107,27 | 17,45 | 98,22 | 29,04 [ 103,78 | 13,75 | 103,30 | 13,44
15 102,02 | 16,75 | 98,50 | 27,02 | 105,40 | 12,32 | 110,26 | 13,63
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Tabela 13. Oceny wielowymiarowego zréznicowania badanych czynnikéw
(pte¢ x wiek x rok badania)

Wartos¢ )

Czynnik/interakcja testu F df | df btedu p D
. czastkowe

Wilksa
Wyraz wolny 0,000 |2411217| 15| 3598,00|0,0000 1,000
Ptec 0,396 366 15| 3598,00|0,0000| 0,604
Wiek 0,295 67| 75]17238,17|0,0000 | 0,225
Rok badania 0,689 32| 45|10689,52(0,0000 | 0,118
Pte¢ x wiek 0,799 11| 751(17238,17|0,0000 | 0,046
Pte¢ x rok badania 0,957 45| 10689,5210,0000 | 0,015
Wiek x rok badania 0,672 225 |38407,3210,0000 | 0,037
Pte¢ x wiek x rok badania| 0,924 225 |38407,3210,0049 | 0,007

Tabela 14. Efekty gtéwne wieloczynnikowej analizy wariancji dla kazdej zmiennej
(pte¢ x wiek x rok badania)

Wyraz wolny Rok badania Pte¢ Wiek
Cecha/préba
F p F P F p F P

Wysokosé ciata [1271482,0(0,0000| 9,00 [0,0000| 23,00 |0,0000| 838,00 |0,0000
Masa ciata 64606,8 [0,0000| 15,31]0,0000( 1,65|0,1996|336,33(0,0000
BMI 113130,5[0,0000| 14,90 (0,0000| 3,20(0,0731| 55,20(0,0000
Suma fatdow 13207,4|0,0000| 43,70(0,0000|142,83 [0,0000| 2,70|0,0192
Sciskanie 68033,70,0000| 49,74|0,0000 (459,18 |0,0000| 846,89 |0,0000
dynamometru
Skok w dal

< 128251,80,0000| 4,60 |0,0032 | 539,20 0,0000| 232,80 |0,0000
z miejsca
Stukanie 184803,7[0,0000| 115,70 |0,0000| 9,70 (0,0018| 326,50 |0,0000
w krazki
Skton dosiezny | 35682,0(0,0000| 37,410,0000]151,63(0,0000| 11,88|0,0000
Czgstosc tetna | 5 15443 410,0000| 47,50|0,0000| 94,80 [0,0000| 0,40(0,8681
przed wysitkiem
CzestosC tetna | 455790 110,0000( 109,30 0,0000 | 449,80 [0,0000|  7,70|0,0000
po wysitku
FI 138419,0 [0,0000| 102,10 |0,0000 | 454,30 |0,0000| 8,30 (0,0000
FVC 59372,1(0,0000| 14,91 0,0000 145,09 |0,0000| 403,54 [0,0000
FEV, 53377,3(0,0000| 51,15|0,0000( 90,25 |0,0000| 386,82 |0,0000
FVC% 95802,2 (0,0000| 11,77|0,0000| 4,47(0,0345| 17,11|0,0000
FEV.% 77642,9 [0,0000| 55,76|0,0000( 5,24 (0,0221| 15,35(0,0000
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Tabela 15. Interakcje migdzy czynnikami dla kazdej zmiennej
(pte¢ x wiek x rok badania)

Rok badania Rok badania ) . Rok badania
) R Ple¢ x wiek , .
Cecha/proba x pte¢ x wiek x ple¢ x wiek
F P F p F P F p
Wysokosé¢ ciatla | 2,00 [0,0820( 2,00 |0,0422| 28,00 |0,0000| 2,00 [0,0091
Masa ciata 0,35 [0,7895| 0,72 |0,7675| 6,71 |0,0000| 1,14 [0,3178
BMI 0,50 [0,6507| 0,60 |0,9081| 3,90 [0,0018| 1,60 [0,0624
Suma fatdow 1,08 |0,3561| 1,25 |0,2244| 12,41 [0,0000| 1,70 |0,0447
Sciskanie 3,65 [0,0120] 25,53 |0,0000| 54,82 |0,0000| 0,51 [0,9387
dynamometru
Skok w dal
< 15,40 |0,0000| 3,80 |0,0000| 36,90 [0,0000| 2,00 |0,0149
z miejsca
Stukanie 0,40 |0,7461| 2,40 |0,0015| 6,80 [0,0000| 1,30 |0,1983
w krgzki
Skton dosiezny 1,76 |0,1530| 2,77 |0,0003| 4,58 [0,0004| 0,81 |0,6721
Czgstosc tetna 1,00 |0,3741| 3,70 |0,0000| 0,50 |0,7457| 1,20 |0,2368
przed wysitkiem
Czgstos¢ tetna 1,80 |0,1466| 4,10 |0,0000| 3,70 [0,0022| 1,10 [0,3104
po wysitku
FI 5,00 [0,0018| 4,40 |0,0000| 2,40 (0,0375| 1,10 [0,3473
FVC 1,19 |0,3134| 3,20 [0,0000| 30,95 [0,0000| 0,96 |0,4986
FEV, 1,36 10,2536 2,64 |0,0005| 29,83 [0,0000| 0,59 |0,8854
FVC% 0,20 |0,8998| 3,23 [0,0000| 4,04 [0,0012| 0,34 |0,9908
FEV,% 0,59 [0,6222] 2,97 |0,0001| 5,13 [0,0001| 0,30 [0,9952
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Tabela 16. Zréznicowanie $rednich wartosci cech somatycznych chtopcow
testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Cecha ROk. test NIR w grupach wieku chtopcow, wartos$¢ p
badania
10 11 12 13 14 15
99-02 0,4181 | 0,2344 | 0,6465 | 0,7273 | 0,0072 | 0,0120
£ 99-05 0,0215 | 0,0149 | 0,4979 | 0,6818 | 0,9649 | 0,4908
g 99-08 0,0007 | 0,0003 | 0,4307 | 0,0736 | 0,6044 | 0,0594
% 02-05 0,0231 | 0,0394 | 0,2675 | 0,9359 | 0,0174 | 0,0099
§ 02-08 0,0001 | 0,0001 | 0,7026 | 0,0454 | 0,0430 | 0,8675
05-08 0,1482 | 0,1001 | 0,1722 | 0,0449 | 0,5996 | 0,1050
99-02 0,3758 | 0,9196 | 0,5833 | 0,7981 | 0,0047 | 0,4291
- 99-05 0,8384 | 0,4591 | 0,7129 | 0,0812 | 0,5158 | 0,4997
%’ 99-08 0,1669 | 0,0053 | 0,0758 | 0,4270 | 0,3719 | 0,5964
§ 02-05 0,3481 | 0,3116 | 0,3840 | 0,1379 | 0,0546 | 0,8670
02-08 0,0008 | 0,0000 | 0,0188 | 0,3407 | 0,4752 | 0,1575
05-08 0,0320 | 0,0041 | 0,2052 | 0,0547 | 0,6319 | 0,1927
99-02 0,0685 | 0,7253 | 0,5705 | 0,9292 | 0,0601 | 0,0200
99-05 0,1004 | 0,8519 | 0,9262 | 0,0686 | 0,4348 | 0,2041
= 99-08 0,7894 | 0,0296 | 0,0055 | 0,9457 | 0,1795 | 0,5344
Fa 02-05 0,9066 | 0,8202 | 0,5460 | 0,0863 | 0,3448 | 0,1335
02-08 0,0024 | 0,0001 | 0,0007 | 0,9913 | 0,7939 | 0,1292
05-08 0,0091 | 0,0009 | 0,0146 | 0,2557 | 0,4036 | 0,6287
99-02 0,0087 | 0,2167 | 0,2848 | 0,0041 | 0,0006 | 0,0005
2 99-05 0,0183 | 0,5322 | 0,7835 | 0,0019 | 0,1249 | 0,0291
:é 99-08 0,8324 | 0,1211 | 0,1383 | 0,2493 | 0,2976 | 0,5184
é 02-05 0,8564 | 0,3960 | 0,2144 | 0,6933 | 0,1061 | 0,0610
3 02-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0112 | 0,4915 | 0,3650 | 0,0085
05-08 0,0004 | 0,0022 | 0,2762 | 0,3500 | 0,9177 | 0,1790
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Tabela 17. Zr6znicowanie Srednich wartoSci cech somatycznych dziewczat
testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Cecha ROk' test NIR w grupach wieku dziewczat, wartos¢ p
badania
10 11 12 13 14 15
99-02 0,8912 | 0,2792 | 0,6280 | 0,2233 | 0,3032 | 0,9748
< 99-05 0,4435 | 0,6954 | 0,0838 | 0,3626 | 0,7264 | 0,4598
; 99-08 0,4770 | 0,1387 | 0,0942 | 0,5994 | 0,6168 | 0,8824
'M; 02-05 0,3363 | 0,2522 | 0,1740 | 0,8217 | 0,5156 | 0,3839
§ 02-08 0,3903 | 0,4508 | 0,0247 | 0,6670 | 0,2037 | 0,8886
05-08 0,9568 | 0,0847 | 0,0012 | 0,8183 | 0,4550 | 0,5165
99-02 0,8684 | 0,2413 | 0,0836 | 0,0385 | 0,1328 | 0,8258
. 99-05 0,6039 | 0,5812 | 0,0317 | 0,0793 | 0,1637 | 0,8163
§ 99-08 0,6006 | 0,0936 | 0,3144 | 0,6795 | 0,1111 | 0,1628
% 02-05 0,3033 | 0,3089 | 0,4838 | 0,8584 | 0,8777 | 0,9928
S 02-08 0,3150 | 0,3460 | 0,0046 | 0,0431 | 0,0078 | 0,0574
05-08 0,9826 | 0,0745 | 0,0021 | 0,0726 | 0,0095 | 0,0498
99-02 0,6651 | 0,3166 | 0,0371 | 0,0691 | 0,1850 | 0,8273
99-05 0,8344 | 0,6047 | 0,0489 | 0,0974 | 0,1327 | 0,5095
E 99-08 0,7380 | 0,1163 | 0,7284 | 0,3732 | 0,1106 | 0,1187
e 02-05 0,3414 | 0,4298 | 0,8372 | 0,9661 | 0,9104 | 0,5907
02-08 0,2718 | 0,2986 | 0,0119 | 0,0215 | 0,0116 | 0,0364
05-08 0,8572 | 0,0952 | 0,0203 | 0,0300 | 0,0074 | 0,0083
99-02 0,9730 | 0,9567 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0002
2 99-05 0,7773 | 0,7015 | 0,0020 | 0,0001 | 0,0004 | 0,0154
% 99-08 0,3928 | 0,2768 | 0,5168 | 0,5812 | 0,2475 | 0,8168
é 02-05 0,7046 | 0,5649 | 0,8381 | 0,1581 | 0,3132 | 0,0911
2 02-08 0,1904 | 0,0519 | 0,0009 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000
05-08 0,1170 | 0,0207 | 0,0095 | 0,0066 | 0,0001 | 0,0027
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Tabela 18. Zr6znicowanie srednich wartosci zdolnosci motorycznych i gibkosci
chtopcow testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Préba ROk' test NIR w grupach wieku chtopcow, wartos$¢ p
badania
10 11 12 13 14 15
99-02 0,5975 | 0,7469 | 0,0408 | 0,0753 | 0,0000 | 0,6034
2 99-05 0,0377 | 0,0372 | 0,0226 | 0,0030 | 0,1496 | 0,2182
;é g 99-08 0,0043 | 0,0192 | 0,0000 | 0,3379 | 0,0002 | 0,0000
é § 02-05 0,0001 | 0,0002 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0136
=S

= 02-08 0,0004 | 0,0012 | 0,0046 | 0,0369 | 0,0000 | 0,0000
05-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,3008 | 0,0055 | 0,0000
99-02 0,0223 | 0,8022 | 0,0025 | 0,0904 | 0,0010 | 0,2845
_ 99-05 0,0715 | 0,2124 | 0,2272 | 0,1293 | 0,0009 | 0,0294
'c'; _% 99-08 0,0386 | 0,4590 | 0,3493 | 0,1306 | 0,1914 | 0,4267
é 5 02-05 0,5956 | 0,0200 | 0,1408 | 0,9379 | 0,8159 | 0,1200
02-08 0,8536 | 0,1187 | 0,0001 | 0,0098 | 0,0018 | 0,0447
05-08 0,7451 | 0,4650 | 0,0449 | 0,0136 | 0,0013 | 0,0020
99-02 0,3256 | 0,5360 | 0,5136 | 0,0006 | 0,0103 | 0,8151
99-05 0,2413 | 0,3774 | 0,9207 | 0,0004 | 0,7088 | 0,9781
'é % 99-08 0,3021 | 0,5140 | 0,1428 | 0,0065 | 0,3431 | 0,7900
E E 02-05 0,0019 | 0,0215 | 0,6291 | 0,7495 | 0,0508 | 0,7239
02-08 0,8926 | 0,0478 | 0,0333 | 0,6131 | 0,0174 | 0,9938
05-08 0,0028 | 0,7365 | 0,1525 | 0,7798 | 0,2574 | 0,6251
99-02 0,1468 | 0,8761 | 0,0000 | 0,2828 | 0,3402 | 0,6736
o 99-05 0,8683 | 0,9217 | 0,0003 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0007
:g 99-08 0,0039 | 0,0016 | 0,0000 | 0,0018 | 0,0312 | 0,1667
g 02-05 0,0740 | 0,9390 | 0,9531 | 0,0000 | 0,0003 | 0,0000
g 02-08 0,0242 | 0,0000 | 0,0025 | 0,0158 | 0,1136 | 0,2059
05-08 0,0002 | 0,0000 | 0,0064 | 0,5235 | 0,4995 | 0,1003
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Tabela 19. Zréznicowanie srednich wartosci zdolnos$ci motorycznych i gibkosci
dziewczat testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Préba baIc{lzl:lia test NIR w grupach wieku dziewczat, wartos$¢ p
10 11 12 13 14 15

99-02 0,5870 | 0,7953 | 0,3625 | 0,3248 | 0,0220 | 0,8863
2 99-05 0,2284 | 0,1342 | 0,0375 | 0,0149 | 0,1318 | 0,0688
é g) 99-08 0,0002 | 0,0002 | 0,0000 | 0,0052 | 0,0000 | 0,0000
é g 02-05 0,0087 | 0,0023 | 0,0033 | 0,0009 | 0,0005 | 0,0155
<) 02-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0458 | 0,0000 | 0,0000
05-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0001 | 0,0000
99-02 0,3787 | 0,4377 | 0,7136 | 0,7089 | 0,3300 | 0,9284
_ 99-05 0,9594 | 0,9219 | 0,7162 | 0,6633 | 0,1726 | 0,9008
E % 99-08 0,9907 | 0,5330 | 0,3628 | 0,3920 | 0,9275 | 0,5319
§ é 02-05 0,1714 | 0,1388 | 0,4860 | 0,4395 | 0,7518 | 0,9678
02-08 0,2250 | 0,8356 | 0,5679 | 0,2551 | 0,4989 | 0,4002
05-08 0,9320 | 0,2559 | 0,2414 | 0,6425 | 0,3360 | 0,3673
99-02 0,6242 | 0,0400 | 0,0000 | 0,0384 | 0,0138 | 0,0771
99-05 0,4710 | 0,1849 | 0,0000 | 0,0679 | 0,0000 | 0,0001
"é :':‘;; 99-08 0,1605 | 0,0014 | 0,0000 | 0,0008 | 0,0210 | 0,0001
E l‘; 02-05 0,7060 | 0,2513 | 0,2069 | 0,9174 | 0,0351 | 0,0110
02-08 0,1652 | 0,0365 | 0,6143 | 0,0901 | 0,8180 | 0,0100
05-08 0,3369 | 0,0031 | 0,4071 | 0,0883 | 0,1180 | 0,7438
99-02 0,9156 | 0,2303 | 0,0000 | 0,0024 | 0,0137 | 0,0923
2 99-05 0,5143 | 0,6231 | 0,9331 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000
:% 99-08 0,5532 | 0,2221 | 0,5489 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
g 02-05 0,0879 | 0,0090 | 0,0003 | 0,0384 | 0,0000 | 0,0000
% 02-08 0,4669 | 0,9055 | 0,0002 | 0,0362 | 0,0339 | 0,0007
05-08 0,0047 | 0,0000 | 0,0001 | 0,9555 | 0,0011 | 0,0132
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Tabela 20. Zréznicowanie Srednich wartosci cech uktadu krazenia chtopcow
testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Cecha baf({jzl:lia test NIR w grupach wieku chtopcow, wartos$¢ p
10 11 12 13 14 15

99-02 0,2079 | 0,0000 | 0,2503 | 0,2422 | 0,0080 | 0,0003

s g 99-05 0,0122 | 0,0000 | 0,0003 | 0,0460 | 0,8756 | 0,4827
gwf;; 99-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0155 | 0,7254 | 0,2390
‘%% 02-05 0,0509 | 0,6422 | 0,0070 | 0,3778 | 0,0252 | 0,0000
“ a 02-08 0,0000 | 0,0064 | 0,0000 | 0,0968 | 0,2505 | 0,0000
05-08 0,0105 | 0,0470 | 0,0400 | 0,3029 | 0,8052 | 0,0343

99-02 0,1568 | 0,0029 | 0,0745 | 0,0765 | 0,1308 | 0,0600

5 99-05 0,0058 | 0,0040 | 0,0016 | 0,0015 | 0,6462 | 0,6624
gw —*x:; 99-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,2173 | 0,0356
‘2'; ; 02-05 0,0352 | 0,9168 | 0,0983 | 0,1345 | 0,0721 | 0,0409
“ 02-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0001 | 0,0390 | 0,0000
05-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0048 | 0,3578 | 0,0029

99-02 0,0249 | 0,0001 | 0,0300 | 0,0168 | 0,1200 | 0,0342

99-05 0,0003 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,7068 | 0,5134

99-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,1261 | 0,0268

o 02-05 0,0225 | 0,7335 | 0,0664 | 0,1569 | 0,0786 | 0,0380
02-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0001 | 0,0174 | 0,0000

05-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0042 | 0,2102 | 0,0009
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Tabela 21. Zr6znicowanie Srednich wartosci cech uktadu krazenia dziewczat
testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Cecha Rok. test NIR w grupach wieku dziewczat, wartos¢ p
badania
10 11 12 13 14 15

99-02 0,0415 | 0,0259 | 0,2375 | 0,7177 | 0,7766 | 0,0632

o g 99-05 0,0510 | 0,0035 | 0,0857 | 0,0658 | 0,8539 | 0,6339
%%\ 99-08 0,0008 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0021 | 0,0122 | 0,9770
‘g; 02-05 0,9764 | 0,1877 | 0,4603 | 0,0319 | 0,6656 | 0,0796
© g 02-08 0,0374 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0009 | 0,0105 | 0,0416
05-08 0,0478 | 0,0155 | 0,0218 | 0,1477 | 0,0242 | 0,6178

99-02 0,0215 | 0,0673 | 0,6299 | 0,1026 | 0,3998 | 0,0798

o 99-05 0,0189 | 0,0262 | 0,2311 | 0,5632 | 0,1949 | 0,9552
Ewé; 99-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0033 | 0,0057 | 0,5913
% ; 02-05 0,8496 | 0,4346 | 0,4160 | 0,0381 | 0,0502 | 0,0326
“ 02-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0012 | 0,0096
05-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0201 | 0,0996 | 0,4731

99-02 | 0,0107 | 0,0345 | 0,3901 | 0,2529 | 0,5425 | 0,1193

99-05 0,0129 | 0,0127 | 0,2007 | 0,5366 | 0,2652 | 0,7554

99-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0053 | 0,0322 | 0,7890

. 02-05 0,9749 | 0,4427 | 0,5707 | 0,0965 | 0,1151 | 0,1145
02-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0003 | 0,0134 | 0,0399

05-08 0,0000 | 0,0000 | 0,0002 | 0,0312 | 0,2341 | 0,4994




ANEKS 107

Tabela 22. Zr6znicowanie Srednich wartosci cech uktadu oddechowego chtopcow
testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
Cecha ROk' test NIR w grupach wieku chtopcow, wartos$¢ p
badania
10 11 12 13 14 15
99-02 0,4629 | 0,2634 | 0,1132 | 0,0124 | 0,0000 | 0,0332
99-05 0,0308 | 0,0201 | 0,2744 | 0,2793 | 0,0169 | 0,3357
99-08 0,0022 | 0,0060 | 0,3753 | 0,2287 | 0,0517 | 0,0032
e 02-05 0,0298 | 0,0465 | 0,0110 | 0,2081 | 0,0379 | 0,0977
02-08 0,0004 | 0,0075 | 0,0161 | 0,0053 | 0,4141 | 0,1335
05-08 0,2384 | 0,5762 | 0,8137 | 0,0599 | 0,6363 | 0,0080
99-02 0,5637 | 0,1235 | 0,1045 | 0,0467 | 0,0000 | 0,1248
99-05 0,0026 | 0,0017 | 0,0285 | 0,1247 | 0,6108 | 0,0391
99-08 0,0001 | 0,0004 | 0,0275 | 0,0078 | 0,4983 | 0,0020
FEV 02-05 0,0003 | 0,0083 | 0,0002 | 0,0008 | 0,0005 | 0,4619
02-08 0,0000 | 0,0009 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0677 | 0,0241
05-08 0,2642 | 0,5906 | 0,9349 | 0,1168 | 0,7234 | 0,0792
99-02 0,5646 | 0,3805 | 0,1167 | 0,0032 | 0,0015 | 0,7081
99-05 0,0983 | 0,1224 | 0,3722 | 0,3226 | 0,0103 | 0,6745
99-08 0,0221 | 0,2114 | 0,0946 | 0,9943 | 0,0182 | 0,1075
FVC%

02-05 0,1003 | 0,2606 | 0,0201 | 0,0768 | 0,6896 | 0,9505
02-08 0,0088 | 0,5098 | 0,0014 | 0,0588 | 0,5916 | 0,1130
05-08 0,4082 | 0,6618 | 0,5017 | 0,5092 | 0,4410 | 0,1216
99-02 0,7300 | 0,1628 | 0,1426 | 0,0172 | 0,0063 | 0,9000
99-05 0,0022 | 0,0067 | 0,0236 | 0,0480 | 0,5717 | 0,1636
. 99-08 0,0004 | 0,0179 | 0,0013 | 0,1067 | 0,3213 | 0,0763
R 02-05 0,0001 | 0,0286 | 0,0003 | 0,0000 | 0,0553 | 0,0324
02-08 0,0000 | 0,0985 | 0,0000 | 0,0018 | 0,5736 | 0,0232
05-08 0,5537 | 0,5996 | 0,4385 | 0,7963 | 0,5328 | 0,4255




108

ANEKS

Tabela 23. Zréznicowanie srednich wartosci cech uktadu oddechowego dziewczat
testami post-hoc w latach badan i grupach wieku

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

Cecha ROk' test NIR w grupach wieku dziewczat, wartos¢ p
badania
10 11 12 13 14 15
99-02 0,9538 | 0,7741 | 0,3771 | 0,0261 | 0,0017 | 0,7852
99-05 0,2810 | 0,6416 | 0,5226 | 0,2273 | 0,0052 | 0,3594
99-08 0,1412 | 0,3235 | 0,0172 | 0,6246 | 0,0308 | 0,3871
Ve 02-05 0,0855 | 0,7447 | 0,1517 | 0,3891 | 0,6694 | 0,1410
02-08 0,0242 | 0,2245 | 0,0007 | 0,2107 | 0,6607 | 0,1837
05-08 0,5644 | 0,4062 | 0,1502 | 0,6161 | 0,9320 | 0,9790
99-02 0,9105 | 0,5900 | 0,0720 | 0,0059 | 0,0009 | 0,4232
99-05 0,1107 | 0,1132 | 0,0380 | 0,6730 | 0,2060 | 0,2193
99-08 0,0892 | 0,0416 | 0,0006 | 0,4998 | 0,4527 | 0,0734
FEv 02-05 0,0098 | 0,0647 | 0,0002 | 0,0031 | 0,0491 | 0,0117
02-08 0,0077 | 0,0095 | 0,0000 | 0,0049 | 0,0590 | 0,0026
05-08 0,8480 | 0,4583 | 0,3730 | 0,7621 | 0,7984 | 0,4210
99-02 0,8069 | 0,6238 | 0,4699 | 0,0678 | 0,0023 | 0,7427
99-05 0,1827 | 0,6949 | 0,0302 | 0,4493 | 0,0019 | 0,6025
. 99-08 0,0383 | 0,6526 | 0,0450 | 0,9558 | 0,0046 | 0,3608
Ve 02-05 0,0174 | 0,1310 | 0,0041 | 0,3483 | 0,9463 | 0,2915
02-08 0,0007 | 0,1161 | 0,0045 | 0,1707 | 0,7961 | 0,1472
05-08 0,2872 | 0,9222 | 0,6488 | 0,5805 | 0,7475 | 0,5962
99-02 0,7527 | 0,9916 | 0,0560 | 0,0180 | 0,0027 | 0,3907
99-05 0,0295 | 0,0341 | 0,0001 | 0,2248 | 0,2276 | 0,3991
. 99-08 0,0169 | 0,0383 | 0,0015 | 0,2049 | 0,2696 | 0,0587
VT 02-05 0,0002 | 0,0002 | 0,0000 | 0,0007 | 0,0834 | 0,0341
02-08 0,0001 | 0,0004 | 0,0000 | 0,0019 | 0,1873 | 0,0014
05-08 0,7201 | 0,9665 | 0,2253 | 0,8164 | 0,8992 | 0,1742
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Tabela 24. Zr6znicowanie Srednich wartosci cech somatycznych testami post-hoc
miedzy grupami wieku w latach badan u chtopcow i dziewczat

Cecha

Wiek

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc w latach badan,
test NIR, wartos¢ p

chtopcy

dziewczeta

1999

2002

2005

2008

1999

2002

2005

2008

Wysokos¢ ciata

10-11

0,0588

0,0000

0,00090,0003

0,0177

0,0000

0,0002

0,0000

11-12

0,0000

0,0000

0,0000|0,0075

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

12-13

0,0000

0,0000

0,00000,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0139

13-14

0,0000

0,0000

0,0000|0,0016

0,0025

0,0097

0,0022

0,0056

14-15

0,0102

0,0000

0,0000{0,0023

0,3053

0,0321

0,0113

0,5027

Masa ciata

10-11

0,6108

0,0065

0,0335|0,0039

0,5340

0,0005

0,2837

0,0151

11-12

0,0133

0,0004

0,00910,2739

0,0000

0,0000

0,0005

0,0000

12-13

0,0000

0,0000

0,0454(0,0165

0,0001

0,0004

0,0002

0,0072

13-14

0,0000

0,0009

0,0000|0,1263

0,0099

0,0152

0,0160

0,0062

14-15

0,0095

0,0000

0,0018|0,0025

0,4783

0,0577

0,0624

0,4575

BMI

10-11

0,6790

0,1191

0,194710,0463

0,6924

0,1377

0,7201

0,4078

11-12

0,8611

0,7558

0,5639(0,7405

0,0037

0,1671

0,1208

0,0146

12-13

0,0174

0,0032

0,7208(0,6015

0,0829

0,0436

0,0636

0,0454

13-14

0,0104

0,5397

0,0023/0,9346

0,1136

0,1252

0,1745

0,0819

14-15

0,1226

0,5551

0,288910,1015

0,8378

0,2455

0,4251

0,6545

Suma fatdéw

10-11

0,6208

0,2115

0,1236(0,2961

0,8497

0,6976

0,7804

0,6720

11-12

0,8630

0,4888

0,3736|0,2628

0,0459

0,7828

0,6414

0,4027

12-13

0,1244

0,8999

0,1011|0,2428

0,0911

0,7276

0,4300

0,1927

13-14

0,1448

0,0408

0,9047(0,4776

0,4290

0,3143

0,4124

0,0497

14-15

0,8067

0,1573

0,245210,6462

0,6841

0,9456

0,5133

0,7026
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Tabela 25. Zr6znicowanie Srednich wartosci zdolnosci motorycznych i gibkosci
testami post-hoc miedzy grupami wieku w latach badan u chtopcow i dziewczat

Préba

Wiek

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
test NIR, wartos¢ p

chtopcy dziewczeta
1999 | 2002 | 2005 | 2008 | 1999 | 2002 | 2005 | 2008
10-11 {0,2500/0,0053|0,0553|0,0074|0,1847|0,0005|0,0103|0,0016
v % 11-12 |0,0021|0,0002|0,0009|0,0005|0,0046|0,0000|0,0001 |0,0000
_EAE é 12-13 {0,0000 |0,0000|0,0000|0,0000|0,0000 |0,0000|0,0001 | 0,0000
%é 13-14 {0,0000|0,0000|0,0000|0,0000|0,0004|0,1216|0,0184|0,0000
14-15 {0,00000,00000,0000|0,0000|0,5770|0,0115|0,1036|0,0200
S 10-11 |0,0387/0,8510/0,0079|0,0871|0,7000 |0,0038|0,0019|0,0017
:g 11-12 {0,0060|0,0414|0,4125|0,0002|0,0001|0,5479|0,0736|0,0002
g; 12-13 {0,0001|0,0000|0,0016|0,0013|0,0001 {0,0000|0,2293|0,3487
; 13-14 {0,0000|0,0000|0,0001|0,0020|0,1419{0,1994|0,0573|0,5869
B2 14-15 {0,0074|0,00000,0002|0,1349|0,8411{0,7012{0,1299|0,4560
10-11 {0,0319|0,0001|0,0001|0,18320,0350|0,0000 |0,0001|0,0000
g 11-12 {0,0150|0,0001|0,0000|0,0025|0,0010 |0,0000 | 0,0000 | 0,0005
_543:;“" 12-13 |0,14070,0000|0,0000|0,0000|0,0044|0,0013|0,1049|0,0566
sz 13-14 {0,0005|0,3663|0,0054|0,0228|0,0017|0,1587{0,0805|0,0102
14-15 |0,1448/0,00010,0237|0,4262|0,9242/0,5105{0,3237|0,5170
10-11 |0,8636(0,0745|0,5547|0,4694|0,5472|0,3184|0,6522|0,3489
g 11-12 {0,0507|0,4665|0,5693|0,28740,3522(0,2282(0,2199|0,0081
§ 12-13 |0,0006|0,8522|0,1961|0,7374|0,3404|0,3199] 0,0395|0,5706
52)5 13-14 |0,4480|0,4369(0,0953|0,4497|0,0056|0,1072|0,4316|0,0224
14-15 |0,2440/0,0569|0,0029|0,1714|0,1387(0,0804|0,1681|0,5064
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Tabela 26. Zréznicowanie Srednich wartosci cech uktadu krazenia testami post-hoc
miedzy grupami wieku w latach badan u chtopcow i dziewczat

Cecha

Wiek

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR, warto$¢ p

chtopcy

dziewczeta

1999

2002

2005

2008

1999

2002

2005

2008

Czestos¢ tetna
przed wysitkiem

10-11

0,1009

0,1404

0,8063

0,3576

0,8990

0,6078

0,5307

0,7015

11-12

0,0408

0,0129

0,9164

0,8744

0,1156

0,9177

0,7335

0,6152

12-13

0,3861

0,4025

0,2564

0,1478

0,7968

0,1965

0,8498

0,7291

13-14

0,0146

0,1466

0,9153

0,3620

0,5204

0,5695

0,3695

0,7895

14-15

0,7049

0,0293

0,7638

0,1079

0,2831

0,4276

0,5915

0,2263

Czestos¢ tetna
po wysitku

10-11

0,3352

0,5777

0,1585

0,8963

0,5593

0,9498

0,7197

0,8692

11-12

0,1782

0,3786

0,4743

0,3703

0,0213

0,1449

0,2150

0,8769

12-13

0,1179

0,1386

0,3497

0,1050

0,0950

0,6616

0,4566

0,5040

13-14

0,0036

0,6542

0,9895

0,2063

0,1183

0,0635

0,0362

0,2343

14-15

0,9808

0,1980

0,2900

0,4029

0,6013

0,4280

0,5278

0,1771

FI

10-11

0,2113

0,7100

0,1311

0,8954

0,5674

0,9174

0,6312

0,8178

11-12

0,0305

0,3698

0,5108

0,4598

0,0232

0,2030

0,3815

0,9749

12-13

0,1109

0,0861

0,3770

0,1846

0,0934

0,7560

0,4792

0,6887

13-14

0,0009

0,4805

0,8541

0,2667

0,1244

0,0961

0,0629

0,4675

14-15

0,8315

0,2088

0,3367

0,3913

0,6157

0,4306

0,4145

0,2668
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Tabela 27. Zr6znicowanie Srednich wartosci cech uktadu oddechowego
testami post-hoc miedzy grupami wieku w latach badan u chtopcow i dziewczat

Cecha

Wiek

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR, wartos¢ p

chtopcy

dziewczeta

1999

2002

2005

2008

1999

2002

2005

2008

FVC

10-11

0,1822

0,0005

0,0150

0,0592

0,2190

0,0013

0,2369

0,2512

11-12

0,0010

0,0292

0,0290

0,1335

0,0022

0,0000

0,0000

0,0000

12-13

0,0000

0,0000

0,0192

0,0002

0,0000

0,0000

0,0063

0,0611

13-14

0,0000

0,0000

0,0000

0,0400

0,0002

0,0607

0,1222

0,4175

14-15

0,5130

0,0000

0,0000

0,0000

0,3663

0,1450

0,0079

0,0518

FEV,

10-11

0,2115

0,0000

0,0243

0,0816

0,4458

0,0070

0,3075

0,1784

11-12

0,0020

0,2911

0,0730

0,2062

0,0005

0,0004

0,0000

0,0000

12-13

0,0000

0,0000

0,0030

0,0001

0,0000

0,0000

0,0070

0,0338

13-14

0,0000

0,0000

0,0000

0,0419

0,0005

0,0564

0,1726

0,3182

14-15

0,1678

0,0000

0,0000

0,0000

0,5565

0,1847

0,0426

0,0468

FVC%

10-11

0,4987

0,0520

0,3289

0,7807

0,7222

0,6504

0,3489

0,0496

11-12

0,9481

0,0024

0,2175

0,8668

0,7464

0,4596

0,0455

0,0984

12-13

0,0825

0,6004

0,7932

0,9404

0,0026

0,0516

0,8048

0,4495

13-14

0,0000

0,0004

0,0487

0,9275

0,0137

0,5952

0,8072

0,3509

14-15

0,2225

0,0673

0,1595

0,0109

0,0665

0,8088

0,1969

0,0855

FEV%

10-11

0,5004

0,0015

0,5141

0,6445

0,7269

0,8395

0,2179

0,1147

11-12

0,9830

0,0001

0,0886

0,6378

0,2733

0,9672

0,0227

0,1913

12-13

0,2044

0,6208

0,5940

0,9604

0,0063

0,0210

0,6786

0,3490

13-14

0,0000

0,0005

0,2184

0,9460

0,0420

0,5094

0,6125

0,4952

14-15

0,6601

0,0750

0,0657

0,0358

0,1711

0,9348

0,6034

0,0934
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Tabela 28. Zréznicowanie ptciowe srednich wartosci cech somatycznych,

zdolnosci motorycznych i gibkosci testami post-hoc w latach badan

Cecha/ | Rok Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR, warto$¢ p
proba | badania| 10 11 12 13 14 15
w 1999 | 0,4949 | 0,1522 | 0,0294 | 0,1355 | 0,0001 | 0,0011
§ ] 2002 | 0,6642 | 0,0016 | 0,0184 | 0,5671 | 0,0430 | 0,0000
é'g 2005 0,5068 | 0,6656 | 0,6850 | 0,4229 | 0,0004 | 0,0000
= 2008 | 0,0432 | 0,5859 | 0,0000 | 0,2616 | 0,0445 | 0,0000
1999 | 0,6865 | 0,7985 | 0,0077 | 0,0384 | 0,1768 | 0,0283
§ B 2002 | 0,8491 | 0,1817 | 0,0862 | 0,8462 | 0,7826 | 0,0075
=S 2005 0,7269 | 0,4416 | 0,9203 | 0,0844 | 0,0589 | 0,0030
2008 0,1122 | 0,0337 | 0,1013 | 0,4410 | 0,2201 | 0,1283
1999 | 0,3455 | 0,3075 | 0,0179 | 0,0634 | 0,3465 | 0,5884
E 2002 | 0,9963 | 0,9589 | 0,2912 | 0,9409 | 0,2974 | 0,0762
/M 2005 0,4082 | 0,3994 | 0,9415 | 0,0884 | 0,9681 | 0,8995
2008 0,1684 | 0,0054 | 0,7656 | 0,0783 | 0,0058 | 0,1018
1999 | 0,6422 | 0,8442 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0004
g § 2002 | 0,0047 | 0,0102 | 0,1241 | 0,2030 | 0,0002 | 0,0000
A s 2005 0,0690 | 0,4622 | 0,8251 | 0,0043 | 0,0009 | 0,0000
2008 0,8131 | 0,7472 | 0,0859 | 0,0018 | 0,0000 | 0,0000
o . 1999 | 0,2684 | 0,3851 | 0,0283 | 0,0143 | 0,0000 | 0,0000
.5 E § 2002 | 0,0164 | 0,0552 | 0,2664 | 0,1046 | 0,0000 | 0,0000
g % E 2005 0,0064 | 0,0116 | 0,0426 | 0,0112 | 0,0000 | 0,0000
2008 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0233 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
= o 1999 | 0,6066 | 0,0312 | 0,0089 | 0,0047 | 0,0000 | 0,0000
g % 2002 | 0,0000 | 0,0156 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
% E 2005 0,0081 | 0,0079 | 0,1017 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000
Z 2008 | 0,0000 | 0,0011 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000
s 1999 | 0,7365 | 0,8532 | 0,2777 | 0,0102 | 0,1280 | 0,0505
g, 2002 | 0,5497 | 0,8888 | 0,9168 | 0,6220 | 0,9145 | 0,0048
;{3 l‘; 2005 0,3911 | 0,4025 | 0,2627 | 0,1388 | 0,0245 | 0,0429
2008 0,0719 | 0,1204 | 0,0802 | 0,1140 | 0,1006 | 0,0251
. 1999 | 0,4775 | 0,1165 | 0,1023 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0003
E i 2002 | 0,0068 | 0,8102 | 0,0334 | 0,0013 | 0,0004 | 0,0002
& g 2005 0,0183 | 0,0203 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0118 | 0,1332
2008 | 0,0082 | 0,0045 | 0,0000 | 0,0059 | 0,0009 | 0,1189
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Tabela 29. Zréznicowanie ptciowe $rednich wartosci cech uktadu krazenia
testami post-hoc w latach badan

Cecha Rok. Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR, warto$¢ p
badania | 10 11 12 13 14 15

wT g 1999 0,4954 0,0284 0,0001 0,0004 0,0924 0,1365
$ 2&| 2002 | 0,0023 | 0,1207 | 0,0000 | 0,0551 | 0,0008 | 0,0000
g’f %g 2005 0,4157 | 0,0581 | 0,1802 | 0,0032 | 0,0847 | 0,0081
= 2008 0,5739 0,0375 0,1052 0,0346 0,0036 0,7701
9o s 1999 0,1648 0,0023 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
g ? é 2002 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
g E" E‘ 2005 0,0238 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
2008 0,0023 | 0,0009 | 0,0120 | 0,0093 | 0,0000 | 0,0048

1999 0,0525 0,0001 0,0000 0,0000 0,0000 0,0001

- 2002 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

= 2005 0,0253 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
2008 0,0074 0,0051 0,0222 0,0172 0,0002 0,0276

Tabela 30. Zr6znicowanie ptciowe srednich wartosci cech uktadu oddechowego
testami post-hoc w latach badan

Rok Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR, wartos¢ p
Cecha .
badania | 10 11 12 13 14 15
1999 0,9607 | 0,9738 | 0,6706 | 0,7274 | 0,0000 | 0,0000
EVC 2002 0,2045 | 0,1189 | 0,7360 | 0,9035 | 0,0000 | 0,0000
2005 0,2104 | 0,0043 | 0,4337 | 0,6520 | 0,0000 | 0,0000
2008 0,0919 | 0,0076 | 0,3994 | 0,1058 | 0,0046 | 0,0000
1999 0,7281 | 0,9736 | 0,5662 | 0,2029 | 0,0000 | 0,0000
FEV, 2002 | 0,7396 | 0,0628 | 0,5952 | 0,6717 | 0,0004 | 0,0000
2005 0,3637 | 0,0150 | 0,7582 | 0,9307 | 0,0000 | 0,0000
2008 0,0891 | 0,0211 | 0,1653 | 0,2562 | 0,0237 | 0,0000
1999 0,6165 | 0,8015 | 0,3390 | 0,0204 | 0,4567 | 0,8890
FVC 2002 | 0,8041 | 0,0621 | 0,0478 | 0,0010 | 0,8240 | 0,2626
2005 0,4903 | 0,2025 | 0,0570 | 0,0284 | 0,9383 | 0,9572
2008 0,2944 | 0,4702 | 0,3121 | 0,2077 | 0,6839 | 0,3315
1999 0,4053 | 0,8768 | 0,1286 | 0,0017 | 0,2980 | 0,8318
FEV.% 2002 | 0,5244 | 0,0040 | 0,2029 | 0,0027 | 0,8786 | 0,1867
2005 0,4893 | 0,2166 | 0,0076 | 0,0416 | 0,8283 | 0,3210
2008 0,6062 | 0,4700 | 0,3120 | 0,2018 | 0,5519 | 0,7978
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Tabela 33. Parametry funkcji dyskryminacyjnych grup chtopcow

Wyjasniona

.| Wartos¢ N Kano- |Lambda )
Funkcja wariancja . . X df p
wtasna niczne R| Wilksa
(% skumulowany)

1 2,638 0,7638 0,852 | 0,134 | 3699,06 | 138 |0,0000
2 0,367 0,8702 0,518 | 0,486 | 1325,44| 110 |0,0000
3 0,290 0,9540 0,474 | 0,665 750,19 84 |0,0000
4 0,083 0,9782 0,277 | 0,858 282,54 60 |0,0000
5 0,057 0,9946 0,232 | 0,929 135,41 38 |0,0000
6 0,019 1,0000 0,135 | 0,982 33,99 18 |0,0126

Tabela 34. Parametry funkcji dyskryminacyjnych grup dziewczat

2 Wyjasniona
.| Wartos¢ N Kano- |Lambda )
Funkcja wariancja . . X df p
wiasna niczne R| Wilksa
(% skumulowany)

1 1,870 0,7000 0,807 | 0,173 | 3140,38 | 138 |0,0000
2 0,459 0,8720 0,561 | 0,497 | 1253,27 | 110 |0,0000
3 0,174 0,9372 0,385 | 0,725 576,76 84 |0,0000
4 0,104 0,9760 0,307 | 0,851 289,41 60 |0,0000
5 0,041 0,9912 0,197 | 0,939 112,65 38 |0,0000
6 0,023 1,0000 0,151 | 0,977 41,55 18 |0,0013
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Tabela 35. Wspotczynniki struktury kanonicznej funkceji dyskryminacyjnej

w grupach chtopcow

Cecha/proéba Funkcja 1 |Funkcja 2 | Funkcja 3 | Funkcja 4 | Funkcja 5 | Funkcja 6
Wysokos¢ ciata 0,8388 | 0,0378 | -0,1797 | 0,2668 | 0,2955 | 0,3226
Masa ciata 0,6232 | —0,1380 | -0,1546 | 0,0253 | 0,2381 | 0,2406
BMI 0,3202 | —0,1937 | -0,1185 | -0,0994 | 0,1257 | 0,1324
Suma fatdow 0,1427 | -0,0306 | -0,1963 | -0,0489 | 0,0873 | 0,1895
Sciskanie 0,7879 | -0,5386 | 0,1866 | -0,2028 | -0,0320 | 0,1103
dynamometru

Skok w dal 0,3568 | -0,0024 | 0,1270 | -0,1142 | -0,0435 | -0,1083
z miejsca

Stukanie ~0,4856 | ~0,5544 | ~0,1551 | 0,4193 | 0,3498 | 0,3669
w krazki

Skton dosiezny 0,1133 | —0,0553 | 0,0699 | -0,1923 | -0,0087 | -0,0674
CzgstosC tetna 0,0401 | 0,0398 | -0,2929 | -0,2474 | -0,0362 | 0,1873
przed wysitkiem

CzgstosCtetna |4 5500 | 0,0249 | -0,7056 | -0,5539 | ~0,0704 | 0,4352
po wysitku

FI 0,0192 | -0,0198 | 0,6922 | 0,5429 | 0,0601 | -0,4107
FVC 0,6117 | —0,1351 | -0,1750 | -0,2334 | 0,6962 | -0,1944
FEV, 0,5975 | —0,2129 | -0,3307 | -0,1324 | 0,5425 | -0,3792
FVC% 0,1081 | —0,2064 | -0,1662 | -0,4608 | 0,6013 | -0,5443
FEV.% 0,1010 | —0,2908 | -0,3581 | -0,3029 | 0,3796 | -0,7356
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Tabela 36. Wspotczynniki struktury kanonicznej funkeji dyskryminacyjnej
w grupach dziewczat

Cecha/préba Funkcja 1 |Funkcja 2 | Funkcja 3 | Funkcja 4 | Funkcja 5 | Funkcja 6
Wysokos¢ ciata 0,7765 | 0,4596 | 0,0696 | 0,2049 | -0,2556 | 0,2714
Masa ciata 0,5241 | 0,2228 | -0,0588 | -0,3965 | -0,2748 | 10,4998
BMI 0,2478 | 10,0365 | -0,1171 | -0,6088 | -0,2110 | 0,4817
Suma fatdow 0,1347 | 0,1664 | -0,1204 | -0,7321 | -0,1713 | 0,6119
Sciskanie 0,8982 | -0,3984 | —0,0595 | -0,1741 | -0,0280 | 0,0007
dynamometru
Skok w dal -0,2052 | -0,0225 | 0,2353 | 0,0478 | -0,0721 | 0,1863
z miejsca
Stukanie 0,0904 | -0,0278 | -0,7314 | -0,1023 | -0,4920 | —0,4513
w krazki
Skton dosiezny 0,3188 | 0,2879 | -0,4094 | 0,0268 | 0,6164 | -0,5169
Czestos¢ tetna

¢n 0,0414 | 0,1253 | 0,1562 | -0,1702 | -0,0958 | -0,1535
przed wysitkiem
Czgstosc tetna 0,0779 | 0,3074 | 0,4810 | -0,5771 | —0,3328 | -0,4735
po wysitku
FI -0,0825 | -0,3064 | -0,4622 | 0,5649 | 0,3264 | 0,4680
FVC 0,5128 | 0,2122 | -0,0671 | -0,0590 | -0,1257 | 0,0678
FEV, 0,4737 | 10,1858 | -0,0498 | -0,0709 | -0,0953 | 0,0433
FVC% 0,1092 | -0,0485 | -0,1203 | -0,2000 | 0,0199 | —0,0984
FEV.% 0,0721 | -0,0694 | -0,0926 | -0,2010 | 0,0491 | -0,1176
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Tabela 37. Standaryzowane wspotczynniki kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej

w grupach chtopcow

Cecha/préba Funkcja 1 |Funkcja 2 | Funkcja 3 | Funkcja 4 | Funkcja 5 | Funkcja 6
w modelu

Wysokos¢ ciata 0,7765 | 0,1889 | -1,1896 | 1,3775 | -0,5496 | —0,2397
Sciskanie 0,3779 | -0,9644 | 0,3929 | -0,3852 | -0,5115 | 0,1365
dynamometru

Stukanie w krazki| -0,3778 | -0,6942 | -0,1373 | 0,3706 | 0,3798 | 0,3328
Czestostetna | 5703 | 00023 | —0,6514 | —0,5881 | —0,1704 | 0,4626
po wysitku

FVC ~0,2578 | 0,5225 | 1,1988 | -1,2351 | 1,8261 | 0,6254
FEV.% 0,2353 | -0,5474 | -1,2336 | 0,7098 | -0,7116 | -1,1697
Wartos¢ whasna 2,6379 | 0,3675 | 0,2897 | 0,0833 | 0,0567 | 0,0187

Tabela 38. Standaryzowane wspotczynniki kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej
w grupach dziewczat

Cecha/préba

Funkcja 1 |Funkcja 2 | Funkcja 3 | Funkcja 4 | Funkcja 5 | Funkcja 6
w modelu
Wysokos¢ ciata 0,4520 | 0,7971 | 0,0557 | 0,5520 | -0,3860 | 0,2470
Suma fatdow ~0,0591 | 02616 | -0,3969 | -0,7946 | 0,1809 | 0,5981
Sciskanie 0,6706 | -0,9263 | 0,1557 | -0,2347 | 0,1007 | -0,1177
dynamometru
Skton dosiezny | -0,0662 | -0,0025 | -0,7292 | 0,0245 | -0,6963 | -0,2938
Skok w dal 0,1773 | 0,4964 | —0,3438 | -0,2387 | 0,8346 | -0,2935
z miejsca
Czestos¢ tetna

; 0,0531 | 0,2541 | 0,5895 | -0,4735 | -0,2348 | -0,5971
po wysitku
Wartos¢ whasna 1,8698 | 0,4593 | 0,1741 | 0,1038 | 0,0405 | 0,0235
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Tabela 39. Oceny istotnosci statystycznej funkcji dyskryminacyjnych chtopcow —
testy wielowymiarowe

ot | estawilksa | F | Efektaf | Badar | p
Wyraz wolny 0,715 31,63 23 1825 0,0000
Wysokos¢ ciata 0,785 21,77 23 1825 0,0000
g;ﬁi?;fnetm 0,750 26,45 23 1825 0,0000
Stukanie w krazki 0,751 26,26 23 1825 0,0000
Czestos¢ tetna 11,72

po wysitku 0,871 23 1825 0,0000
FVC 0,894 9,45 23 1825 0,0000
FEV,% 0,870 11,87 23 1825 0,0000

Tabela 40. Oceny istotnosci statystycznej funkcji dyskryminacyjnych dziewczat —
testy wielowymiarowe

Cecha/préba

Wartos¢

w modelu testu Wilksa F Efekt df Blad df p
Wyraz wolny 0,698 33,35 23 1777 0,0000
Wysokos¢ ciata 0,741 27,00 23 1777 0,0000
Suma fatdow 0,839 14,86 23 1777 0,0000
Sciskanie 0,599 51,73 23 1777 0,0000
dynamometru

Skton dosigzny 0,906 8,03 23 1777 0,0000
Skok w dal 0,905 8,09 23 1777 0,0000
z miejsca

Czgstos¢ tetna 0,891 9,48 23 1777 0,0000

po wysitku
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Tabela 43. Ocena istotnoSci zmian czg¢stosci wystepowania rodzin
petnych i niepetnych w kolejnych latach badan

Rok badania

Chtopcy

Dziewczeta

rodzina

petna niepetna

razem

rodzina

petna

niepetna

razem

n % n %

%
ogotu
chtop-

coOw

% n

%

%
ogotu
dziew-

czat

1999

181(87,86| 25 12,14

206

29,06

179

89,50| 21

10,50

200

24,84

2002

228(88,37| 30 11,63

258

36,39

263

87,67| 37

12,33

300

37,27

2005

15286,86| 23 13,14

175

24,68

164

82,41| 35

17,59

199

24,72

2008

60 (85,71 10 | 14,29

70

9,87

92

86,79 | 14

13,21

106

13,17

Razem

621(87,59| 88 [12,41

709

100,00

698

86,71 107

13,29

805

100,00

Test

x> =0,47 df =3 p =0,9249 p=-0,019

x¥’=4,78df =3 p=0,1887 p=-0,057

Tabela 44. Ocena istotnosci zmian czestosci wystgpowania rodzin
mato- i wielodzietnych w kolejnych latach badan

Rok badania

Chtopcy

Dziewczeta

liczba dzieci

do 2 dzieci | 3 i wiecej

razem

liczba dzieci

do 2 dzieci

3 i wiecej

razem

n % n %

%
og6tu
chiop-

coOw

% n

%

%
ogo6tu
dziew-
czat

1999

114|55,34| 92 (44,66

206

29,06

118

59,00 82

41,00

200

24,84

2002

161 62,40 97 37,60

258

36,39

175

58,33 | 125

41,67

300

37,27

2005

103 58,86 72 (41,14

175

24,68

111

55,78 | 88

44,22

199

24,72

2008

52174,29| 18|25,71

70

9,87

60

56,60| 46

43,40

106

13,17

Razem

430160,65( 279 (39,35

709

100,00

464

57,64 341

42,36

805

100,00

Test

> = 8,46 df = 3 p = 0,0375 p = -0,075

72 =054 df =3 p=0,9101p = 0,023
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Tabela 45. Ocena istotnosci zmian czgsto$ci wystepowania rodzin
o roznym stopniu wyksztatcenia rodzicow w kolejnych latach badan

Chtopcy Dziewczeta
wyksztalcenie wyksztatcenie
.. co najmniej razem .. co najmniej razem
nizsze P nizsze L
o Srednie Srednie
=
. % %
< n % n % n | %M | g % n % n | 28
= chilop- dziew-
~ cOw czat
1999 | 95(46,12|111|53,88|206| 29,06 | 106 |53,00| 94 |47,00|200 | 24,84
2002 | 121 {46,90| 137 [53,10| 258 | 36,39 | 146 | 48,67 (154 |51,33| 300 | 37,27
2005 | 81(46,29| 94[53,71|175| 24,68 | 94|47,24|105 |52,76| 199 | 24,72
2008 | 2434,29| 46|65,71| 70| 9,87 | 41|38,68| 65 (61,32|106| 13,17
Razem | 321 |45,28| 388 |54,72| 709 |100,00 | 387 {48,07|418 | 51,93 | 805 [{100,00
Test | ¥*=3,82df=3p=0,2819p=0,038 | y>*=5,79df =3 p=0,1223 p=0,077
Tabela 46. Ocena istotnosci zmian cze¢stosci wystepowania rodzin
o roznej aktywnosci zawodowej rodzicow w kolejnych latach badan
Chtopcy Dziewczeta
liczba rodzicéw pracujacych liczba rodzicéw pracujacych
razem razem
- nikt 1 osoba | 2 osoby nikt 1 osoba | 2 osoby
g=
-§ % %
a ogodtu ogotu
x n| % |n| % |n| % |n chiop- n| % |n| % |n| % |n dziew-
~ coOw czat
1999 | 2 0,97(100|48,54/104|50,49|206| 29,06| 1| 0,50|107(53,50| 92|46,00(200| 24,84
2002 | 25| 9,69(134(51,94| 99|38,37(258| 36,39| 43 |14,33|141{47,00|116|38,67{300| 37,27
2005 |21 (12,00 82|46,86| 72|41,14|175| 24,68| 22 (11,06 86|43,22| 91|45,73|199| 24,72
2008 S| 7,14 27|38,57| 38(54,29| 70| 9,87| 3| 2,83| 40|37,74| 63|59,43|106| 13,17
Razem | 53 | 7,48|343|48,38/313(44,15|709(100,0 | 69 | 8,57|374|46,46(362(44,97|805(100,0
Test ¥ =26,12 df = 6 p = 0,0002 p = -0,060 ¥ = 44,32 df = 6 p = 0,0000 p = 0,043
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Tabela 47. Wartosci wtasne i ich udzial w bezwtadnosci catkowitej oraz wartosci
statystyki y* — wyniki wielowymiarowej analizy korespondencji

Wymiar Wartt?éci Wartosci Bezwladnos¢ 2
osobliwe wilasne [%]
1 0,516 0,266 17,72 2589,84
2 0,449 0,202 13,45 1965,27
3 0,417 0,174 11,60 1695,83
4 0,413 0,171 11,38 1662,82
5 0,403 0,162 10,81 1579,40
6 0,390 0,152 10,15 1483,66
7 0,389 0,151 10,06 1470,85
8 0,353 0,125 8,31 1213,87
9 0,313 0,098 6,52 952,37

Tabela 48. Wspotrzedne wierszy oraz statystyki jakosci odwzorowania —
wyniki wielowymiarowej analizy korespondencji

— [g\]

g g \Q Q E Q E

i o — = N \8 \8 — Bt \8 [g\] 8

Kategoria S o5 EE | £z g £ g

zmiennej ~| B E =k “ S=3| & & 2 S & e

3 S8 | S8 5 g | BE|l £ g | £ z

gl 25| & g 2 w2 | g El % g El %

= 2% | =% p= = 8|l &8 O |&E| O
Chtopey 1 [-0,0736|-0,1880[0,0780( 0,0359 | 0,0591 [0,0016 | 0,0048 | 0,0137 [0,0311
Dziewczeta 2| 0,0648| 0,1656|0,0886(0,0359 [0,05200,0014 |0,0048 [0,0120|0,0311
1999 rok 3 [-0,2471|-0,9250|0,0447| 0,3359 |0,0813 | 0,0103 [0,0224 | 0,1896 | 0,3135
2002 rok 4| 0,2087| 0,12710,0614|0,0348 [0,0702|0,0101 | 0,0254 | 0,0049 | 0,0094
2005 rok 51 0,2213| 0,4250(0,0412|0,0753 |0,0837(0,0076 [0,01610,0369 |0,0592
2008 rok 6 |-0,5618| 0,8279(0,0194|0,1317 |0,0982(0,0230 |0,0415 | 0,0658 | 0,0902
Peina 7 1-0,2108|-0,1463 |0,1452| 0,4454 |0,0143 |0,0243 | 0,3005 | 0,0154 | 0,1448

rodzina

S)lgfie;:a 8 | 1,4258| 0,9898[0,0215|0,4454 |0,0968 |0,1642 |0,3005 [0,1042 | 0,1448
Do 2 dzieci 9 |-0,3687| 0,2276|0,0984/0,2708 [0,04550,0503 [0,1960 |0,0253 | 0,0747

3 i wiecej dzieci |10 0,5317(-0,3282 (0,0683|0,2708 |0,0656 |0,0726|0,1960 0,0365 | 0,0747

Wyksztatcenie 11

S 0,6757 |-0,3784 |0,0779] 0,5269 [0,0592 |0,1339|0,4011|0,0553 |0,1258

Wyksztatcenie
co najmniej 121-0,5936| 0,3324(0,0887|0,5269 |0,0520/0,1176 |0,4011 {0,0486 {0,1258
srednie

Nikt nie pracuje |13 | 2,0952| 1,6885(0,0134|0,6346 (0,1022|0,2218 |0,3847(0,1898|0,2499

1 z rodzicow

pracuic 14| 0,2981|-0,6272[0,0789 0,4338 |0,0585 | 0,0264 |0,0799 [0,1539 [0,3539

2 rodzicow

pracuje 15]-0,6953 | 0,3611[0,0743|0,4938 |0,0616 |0,1351 |0,3889 [0,0480 [0,1049
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Tabela 49. Oceny wielowymiarowego zroéznicowania standaryzowanych wartosci
badanych parametréw (rok badania x pte¢ x SWR)

Wartos¢
Czynnik/interakcje testu F df | df btedu ) n?
Wilksa
Wyraz wolny 0,0038 | 18431,72 | 21 1470 |0,0000 | 0,9962
Ptec¢ 0,9699 2,17 21 1470 |0,0016 | 0,0301
Rok badania 0,5564 15,12 63 4389 |0,0000 | 0,1783
SWR 0,1627 103,55 42 2940 |0,0000 | 0,5967
Pte¢ x rok badania 0,9477 1,26 63 4389 10,0783 |0,0178
Pte¢ x SWR 0,9613 1,40 42 2940 |0,0474 | 0,0195
Rok badania x SWR 0,8906 1,37 126 | 8532 |0,0043 | 0,0198
Ple¢ x rok badania x SWR | 0,9157 1,04 126 8532 10,3727 0,0151

Tabela 50. Efekty gtowne wieloczynnikowej analizy wariancji dla standaryzowanych
wartoSci kazdej zmiennej (rok badania x pte¢ x SWR)

Wyraz wolny Ptec¢ Rok badania SWR
Cecha/préba

F p F p F p F P
Wysokosc¢ ciata 0,91 [0,3413] 1,06 |0,3032| 3,57|0,0136|30,35|0,0000
Masa ciata 0,52 [0,4713] 0,98 0,3228| 7,04|0,0001|26,68|0,0000
BMI 0,23 0,6337] 0,62 [0,4324| 6,81|0,0001|12,46|0,0000
Suma fatdow 2,50 [0,1139| 0,66 |0,4180|21,69/0,0000 16,98 0,0000
Sciskanie dynamometru | 1,89 [0,1695| 0,43 [0,5104|51,06|0,0000| 2,65 |0,0711
Skok w dal z miejsca | 0,00 |0,9782] 0,05 [0,8287| 7,42(0,0001| 0,50 |0,6086
Stukanie w krazki 1,14 |0,2869| 0,57 |0,4504| 0,52]0,6700] 3,71 |0,0247
Skfon dosiezny 0,39 [0,5336 0,00 [0,9558|18,96|0,0000| 0,64 |0,5250
Ic)rzzféoviéy:ﬁfizm 4,62 [0,0317| 0,29 |0,5933[18,41/0,0000| 1,29 |0,2749
gj‘?vsvtyo:ii{fma 6,29 |0,0122| 0,62 |0,4298|44,71|0,0000| 4,48 |0,0115
FI 5,38 0,0205| 0,48 |0,488440,27|0,0000| 4,30 |0,0137
FVC 0,27 [0,6062| 1,78 [0,1820| 6,32/0,0003| 9,52 |0,0001
FEV, 1,33 |0,2481] 3,32 |0,0685|25,71|0,0000| 9,25 |0,0001
FVC% 0,01 [0,9281] 0,77 [0,3806| 4,17/0,0059| 0,50 |0,6084
FEV.% 0,50 [0,4799| 2,21 |0,1374(26,05|0,0000| 0,28 |0,7585
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Tabela 51. Efekty interakcji miedzy czynnikami dla standaryzowanych wartosci

kazdej zmiennej (rok badania x pte¢ x SWR)

Pte¢ x rok p Rok badania Ple¢ x ro k
3 . Pte¢ x SWR badania

Cecha/proba badania x SWR « SWR

F p F p F p F p
Wysokos¢ ciata 3,31 10,0196/ 1,58 [0,2061] 0,72 [0,6325| 2,02 [0,0604
Masa ciata 1,02 [0,3830| 1,33 [0,2644] 0,65 |0,6921] 1,31 |0,2483
BMI 0,68 [0,5656] 1,50 [0,2241] 0,59 [0,7389] 0,72 |0,6363
Suma fatdow 0,38 0,7701] 0,65 |0,5214] 1,47 [0,1846] 0,76 |0,5993
Sciskanie 1,86 |0,1340| 3,06 [0,0470| 0,72 |0,6340| 1,79 |0,0981
dynamometru
Skok w dal z miejsca | 1,00 |0,3896] 2,84 |0,0586| 0,64 |0,7020| 0,53 |0,7852
Stukanie w krazki 1,27 10,2828] 2,43 [0,0885] 1,05 |0,3910] 0,27 [0,9501
Skton dosiezny 4,39 [0,0044| 2,96 [0,0524] 0,93 [0,4734| 1,18 [0,3166
gfzqeséovsvcy;ﬁﬁim 0,24 |0,8689| 1,13 |0,3237| 0,63 |0,7094| 1,30 |0,2558
Czgstos¢ tetna 1,18 [0,3142| 0,43 [0,6478| 1,96 [0,0687| 2,14 |0,0464
po wysitku
FI 0,95 |0,4168] 0,08 [0,9247] 2,07 [0,0542| 2,04 [0,0576
FVC 2,38 10,0679] 0,45 [0,6395| 1,72 [0,1131] 1,32 [0,2440
FEV, 3,10 |0,0259] 0,38 [0,6834] 1,98 [0,0659] 1,52 [0,1677
FVC% 0,96 0,4102] 0,34 [0,7139] 1,98 [0,0661] 0,62 [0,7158
FEV.% 1,78 |0,1493] 0,26 [0,7690| 2,26 [0,0355| 0,77 |0,5926

Tabela 52. Zr6znicowanie standaryzowanych wartosci cech somatycznych chtopcow
miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na sytuacje
ekonomiczno-spoteczng rodziny

Prawdopodobienstwa dla testoéw post-hoc,

test NIR miedzy latami badan, wartos¢ p
Cecha SWR 590 T 1999- | 1999- | 2002- | 2002 2005

2002 | 2005 | 2008 | 2005 | 2008 | 2008

Wesokose niski | 0,8760 | 0,6304 | 0,4536 | 0,7232 | 0,5057 | 0,6802
Cia’g" 03¢ ["sredni | 0,7518 | 0,7225 | 0,0803 | 0,5079 | 0,0483 | 0,1431
wysoki | 0,5542 | 0,6032 | 0,0002 | 0,2519 | 0,0000 | 0,0009
y niski | 0,4312 | 0,8385 | 0,5561 | 0,5977 | 0,2751 | 0,4779
o ;}S; sredni | 0,1338 | 0,7239 | 0,7282 | 0,3009 | 0,1947 | 0,5660
wysoki | 0,0256 | 0,0515 | 0,0153 | 0,9091 | 0,0000 | 0,0001
niski | 0,2740 | 0,6609 | 0,5874 | 0,5676 | 0,2164 | 0,4119
BMI sredni | 0,0779 | 0,5359 | 0,5837 | 0,3141 | 0,5793 | 0,9049
wysoki | 0,0051 | 0,0049 | 0,4580 | 0,7992 | 0,0024 | 0,0022
S niski | 0,1188 | 0,5334 | 0,3609 | 0,4132 | 0,0568 | 0,1920
f;gl(,j‘w sredni | 0,0023 | 0,2144 | 0,2049 | 0,1176 | 0,5257 | 0,6863
wysoki | 0,0000 | 0,0003 | 0,7437 | 0,3194 | 0,0003 | 0,0082
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Tabela 53. Zr6znicowanie standaryzowanych wartoSci cech somatycznych dziewczat
miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na sytuacje
ekonomiczno-spoteczng rodziny

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

test NIR miedzy latami badan, wartos¢ p
1999- | 1999- | 1999- | 2002-| 2002-| 2005-
2002 2005 2008 2005 2008 2008

Cecha SWR

niski | 0,0202 | 0,0293 | 0,7363 | 0,9677 | 0,1294 | 0,1499
§redni | 0,3465 | 0,1793 | 0,5901 | 0,5930 | 0,8933 | 0,6097
wysoki | 0,7099 | 0,2116 | 0,2871 | 0,3093 | 0,4073 | 0,9374

Wysokos¢
ciata

niski | 0,1353 | 0,1034 | 0,6701 | 0,8208 | 0,0974 | 0,0761
Masa ciata | $redni | 0,8001 | 0,8399 | 0,2422 | 0,9777 | 0,3002 | 0,3196
wysoki | 0,2387 | 0,1178 | 0,4917 | 0,5652 | 0,7702 | 0,4622

niski | 0,4757 | 0,2841 | 0,5021 | 0,6649 | 0,1973 | 0,1165
BMI §redni | 0,7738 | 0,5203 | 0,2350 | 0,6787 | 0,1456 | 0,0955
wysoki | 0,1733 | 0,2080 | 0,9292 | 0,9536 | 0,2696 | 0,2937

niski | 0,0848 | 0,2793 | 0,1898 | 0,5334 | 0,0054 | 0,0253
$redni | 0,0087 | 0,0705 | 0,4367 | 0,5493 | 0,0058 | 0,0302
wysoki | 0,0002 | 0,0463 | 0,5832 | 0,1628 | 0,0083 | 0,2076

Suma
fatdow

Tabela 54. Zr6znicowanie standaryzowanych wartosci cech somatycznych
miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na sytuacje ekonomiczno-spoteczng
rodziny w kolejnych latach w grupach ptci

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR miedzy
poziomami SWR, warto$¢ p

Rok

Cecha chtopcy dziewczeta

badania —— — - - — — - -
niski — | niski - | Sredni— | niski— | niski- | Sredni-

Sredni | wysoki | wysoki | Sredni | wysoki | wysoki

1999 | 0,0524 | 0,0018 | 0,2496 | 0,3218 | 0,0781 | 0,0026

Wysokosé 2002 | 0,1068 | 0,0059 | 0,3078 | 0,0101 | 0,0000 | 0,0227

ciata 2005 | 0,0998 | 0,0027 | 0,2259 | 0,0090 | 0,0050 | 0,7151

2008 | 0,0622 | 0,0001 | 0,0738 | 0,9584 | 0,4182 | 0,4206

1999 | 0,0697 | 0,0001 | 0,0505 | 0,7146 | 0,0161 | 0,0211

2002 | 0,2616 | 0,0063 | 0,1379 | 0,0117 | 0,0005 | 0,2389

Masa ciata =050 1468 | 0.0601 | 0.7372 | 0,0189 | 0,0096 | 0.6899
2008 | 0,4439 | 0,0003 | 0,0099 | 0,4304 | 0,3799 | 0,9534
1999 | 0,1681 | 0,0006 | 0,0492 | 0,3097 | 0,0502 | 0,2620
Bl 2002 | 0,5062 | 0,0523 | 0,2358 | 0,0684 | 0,0684 | 0,9453
2005 | 0,3117 | 0,3969 | 0,8361 | 0,1046 | 0,0628 | 0,7270
2008 | 0,8718 | 0,0339 | 0,0284 | 0,3046 | 0,4321 | 0,7599
1999 | 0,0131 | 0,0000 | 0,0271 | 0,0898 | 0,0024 | 0,1055
Suma 2002 | 0,3549 | 0,1008 | 0,5205 | 0,1137 | 0,0588 | 0,6886
fatdow 2005 | 0,1222 | 0,1272 | 0,9230 | 0,2110 | 0,0241 | 0,2610

2008 | 0,6354 | 0,0729 | 0,0261 | 0,5598 | 0,5294 | 0,9829
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Tabela 55. Zr6znicowanie standaryzowanych wartosci zdolno$ci motorycznych
i gibkosci chtopcéw miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu
na sytuacje ekonomiczno-spoteczng rodziny

Préba

SWR

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
test NIR miedzy latami badan, wartos¢ p

1999- | 1999- | 1999- | 2002-| 2002- | 2005-
2002 2005 2008 2005 2008 2008
$ciskanie niski | 0,4991 | 0,0001 | 0,0095 | 0,0000 | 0,0264 | 0,0000
dynamo- sredni | 0,5907 | 0,0055 | 0,2724 | 0,0008 | 0,4378 | 0,0035
metru wysoki | 0,5537 | 0,0442 | 0,0702 | 0,0059 | 0,1533 | 0,0005
niski | 0,2812 | 0,7123 | 0,2531 | 0,5293 | 0,0663 | 0,1739
Skok w dal P ;
2 micisca sredni | 0,7260 | 0,1667 | 0,5413 | 0,2703 | 0,4005 | 0,1291
wysoki | 0,4105 | 0,6911 | 0,8430 | 0,2138 | 0,3843 | 0,8953
. niski | 0,3967 | 0,2741 | 0,3244 | 0,8124 | 0,6357 | 0,7301
fv“f(l;:;lll(el sredni | 0,6643 | 0,9585 | 0,4764 | 0,7243 | 0,6528 | 0,4141
wysoki | 0,5030 | 0,7660 | 0,8596 | 0,7471 | 0,4687 | 0,6998
niski | 0,8905 | 0,0306 | 0,1275 | 0,0174 | 0,1015 | 0,9581
Skion sredni | 0,3482 | 0,0254 | 0,0482 | 0,1509 | 0,1569 | 0,6686
dosiezny
wysoki | 0,0033 | 0,0072 | 0,0000 | 0,9849 | 0,0319 | 0,0410

Tabela 56. Zr6znicowanie standaryzowanych wartoS$ci zdolno$ci motorycznych
i gibkoSci dziewczat miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu
na sytuacje ekonomiczno-spoteczna rodziny

Prawdopodobienstwa dla testéw post-hoc,
test NIR miedzy latami badan, wartos¢ p
Proba SWR
1999- | 1999- | 1999- | 2002-| 2002- | 2005-
2002 | 2005 2008 | 2005 2008 | 2008
$ciskanie niski | 0,0715 | 0,1530 | 0,0126 | 0,0005 | 0,2291 | 0,0002
dynamo- sredni | 0,8435 | 0,0006 | 0,0002 | 0,0005 | 0,0000 | 0,0000
metru wysoki | 0,5436 | 0,0334 | 0,0000 | 0,0032 | 0,0000 | 0,0000
niski | 0,0000 | 0,0022 | 0,0023 | 0,1388 | 0,6393 | 0,5211
iﬁi;:cial sredni | 0,0047 | 0,3095 | 0,3419 | 0,0992 | 0,2706 | 0,8820
wysoki | 0,1023 | 0,1568 | 0,0397 | 0,9720 | 0,4264 | 0,4527
. niski | 0,3133 | 0,5049 | 0,3336 | 0,5519 | 0,8293 | 0,6079
fvt‘f(lizlzllf sredni | 0,9848 | 0,7088 | 0,5704 | 0,8092 | 0,5432 | 0,7969
wysoki | 0,7067 | 0,1350 | 0,2109 | 0,0510 | 0,0909 | 0,9416
niski | 0,0682 | 0,0250 | 0,0095 | 0,5768 | 0,1969 | 0,4022
Skion sredni | 0,0039 | 0,0128 | 0,0045 | 0,9056 | 0,4031 | 0,3831
dosiezny
wysoki | 0,0016 | 0,0202 | 0,0004 | 0,5936 | 0,2884 | 0,1616
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Tabela 57. Zr6znicowanie standaryzowanych wartosci zdolnoSci motorycznych

i gibkosci miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na sytuacije
ekonomiczno-spoteczng rodziny w kolejnych latach w grupach ptci

Rok

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
test NIR miedzy poziomami SWR, warto$¢ p

Préba badania chtopcy dziewczeta
niski — | niski— | Sredni- | niski- | niski- | Sredni-
Sredni | wysoki | wysoki | Sredni | wysoki | wysoki
) 1999 | 0,2008 | 0,0580 | 0,5499 | 0,3278 | 0,6188 | 0,1128
ECiSkanie 2002 | 0,1391 | 0,0271 | 0,5258 | 0,2241 | 0,0357 | 0,3051
o [ 2005 | 0,7998 | 0,9637 | 0,7666 | 0,5337 | 0,2380 | 0,5358
2008 | 0,0850 | 0,0393 | 0,9568 | 0,1690 | 0,0197 | 0,3384
1999 | 0,6763 | 0,6283 | 0,3874 | 0,0048 | 0,2065 | 0,1185
Skok wdal | 2002 | 0,2520 | 0,7324 | 0,1447 | 0,5722 | 0,0330 | 0,0031
z miejsca 2005 | 0,5066 | 0,7729 | 0,3482 | 0,6050 | 0,6703 | 0,3429
2008 | 0,8791 | 0,2496 | 0,3550 | 0,9142 | 0,7679 | 0,8456
1999 | 0,0676 | 0,2466 | 0,5246 | 0,5021 | 0,2416 | 0,0439
Stukanie 2002 | 0,5006 | 0,2375 | 0,6491 | 0,6602 | 0,0023 | 0,0037
w krazki 2005 | 0,5040 | 0,7614 | 0,7041 | 0,7384 | 0,5325 | 0,3292
2008 | 0,6861 | 0,7529 | 0,8826 | 0,9811 | 0,4180 | 0,3734
1999 | 0,3734 | 0,1307 | 0,5481 | 0,8967 | 0,1831 | 0,1041
Skton 2002 | 0,8474 | 0,0944 | 0,1622 | 0,4410 | 0,6744 | 0,1978
dosiezny 2005 | 0,5949 | 0,4183 | 0,8125 | 0,9980 | 0,1767 | 0,1592
2008 | 0,9859 | 0,3201 | 0,3554 | 0,9648 | 0,5288 | 0,5335

Tabela 58. Zréznicowanie standaryzowanych wartosci cech uktadu krazenia
chtopcow miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu
na sytuacje ekonomiczno-spoteczna rodziny

Cecha

SWR

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,

test NIR miedzy latami badan, wartos$¢ p

1999- | 1999- | 1999- | 2002- | 2002- | 2005-

2002 | 2005 | 2008 | 2005 | 2008 | 2008
Czestosé niski | 0,4912 | 0,4945 | 0,0221 | 0,9489 | 0,0058 | 0,0072
tetna przed | Sredni | 0,5610 | 0,0876 | 0,0135 | 0,0211 | 0,0041 | 0,2063
wysitkiem | \ysoki | 0,5508 | 0,0870 | 0,0022 | 0,2100 | 0,0062 | 0,1030
Czestosé niski | 0,0560 | 0,0877 | 0,0000 | 0,9850 | 0,0000 | 0,0000
tetna po sredni | 0,7151 | 0,2338 | 0,0074 | 0,1162 | 0,0032 | 0,0698
wysitku wysoki | 0,7296 | 0,6630 | 0,0000 | 0,8990 | 0,0000 | 0,0000
niski | 0,0282 | 0,0739 | 0,0000 | 0,8393 | 0,0000 | 0,0000
FI sredni | 0,9867 | 0,1115 | 0,0049 | 0,1032 | 0,0044 | 0,0933
wysoki | 0,4260 | 0,4599 | 0,0000 | 0,9941 | 0,0001 | 0,0003
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Tabela 59. Zréznicowanie standaryzowanych wartosci cech uktadu krazenia
dziewczat miedzy latami badain w grupach wyodrebnionych ze wzgledu
na sytuacje ekonomiczno-spoteczng rodziny

Cecha

SWR

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR miedzy
latami badan, wartos¢ p

1999- | 1999- | 1999- | 2002-| 2002- | 2005-

2002 2005 2008 2005 2008 2008
Crestos niski | 0,7801 | 0,0718 | 0,0162 | 0,0893 | 0,0197 | 0,3152
tetna przed | Sredni | 0,5487 | 0,0147 | 0,0002 | 0,0405 | 0,0005 | 0,0712
wysitkiem wysoki | 0,0454 | 0,6171 | 0,2171 | 0,1591 | 0,0019 | 0,0951
Caestosé niski | 0,7987 | 0,2151 | 0,0002 | 0,2697 | 0,0002 | 0,0051
tetna po sredni | 0,0542 | 0,0006 | 0,0000 | 0,0685 | 0,0000 | 0,0013
wysitku wysoki | 0,0058 | 0,4366 | 0,0079 | 0,0654 | 0,0000 | 0,0009
niski | 0,6202 | 0,1876 | 0,0002 | 0,3492 | 0,0003 | 0,0050
FI sredni | 0,0161 | 0,0001 | 0,0000 | 0,0752 | 0,0000 | 0,0023
wysoki | 0,0064 | 0,3844 | 0,0177 | 0,0869 | 0,0000 | 0,0018

Tabela 60. Zréznicowanie standaryzowanych wartosci cech uktadu krazenia
miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na sytuacje ekonomiczno-spoteczna

rodziny w kolejnych latach w grupach ptci

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc, test NIR miedzy
poziomami SWR, warto$¢ p

Rok .
Cecha badania chiopcy dziewczeta
niski — | niski— | §redni- | niski- | niski- | §redni-—
Sredni | wysoki | wysoki | Sredni | wysoki | wysoki
1999 | 0,9528 | 0,3610 | 0,4117 | 0,9550 | 0,0154 | 0,0081
Czgstosc 2002 0,9892 | 0,7395 | 0,7421 | 0,7507 | 0,5882 | 0,7953
tetna przed
wysitkiem | 2005 | 0,0242 | 0,1370 | 0,4000 | 0,7154 | 0,8823 | 0,8395
2008 0,7879 | 0,7970 | 0,5883 | 0,4234 | 0,5813 | 0,7616
1999 0,0816 | 0,0092 | 0,4016 | 0,3754 | 0,0052 | 0,0001
Czgstosc 2002 | 0,6845 | 0,1707 | 0,0886 | 0,6094 | 0,8213 | 0,7672
tetna po
wysitku 2005 | 0,2347 | 0,2058 | 0,9890 | 0,3567 | 0,4035 | 0,9742
2008 | 0,0270 | 0,2133 | 0,2060 | 0,4782 | 0,4515 | 0,9894
1999 0,1074 | 0,0137 | 0,4061 | 0,2235 | 0,0042 | 0,0000
" 2002 | 0,6777 | 0,1574 | 0,0795 | 0,7715 | 0,9575 | 0,8015
2005 0,1626 | 0,1740 | 0,9164 | 0,3882 | 0,4660 | 0,9319
2008 0,0871 | 0,3424 | 0,3221 | 0,5973 | 0,6157 | 0,9578
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Tabela 61. Zro6znicowanie standaryzowanych wartosci cech uktadu oddechowego
chtopcow miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na sytuacje
ekonomiczno-spoteczng rodziny

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
test NIR miedzy latami badan, warto$¢ p

1999- 1999- 1999- 2002- | 2002-| 2005-
2002 2005 2008 2005 2008 2008

Cecha SWR

niski | 0,8212 | 0,1528 | 0,0831 | 0,0891 | 0,0567 | 0,4576
FVC §redni | 0,2900 | 0,3792 | 0,2125 | 0,0580 | 0,0534 | 0,5316
wysoki | 0,5142 | 0,2663 | 0,0096 | 0,5814 | 0,0278 | 0,0971

niski | 0,9638 | 0,0069 | 0,0096 | 0,0056 | 0,0091 | 0,4633
FEV, §redni | 0,1932 | 0,0092 | 0,0205 | 0,0001 | 0,0015 | 0,6066

wysoki | 0,4815 | 0,0066 | 0,0003 | 0,0259 | 0,0012 | 0,1763

niski | 0,6967 | 0,1878 | 0,0807 | 0,0824 | 0,0432 | 0,4058

FVC% §redni | 0,2575 | 0,4214 | 0,8082 | 0,0592 | 0,3373 | 0,7635

wysoki | 0,1969 | 0,3383 | 0,7752 | 0,8047 | 0,4607 | 0,6115

niski | 0,8879 | 0,0048 | 0,0062 | 0,0022 | 0,0040 | 0,4235

FEV% §redni | 0,1785 | 0,0054 | 0,1561 | 0,0000 | 0,0223 | 0,6305

wysoki | 0,1686 | 0,0043 | 0,1280 | 0,0861 | 0,6216 | 0,3947

Tabela 62. Zréznicowanie standaryzowanych wartosci cech uktadu oddechowego
dziewczat miedzy latami badan w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na sytuacje
ekonomiczno-spoteczng rodziny

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
test NIR miedzy latami badan, wartos¢ p

Cecha SWR
1999- 1999- 1999- 2002- | 2002-| 2005-

2002 2005 2008 2005 2008 2008

niski | 0,0002 | 0,1347 | 0,6549 | 0,0210 | 0,0107 | 0,4439

FVC §redni | 0,8163 | 0,1335 | 0,4042 | 0,0653 | 0,2961 | 0,7326

wysoki | 0,8979 | 0,2430 | 0,6722 | 0,2440 | 0,7289 | 0,5238

niski | 0,0000 | 0,8422 | 0,6832 | 0,0000 | 0,0001 | 0,5592

FEV, $redni | 0,3459 | 0,0023 | 0,0964 | 0,0000 | 0,0148 | 0,4673

wysoki | 0,7147 | 0,9692 | 0,5136 | 0,6886 | 0,3021 | 0,5421

niski | 0,0033 | 0,6953 | 0,7733 | 0,0076 | 0,0390 | 0,9808

FVC% $redni | 0,3437 | 0,3482 | 0,5479 | 0,0537 | 0,1835 | 0,8923

wysoki | 0,8889 | 0,6114 | 0,8064 | 0,6710 | 0,6970 | 0,4834

niski | 0,0008 | 0,2915 | 0,4782 | 0,0000 | 0,0006 | 0,8938

FEV1% §redni | 0,1017 | 0,0060 | 0,1243 | 0,0000 | 0,0048 | 0,5374

wysoki | 0,6491 | 0,4261 | 0,1796 | 0,1850 | 0,0631 | 0,5451
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Tabela 63. Zr6znicowanie standaryzowanych wartosci cech uktadu oddechowego
miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na sytuacje ekonomiczno-spoteczna
rodziny w kolejnych latach w grupach ptci

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc,
test NIR miedzy poziomami SWR, wartos¢ p
Rok -
Cecha badania chtopcy dziewczeta
niski — | niski - | §redni- | niski— | niski- | $redni-
Sredni | wysoki | wysoki | Sredni | wysoki | wysoki
1999 | 0,2266 | 0,0701 | 0,5594 | 0,1220 | 0,7880 | 0,0538
FVC 2002 | 0,6991 | 0,0025 | 0,0130 | 0,0127 | 0,0000 | 0,0136
2005 | 0,5112 | 0,1469 | 0,4706 | 0,1503 | 0,5187 | 0,4619
2008 | 0,7426 | 0,1318 | 0,2856 | 0,9973 | 0,7705 | 0,7586
1999 | 0,2551 | 0,0857 | 0,5738 | 0,1592 | 0,8044 | 0,0787
FEV, 2002 | 0,8202 | 0,0072 | 0,0055 | 0,0133 | 0,0000 | 0,0065
2005 | 0,2496 | 0,0812 | 0,6130 | 0,1076 | 0,6176 | 0,2918
2008 | 0,5993 | 0,1421 | 0,4159 | 0,9756 | 0,7417 | 0,6997
1999 | 0,9337 | 0,9669 | 0,9049 | 0,2253 | 0,3921 | 0,7494
FVC% 2002 | 0,4483 | 0,0745 | 0,0146 | 0,2311 | 0,0236 | 0,2206
2005 | 0,7492 | 0,7333 | 0,9968 | 0,9599 | 0,3219 | 0,2804
2008 | 0,2773 | 0,1750 | 0,9307 | 0,9228 | 0,8571 | 0,9329
1999 | 0,9506 | 0,8969 | 0,8542 | 0,2861 | 0,4492 | 0,7822
FEV,% 2002 | 0,2069 | 0,1285 | 0,0071 | 0,2290 | 0,0111 | 0,1273
2005 | 0,7926 | 0,9739 | 0,8167 | 0,7580 | 0,2855 | 0,1580
2008 | 0,3780 | 0,1762 | 0,7566 | 0,8638 | 0,8652 | 0,9921

Tabela 64. Zwigzki SWR z cechami somatycznymi, zdolno$ciami motorycznymi,
gibkoscig i cechami uktadu krazeniowo-oddechowego w grupach chtopcow
i dziewczat w kolejnych latach badan

, Chtopcy Dziewczeta
Cecha/proba 1999 | 2002 | 2005 | 2008 | 1999 | 2002 | 2005 | 2008
Wysokosc¢ ciata 0,20] 0,17] 0,24] 0,43] 0,20] 0,22] 0,21] 0,09
Masa ciata 0,23] 0,20 0,14] 0,27] 0,27] 0,19] 0,22] 0,00
BMI 0,21] 0,16] 0,03] 0,11] 0,23] 0,11] 0,18]/-0,03
Suma fatdow 0,24| 0,17] 0,13] 0,14] 0,27] 0,14] 0,16|-0,04
Sciskanie dynamometru 0,08 0,15| 0,00| 0,24| 0,09| 0,11| 0,10|-0,28
Skok w dal z miejsca ~0,01]-0,02] 0,08]/-0,10]/-0,10] 0,13] 0,04] 0,10
Stukanie w krazki 0,08] 0,13] 0,05]-0,05] 0,10] 0,20| 0,06| 0,15
Skton dosiezny 0,05|-0,16| 0,07|-0,21| 0,12] 0,05] 0,09] 0,13
Czgstosc tgtna -0,05| 0,00| 0,11] 0,11| 0,20/ 0,05| 0,01| 0,04
przed wysitkiem
Czestosc tetna po wysitku | 0,17] 0,07] 0,11]-0,12] 0,18] 0,04] 0,07] 0,13
FI ~0,15|-0,07|-0,10] 0,11|-0,16|-0,04|-0,07|-0,12
FVC 0,12] 0,15] 0,18] 0,16] 0,07] 0,21] 0,12] 0,05
FEV, 0,15] 0,12] 0,21] 0,17] 0,07] 0,21 0,09 0,06
FVC% ~0,01] 0,08] 0,01]|-0,22]-0,05] 0,10]-0,05 0,02
FEV.% 0,01] 0,05] 0,03]-0,29]-0,05| 0,12]-0,09]-0,01
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Tabela 65. Liczebnos¢ badanych w kategoriach wyodrebnionych ze wzgledu na SWR

SWR
Rok Razem

Pte¢ badania niski Sredni wysoki

n % n % n % n %

1999 77 137,38 65 | 31,55 64 | 31,07 | 206 | 50,74

2002 93 [36,05| 76 |29,46| 89 |34,50| 258 |46,24

Chtopcy

(n =709) 2005 62 3543 | 51 |29,14| 62 |3543| 175 |46,79
2008 20 28,57 | 17 |2429| 33 |47,14| 70 |39,77
1999 53 126,50 84 |42,00| 63 |31,50| 200 | 49,26

Dziewczeta | 2002 80 |26,67 | 119 |39,67| 101 |33,66| 300 |53,76

(n = 805) 2005 64 [32,16| 76 |38,19| 59 |29,65| 199 |53,21

2008 28 | 26,42 35 | 33,02 43 40,56 | 106 | 60,23

Razem 477 | 31,51 | 523 | 34,54 | 514 |33,95| 1514
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SUMMARY

Environmental conditions of short-term trends within secular ones
in morphological and functional growth in youth aged 10-15
from Polkowice

The problems discussed in this dissertation stem from the influence of environ-
ment on biological development of teenagers. Despite the attempts to explain
the dependency between economic factors and growth traits, the results fail to
explain thoroughly the complexity of the mechanism of adaptation of particular
traits to the environmental change. The difficulty in interpretation of the re-
sults obtained is due to the dynamic change of the correlation among particular
environmental factors.

The dependence between socio-economic factors and ecological changes and
alternations in somatic and functional growth is the least explained. It regards the
population of adolescents. During ontogenesis the population adapt quantity traits
to the environmental conditions. It is believed that this process occurs according
to the multilevel development of phenotype model. It means that any derivations
from the typical data are natural. Rapid changes of environment cause biological
reaction of the organism. The question remains which biological traits are sensi-
tive enough to become the indicators of environmental overload for the growth.
This dissertation is an attempt to shed light on this matter, especially because
the current research was done in the period of time shorter than one decade.

This dissertation aims to answer the following question:

1. Do environmental changes from 1999-2008 have an impact on morpho-
functional growth of the youth? If so, what kind of trends are observed?

2. Which morphofunctional traits were the most diversified and in what
way did this diversity affect the population?

3. What was the influence of socio-economic situation of the families in
Polkowice on the morphofunctional growth of the youth? What were ten-
dencies of these changes?

4. What kind of factors affected more body structure, motor and physiolo-
gic traits: environment or social-economical situation of family?

4a. What were the trends in derivations between the youth from families of
low, middle and high income?

5. How did the demographical structure of families in Polkowice altered
and what were the interrelations among socio-economic factors of life
conditions of the families?

The current dissertation comprises quantity and quality data of 3660 ado-
lescents aged 10-15 collected in the years 1999, 2002, 2005, 2008 in Polkowice.
The quantity data consists of: morphological characteristics (body height and
weight, BMI, fat tissue), motor characteristics (hand strength, tapping test,
standing long jump, sit-and-reach) and characteristics of the cardio-respiratory
system (heart rates at rest and after exercise, FVC and FEV,). The quality data
was collected by the means of the interview which revealed the following infor-
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mation: number in children in family, level of parents’ education, status of employ-
ment and type of family. The data obtained was used to create the synthetic index
of socio-economic situation of each family.

The obtained results led to the following conclusions:

1. Most of morphologic and functional traits varied statistically among the
groups examined four times within a decade. The directions of the alter-
nations depended on the gender and growth stage.

Short term transformations indicate that changes in the phenotype are
visible in the short time. Consequently, the analysis should be done more
frequently than every 10 years to provide complete information about the
tendencies.

All characteristics are environmentally sensitive besides the speed of upper
limb which is environmentally conservative.

— Short term trends can be one-directional (regressive or progressive) or
multidirectional (can fluctuate) during a decade. Progressive trends are
linked with body height. The latter trends are linked with flexibility and
physical efficiency. Fluctuation applies to body weight, skinfold tissue,
hand strength (younger groups) explosive strength of legs in boys.

— Negative phenomenon is an increase of body dimensions with a decre-
ase of motor skills.

2. The features which varied the most in the groups of the research subjects
are height, arm’s strength, heart rates after effort and the speed of the upper
limb; additionally, respiratory traits in boys, whereas in girls flexibility
and skinfold tissue.

— These groups of variables explain about 85% of variance between youth
examined in four periods in the decade.

— Discrimination of the body height, strength and speed of arm are con-
nected with natural process of puberty period; FEV1 is strongly connected
with ecological improvement; heart rate and flexibility are determined
by other factors, not analysed in this work.

— The changes in population’s structure are noticeable in a short-term
perspective, too. Primary reasons are biological sequences in matura-
tion process. But similarity in morphofunctional status of the groups
of youth in different periods of the decade are consequence of the envi-
ronmental factors influence.

3. The socio-economic situation of a family is stronger related to a morpho-
logical growth than a functional one.

— The most sensitive trait is body height. Inequalities between groups of
children from families with different SES increased in the decade.

— In a functional growth, gradients linked with SES were observed in hand
grip in boys and speed of upper limb and flexibility in girls. The results
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of children from the lowest SES families are frequently below the ave-
rage values for the population.

— Short term trends in a functional growth show a steady regression in
strength, flexibility and physical efficiency in all SES families (the greatest
in groups from well-situated families). One-directional improvement
of the respiratory functional traits was observed in children from all
groups of SES.

Body size is more dependent on SES factors than external factors. Motor
and functional growth is more dependent on changes in the external
environment (socio-cultural and ecological changes) than SES factors.

4a. Morphological growth derivations increased in boys and decreased in girls.

Functional traits derivations were constant in short terms throughout
the decade.

In the years 1999-2008 social transformations were observed in Polkowice.
A decrease in unemployment and a growth in parents with a high level
of academic background are positive trends. A negative trend is an increase
in the number of single-parent families. Socio-economic factors coexist,
which means that both positive and negative conditions of children’s
life cumulate.

— Institutions responsible for family policy should limit negative pheno-
mena in society. Socio-economic conditions of life should be defined
rather by one synthetic index than single factors analysed separately.

— Results make it possible to indicate groups that are potentially the poorest,
in which conditions of biological growth of children are the worst.



