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Zachowania wolnoczasowe spoteczenstwa, a w tym aktywnos¢ fizyczna, s
zagadnieniem, ktéremu towarzyszy zroznicowanie spoteczne. Heterogenicz-
nos¢ aktywnosci fizycznej w odniesieniu do jej form i treSci wynika z indywi-
dualnych potrzeb i motywéw kazdego cztowieka. Aktywnos¢ fizyczna w swoim
wymiarze spotecznym i nie tylko ma do spetnienia takze wazng role na polu war-
tosci rekreacyjnych, witalnych, wychowawczych, poznawczych, estetycznych,
utylitarnych, stajac sie wrecz swoistg dyrektywa przetrwania, co w ostatnim tak
trudnym, pandemicznym, czasie jest bardzo pozadane. W licznych opracowaniach
naukowych na temat spotecznych, geograficznych, ekonomicznych i psycholo-
gicznych aspektow podejmowania aktywnosci fizycznej jako miejsce predystyno-
wane do jej realizowania wskazuje sie obszary gorskie. To wtasnie te naturalne
ekosystemy, odznaczajace sie wysokimi walorami zdrowotnymi, wypoczynko-
wymi, krajoznawczymi, estetycznymi itp., staty sie areng ré6znorodnych form
aktywnosci, jakie podejmujg rzesze turystow, sportowcow czy tez mieszkancow
okolic gor.

Oddane do rgk Czytelnikow opracowanie jest potwierdzeniem interdyscy-
plinarnego podejscia Autoréw do gorskiej aktywnosci turystycznej, rekreacyjnej
oraz sportowej w odniesieniu do jej uczestnikow i oséb jg kreujacych, a takze
samego srodowiska przyrodniczego. Mocne i stabe strony podejmowania gorskiej
aktywnosci fizycznej przedstawia w przegladowej pracy Danuta Umiastowska.
Przydatnos¢ srodowiska gorskiego do podejmowania turystyki zostata przeana-
lizowana zaréwno w kontekscie fizycznych i mechanicznych wtasciwosci tras
i szlakow (pisze o tym Artur Kieszek), jak i ich dostepnosci dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig (Stanistaw Francuz). Osoby z niepetnosprawnoscia staty sie tez
podmiotem badan Ingi Maruszynskiej i Barbary Pedraszewskiej. Autorki dokonaty
analizy motywoéw i barier uprawiania pieszej turystyki gorskiej przez osoby nie-
widome i stabowidzace. Osobami z dysfunkcjg wzroku zajmowaty sie rowniez
Ludwika Kosinska i Beata Blachura, ktére skupity sie na procesie komunikaciji
dydaktycznej podczas nauczania narciarstwa zjazdowego. Spoteczny wymiar
podejmowania aktywnosci fizycznej w gorach w odniesieniu do réznych grup
wiekowych jest tematem prac Zofii Niekurzak oraz Piotra Zarzyckiego i Izabeli
Gruszki. Waznym obszarem badan podjetych w monografii jest kwestia bezpie-
czenstwa w gorach. Zostat on ukazany w trzech wymiarach, tj. z punktu widze-
nia statystyki wypadkoéw oraz ich uwarunkowan (Marta Gawlas), sposobu orga-
nizacji stuzb ratowniczych na przyktadzie jednego z krajow alpejskich (Zygmunt
Sawicki i Alex Reineke) czy zasad bezpieczenstwa podczas organizacji gorskich
eventow biegowych (Weronika Machowska-Krupa i Piotr Cych). Damian Kowalski
i wspotautorzy omoéwili problematyke aktywnosci fizycznej w czasie zamkniecia
miejsc rekreacji i sportu. Z kolei Ilona Pokora i wspotautorzy poruszyli aspekt
biologiczny uprawiania narciarstwa biegowego. Swoje badania ukierunkowali
na ocene temperatury ciata i zmian hemodynamicznych w odpowiedzi na jedno-
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godzinny wysitek fizyczny u zawodnikéw uprawiajacych te dyscypline sportu.
Zimowe ustugi rekreacyjne poddata rozwazaniom Aneta Stosik, ktora przedstawita
filozofie budowania przewagi konkurencyjnej w kontekscie ustug $wiadczonych
przez szkoty narciarskie.

Przedstawiona publikacja przeznaczona jest dla szeroko rozumianego Srodo-
wiska akademickiego: pracownikéw badawczych, badawczo-dydaktycznych,
doktorantéw i studentow. Moze stac sie dla nich polem do dyskusji w zakresie
poruszanej tematyki, a w konsekwencji obszarem kreacji nowatorskich projektow
naukowych. Zawarte w ksigzce materiaty moga by¢ tez Zrodtem wiedzy dla oséb
i podmiotéw zajmujacych si¢ aktywizowaniem spoteczenstwa o zréznicowanych
potrzebach, a takze okreslaniem kierunkéw rozwoju w ujeciu lokalnym, regio-
nalnym, ogélnopolskim w krotkiej lub dtugoterminowej perspektywie.

Ufam, ze monografia znajdzie swoje miejsce w Panstwa bibliotece i stanie si¢
cennym Zrodtem wiedzy na temat aktywnosci fizycznej na obszarach gorskich.

Z wyrazami szacunku dla Czytelnikow,
jak tez podziekowaniami dla Autoréw
i Recenzenta

Piotr Zarzycki
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PLUSY I MINUSY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W GQRACH
W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH BADAN

Abstract

Pros and cons of physical activity in the mountains
in light of up-to-date research

Lifelong physical activity consists of three elements: taking part in various forms
of physical activities (sports and recreational), tourist activity and taking care
of one’s health. Can we talk about the pros and cons of physical activity in
the mountains in this context? It would seem that this form of undertaking
movement can only have a positive effect on the human body, but when ana-
lysing the results of scientific research more carefully, it turns out that it also
has its cons. This dark side is primarily the accident rate in undertaken moun-
tain activities. The positive and negative effects of physical activity in the
mountains can also be discussed in a different context. Certain infrastructure
is needed to carry out various forms of movement in the mountains. Therefore,
its creation requires specific investments in the natural mountain environment.
This begs the question: are these changes always beneficial? Therefore, numer-
ous research will be the basis for a detailed discussion of this problem.

Key words: physical activity, mountain areas, accident rate

Na catozyciowg aktywnos¢ fizyczng cztowieka sktadaja sie trzy elementy:
uczestnictwo w réznych formach zaje¢ ruchowych (sportowychirekreacyjnych),
aktywnos$¢ turystyczna i dbatos¢ o wtasne zdrowie. Czy w takim kontekscie
mozna moéowic o plusach i minusach aktywnosci fizycznej w goérach? Wydawac
by sie mogto, ze ta forma ruchu moze jedynie pozytywnie wptywac na organizm
cztowieka, ale po doktadniejszej analizie wynikéw badan naukowych okazuje
sie, ze ma ona takze ujemng strone: wypadkowos$¢ podczas realizowania gor-
skich form aktywnosci.

O pozytywnych i negatywnych efektach podejmowania aktywnosci fizycznej
w gbrach mozna tez méwi¢ w innym kontek$cie — umownie zostanie on tu na-
zwany ekonomicznym. Do realizowania réznych form ruchu w gérach potrzebna
jest okreslona infrastruktura. Zatem jej tworzenie wymaga okreSlonych inwe-
stycji w naturalnym Srodowisku gorskim. I tu nasuwajg si¢ pytania: Czy zawsze
te zmiany sa korzystne? Czy to, co pozwala na poprawe stanu posiadania przed-
siebiorcow rownowazy sie z korzysciami dla srodowiska naturalnego?

Wyniki licznych badan naukowych beda podstawg do szczegotowego omo-
wienia tego problemu. Celem podjetych rozwazan jest proba okreslenia pozy-
tywnych i negatywnych stron podejmowania gorskiej aktywnosci fizycznej na
podstawie przegladu piSmiennictwa.
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Turystyka odgrywa coraz wazniejsza role w rozwoju gospodarczym wielu
krajow. Tam, gdzie panuja ku temu odpowiednie warunki, rozwija sie turystyka
gorska, ktora generuje wieksze korzySci ekonomiczne dla okolicznych obszaréw,
poprawia jakos$¢ zycia lokalnych spolecznosci i moze zapewni¢ dobrobyt nie-
ktérym obszarom o niekorzystnych warunkach gospodarowania, bedac reme-
dium na regiony niezindustrializowane. Przyczynia si¢ zatem nie tylko do rozwoju
gospodarczego, ale takze do zaspokajania potrzeb duchowych i psychicznych
mieszkancow, spetniajac jednoczesnie oczekiwania konsumentow turystycznych
(Slusariuc i Bici, 2015).

Obszary gorskie to ponad 475 obszaréw chronionych w 65 krajach, obejmu-
jacych ponad 264 mln hektaréw. Popularnos¢ turystyki w tych obszarach wy-
nika z ich atrakcyjnych cech, zwtaszcza takich, jak:

— czyste powietrze,

— zr6znicowana topografia;

— malownicze pigkno gor i krajobrazy kulturowe.

W Europie 15-20% branzy turystycznej, czyli 70-90 mld USD rocznie, przy-
pada na turystyke gorska. Szacuje sie, ze 7-10% rocznych globalnych obrotow
turystycznych pochodzi z terenéw alpejskich (http://www.fao.org/fileadmin).

Podrbézowanie zwigzane ze zmiang miejsca pobytu znane jest cztowiekowi
od najdawniejszych czasow. Kiedy przyjmuje ono charakter czasowy, podejmo-
wane jest dobrowolnie i w Swiadomy sposob, w celu zaspokajania potrzeb i aspi-
racji podrézujacego, przeobraza sie w turystyke. Ruch, ktory jest silnie skorelo-
wany z natura cztowieka, warunkuje jego rozw6j. Homo viator — wedrowiec,
podréznik — to jedno z wielu okreslen charakteryzujacych ludzi aktywnych
(Winiarski i Zdebski, 2008).

Na poczatku poprzedniego stulecia Lewicki, Komornicki, Swierz i Klemen-
siewicz podjeli probe okreslenia motywow uprawiania taternictwa. Podstawa ich
typologii stata si¢ bezinteresownos¢ przy podejmowaniu takiej dziatalnosci.
Okreslili trzy grupy motywow: poznawcze, estetyczne i sportowe. Klemensiewicz
(1913), uszczegodtawiajac ten podziat, podkreslat te cechy, ktore jego zdaniem
charakteryzowaty ludzi chodzacych po goérach. Zaliczyt do nich che¢ odkrywa-
nia nowych miejsc, mozliwos¢ uczestniczenia w kolejnych przygodach, podej-
mowanie nowych wyzwan pozwalajacych na pokonywanie trudnosci i zmaganie
sie z niebezpieczenstwami. Szczeg6lng wage przyktadat do motywow estetycz-
nych, podkreslajac wpltyw pigkna gor oraz panujacej tam ciszy i harmonii na
osobowos¢ cztowieka. Reprezentowat poglad, Zze wspomniane wyzej motywy
objawiaja sie u taternikow w réznym stopniu, zaleznie od ich konstrukcji psy-
chiczne;j.

Lukasik (1993), opierajac sie na koncepcji potrzeb Henry’ego Murraya, wskazat
na dziewie¢ motywoéw uprawiania turystyki. Sg to motywy: dominacji, auto-
nomii, stowarzyszenia, kompensacji, wyczynu, doznania wrazen zmystowych,
zabawy i wypoczynku, poznania oraz tworczoSci. Analizujac hierarchie moty-
wow osobno dla kobiet i mezczyzn, wskazat, ze dla kobiet najwazniejsze byty:
cheé zabawy, doznawania wrazen i stowarzyszania. Natomiast mezczyzni prefe-
rowali motywy kompensacji, zabawy i doznawania wrazen. Motywy poznawcze
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uplasowaty sie na tej samej pozycji u obojga ptci. Na ostatnich pozycjach zaréwno
kobiety, jak i me¢zczyZni umiescili motywy wyczynu i dominacji (bukasik, 1993).

Czyz (2010), analizujac poglady Jana Alfreda Szczepanskiego, zwraca uwage
na traktowanie przez niego taternictwa i alpinizmu jako sportéw przestrzeni
i umieszcza je ponad innymi sportami. W swoich publikacjach ten taternik zwany
Jaszczem poszukuje odpowiedzi na wiele pytan wyjasniajacych przyczyny po-
dejmowania wyzwania chodzenia po goérach. Dokonat tez specyficznej klasyfi-
kacji zdobywcow gor:

— sportowiec — najczesciej ktos o wysokiej sprawnosci fizycznej, czesto tre-
nujacy jaka$ dyscypline sportowa, nie zawsze charakteryzuje si¢ wystar-
czajacag znajomoscig zasad postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym,
brakuje mu wiedzy fachowej i nie zna wystarczajaco szczegdtowo topo-
grafii terenu, po ktérym sie porusza, podejmuje wedrowki sporadycznie
dla wyczynu sportowego, a rzadko pojawiaja si¢ u niego motywy poznaw-
cze i estetyczne;

— wspinacz — osoba, ktora jako cel przyjmuje ,,zdobycie czegos” — moze by¢
to najkrotszy czas wejscia na szczyt, wejScie w ekstremalnych warunkach,
pokonanie okreslonych trudnosci — dziatania podejmuje systematycznie,
ma wiele umiejetnosci, przestrzega zasad przyjetych w taternictwie;

- taternik — osoba, ktorg kierujg wszystkie motywy (poznawcze, sportowe
i estetyczne), dazy do osiggania maksymalnych wynikoéw, ale nie za wszelka
ceng, nie s3 jej obojetne uroki przyrody, najwazniejsze jest dla niej wspi-
nanie sie;

— cztowiek gor — ustawiony na najwyzszej pozycji w hierarchii zdobywcow
gorskich szczytow — jest wszechstronny (uprawia turystyke i sporty wysoko-
gorskie), ma emocjonalny stosunek do gor (okreslany mianem mitosci do
gor) (Szczepanski, 1956).

W publikowanym na przestrzeni lat piSmiennictwie znalez¢ mozna proby
wyjasnienia przyczyn, ktore przyciagaja ludzi w gory i stanowig podstawe ich
gorskiej dziatalnosci (Radwanska-Paryska i Paryski, 1995). Wedtug opinii Zdeb-
skiego (1984) wypowiedzi taternikow z poczatku XX w. poruszajace zagadnienia
motywacji dziatalnosci gorskiej maja znaczgca wartos¢ w badaniach nad psycho-
logia alpinizmu. Mimo rosngcego zainteresowania turystyka gorska, wspinacz-
kami i alpinizmem ciggle niewiele jest badan poswieconych zrozumieniu jej
uczestnikow. W wielu z nich podkresla sie jej aspekt emocjonalny, doznania
duchowe i estetyczne, a takze wnikliwos¢ i che¢ poglebiania wiedzy (Pomfret,
2006; Weber, 2001; Zdebski, 1984).

Zgodnie ze wspodtczesng teorig motywacji celem kazdego zachowania jest
przystosowanie sie do Srodowiska (Franken, 2005). Motywacja wewnetrzna
dotyczy celu samego w sobie, a nie korzysci, jakie wigzg sie z jego realizacja.
Mozna zatem przyjac, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej w gérach dostarcza
bardzo silnych przezy¢ i doznan, a rado$¢ czerpana z samej czynnosci wspina-
nia sie oraz z obcowania z goérska przyroda jest wystarczajaca gratyfikacja za
poniesione trudy i sprzyja checi do samodoskonalenia sie. Zatem dziatania po-
dejmowane przez taternikow z pokolenia Szczepanskiego byty efektem motywacji
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wewnetrznej, ktora wzbudzita systematyczne i dtugotrwate zainteresowanie tym
wiasnie sportem (Blecharz, 2004).

Kwasna i Zarzycki (2016) w oparciu o typologie Maxa Schelera okreslili sys-

tem wartoSci aktywnosci ruchowej w gorach i wymienili nastepujace wartoSci:

— wartosci witalne — przejawiajg sie w bardzo korzystnym wptywie klimatu
gorskiego na uktad oddechowy i krwiono$ny (ma to zwigzek z mniejsza
zawarto$cia tlenu w powietrzu), wyciszajg napiecia zwiazane z obowiaz-
kami i regeneruja potrzebne sity, urozmaicajag monotonny tryb zycia
i wzbogacajg jednostke, budujac nowy system wartosci (Grabowski, 1999;
Gracz i Sankowski, 2001; Sawicki, 2010);

— wartosci poznawcze — zwiekszaja poczucie wtasnej wartosci, ksztattujg po-
zytywne cechy charakteru i utatwiajg mierzenie si¢ z codziennymi pro-
blemami, zaspokajajg potrzeby doznan i niezwyktych przezy¢ (Herzig
i Zdebski, 2005; Juszkiewicz, 2008; Schulze, 1992);

— wartosci utylitarne, dzigki ktorym mozliwe jest doskonalenie wtasnego
ciata i zdobywanie nowych umiejetnosci;

— wartosci rekreacyjne realizowane w kontakcie z naturg i przejawiajace sie
w podejmowaniu réznych, w zaleznosci od pory roku, form ruchowych;

— wartoSci hedonistyczne ptynace z umiejetnosci odczuwania radosci i satys-
fakcji, bezinteresownosci dziatania;

— wartosci estetyczne przejawiajgce si¢ w dwoch obszarach — w odniesieniu
do ciata cztowieka (ruch zapewnia sprawnos¢ fizyczng i atrakcyjnosé) oraz
w odczuwaniu piekna otaczajacej przyrody;

— wartoSci spoteczne realizowane przez interakcje miedzy uczestnikami tu-
rystyki gorskiej, doskonalenie osobowosci i cech charakteru, uczenie sie
odpowiedzialnosci za innych;

— wartoSci religijne dajace mozliwoS$¢ przezywania wiary, czesto w kontakcie
z symbolami umieszczonymi na szlakach i szczytach, a takze odczuwanie
wiezi z osobami, ktore nigdy nie wrocity z gor (Czermak i wsp., 2011).

Pozytywnymi efektami podejmowania aktywnosci fizycznej w gorach sg ko-

rzysci zdrowotne, takie jak:

- podnoszenie ogolnej wydolnosci organizmu przez wptyw na uktad kraze-
nia i oddechowys;

- stymulowanie wtasciwej pracy uktadéw nerwowego i hormonalnego;

— zmniejszenie leku i ruminacji oraz poszerzanie rozpietosci pamieci roboczej;

- pobudzanie dziatania r6znych zmystéow (Bratman i wsp., 2015).

Przebywanie w naturalnym srodowisku, ruch towarzyszacy wchodzeniu pod

gore i schodzeniu w d6t wptywa na lepsza gospodarke hormonalng cztowieka.
Po wysitku fizycznym w moézgu wydzielane sa endorfiny zwane takze hormo-
nami szczescia, ktére odpowiadajg za poprawe nastroju i redukcje stresu, co sta-
nowi swoistg blokade przed wszelkimi stanami depresyjnymi. Podczas aktyw-
nosci fizycznej w moézgu zwieksza si¢ stezenie waznych neuroprzekaznikéw, do
ktorych zalicza si¢ dopamine, serotonine i noradrenaling. Ich dziatanie poprawia
samopoczucie i wzmacnia funkcjonowanie poznawcze cztowieka, a to z kolei
przyczynia si¢ do wzrostu poziomu motywacji (Ratey i Hagerman, 2013).
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Wysitek fizyczny podczas podejmowania réznych form turystyki gorskiej
uaktywnia takze ,,nowe zmysty”, takie jak nocycepcja (odpowiadajaca za od-
czuwanie bolu skory, stawéw i narzgdéw), zmyst temperatury (odpowiadajacy
za odczuwanie temperatury wewnatrz i na zewnatrz organizmu), zmyst réwno-
wagi (odpowiedzialny za potozenie ciata w przestrzeni), propriocepcja (zmyst
ulozenia czesci ciata wzgledem siebie oraz napigcia mieSniowego; dzigki temu
zmystowi cztowiek wie, gdzie znajduja sie jego poszczegodlne czesci ciata, nawet
bez patrzenia na nie) oraz percepcja czasu (zmyst odpowiadajacy za odmierzanie
czasu przez moézg) (Brzozka, 2021). Ich prawidtowe funkcjonowanie pozwala na
sprawniejsze i bezpieczniejsze podejmowanie ruchu.

Badania Bratmana z Uniwersytetu Stanforda potwierdzity, ze wedrowanie po
otaczajacym nas Swiecie przynosi wymierne korzysci psychiczne i moze zmniej-
szy¢ ryzyko depresji. Tesknota za goérami czesto utozsamiana jest z tesknota za
wolnoscia, a ja mamy przeciez zakodowang w genach. Aktywne spedzanie czasu
w gorach moze by¢ rowniez praktyka medytacyjna — wigze si¢ z niag podziwianie
krajobrazu i odczuwanie jednosci z naturg. Pozwala to na przekraczanie granic
fizycznych i mentalnych oraz walke z niedoskonato$ciami (Bratman, 2015). Po-
dobng opinie wyrazili Miller i Keller (2000), ktérzy wykazali, ze turystyka gorska
wplywa pozytywnie na zwalczanie objawow stresu i niepokoju, w naturalny spo-
sob otwiera blokady emocjonalne, tworzy przestrzen, w ktorej znikaja obowiazki,
nakazy i zakazy oraz wszelkie napigcia zwigzane z dniem codziennym i pracg.

Badania Matejki i wsp. (2017) potwierdzity zwigzek miedzy poziomem co-
dziennej aktywnosci fizycznej a wybranymi parametrami biochemicznymi
i klinicznymi w trakcie wyprawy gorskiej u pacjentéow z cukrzycg typu 1. Wyka-
zano, ze bardzo silne zmeczenie moze si¢ wigza¢ z problemami z kontrolg gli-
kemii, poniewaz ostabia si¢ Swiadomos¢ hipoglikemii.

Psychologiczne korzysci turystyki gorskiej to:

- regeneracja zdolnosci do pracy;

— powr6t do natury jako potrzeba reintegracji w rodzimej przestrzeni bio-

logicznej;

— zmiana stylu zycia poprzez zastapienie niektorych czynnosci o charakte-

rze medialnym;

— poczucie wyzszego poziomu jakosci zycia;

— rozwigzania antystresowe;

— rozwdj poprzez samoswiadomos¢, sprawdzanie swoich sit fizycznych i psy-

chicznych;
— przekraczanie osobistych ograniczen (Slusariuc i Bicd, 2015).
Badania Cudak (2011) nad podejmowaniem turystyki gorskiej przez seniorow
pokazuja, jak ta forma aktywnosci wptywa na ich samopoczucie wyrazane
w nastepujacych opiniach:
- ,,Zdaje sobie sprawe, ze nie mam dwadzieScia lat. No ale takie jest zycie
i nie ma na to rady [...]. Po prostu wolniej chodze po goérach... biegatem,
a teraz chodze. Ale ja nie musze biegac...” (Cudak, 2011, s. 89);

- ,,My chodzimy po goérach i jesteSmy jeszcze catkiem mtodzi. Ze staroscia
nie mamy nic wspo6lnego” (Cudak, 2011, s. 92);
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- ,,Kazdy ma swoj Everest. Wiele lat temu doszedtem do wniosku, ze nie-
wazne, jaka sie droge przejdzie, czy trudna, czy tatwg. Istotng rzeczg jest
to, co cztowiek sam przezywa podczas tej drogi” (Cudak, 2011, s. 95).

Hawryluk i Cholewa (2016), analizujagc wptyw uprawiania kajakarstwa gor-
skiego, wskazuja na jego wszechstronne oddzialywanie na wzmacnianie uktadu
mig$niowego, hartowanie organizmu, uczenie samodzielnosci oraz rozwijanie
uwagi i szybkiej orientacji. Pozwala na odczuwanie ogromnej satysfakcji z po-
konanych dystanséw, umacnia wiare we wiasne mozliwosci. Ma takze wptyw
na rozwoj spoteczny jednostki, ktora uczy si¢ kolezenstwa, solidarnosci, odpo-
wiedzialnosci za siebie i drugiego cztowieka.

Minusami podejmowania aktywnosci ruchowej w goérach s3:

— urazy narzadu ruchu;

— zespOt przeciazenia podczas dtugotrwatego wysitku (sita urazu nie jest

duza, natomiast dziata na organizm z duza czestotliwoscia);

— odmrozenia;

— przegrzanie;

— wysoka temperatura oraz wysoka wilgotnos¢ powietrza, ktére podczas
intensywnego wysitku fizycznego moga prowadzi¢ do zaburzen elektro-
litowych i odwodnienia.

Urazy narzadu ruchu s3 zazwyczaj konsekwencja wypadkoéw, jakim ulegaja
turysci. Zarzycki i Kwiatkowski (2012), analizujgc przyczyny nieszczesliwych
wypadkéw w gorach (Sudetach Srodkowych i Wschodnich, Tatrach, Bieszcza-
dach), zauwazyli, ze wigkszos¢ z nich ma miejsce podczas dnia (88,6%). Niemal
w polowie przypadkow (45,9%) sa one efektem upadku poszkodowanego. W co
trzecim wypadku odnotowywano inne przyczyny, np. wychtodzenie organizmu,
uderzenie przez spadajacy kamien, zabtgdzenie. Wypadki zdarzajgce sie nocg sa
najczesciej efektem zgubienia drogi, braku doswiadczenia i nieodpowiedniego
wyposazenia.

Zesp6t badaczy pod kierownictwem Siminskiej upatruje przyczyn wypad-
koéw w Tatrzanskim Parku Narodowym w braku rozwagi i wyobrazni oraz skton-
nosci do przeceniania wiasnych mozliwosci u coraz wigkszej liczby turystow
odwiedzajacych te tereny. Stuzby ratownicze po polskiej stronie Tatr najcze-
Sciej interweniowaty w przypadku upadkoéw, potknieé i zabtadzenia (Siminska
i wsp., 2016). Na podobne przyczyny wskazuja Kaganek i Skwarczynski (2013),
dodajac jeszcze brak wtasciwego ekwipunku turystycznego (np. nieodpowied-
nie obuwie, brak cieptych okry¢). Zwracajg tez uwage na poslizgniecia na Snie-
gu, mokrych lub pokrytych lodem kamieniach, zawaty serca oraz wyczerpanie
bedace skutkiem braku kondycji. Kope¢ i Dziwisz (2014) wskazuja, ze wzrost zain-
teresowania turystykg gorskg przycigga na szlaki wiele oséb bez odpowiedniego
przygotowania. W swoich analizach przyczyn wypadkéw odnotowali nieuwage
turystéw konczaca sie potknieciem lub upadkiem z wysokosci, pogorszenie sie
stanu zdrowia wywotane zmeczeniem i stabg kondycja, a takze niewtasciwe
zachowanie (np. spozywanie alkoholu, zabieranie dzieci na zbyt trudne trasy,
schodzenie ze szlakow). Na przyczyny wypadkéw zwigzane z czynnikami me-
teorologiczno-klimatycznymi w Tatrach Wysokich i Zachodnich zwraca uwage
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Gawlas (2017), ktora stwierdzita, ze wypadkom ulegaja przewaznie turysci piesi
(95%), thumaczac to brakiem doswiadczenia i nieuzywaniem atestowanego sprzetu.
Jej zdaniem najpowazniejsze w skutkach wypadki przypadaja na miesigce wio-
senne i jesienne, podczas ktorych na szlakach wystepuje oblodzenia lub pokrywa
$niezna stanowigce duze zagrozenie dla wedrowcow.

Przeprowadzona przez pracownikéw Najwyzszej [zby Kontroli lustracja szla-
koéw gorskich pozwolita na stwierdzenie, ze brakuje uregulowan prawnych do-
tyczacych wskazania podmiotu odpowiedzialnego za utrzymanie istniejagcych
szlakow (znakowanie, droznosc¢) i wytyczanie nowych. Co trzeci turysta nie zna
obowigzujacych regulaminéw parkéw narodowych. Jako najwieksze zagrozenia
dla bezpieczenistwa respondenci wskazywali opuszczanie szlaku, zatamanie po-
gody, niewlasciwy ubiér, nieodpowiedzialne zachowanie i niewtasciwa ocena
wiasnych mozliwosci. Ratownicy TOPR najczesciej udzielali pomocy tym, ktorzy
na skutek nieuwagi potkneli sie lub upadli z wysokosci (Zapewnienie bezpieczeni-
stwa turystyki..., 2014).

Problematyka bezpieczenstwa narciarzy i zagrozenia lawinowego, na jakie
narazone s3 osoby uprawiajace skituring (forma aktywnosci fizycznej z wyko-
rzystaniem nart ze specjalnymi wigzaniami umozliwiajacymi zaréwno zjazdy,
jak i podchodzenie pod gore w terenie nieoznakowanym, bez infrastruktury nar-
ciarskiej), podejmowana byta przez badaczy szwajcarskich, szwedzkich, francu-
skich i polskich. Analizowali oni wypadki wywotane schodzgcymi lawinami,
ktorym ulegali narciarze na terenie Szwajcarii, Szwecji i Francji (Berberka, 2015;
Harvey i Zweifel, 2008; Jazdzewska, 2016; Techel i wsp., 2014).

Drugim obszarem, dla ktérego podjeto probe okreslenia pluséw i minusoéw
aktywnosci fizycznej w gorach, jest infrastruktura umozliwiajaca jej realizacje.
Lasanta i wsp. (2007) wskazuja, ze rozwoj turystyki przynosi dla regionu ekono-
miczne korzysci, ktore sg efektem dywersyfikacji, a to z kolei wptywa na kreacje
i stabilno$¢ psychiczng mieszkancow. Tworzenie gorskich osrodkéw wypoczyn-
kowych staje si¢ przeciwwaga dla negatywnych wpltywoéw na Srodowisko, przy-
noszac korzysci w sferze psychofizycznej cztowieka oraz korzysci ekonomiczne.
Wiedza, jaka coraz czesciej dysponuja wiasciciele osrodkéw, pozwala niwelowac
ujemne oddziatywanie infrastruktury na otaczajacg ja przyrode (Jelica, 2013;
Schorner, 2011).

Jednak zdecydowana wigkszos$¢ badaczy zajmuje si¢ negatywnym wplywem
podejmowania turystyki gorskiej. Slusariuc i Bicd (2015) dzielg te wplywy na
trzy grupy:

- skutki ekonomiczne, takie jak strukturalne i sezonowe bezrobocie, wyzsze
ceny podczas najpopularniejszych sezonéw oraz zaleznos¢ przemystu tu-
rystycznego od warunkéw pogodowych;

— skutki przyrodnicze przejawiajace si¢ uszkodzeniem lub zniszczeniem $ro-
dowiska, skazeniem powietrza, duzg iloscig odpadéw i zasmiecaniem terenu,
zniszczeniami obszaréw lesnych;

— skutki spoteczne, takie jak alteracja kultury lokalnej, zniszczenie trady-
cyjnych struktur spotecznych, rozwijanie sie niepozadanych sektorow.
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Partyka (2010) analizowat skutki udostepniania parkéw narodowych do
zwiedzania. Tworzenie odpowiedniej infrastruktury (tras pieszych, szlakéw ro-
werowych, drog do jazdy konnej, wyznaczonych szlakow wodnych, Sciezek dy-
daktycznych, muzeéw przyrodniczych, centrow edukacyjnych, osrodkéw poka-
zowych zwierzat, punktow widokowych itp.) wiaze si¢ z koniecznoscig uzycia
obcych materiatéw (stalowych konstrukeji, betonu, ptyt konstrukcyjnych itp.).
Nadmierna frekwencja turystow przemieszczajgcych si¢ pieszo, rowerami,
a wielokrotnie transportem samochodowym zaki6ca rownowage ekologiczng
na terenie parku. Objawia sie to wydeptywaniem dzikich Sciezek wiodacych na
skroty, uszkadzaniem roslinnosci, hatasem niepokojacym zwierzeta, zaSmieca-
niem szlakoéow, jak réwniez wywotywaniem pozaréw. Niebezpiecznym zjawi-
skiem w ostatnich latach jest silna presja urbanistyczna, co wigze si¢ z nie zawsze
kontrolowanymi inwestycjami (Partyka, 2010).

Wielu badaczy wskazuje na zmiany spowodowane nielegalnym schodzeniem
przez turystow odwiedzajgcych tereny gorskie z wyznaczonych szlakéw. Zaliczaja
do nich mechaniczne niszczenie roslin ukorzenionych w podtozu, tamanie gatezi,
udeptywanie gleby prowadzace do zmniejszenia retencyjnosci podtoza i w re-
zultacie do zwiekszonego sptywu powierzchniowego gleby w czasie opadow
atmosferycznych oraz odstanianie skat. W rezerwacie przyrody Wawoéz Homole
dtugosc¢ nielegalnych sciezek jest prawie trzykrotnie wieksza od dtugosci wy-
znaczonego szlaku (Bielawska i Tsermegas, 2009; Buchwat i wsp., 2009; Deszcz,
2007; Kolasinska, 2010; Pasierbek i wsp., 2006; Predki, 1998; Witkowski i wsp.,
2005, 2010).

Na dos¢ specyficzne niszczenie naturalnego Srodowiska narazone sg te miej-
sca w gorach, na ktore turysci s3 dowozeni autokarami, kolejkami linowymi
lub wyciggami. Przy utworzonych tam punktach widokowych czy specjalnych
platformach widokowych jest wiele wydeptanych trwatych sladéow poza ograni-
czonymi terenami. Podobne szkody wyrzadzane przez turystow odnotowano
w miejscach skrzyzowan szlakéw, przy polanach i potokach lezacych nieopodal
wyznaczonej trasy oraz tam, gdzie Sciezki sg do$¢ waskie i nie ma jak wyprzedzié
0s6b wolniej idacych (Ciapata i wsp., 2010).

Osobnym problemem jest wptyw narciarstwa na srodowisko przyrodnicze.
Ciapata i wsp. (2010) wymieniaja szkody bezposrednie (mechaniczne uszkadza-
nie ro§linnosci przez narty i urzadzenia do ubijania $niegu, przenikanie do gleby
substancji chemicznych stuzacych do barwienia lub utwardzania $niegu) i po-
Srednie (zwiazane ze stata infrastruktura — kolejki, wyciagi, trwate oswietlenie
i zabezpieczenia tras narciarskich lub okresowg infrastrukturg — przenosne wy-
ciagi, tymczasowe oznaczenia tras, kable oSwietleniowe, urzadzenia stosowane
do ubijania $niegu). Lasanta i wsp. (2007) podkreslaja, ze na alpejskich trasach
narciarskich odnotowuje si¢ zmiany w siedliskach zwierzat oraz niszczenie ro-
Slinnosci, ktora czesto wystepuje tylko na tych terenach.

Negatywne skutki, ktore moga stopniowo prowadzi¢ do zniszczenia zasobow
Srodowiska, to emisja zanieczyszczen (w postaci gazéw i pytow) przez urzadzenia
grzewcze, klimatyzacje oraz Srodki transportu (http://www.fao.org/fileadmin).
Napedzane olejem silniki sprzetu stuzacego do nasniezania i ratrakowania, smog
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i kwas$ne deszcze wptywaja niekorzystnie na jako$¢ powietrza. Zanieczyszczenia
mikrobiologiczne, chemiczne i termiczne przedostajace sie do strumieni, jezior
i wody gruntowej moga mie¢ wptyw na rozwdj populacji ryb oraz owadow (Briggs,
2000).

Podsumowujac analize plusow i minuséw podejmowania aktywnosci fizycz-
nej na terenach gorskich, trudno jednoznacznie okresli¢, na ktorg strone prze-
chyla sie szala. Z pewnoscig mozna przyjaé, ze korzystanie z dobrodziejstw tego
specyficznego geograficznie obszaru wymaga ciggtego poszerzania wiedzy na
temat bezpiecznego uprawiania turystyki. Im lepsze bedzie przygotowanie osob
odwiedzajacych gory, tym skuteczniej bedzie mozna zapobiegaé niekorzystnym
zmianom spowodowanym dziatalnoscig cztowieka. Pokora wobec przyrody
i uznanie jej przewagi pozwoli unikng¢ wielu niepotrzebnych wypadkéw. Nalezy
pamietac takze o tym, ze czas spedzany w gorach w celu regeneracji sit psychicz-
nych i fizycznych nie zwalnia nikogo z myslenia.
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POROWNANIE TEMPERATUR CIAEA I ZMIENNYCH
HEMODYNAMICZNYCH W ODPOWIEDZI NA JEDNOGODZINNE
CWICZENIE O ZBLIZONYM WZGLEDNYM OBCIAZENIU PRACA

U MEZCZYZN 1 KOBIET TRENUJACYCH NARCIARSTWO BIEGOWE

Abstract

Comparison of body temperatures and hemodynamic responses
to one-hour exercise test performed at a similar relative workload
in male and female cross-country skiers

The purpose of this study was to evaluate body temperatures and hemodynamic
variables in response to a 1-hour exercise test performed with a similar relative
work rate [W/kg] in men and women, elite cross country skiers. Before the experi-
ment, the subjects’ somatic features and maximal oxygen uptake (VO,max) were
assessed. During the exercise the body temperatures [internal (Tw) and skin (Tsk)
temperature], cardiovasculatory [heart rate (HR); mean blood pressure (MAP)] as
well as respiratory and metabolic variables [oxygen uptake (VO,), metabolic
energy equivalent (MET), metabolic rate (MR)] were measured. The exercise had
an influence on the all of assessed indicators. The sex of the respondents signifi-
cantly differentiated: oxygen uptake VO,, MET, however, it did not affect the
behavior of HR, Tw, MR and the relative power during the research. Exercise-
induced increases in body heat storage (H), Tw and body temperature (Tb) were
similar, while the increase in skin temperature was significantly greater in women.
Before exercise, the temperature gradient (Tw:MTsk) was significantly greater
in men. After exercise, internal temperature and skin temperature reached similar
values in men and women, but the increase in MTsk was inversely proportional
to MAP only in the female study group. The high temperature gradient between
Tw and Tsk at the beginning of the study in men favored convective heat loss dur-
ing the exercise test. Women compared to men had a greater skin vasodilatory
response during reactive congestion after exercise. In conclusion, significant dif-
ferences were found in skin vasoconstrictive and vasodilatory responses but not
in internal temperature and hemodynamic reactions to the exercise test per-
formed at a similar relative load in male and female cross-country skiers.
Key words: elite cross-country skiers, exercise, body temperatures, cardio-
vascular and metabolic responses to exercise, men and women

WPROWADZENIE

Narciarstwo biegowe zaliczane jest do najbardziej wymagajacych dyscyplin
wytrzymatosciowych, najlepiej ksztattujacych ogblna wydolnos¢ fizyczna. Wy-
nika to z charakteru pracy narciarza biegowego, ktéra wymaga olbrzymiego za-
angazowania i bardzo dobrej sprawnosci wszystkich proceséw fizjologicznych
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podczas wysitku. W czasie biegania na nartach organizm zmaga si¢ z facznym
obcigzeniem pracg goérnej i dolnej czesci ciata, obcigzeniem o réznej intensyw-
nosci, roznym czasie trwania, pracg wykonywana w zréznicowanym terenie,
czesto na umiarkowanej wysokoSci n.p.m. i w niskiej temperaturze otoczenia
(Holmberg, 2015). Przez lata ten wyjatkowy sport cieszyt sie ogromnym zainte-
resowaniem fizjologéw, szczegolnie fizjologéw skandynawskich, ktérzy badali
fizjologiczne granice ludzkich mozliwoSci i oceniali sprawnos¢ regulacyjna (Holm-
berg, 2015; Sandbakk i wsp., 2012) mechanizméw fizjologicznych, ograniczenia
wydajnosci réznych systeméw cztowieka oraz analizowali mozliwosci adaptacji
fizjologicznej u ludzi. W opracowaniach naukowych podejmowano problema-
tyke zr6znicowanej odpowiedzi na wysitek u mezczyzn i kobiet uprawiajgcych te
dyscypline sportéw Snieznych, skupiajgc uwage na sile, mocy konczyn, wydol-
nosci tlenowej, zréznicowaniu masy mig$niowej, wykorzystaniu proceséw ener-
getycznych, rozwijaniu maksymalnej sity (Hegge i wsp., 2015). Nie zawsze w oce-
nianych zmiennych notowano istotne réznice piciowe. W zakresie oceny regulacji
temperatury ciata wielokrotnie podejmowano tematyke homeostazy termicznej,
zmian temperaturowych w powiazaniu z oceng odpowiedzi hemodynamicznych,
efektywnosci reakeji termoregulacyjnych oraz uwarunkowan osobniczych okre-
Slajacych gospodarke cieplng ustroju u mezczyzn i kobiet, jednak i te wyniki
badan nie przyniosty ostatecznych rozstrzygnie¢. W zwigzku z tym niewiele jest
dostepnych informacji na temat charakterystyki odpowiedzi hemodynamicznej
i temperatur ciala u wytrenowanych mezczyzn i kobiet uprawiajacych narciar-
stwo biegowe.

Zmiany temperaturowe moga przejawiac sie¢ w temperaturze skory, miesni,
a nawet w temperaturze wewnetrznej ciata. Przyczyny, charakter, czas trwania
i wielko$¢ obserwowanych zmian w tych obszarach moga by¢ r6zne i w r6znym
stopniu okreslajg je warunki panujace wewnatrz i na zewnatrz organizmu.

Temperatura wewnetrzna ciata (Tw), standardowa zmienna oceniana w ba-
daniach termoregulacji, jest iloSciowa miarg ciepta magazynowanego w organi-
zmie. W szerokim zakresie temperatur otoczenia Tw pozostaje wzglednie stata
(Nielsen, 1969). Utrzymywanie jej w waskim zakresie zmian zalezy od efektyw-
nosci proceséw fizjologicznych, wieku i cech antropometrycznych osobnika.

Skora jest zarbwno receptorowym, jak i efektorowym narzgdem ochrony ter-
micznej organizmu. Temperatura skory jest wynikiem rownowagi miedzy meta-
boliczng produkcja ciepta, odprowadzaniem ciepta do otoczenia i temperaturg
tkanki. Na rownowage te wptywajg gtéwnie temperatura wewnetrzna, tempe-
ratura otoczenia i ztozone zaleznos$ci miedzy rozszerzeniem naczyn krwiono-
$nych skory a poceniem sie, ktore utatwiaja wymiane ciepta z otoczeniem (Gon-
zalez-Alonso, 2012; Romanovsky, 2014).

Istniejag dwa rézne podejScia w badaniach termoregulacji u mezczyzn i kobiet.
Pierwsze zaktada dopasowywanie regulacji temperaturowej do jednego lub kilku
parametrow, np. masy ciala, zawartosci tkanki ttuszczowej, wydolnosci tlenowe;.
W modelu tym elementem decydujagcym o pasywnej wymianie ciepta i magazy-
nowaniu ciepta w organizmie (Taylor i Notley, 2018) sg fizyczne i geometryczne
cechy ciata. Kobiety r6znig sie od mezczyzn masg, strukturg ciata, a takze moz-
liwosciami pasywnej wymiany ciepta z otoczeniem oraz mozliwosciami jego ma-
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gazynowania w organizmie. W drugim modelu, zogniskowanym na aktywnych
formach regulacji temperatury wewnetrznej (Kaciuba i Grucza, 2001; Neves
i wsp., 2017; Pokora i Grucza, 2000), przyjmuje sie, ze pte¢ moze by¢ niezalez-
nym modulatorem funkcji naczynioruchowych i sudomotorycznych skoéry pod-
czas ekspozycji na ciepto i podczas wysitku fizycznego (Gagnon i Kenny, 2012a;
Stephenson i Kolka, 1993). Zgodnie z tym kobiety o wiekszej powierzchni wiasci-
wej dla suchej (fizycznej) wymiany ciepta moga by¢ bardziej zalezne od $ciezki
naczynioruchowej, podczas gdy mezczyzni (wigksze osobniki, o mniejszej po-
wierzchni wiasciwej) sa zwykle bardziej zalezni od mechanizmu pocenia sig.

W badaniach, w ktorych oceniano réznice ptciowe w regulacji temperatury
podczas ¢wiczen, ogodlnie nie uwzgledniono réznic w cechach fizycznych obu
pici, jako catosci. Przyjmowano, ze w ocenie termoregulacji zréznicowanej mor-
fologicznie grupy mezczyzn i kobiet ¢wiczacych w warunkach komfortu ter-
micznego cechy morfologiczne mogg mie¢ niewielkie znaczenie w modulowaniu
skutecznosci reakcji termoregulacyjnych. Modulowany moze by¢ jednak zwia-
zek odpowiedzi termoregulacyjnej skory z temperatura wewnetrzng ciata i prze-
plywem krwi przez skoére. Pojawity sie doniesienia, ze r6znice w odpowiedzi
temperaturowej skory i temperaturze wewnetrznej na ¢wiczenia o zblizonym
wzglednym obciazeniu pracg moga odzwierciedla¢ stan rownowagi proceséw
hemodynamicznych i termoregulacyjnych i moga sta¢ si¢ dogodnym narzedziem
do oceny integralnosci tych mechanizmoéw jako czesci uktadu krazenia, ktory
oddziatuje na reakcje termiczne i hemodynamiczne.

CEL BADAN

Celem badan byta ocena odpowiedzi temperaturowych i hemodynamicznych
na ¢wiczenie (wysitek biegowy) o zblizonym wzglednym obciazeniu praca
u mezczyzn i kobiet trenujacych biegi narciarskie.

Pytania szczegdtowe:

1. Czy wystepuja roznice w odpowiedzi temperaturowej skory i w tempera-
turze wewnetrznej na wysitek fizyczny o zblizonym wzglednym obciaze-
niu pracg u mezczyzn i kobiet?

2. Czy wystepuja roznice miedzy sila zwigzku odpowiedzi temperaturowej
skory i temperatury wewnetrznej a odpowiedzig hemodynamiczng na
wysitek fizyczny o zblizonym wzglednym obcigzeniu pracg u mezczyzn
i kobiet?

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objeto zawodnikéw AZS AWF Katowice trenujacych narciarstwo
biegowe: 10 mezczyzn i 6 kobiet. Przed rozpoczeciem doswiadczenia dokonano
oceny cech antropometrycznych i segmentalnej szczuptosci ciata badanych
(metodg bioimpedanciji elektrycznej, InBody, Korea) oraz ich wydolnosci fizycznej
[mezczyzni: wiek 22 + 3,2 roku, masa ciata 73,8 + 8,1 kg, wysokos¢ ciata 180,5 +
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3,8 cm, BMI 22,6 + 1,9 kg - m=, powierzchnia ciata (BSA), 1,9 + 0,1 m?, VO,max
65,7 £ 7,3 ml - kg' - min™'; kobiety: wiek 23,7 + 3,2 roku, masa ciata 63,5 + 4,9 kg,
wysoko$¢ ciata 165,4 + 8,2 cm, BMI 22,8 + 1,4 kg - m~2, BSA 1,7 + 0,1 m?,
VO,max 53,8 + 5,0 ml - kg™' - min!)].

Witasciwe badanie obejmowato wykonanie jednogodzinnego testu biegowego
o statym, zblizonym u mezczyzn i kobiet, wzglednym obcigzeniu praca w warun-
kach termoneutralnych otoczenia (temp. 21-23°C, wilgotnos¢ wzgledna 50%).
Test z wykorzystaniem biezni ruchomej (Cosmed, Niemcy) przeprowadzano
w Pracowni Badan CzynnoSciowych Czlowieka Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach. Zaktadano, ze wszyscy uczestnicy doswiadczenia beda wy-
konywac wysitek fizyczny o zblizonym wzglednym obciazeniu [mocy (W/kg)],
a zatem intensywno$¢ pracy nie powinna réznicowaé metabolicznej produkcji
ciepta i wptywac na catkowite zapotrzebowanie na utrate ciepta u mezczyzn
i kobiet, a tym samym nie powinna wywotywac niespdjnych zmian temperatury
ciata u 0s6b o roznej wielkosci ciata i wydolnosci tlenowej (Cramer i Jay, 2014;
Jay i wsp. 2008). Intensywnos¢ pracy (W) wyrazono takze wzgledem powierzchni
ciata uczestnika (W/BSA), poniewaz, zdaniem Notley i wsp. (2016), jest ona naj-
bardziej odpowiednia w uzyskiwaniu rownowaznych zmian $redniej tempera-
tury ciata u 0séb zréznicowanych pod wzgledem budowy somatyczne;j.

U badanych przed testem i podczas jego wykonywania oceniano: tempo pro-
cesOw metabolicznych (MR), pobér tlenu (VO,), metaboliczny rownowaznik
energetyczny (MET) (Oxycon Cortex, Niemcy), czestos¢ skurczow serca (HR)
(Polar-1500, Finlandia) i ci$nienie tetnicze krwi (SBP, DBP) (Omron, Japonia).
W spoczynku przed testem oraz w ostatnich minutach jego trwania rejestrowano
temperature wewnetrzng ciata (Tw) i temperature skoéry: na ramieniu, klatce
piersiowej i udzie (termometr medyczny, Ellab, E-val-Flex model 1.38, Dania)
i wyliczano $rednig wazona temperature skory (MTsk), temperature ciata (Tb)
(Pokora, 2009) oraz srednie ciSnienie tetnicze krwi (MAP).

Analiza statystyczna

Wyniki przedstawiono jako wartosci Srednie i odchylenie standardowe. Przed
rozpoczeciem analizy dokonano oceny zgodnosci rozktadu badanych zmien-
nych z rozktadem normalnym testem Szapiro—Wilka oraz jednorodnosci wariancji
testem Levena. Jako narzedzie analizy statystycznej wykorzystano dwuczynni-
kowa analize wariancji (pte¢ x wysitek) i test post-hoc Tukeya oraz test #-Studenta
dla cech niepowigzanych — do oceny istotnosci r6znic cech somatycznych i funk-
cjonalnych w spoczynku. Za istotne przyjeto roznice przy p < 0,05.

WYNIKI
Analiza statystyczna cech somatycznych pozwolita wykazac, ze obie grupy

istotnie r6znity sie wysokoscia ciata, masg ciata (BM) (p = 0,004), powierzchnig
ciata (BSA) (p = 0,001), masg tkanki ttuszczowej (FM) (mezczyzni: 6,3 + 2,8 kg;
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Rycina 1. Segmentalna szczuptosé [kg| — rozmieszczenie masy bezttuszczowej
u badanych

Zro6dto: opracowanie wiasne

kobiety: 11,3 + 1,6 kg, p = 0,00), bezttuszczowg masg ciata (FFM) (mezczyzni:
67,4 + 6,8kg; kobiety: 52,3 + 7,3 kg, p = 0,00), nie stwierdzono jednak réznic
w BSA/BM i wskazniku masy ciata (BMI). Na podstawie oceny segmentalnego
rozmieszczeniem FFM w obrebie konczyn gérnych, tutowia i konczyn dolnych
stwierdzono, ze kobiety przejawiaty istotnie nisze niz mezczyzni ilosci FFM na
udach [kg] (ryc. 1). Odnotowano, ze mezczyzn cechowat wyzszy niz kobiety
VO,max [ml - kg!-min"'] o mniej wiecej 18% (p = 0,00). Zgodnie z klasyfikacja
poziomu wydolnosci fizycznej dla mezczyzn i kobiet biegaczy narciarskich
(ang. skiing cross country, za: Astrand i Rodahl, 1977) VO,max [ml - kg - min’!]
wskazuje, ze obie badane grupy charakteryzowata wysoka wydolnos¢ fizyczna
(40-80 ml - kg - min~! dla mezczyzn i 35-75 ml - kg™ - min~! dla kobiet). VO,max
[ml - kgFFM™ - min'] wyrazony wzgledem masy FFM nie r6znit si¢ istotnie u mez-
czyzn [90,31 + 21,39 ml - kgFFM™! - min~'vs 93,88 + 36,72 ml - kgFFM™" - min;
(p = 0,85)] i kobiet.

W badaniu nie stwierdzono u mezczyzn i kobiet istotnych r6znic w wielko-
Sciach obcigzenia organizmu praca, tempie proceséw metabolicznych i kumulaciji
ciepta w organizmie (tab. 1).

Odnotowano, ze przed rozpoczeciem testu wiekszos¢ wskaznikow fizjolo-
gicznych (VO,, HR, Tw, MAP, MR) nie r6znita si¢ istotnie statystycznie u mez-
czyzn i kobiet (ryc. 2, 3) z wyjatkiem MTsk (ryc. 4) i lokalnej temperatury uda
TskU (ryc. 5). Wysitek fizyczny przejawiat wptyw na wartosci wszystkich ocenia-
nych wskaznikéw z wyjatkiem MAP (ryc. 6). Pte¢ badanych istotnie réznico-
wata wielkosci VO, (p = 0,02), MET (p = 0,02) i MTsk (p = 0,07). Nie wptywata
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Tabela 1. Cechy obcigzenia organizmu praca w przeliczeniu na W/kg BM i W/BSA,
oraz zmiany funkcjonalne: tempo proceséw metabolicznych i kumulacja ciepta
w organizmie podczas testu biegowego u badanych

MEZCZYZNI KOBIETY
ZMIENNA (n=10) (n=6) p
(X +SD) (X +SD)
Moc/BM, [W - kg] 1,09 + 0,01 1,07 + 0,02 0,33
Moc/BMy [W - kg!] 3,86 + 0,13 3,71 £ 0,16 0,47
AMoc/BM [W - kg] 2,77 0,13 2,64 +0,16 0,52
Moc/BSA [W - m?2] 146,45 + 11,08 | 132,01 +13,39 | 0,07
MR, [kcal - min~' - kg™] 1,03 + 0,06 1,14 + 0,07 0,98
MR, [keal - min= - kg™'] 5,04 + 0,26 4,81 + 0,33 0,91
DH [J - g! °C"] 3,16 + 2,75 2,18 £ 1,71 0,42

MRp - tempo proceséw metabolicznych na poczatku testu, MRlast — tempo procesow
metabolicznych w ostatnich minutach testu, DH — kumulacja ciepta w organizmie,
BM — masa ciata [kg], BSA — powierzchnia ciata [m?]

Zrodto: opracowanie wiasne
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Rycina 2. Tempo proceséw metabolicznych (MR) w spoczynku
i w ostatnich minutach testu wysitkowego u badanych

Zro6dlo: opracowanie wtasne
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Rycina 3. Temperatura wewnetrzna ciata (Tw) w spoczynku
i w ostatnich minutach testu wysitkowego oraz przyrost
temperatury ciata (del Tb) w odpowiedzi na wysitek u badanych
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Rycina 4. Srednia wazona temperatura skory (MTsk) w spoczynku
i w ostatnich minutach testu wysitkowego u badanych

Zrédto: opracowanie wlasne
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Rycina 5. Przyrosty lokalnych temperatur skory (del Tsk) mierzone
na klatce piersiowej, konczynie dolnej (udo) i koniczynie gornej (ramie)
w odpowiedzi na wysitek testowy u badanych

Zrodto: opracowanie wiasne

6,0 - 11,5
22 11,0
5,0 \
10,5
45 AN
O a0 O 10,0
7 ©
£ 35 "
= % 95
] =
E >0 = 9,0
528 5
o o
o o
& 2,0 5 8,5
15 sex; p= 0,058 8,0
1,0 wysitek; p= 0,867
interakcja; p= 0,037* 75
0,5 !
0,0 7,0
Spoczynek
L ast
Mezczyzni
Wysitek fizyczny Kobiety

/
i
)
f
1
J/
/
i
sex; p= 0,042*
wysilek; p= 0,004*
interakcja; p= 0,011*
Spoczynek
Last
Mezczyzni
Wysitek fizyczny Kobiety

* (p < 0,05) — roznice istotne statystycznie pomigedzy grupg badanych mezczyzn i kobiet

Rycina 6. Gradienty temperaturowe (del, °C) pomiedzy temperaturg wewnetrzng (Tw)
a Srednig temperaturg skory (MTsk) oraz pomiedzy Srednia temperaturg skory (MTsk)
a temperaturg otoczenia (Ta) podczas wykonywania testu wysitkowego u badanych

Zrodlo: opracowanie wtasne
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Rycina 7. Srednie ci$nienie tetnicze krwi (MAP) przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
oraz przyrost MAP (del MAP) w odpowiedzi na wysitek u badanych

Zrodto: opracowanie wiasne

natomiast na zachowanie si¢ HR, Tw (ryc. 3), Tb, MAP (ryc. 7), MR (ryc. 2)
oraz mocy wzglednej osigganej w testach. W wartosciach VO, (p = 0,038), MET
(p =0,02) oraz MTsk (p = 0,02) i TskU (p = 0,06) stwierdzono istotne wspodtoddzia-
tywanie efektu pte¢ x wysitek, nie stwierdzono takiego efektu dla Tb (p = 0,81),
Tw (p = 0,38) i MR (p = 0,48).

W badaniach odnotowano istotny wzrost MTsk (ryc. 4) w odpowiedzi na wy-
sitek jedynie w grupie kobiet (p = 0,02) i r6znice w wielkosci gradientu termicz-
nego (Tw:MTsk) (ryc. 6) na poczatku testu pomiedzy grupa mezczyzn i kobiet.

Srednie cisnienie tetnicze krwi w spoczynku byto nieznacznie nizsze u bada-
nych kobiet niz mezczyzn, a wysitek fizyczny nie r6znicowat istotnie wielkosci
MAP. Nie odnotowano istotnych réznic w przyroscie MAP w odpowiedzi na
wysitek fizyczny u mezczyzn i kobiet, jednak w obu badanych grupach po wysitku
MAP byto 0 -9 mm Hg w przypadku mezczyzn i 0 —6,5 mm Hg w przypadku
kobiet nizsze niz w spoczynku (ryc. 7).

Ocena zwiazku miedzy przyrostem Sredniej temperatury skory a przyrostem
Sredniego ci$nienia tetniczego krwi ujawnita istotny statystycznie zwigzek po-
miedzy wielkoscig obnizenia MAP po wysitku a wzrostem $redniej temperatury
skory (r =-0,97; p < 0,05) jedynie u kobiet (tab. 2). Zaleznosci takiej nie odno-
towano w grupie badanych mezczyzn. Ocena zwigzku przyrostu lokalnej tempe-
ratury skory (del TskU) wzgledem masy mieSniowej rozmieszczonej w segmencie
konczyny dolnej prawej i lewej u mezczyzn i kobiet wykazata, ze u kobiet przy-
rost temperatury lokalnej uda byt odwrotnie proporcjonalny [koficzyna prawa
r = -0,45; konczyna lewa r = 0,38 (p > 0,05)] do masy szczuptej [kg] konczyn
dolnych. Zaleznosci takiej nie stwierdzono w grupie badanych mezczyzn.
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Tabela 2. Ocena zwigzku pomiedzy przyrostem Sredniej temperatury skory
(ATDb) a przyrostem sredniego ci$nienia tetniczego krwi (AMAP) w odpowiedzi
na wysitek fizyczny u badanych

SIEA ZWIAZKU
ATb vs AMTsk AMAP vs ATb AMAP vs AMTsk
MEZCZYZNI r=0,07 r=0,3 r=0,43
KOBIETY r=0,13 r=0,06 r=-0,97*
. , ATb = 0,07 AMAP = 7,28 AMAP = 8,5
MEZCZYZNI AMTsk = + 0,91 ATb = - 14,81 AMTsk = - 9,36
ATDb = 0,02 AMAP = 6,32 AMAP = -22,0
KOBIETY AMTsk = + 1,02 ATb = - 14,19 AMTsk = + 31,27
* 9 < 0,05
Zrodto: opracowanie whasne
DYSKUSJA

Aktywnosci fizycznej, proporcjonalnie do wielkoSci obcigzenia praca, towa-
rzyszy wzrost tempa proceséw metabolicznych i metabolicznej produkgji ciepta.
W celu utrzymania homeostazy cieplnej przy narastajacej kumulacji ciepta
w organizmie niezbedne jest zwiekszenie termoregulacyjnego przeptywu krwi
w skorze i aktywacja reakcji pocenia si¢. Wysitek fizyczny stanowi zatem wyzwa-
nie dla proceséw regulacyjnych, ktére majg na celu utrzymanie homeostazy tem-
peraturowej (temperatury wewnetrznej), ale mogg takze wptywac na wielkosci
cis$nienia systemowego krwi. Cechy somatyczne badanych kobiet (takie jak
mniejsza BM, BSA, ale wiekszy BSA/BM) wskazuja, Ze s3 one lepiej, w poréwna-
niu z mezczyznami, dostosowane do strat ciepta na sucho (duza powierzchnia
wiasciwa), a tym samym maja wigkszy potencjat do rozpraszania ciepta bez wy-
korzystania Sciezki obejmujacej parowanie potu. Spodziewano sig, ze skorna
aktywnos¢ naczynioruchowa podczas stresu wysitkowego bedzie wieksza u kobiet
niz u mezczyzn. Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity wykazaé, ze kobiety
w odpowiedzi na wysitek testowy o zblizonym do mezczyzn obcigzeniu praca
zewnetrzng charakteryzowaty sie zblizonym przyrostem temperatury wewnetrz-
nej i tetna, ale wigkszym przyrostem temperatury skory, szczegblnie temperatury
lokalnej nad mieSniami uda. Wyniki badan pozostaja w zgodzie z wynikami
prac, w ktorych kobiety i mezczyzZni przejawiali podobne zmiany temperatury
wewnetrznej pomimo réznic w masie i sktadzie ciata, pojemnosci minutowe;j
serca, zawartosci hemoglobiny czy VO,max. Wydolnos¢ fizyczna (Havenith i wsp.,
1998), hormony ptciowe (Charkoudian i Johnson, 2000) i sktad ciata (tj. stosu-
nek powierzchni ciata do masy ciata, zawartos¢ ttuszczu podskornego) (Notley
i wsp., 2016) moga modulowac efektywnosc¢ termoefektoréw i skutecznosé regu-
lacji temperatury wewnetrznej ciala podczas wysitku. Aby uwzgledni¢ mozliwy
wplyw Zeniskich hormonéw ptciowych na funkcje termoefektoréow, Grucza i wsp.
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(1993), Stephenson i Kolka (1993) oraz Pokora i Grucza (2000) badali cechy tem-
peratur ciata u kobiet w fazie folikularnej, w obu fazach cyklu menstruacyjnego
lub po przyjeciu doustnych srodkéw antykoncepcyjnych. Takie podejscie jest
uzasadnione w badaniach i wnioskowaniu o modulacji odpowiedzi naczynioru-
chowej i sudomotorycznej u kobiet. Wyniki innych opracowan wykazaty jednak,
ze cykl menstruacyjny wydaje sie nie mie¢ wptywu na funkcje termoefektora
(Lei i wsp., 2017) i strate ciepta z catego ciata (Dervis i wsp., 2016), gdy pordéw-
nania dotyczg mezczyzn i kobiet podczas ¢wiczen kompensacyjnych. Zdaniem
Gagnona i Kenny’ego (2012b) pte¢ moduluje poziom termicznej aferentnej i(lub)
eferentnej aktywnosci neuronalnej, co oznacza, ze réznice ptciowe w odpowie-
dziach termoefektorow moga by¢ widoczne przy dowolnej kombinacji intensyw-
nosci. Zgodnie z wiedzg autoréw niniejszej pracy zadne badanie nie okreslato
jednak, czy r6znice miedzyptciowe w funkcji sudomotorycznej i(lub) ukrwieniu
skory wystepujg dopiero powyzej pewnego zapotrzebowania na utrate ciepta
podczas ¢wiczen.

Badani mezczyzZni i kobiety r6znili sie istotnie wartosciami VO,max [ml - kg™
-min™'], r6znic takich nie odnotowano, gdy VO,max wyrazono jako VO,max
[ml- kgFFM - min~']. W odpowiedzi na zadany test wysitkowy przy zblizonym
obcigzeniu zewnetrznym i tempie proceséw metabolicznych w warunkach termo-
neutralnych otoczenia nie obserwowano u badanych istotnych réznic w zakresie
Tw, del Tw i Tb czy MAP pomimo istotnego zr6znicowania pod wzgledem BM
i BSA. Jay i wsp. (2011) wykazali, ze duze réznice w wartosci VO,max nie wpty-
waja na zmiany temperatury wewnetrznej (brak istotnych réznic w przyro-
stach Tw) ani pocenia si¢ podczas wysitku w neutralnych warunkach termicznych
otoczenia, niezaleznie od metabolicznej produkcji ciepta, BM i BSA. Zdaniem
autorow tempo, w jakim energia cieplna moze by¢ przenoszona z jednego miejsca
do drugiego, wewnatrz ciata i przez skore do srodowiska, jest funkcjg wielkosci
gradientoéw termicznych, ktére moga sie zmienia¢ podczas wysitku i zaleza od
warunkoéw temperatury wewnetrznej, skory i temperatury otoczenia. Przy stabil-
nych warunkach temperatury otoczenia ksztattuja je temperatura wewnetrzna
i temperatura skory. W niniejszych badaniach notowano u mezczyzn i kobiet
istotne roznice w wielkosciach gradientow temperaturowych w spoczynku, rézny
kierunek ich zmian podczas wysitku, jednak w chwili ukonczenia testu osiggaty
one zblizone wartosci u obu pici. Duzy gradient miedzy temperaturg wewnetrzng
a temperaturg skory umozliwia efektywne odprowadzanie ciepta do otoczenia
(Ely i wsp., 2009) i jest krytyczng zmienna dla tolerancji wysitku w upale. Ponie-
waz jednak zwigkszony przeptyw krwi do skéry zmniejsza objeto$¢ wyrzutowa
serca, nawet przy zwiekszonej czestosci skurczoéw serca moze dochodzi¢ do obni-
zenia pojemnosci minutowej serca i ciSnienia tetniczego krwi (Gonzalez-Alonso,
2012; Periard i wsp,. 2012). Zwigkszenie ilosci ciepta w organizmie (DH) wska-
zuje, ze skuteczno$¢ rozpraszania ciepta powstajgcego podczas pracy u obu ptci
byta niewystarczajaca, aby usuna¢ nadmiar ciepta z organizmu, cho¢ nie roznita
si¢ istotnie u mezczyzn i kobiet. Moze to oznaczad, ze zbyt mato ciepta byto od-
prowadzane z powierzchni ciata w wyniku utraty ciepta na sucho i(lub) parowa-
nia, lub ze uktad krazenia nie byt w stanie przetransportowaé wystarczajacej
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ilosci ciepta z wnetrza ciata do skory. Niewielkie r6znice w DH u mezczyzn
i kobiet mogg informowac o r6znicach w pojemnosci cieplnej i mozliwosciach
magazynowania ciepta w organizmie u kobiet i mezczyzn. Wedtug Havenitha
i van Middendorp (1990) istotnymi cechami osobniczymi w okreslaniu wielkoSci
kumulacji ciepta w organizmie s3 jego cechy antropometryczne, sprawnos¢ fi-
zyczna i skuteczno$¢ pocenia sie.

W zwiazku z obcigzeniem cieplnym organizmu czesto monitoruje si¢ ciSnienie
tetnicze krwi. Trudno jest jednak ustali¢ odksztalcenie cieplne, mierzac jedynie
ciSnienie krwi, poniewaz wielkosci te nie s dobrze skorelowane. W niniejszych
badaniach wykazano, ze $redni przyrost Tb oraz reakcje sercowo-krazeniowe
(del HR, del MAP) w odpowiedzi na wysitek byty podobne u mezczyzn i kobiet.
Odnotowano jednak istotnie wiekszy przyrost temperatury skory, szczegdlnie Tsk
nad powierzchnia uda (del Tsk U i del MTsk) i istotny zwigzek pomiedzy wiel-
koscia niedoci$nienia po wysitku a wielkoscig przyrostu temperatury skory w od-
powiedzi na wysitek jedynie w grupie badanych kobiet. Nie mozna wykluczy¢
r6znic ptciowych we wzorcach aktywacji nerwowo-mie$niowej lub rekrutacji
synergistycznej miesni, ktére mogty by¢ przyczyng réznic we wzorcu odpowiedzi
temperaturowej tkanki po wysitku i hemodynamice. Liczba badan oceniajacych
r6znice miedzyptciowe w zakresie zmian cisnienia tetniczego krwi po wysitku,
w powigzaniu z oceng zmian temperatury ciala, jest jednak ograniczona. Proces
termoregulacji jest powigzany ze zmiang aktywnosci baroreceptoréw, ktéra moze
przyczyniac sie do ogblnoustrojowego rozszerzenia naczyn krwionosnych i gro-
madzenia krwi w konczynach, co prowadzi do obnizenia Sredniego ci$nienia
tetniczego krwi (MAP). Istniejg ustalenia, ze niektére zmiany ci$nienia tetniczego
krwi po wysitku mogg by¢ zwigzane z utrzymujacym si¢ wzrostem przewodnic-
twa naczyniowego, ktore nie jest kompensowane w catosci przez wzrost pojem-
nosci minutowej serca (Kenny i wsp., 2006; Kenny i Jay, 2007). Wieksze prze-
suniecie krwi na obwod do skory skutkowato obnizeniem ci$nienia tetniczego
krwi. Jednak tylko w grupie badanych kobiet potwierdzono istotny zwiazek po-
miedzy obnizeniem ci$nienia tetniczego krwi (del MAP) a wzrostem $redniej wa-
zonej temperatury skory (del MTsk). Zwykle obnizenie oporu naczyniowego wraz
ze wzrostem intensywnosci wysitku stanowia wyzwanie dla mechanizméw kom-
pensacyjnych, ktéoremu powinno towarzyszy¢ zwiekszenie objetoSci wyrzutowej
serca oraz zwiekszenie oporu naczyniowego w tkankach niepracujacych. Jednak
nawet w warunkach termoneutralnych zdolnos¢ aktywnych miesni do rozsze-
rzenia naczyn krwiono$nych moze przewyzsza¢ zdolnos¢ serca do pompowania
krwi, co moze skutkowac¢ obnizeniem Sredniego ci$nienia tetniczego krwi w sze-
rokim zakresie intensywnosci ¢wiczen i warunkéw Srodowiskowych (Havenith
i wsp., 1998; Kenny i Jay, 2007). Wyniki niniejszych badan wskazujg na r6znice
w obwodowej modulacji aktywnosci naczyniowej podczas ¢wiczen wykonywa-
nych w warunkach termoneutralnych otoczenia zar6wno u mezczyzn, jak i kobiet,
niezaleznie od r6znic w cechach fizycznych i przy zblizonym tempie metabo-
licznej produkcji ciepta. Obnizenie ci$nienia systemowego (MAP) po wysitku
okazatlo si¢ zblizone u kobiet i mezczyzn, jednak tylko u kobiet byto silnie zwig-
zane z przesunieciem krwi do skory. Wyrazny zwigzek miedzy zmiang tempe-
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ratury skory a MAP notowany jedynie w grupie kobiet mogt by¢ konsekwencija
mniejszej rezerwy i dostepnosci krwi oraz duzego obcigzenia mechanizméw kom-
pensacyjny aktywowanych w celu zachowania stabilnej objetosci krwi w tozy-
sku naczyniowym. Zdaniem Kenfick i wsp. (2010) oraz Cuddy’ego i wsp. (2014)
ograniczenie i ostabienie przewodnictwa naczyniowego skory i poszerzenie gra-
dientu Tw:MTsk podczas wysitku pozwala na jednoczesne odprowadzanie ciepta
metabolicznego i utrzymanie wysokiego Sredniego ci$nienia tetniczego krwi, czego
nie obserwuje sie podczas odpoczynku. Mozliwos¢ utrzymania duzej efektyw-
nosci tego mechanizmu wydaje sie r6zna u mezczyzn i kobiet. Stwierdzenie jednak,
czy cecha ta jest typowa dla kobiet czy tez charakteryzowata jedynie wybrang
grupe kobiet trenujacych narciarstwo biegowe wymaga dalszych badan z udzia-
fem oséb nietrenujacych i stanowi ograniczenie wnioskowania w niniejszym
doswiadczeniu.

WNIOSKI

1. Cechy somatyczne badanych kobiet wskazuja, ze przejawiaty one konfiguracje
morfologiczng lepiej, w poréwnaniu z m¢zczyznami, dostosowang do straty
ciepta na sucho, a tym samym mialy wiekszy potencjat do rozpraszania ciepta
bez wykorzystywania sciezki obejmujgcej parowanie potu.

2. Duze r6znice w maksymalnym poborze tlenu u mezczyzn i kobiet nie wpty-
waly na zmiany temperatury gtebokiej podczas wysitku w neutralnych ter-
micznie warunkach otoczenia, niezaleznie od metabolicznej produkgji ciepta,
masy ciata i powierzchni ciata.

3. Kobiety wykazywaty podobne jak mezczyZni reakcje sercowo-krazeniowe
(del HR, del MAP) w odpowiedzi na wysitek.

4. Kobiety charakteryzowaty sie istotnie wigkszym, w poréwnaniu z mezczy-
znami, przyrostem temperatury skory, szczeg6lnie Tsk nad powierzchnig ud
(del Tsk U i del MTsk), i odnotowano u nich istotny zwigzek miedzy przyro-
stem temperatury skory a wielkoscig niedoci$nienia po wysitku.
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ANALIZA WEASCIWOSCI FIZYCZNYCH I MECHANICZNYCH
GRUNTOWYCH NAWIERZCHNI URZADZEN SPORTOWO-
-REKREACYJNYCH ZNAJDUJACYCH SIE
W SRODOWISKU GORSKIM

Abstract

Analysis of the physical and mechanical properties of the ground surfaces
of sports and recreational facilities located in the mountain environment

The article presents fragmentary studies aimed at determining the influence of
the granulometric composition of soil formation on the development of physical
and mechanical properties of soil surfaces of sports and recreational facilities
at variable humidity and compaction of the soil skeleton in the process of granu-
lometric stabilization. In practice, the mechanical properties of 17 soil forms
were tested for deformation using the California Bearing Ratio — CBR. The author
of the publication conducted research using empirical methodological assump-
tions. It should be stated that particle size stabilization is a particularly environ-
mentally friendly method, because the ground surfaces of open sports or rec-
reational facilities can be reinforced in the granulation process. This process
consists in creating a mixture of two or three different loose and non-cohesive
soils in appropriate proportions by weight and compaction at a specific humidity.
In significant areas of the forest environment and in the appropriate areas of
the country’s landscape, including the mountain environment, there are condi-
tions favourable to the application of granulometric stabilization. This stabili-
zation cannot be used only on a cohesive substrate, because it is not possible to
crush the ground surface (both dry and wet) and mix it is with a different ground.
Key words: natural ground surfaces, sports and recreational surface devices,
physical and mechanical properties of soil tracks, California Bearing Ratio — CBR

WPROWADZENIE

Podejmowanie r6znej aktywnosci rekreacyjnej czy sportowej w srodowisku
gorskim wymaga jego odpowiedniego udostepnienia, dlatego w parkach naro-
dowych, lasach panstwowych, parkach miejskich i innych obiektach w otwartej
przestrzeni powstaja obiekty rekreacyjne czy sportowe majgce charakter urzadzen:
punktowych, liniowych i powierzchniowych. Tego typu obiekty na terenie par-
kéw narodowych, laséw panstwowych sg z reguty budowane, modernizowane
lub remontowane na bazie rodzimych materiatéw gruntowych dostepnych
w miejscu przeprowadzania okres§lonych czynnosci technicznych. Nalezy zwrécié
uwagg, ze te rodzime materialy gruntowe s3 najlepszym surowcem pod wzgledem
ekologii i ochrony srodowiska (Pienkos, 1998; Pienkos i Kikulski, 2005).

Kazde z omawianych urzadzen umozliwia aktywnos$é sportowa czy rekre-
acyjna. Na ich powierzchni moga znajdowac si¢ nawierzchnie naturalne (grun-
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towe stabilizowane granulometrycznie, z maczki ceglanej stabilizowane granu-
lometrycznie, murawy naturalne) lub syntetyczne, ktorych w ofercie krajowej
jest duzo, m.in.: nawierzchnia syntetyczna — Astro Turf, Edel Grass; nawierzch-
nia wielowarstwowa akrylowa Deco Turf; nawierzchnia poliuretanowa wielo-
warstwowa — Conipur. Wymienione nawierzchnie charakteryzuja sie odpowied-
nimi wiasciwosciami eksploatacyjnymi w otwartej przestrzeni srodowiska. Na-
wierzchnie naturalne majg zastosowanie na takich obiektach, jak wielofunkcyjne
boiska rekreacyjne, wielofunkcyjne boiska sportowe, bieznie, tereny rekreacyjne,
place zabaw i inne. Mozna na nich realizowac zréznicowane formy aktywnosci
rekreacyjno-sportowej, np. bieganie, spacerowanie, jazde rowerem (nawierzch-
nie naturalne, nawierzchnie gruntowe stabilizowane granulometrycznie), gre
w pitke nozna, siatkdwke, hokej na trawie, rugby, golf, baseball, tenis, badmin-
ton, koszykowke, pitke reczng czy turystyke kwalifikowang piesza gorska.

Nawierzchnie naturalne, w tym nawierzchnie gruntowe stabilizowane gra-
nulometrycznie, charakteryzujg sie¢ dobrymi wtasciwosciami fizycznymi, dobrg
elastycznoscia, no$noscig, dynamika oraz dobrymi cechami eksploatacyjnymi
(naturalnym odbiciem pitki i odpowiednig infiltracja opadu pionowego i po-
ziomego). Najlepsza nawierzchnia boiska pitkarskiego jest murawa trawiasta,
utrzymywana zgodnie z okres§lonymi rygorami hodowlano-eksploatacyjnymi,
takimi jak wtasciwy dobor gatunkowy murawy, jednolity, zielony intensywny
kolor darni pozbawiony patogenéw grzybowych, chorobotworczych insektow
i chwastow oraz odpowiedni czas i intensywnos$¢ uzytkowania obiektu jako
terenu sportowego.

Nawierzchnie naturalne maja wspolny mianownik — niski koszt inwestycji
oraz koniecznos¢ okresowej konserwacji uzalezniony okresem uzytkowania
i warunkami klimatycznymi, posiadaja dostepne krajowe atesty, ktore stanowig,
ze sg to nawierzchnie ekologiczne, bezpieczne i przyjazne cztowiekowi.

Urzadzenia powierzchniowe sportowo-rekreacyjne na gruntach piaszczystych
w parkach narodowych, parkach krajobrazowych, lasach panstwowych, prze-
strzeni otwartego sSrodowiska lesnego i gorskiego (Sciezki, szlaki, linie podziatu
powierzchniowego, drogi leSne, polany, place zabaw itd.) we wzmozonych okre-
sach suszy s3 mato odporne na obcigzenie ruchem. Przesuszony grunt, a szcze-
golnie jego gorne warstwy (piaski Srednie rownoziarniste), ulegaja przemieszcze-
niu pod wptywem obcigzen wywotanych naciskiem. Réwniez w okresie opadow
urzadzenia te nie s odporne na dziatanie ruchu.

Grunty spoiste wykazuja duzg no$nos¢ w warunkach suszy. Ich zwarta kon-
systencja utatwia poruszanie si¢. Nadmiar wody zalegajacej powierzchniowo wraz
ze zwigkszonymi opadami atmosferycznymi powoduje z kolei uplastycznienie
gruntow spoistych oraz utrate ich naturalnej nosnosci, co utrudnia lub unie-
mozliwia wszelki ruch czy przemieszczanie si¢ po nawierzchni tych urzadzen
(Kieszek, 2012).

Grunty matospoiste maja wtasciwosci poSrednie miedzy gruntami sypkimi
i spoistymi. S3 mato odporne na ruch w okresie zwiekszonych opadéw atmosfe-
rycznych, poniewaz ulegaja powierzchniowym odksztalceniom, ograniczajacym
mozliwo$¢ przemieszczania sie, np. w przestrzeni Srodowiska lesnego.
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W celu polepszenia stanu jakosciowego uzytkowania nawierzchni urzadzen
sportowo-rekreacyjnych w otwartej przestrzeni srodowiska leSnego lub parko-
wego stosuje sie proste metody technologiczne. Do jednej z nich nalezy zaliczy¢
stabilizacje gruntow podloza. Celem stabilizacji jest utworzenie z gruntu mate-
rialu odpornego na dziatanie ruchu i warunkéw klimatycznych. Proces techno-
logiczny stabilizacji obejmuje profilowanie nawierzchni urzadzenia sportowego
lub rekreacyjnego (powierzchniowego, liniowego, punktowego) z dodatkiem
stabilizatora i wymieszanie go z gruntem podioza w pierwszej fazie na sucho,
a w drugiej na mokro (z dodatkiem wody) oraz optymalne zageszczenie utwo-
rzonej mieszaniny (Kieszek, 2012, 2014 b).

CEL I METODY BADAN

Przeprowadzone badania miaty na celu ustalenie wptywu zr6znicowanego
sktadu granulometrycznego gruntéw i mieszanek gruntowych na ich wtasciwosci
fizyczne (sktad granulometryczny okreslony za pomoca wskaznika uziarnienia,
wilgotnosci optymalnej, gestosci objetoSciowej szkieletu gruntowego) i wtasci-
wosci mechaniczne (no$nos$¢ metodg California Bearing Ratio — CBR) przy
zmiennym zageszczeniu i zmiennej wilgotnosci szkieletow gruntowych (Wol-
ski, 1996).

Do badan przyjeto 17 gruntéw zawartych w trzech zakresach uziarnienia.
Przez pojecie zakresu uziarnienia nalezy rozumie¢ sktad granulometryczny za-
warty w okre$lonym przedziale wymiarowym najmniejszej i najwickszej frakcji.
Zgodnie z przyjetym zakresem badan utworzono trzy zakresy uziarnien:
0-1,02 mm, 0-12 mm, 0-25 mm. Na liczbe gruntéw przyjetych do badan w kaz-
dym zakresie uziarnienia sktadaly sie: grunty naturalne, grunty o optymalnym
uziarnieniu i grunty dodatkowe z nadmiarem lub niedoborem frakcji drobnych
i gruboziarnistych w stosunku do optymalnego uziarnienia.

Podstawe ustalenia sktadu optymalnego stanowit sktad krzywej Fullera, mo-
dyfikowany odpowiednim dodatkiem wagowym pytu i pytu piaszczystego (Pien-
kos, 1994). Wykonywano wiele préb z réznymi proporcjami gruntéow. Przygoto-
wano z nich mieszaniny, ktérych uziarnienia znajdowaty sie nieznacznie powyzej
krzywej Fullera (ze wzgledu na dodatkowg zawartos¢ frakeji pylastej). Badania
wiasciwosci fizycznych szkieletow gruntowych — sktadu granulometrycznego,
wilgotnosci optymalnej, gestosci objetosciowej szkieletow gruntowych — wyko-
nano w laboratorium na podstawie PN — 88/OB0O481.

Sktady granulometryczne badanych gruntéw wyznaczono metoda analizy
sitowej dla gruntéw o uziarnieniu powyzej 0,07 mm, natomiast metodg areo-
metryczng wyznaczono szkielety gruntowe zawierajace czastki mniejsze niz
0,07 mm. Wilgotnosci optymalne i maksymalne gestosci objetoSciowe szkiele-
tow gruntowych wyznaczono w laboratorium metodg Proctora, ktéra pozwala
na znalezienie zalezno$ci miedzy ksztattowaniem sie wilgotnosci gruntu a jego
gestoScig objetosciowg oraz wyznaczenie maksymalnej gestosci objetosciowej
i odpowiadajacej jej wilgotnosci optymalnej (Wolski, 1997).
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Laboratoryjne oznaczenie wskaznika nosnosci gruntu CBR obejmowato na-
stepujace czynnosci: przygotowanie suchej probki gruntu (wysuszonej w tempe-
raturze 105°C) i zageszczenie jej w trzech warstwach przez ubicie do okreslonej
gestoSci objetosciowej w cylindrze o pojemnosci 2200 cm?, przy okreslonym
stopniu wilgotnosci. Po ubiciu ostatniej warstwy nadmiar ubitego gruntu Scinano
rowno z krawedzig cylindra. Cylinder z gruntem wazono w celu okreSlenia ge-
stosci objetoSciowej szkieletu gruntowego. Czynnos¢ zageszczenia powtarzano
do momentu uzyskania przez szkielet gruntowy ustalonej gestosci, przy zato-
zonej zmiennej wilgotnosci. Powierzchnia gruntu w cylindrze uzyta do proby
penetracji powinna by¢ gtadka, w zwigzku z czym penetracje wykonywano na
probkach odwréconych dnem do gory. Powierzchnie gruntu poza trzpieniem
przykrywano obcigznikiem wycietym w postaci krazka. Tak przygotowany w cy-
lindrze grunt poddano pionowemu naciskowi trzpienia w aparaturze do ozna-
czania oporu penetracji, ustalajgc wartosci przy zagtebieniu 2,54 mm; 5,08 mm;
7,62 mm. Do dalszych obliczen przyjeto, jako warto§¢ miarodajng, wartosci
uzyskane przy zaglebieniu 5,08 mm.

WYNIKI

Analiza wynikoéw badan dotyczyta przede wszystkim ustalenia zaleznosci
wyniku stabilizacji granulometrycznej od zmiennego uziarnienia, przy trzech
stopniach zmiennosci zageszczenia i trzech stopniach zmiennosci wilgotnosci
gruntu. Przez wynik stabilizacji nalezy rozumie¢ efekt w postaci okreslonych
wielkosci wiasciwosci fizycznych i mechanicznych badanych gruntéow. Analiza
obejmowata ksztattowanie sie:

- wiasciwosci fizycznych gruntéw w zaleznosci od ich sktadu granulome-

trycznego:

e charakterystyke skfadu granulometrycznego szkieletu gruntowego za
pomocg wskaznika uziarnienia;

e ksztattowanie sie gestosci objetoSciowej szkieletu, porowatosci gruntu
i wilgotnosci optymalnej wyznaczonej normalng metoda Proctora;

— wtasciwosci mechanicznej gruntéw stabilizowanych granulometrycznie:

e ksztattowanie sie nosnosci gruntéw stabilizowanych granulometrycz-
nie za pomocy kalifornijskiego wskaznika nosnosci CBR (California
Bearing Ratio).

Charakterystyka sktadu granulometrycznego szkieletu gruntowego
za pomoca wskaznika uziarnienia

Szkielet gruntowy charakteryzuja zasadniczo cztery podstawowe czynniki
fizyczne, takie jak: sktad granulometryczny i jego powierzchnia wtasciwa, gestos¢
objetosciowa szkieletu i zalezna od niej porowato$¢ oraz jego wilgotnos¢. Wsrod
tych czynnikéw jedynie sktad granulometryczny nie ma jednoznacznego wskaz-
nika, wyrazonego wielkoscig liczbowa. Brak tego wskaznika uniemozliwia usta-
lenie zaleznosci ksztattowania sie wtasciwosci fizycznych i mechanicznych od
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zmiennego uziarnienia gruntu. Sktady granulometryczne gruntéw okreslane sg
na podstawie analizy sitowej i areometrycznej, ktére przedstawiane sg w postaci
wykreslnej za pomocg krzywej uziarnienia. Problemem jest przedstawienie
sktadu granulometrycznego wyrazonego na wykresie krzywa uziarnienia w po-
staci jednoznacznej formuty — wskaznika uziarnienia, ktory na podstawie pro-

pozycji Pienkosa (1994) przyjmuje postac: U = f(d—go -d,), gdzie ds, dso, dso —
20
Srednice ziaren, 20%, 50%, 80%.

Przyjeto wiec zatozenie, iz wskaznik U bedzie miat posta¢ funkcji potegowej

dsy

U= (d -dy,)" . Ostatecznie po wielokrotnych symulacjach komputerowych
20

przyjeto nastepujaca postaé wskaznika uziarnienia: U = (@ -dg,)” (tab. 1),

(Kieszek, 2014 a). 20

Tabela 1. Wskazniki uziarnienia i wtasciwosci mechaniczne gruntéw CBR
przy wilgotnosci optymalnej i zageszczeniu normalnym Proctora

ZAKRES NUMER WSKAZNIK
LP. UZIARNIENIA BADANEGO UZIARNIENIA CBR (%)
GRUNTU GRUNTU GRUNTU (U)

1.0 0,444 13,48
1.1 0,964 14,24

1 0-1,02 mm 1.2 1,025 17,95
1.3 1,289 24,89
1.4 1,090 21,56
2.1 1,351 23,34
2.2 2,449 26,73
2.3 3,855 32,91

2 0-12 mm
2.4 7,441 55,64
2.5 6,255 49,63
2.6 4,879 27,70
3.1 1,446 25,07
3.2 3,654 27,33
3.3 5,684 40,71

3 0-25 mm
3.4 10,690 76,90
3.5 9,874 68,24
3.6 7,249 38,17

Zrodto: badania wiasne zgodnie z PN — 88/OB0481



NAWIERZCHNIE URZADZEN SPORTOWO-REKREACYJNYCH 37

Analiza relacji miedzy wskaznikiem uziarnienia
a wlasciwosciami fizycznymi szkieletu gruntowego

Analiza obejmuje relacje zachodzace miedzy ksztattowaniem sie wielkosci
wskaznika uziarnienia (U) a wtasciwo$ciami fizycznymi badanych gruntéw, takimi
jak gestos¢ objetosciowa szkieletu (p,,) i odpowiadajaca jej porowatos¢ (n), po-
wierzchnia wlasciwa (§;) i wilgotnos¢ optymalna (W,,.). W tabeli 2 przedstawiono
wtasciwosci fizyczne 17 mieszanek gruntowych w trzech zakresach uziarnie-
nia, przy zageszczeniu normalnym Proctora i wilgotnosci optymalnej. Anali-
zujac dane w tabeli 2, mozna stwierdzi¢, ze miedzy wskaznikiem uziarnienia (U)
a gestoscia objetosciowa szkieletu gruntowego (p,,) wystepuje dosy¢ widoczna
zaleznos¢ w ksztattowaniu sie obu tych wielkosci. Zwiekszajacej sie¢ wielkosci
wskaznika uziarnienia w zakresie 0-1,02 mm: od U,; = 0,964 do U, ;= 1,289
odpowiada jednoczesny wzrost gestosci objetosciowej szkieletu: od p,, = 1,90 g/cm?
do py, = 1,98 g/cm?3. W nastepnym zakresie — 0-12 mm — wraz ze wzrostem wskaz-

Tabela 2. Wtasciwosci fizyczne gruntow w trzech zakresach uziarnienia,
przy zageszczeniu normalnym Proctora i wilgotnoSci optymalnej (Wop)

ZAKRES NUMER | WSKAZNIK W s
UZIARNIENIA| BADANEGO |UZIARNIENIA| /‘;d;n | om ((;P)t (i)
GRUNTU GRUNTU | GRUNTU (U) | ‘8 & &
1.0 0,444 1,79 | 0,325 | 14,22 |115,62
1.1 0,964 1,90 | 0,283 | 11,15 | 99,24
0-1,02 mm 1.2 1,025 1,91 | 0,279 | 11,15 | 94,56
1.3 1,289 1,98 | 0,253 | 11,00 | 72,56
1.4 1,090 1,81 [0,317 | 9,02 | 1,50
2.1 1,351 1,95 | 0264 | 11,10 | 65,08
2.2 2,449 1,99 | 0,249 | 10,95 | 60,91
2.3 3,855 2,14 | 0,192 | 9,88 | 53,70
0-12 mm
2.4 7,441 220 | 0,170 | 8,55 | 36,60
2.5 6,255 2,18 | 0,177 | 8,40 | 33,96
2.6 4,879 1,97 0,257 | 615 | 037
3.1 1,446 1,96 | 0,260 | 11,11 | 62,72
3.2 3,654 2,01 | 0,242 | 11,00 | 57,91
3.3 5,684 2,16 | 0,185 | 8,20 | 53,02
0-25 mm
3.4 10,690 2,25 | 0,151 | 8,00 | 35,89
3.5 9,874 2,19 | 0,174 | 7,90 | 33,97
3.6 7,249 2,00 |0,245| 6,95 | 0,34

Zrodto: badania wtasne zgodnie z PN — 88/0OB0481
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nika uziarnienia: od U,; = 1,351 do U, 4= 7,441 wzrasta gestoS¢ objetosciowa: od
Pas = 1,95 g/cm? do py, = 2,20 g/cm3. Analogiczna zaleznos¢ wystepuje w ostat-
nim zakresie uziarnienia — 0-25 mm, w ktérym rosngcemu wskaznikowi uziar-
nienia: od Us; = 1,446 do Us 4 = 10,69 towarzyszy wzrost gestosci: od p,, = 1,96 g/cm?
do p,, = 2,25 g/cm?. Na podstawie tych zaleznosci mozna stwierdzi¢, ze wraz ze
zwiekszajacym sie wskaznikiem uziarnienia zwieksza sie gestos¢ objetoSciowa
szkieletow gruntowych.

Rozpatrujac relacje miedzy wskaznikiem uziarnienia (U) a powierzchnig
wiasciwa (§;) i wilgotnoscia optymalna (W,,.), mozna odnotowac brak widocz-
nej zalezno$¢ miedzy wskaznikiem uziarnienia, powierzchnig wtasciwa oraz
wskaznikiem uziarnienia i wilgotnoscia optymalng. Wystepuje natomiast za-
lezno$¢ miedzy powierzchnig wtasciwg a wilgotnoscig optymalna, poniewaz
rosnacej powierzchni wtasciwej zawsze odpowiadajg wieksze wartosci wilgot-
nosci. Wilgotnos¢ optymalna jest funkcja powierzchni wiasciwej W,,. = £(S)).

Ksztattowanie sie wlasciwosci mechanicznych -
no$nosci gruntdéw stabilizowanych granulometrycznie

Nosnoscig gruntu nazywa si¢ jego opor na odksztatcenia pod wptywem ob-
cigzen. Jest ona okreslana za pomocg wskaznika CBR. Ksztattowanie sie wskaz-
nikéw nosnosci CBR w zaleznosci od sktadu granulometrycznego oraz stopni
zageszczenia i wilgotnosci gruntéw przedstawiono w tabeli 3, z ktérej mozna
wywnioskowaé nastepujgce zaleznosci:

— wskazniki CBR rosna we wszystkich zakresach uziarnienia, dla réznych
stopni zageszczenia i wilgotnosci wraz ze zmiang uziarnienia w kierunku
optymalnego sktadu granulometrycznego, przy ktérych osiggaja maksy-
malne wartosci;

— wskazniki CBR rosng wraz ze wzrostem wskaznikow uziarnienia, tj. grubo-
ziarnisto$cig i r6znoziarnistoscig szkieletow gruntowych oraz malejgcg ich
porowatoscia;

— wskazniki CBR rosng wraz ze wzrostem gestoSci szkieletéw gruntowych;
wzrost wskaznikow zwigzany z S-proc. zwigkszeniem zageszczenia waha sie
w granicach od 10% do 30% i zalezy od uziarnienia i wilgotnosci gruntu
(wigkszy jest dla uziarnien gruboziarnistych i mniejszej wilgotnosci);
wplyw 2% réznicy wilgotnosci gruntu na ksztattowanie sie wskaznikow
CBR waha sie w granicach od 10% do 25% i zalezy od sktadu granulome-
trycznego i stopnia zageszczenia gruntu.

Zmianom uziarnienia i porowatosci towarzyszy odpowiednie ksztattowa-

nie sie¢ wskaznika CBR:

— w zakresie uziarnienia 0-1,02 mm przy przejsciu od pytu piaszczystego
(1.1) do sktadu optymalnego (1.3) nastepuje wzrost wskaznika CBR od
14,24% do 24,89%, ACBR = 10,65%, procentowy wzrost wynosi 74,79%;

— w zakresie uziarnienia 0-12 mm przy przejSciu od piasku pylastego (2.1)
do sktadu optymalnego (2.4) CBR wzrasta od 23,34% do 55,64%, ACBR =
32,30%, procentowy wzrost wynosi 138,39%;
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- w zakresie uziarnienia 0-25 mm przy przejSciu od uziarnienia 3.1 do 3.4
wzrost CBR wynosi od 25,07% do 76,90%, ACBR = 51,83%, procentowy
wzrost — 206,74%.

Biorac pod uwage kryteria nosnosci, mozna stwierdzi¢, ze wskazniki CBR
gruntéw drobnoziarnistych stabilizowanych granulometrycznie (o zageszcze-
niu i wilgotnosci wedtug Proctora stosowanym w praktyce) osiggaja wielkosci
przewidziane dla dobrego podtoza. W przypadku stabilizacji tego podtoza zwi-
rem wyniki CBR mozna zaliczy¢ do dobrych oraz bardzo dobrych.

WNIOSKI

Zgodnie z celem badan potwierdzona zostata metoda charakteryzowania
szkieletu gruntowego za pomoca zespotu witasciwosci fizycznych pozostaja-
cych ze soba we wzajemnej relacji. Wnikliwa analiza danych empirycznych
pozwolita na skonstruowanie wskaznika uziarnienia (U) i wskaznika grupowe-
go szkieletu gruntowego (W), ktory zostanie przedstawiony w dalszych cy-
klach publikaciji.

Wskaznik uziarnienia szkieletu gruntowego U = f(d—go -d,) oparty jest na
20

bazie sktadu granulometrycznego wyrazonego krzywa uziarnienia (na okreslo-
nych wielkosciach Srednic ziaren i czgstek dyo, dso, dgo) 1 okresla r6znoziarnisto$¢
oraz gruboziarnisto$¢ szkieletu gruntowego. Istotne jest to, ze pozwala on scha-
rakteryzowac¢ zmienne uziarnienie szkieletu gruntowego za pomoca wielkosci
liczbowe;j.

Wyniki stabilizacji granulometrycznej zaleza od doboru sktadu granulome-
trycznego oraz parametréw technologicznych, a mianowicie stopnia zageszczenia
i wilgotnosci mieszanin gruntowych. Staja sie coraz wyzsze wraz ze wzrostem
gruboziarnistosci i réznoziarnistosci oraz stopnia zageszczenia (malejacej po-
rowatosci) i malejacej wilgotnosci powyzszych mieszanin. Praktyczne znacze-
nie wynikéw badan sprowadza sie do wielu ré6znych ustalen, w tym:

— mozliwosci dokonania wstepnej oceny jakosci nawierzchni gruntowych
obiektéw rekreacyjno-sportowych na podstawie sktadu granulometrycz-
nego, gestosci objetosciowej i wilgotnosci optymalnej oznaczonej metoda
Proctora;

- racjonalne stosowanie doziarniania nawierzchni gruntowych znajduja-
cych sie na otwartych obiektach rekreacyjno-sportowych pozwala uzyskac
okreslone wyniki w stabilizacji granulometrycznej. Nalezy podkresli¢, iz
doziarnianie bedzie efektywne tylko wowczas, gdy jednoczesnie bedzie
wzrastata gestos¢ objetoSciowa i zmniejszata si¢ porowatos$¢ szkieletu
gruntowego,

- doziarnianie podtoza pylasto-piaszczystego zwirem w wielkoSci 25% jest
korzystne, przynosi wysokie efekty nosnosci rowne nawierzchniom zwi-
rowym (ze zwiré6w rownoziarnistych);

— nawierzchnie gruntowe ze zwiru rownoziarnistego powinny by¢ doziar-
niane pylem piaszczystym w wielkosci 15%, powoduje to prawie 2-krotny
wzrost wskaznika nosnosci (z 38,17% do 68,24%);
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— celowe jest doziarnianie gruntow matospoistych dodatkiem 25% zwiru,
powoduje to okoto 2-krotny wzrost no$nosci CBR.

Mozna stwierdzié, ze stabilizacja granulometryczna powinna by¢ stosowana

zarébwno ze wzgledu na praktyczne efekty, jak i aspekty ekologiczne, poniewaz
jest metoda o niewielkiej ingerencji w podtoze gruntowe.
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MOTYWY I BARIERY UPRAWIANIA TURYSTYKI GORSKIE]J
PRZEZ OSOBY NIEWIDOME I SEABOWIDZACE

Abstract

Motives and barriers for mountain tourism among blind
and visually impaired persons

The aim of the research was to present the activity of blind and visually impaired
people in mountain tourism and the specification of facilities for taking up
a given sport discipline. The research used the diagnostic survey method. The
tool was a questionnaire, which was made available to the respondents via the
Internet. The research was enriched with a partially structured interview with
an expert. The obtained research results were compared with the expert’s state-
ments. The obtained research results allowed to draw, among others, the fol-
lowing conclusions: The growing share of blind and visually impaired people in
physical activity, as well as in mountain tourism projects, indicates the develop-
ment of forms of social life. Thanks to this, the environment of people with
disabilities is integrated with the non-disabled. The greatest motivation for tour-
ism for people with visual impairment is the improvement of well-being and
the willingness to spend time in a group, while the biggest barrier is the lack of
a guide and audio materials needed to plan the trip. Mountain tourism adapted
to the possibilities and needs of blind and partially sighted people enriches the
lifestyle and broadens the scope of the leisure time culture for both disabled
and non-disabled climbers.

Key words: mountain tourism, blind and visually impaired tourism, sport
for the blind and visually impaired

WPROWADZENIE

Osoby niewidome mozna podzieli¢ na ociemniate, niewidome oraz niewidome
z resztg wzroku (Doroszewska, 1989). Za osobe ociemniatg uznaje si¢ taka, ktora
utracita wzrok po 5 roku zycia i pamieta obrazy wzrokowe mogace wywieraé
wplyw na jej wyobrazni¢. Im p6zniej doszto do utraty wzroku, tym wiecej po-
zostaje wrazen wzrokowych. Osoby, ktére stracity wzrok po 5 roku zycia, zyja
psychika cztowieka widzacego. Niewidomi to osoby, ktére urodzity sie pozba-
wione wzroku lub ktore utracity go do 5 roku zycia i nie pamietaja wrazen wzro-
kowych, takich jak kolor, ksztatt, przestrzen czy perspektywa (Sekowska, 2001).
Innym kryterium okres$lajacym osobe jako niewidomg jest ostros¢ widzenia.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jesli ostro$¢ widzenia jest mniej-
sza niz 3/60 (lub rownowartoscia 0,05) w lepszym oku z korekcja lub jesli pole
widzenia w obu oczach jest ograniczone do 10 stopni od punktu fiksacji, to
osoba dotknieta taka wada, jest uwazana za niewidomg. Z punktu widzenia
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psychologicznego niewidomy to cztowiek, ktory nie reaguje na zadne bodzce
wzrokowe. Wyjatek stanowig osoby, ktére zachowaty poczucie swiatta. Potrafiag
rozr6zni¢ dzien od nocy oraz pomieszczenie z zapalonym lub zgaszonym $wiattem.
Niewidomi poznajg $wiat gléwnie za pomoca dotyku i stuchu (Paplifiska, 2008).

Osoby niewidome z resztg wzroku to takie, ktore zachowuja czesciowg zdol-
nos$¢ widzenia. W zaleznosci od jej stopnia potrafig sie orientowac, jak wyglada
Swiat (Sekowska, 2001). Zgodnie z wytycznymi WHO za stabowidzgcg uznaje
sie osobe, u ktorej ostro$é widzenia jest rowna lub wieksza od 3/60 (lub réwno-
wartoscia 0,05), a mniejsza niz 6/18 (lub rownowartoscig 0,3) w lepszym oku po
korekcji lub ma ograniczone pole widzenia do 20 stopni. Stabowidzacy pomimo
korekcji majg trudnos$ci w wykonywaniu czynnosci wzrokowych. Poprawa w tym
zakresie moze nastgpi¢ dzieki wykorzystaniu wzrokowych metod kompensacyj-
nych oraz innych pomocy rehabilitacyjnych, a takze poprzez dostosowanie $ro-
dowiska spotecznego i przyrodniczego (Paplinska, 2008; Stucki i wsp., 2007).

CEL I METODY BADAN

Wraz z ogélnym wzrostem zainteresowania spoleczenstwa aktywnoscia fi-
zyczng warto zwroci¢ uwage na wzmozong aktywnos¢ fizyczng osob z dysfunkcija
wzroku (Maruszynska i Obukowicz, 2017). Przyjmujac powyzsze zatozenie, au-
torki opracowania postawity cel badan, ktorym byto przedstawienie aktywnosci
0so6b niewidomych i stabowidzacych w turystyce gorskiej ze szczegdlnym akcen-
tem na motywy i bariery jej podejmowania. Ponadto dokonano préby okresSlenia
podstawowych wskazéwek dla rozpoczynajacych swoja przygode z gérami.
W badaniach postuzono sie¢ metoda sondazu diagnostycznego. Skorzystano z naj-
bardziej rozpowszechnionej techniki w badaniach sondazowych, czyli ankiety
i wywiadu (Pilch i Bauman, 2001). Narzedzie stanowit kwestionariusz ankiety,
ktoéry zostat udostepniony badanym za pomocg Internetu.

Badania wzbogacono o czg¢Sciowo ustrukturyzowany wywiad z ekspertem
(Babbie, 2004), ktorym byt Pawet Urbanski. Pan Pawet jest osoba ociemniatg,
stracit wzrok w wieku 13 lat. W 2007 r. w ramach projektu ,,Ja to widze inaczej”
uczestniczyt w wyprawie na Aconcagug (6962 m n.p.m.), podczas ktorej wspiat
sie¢ do wysokosci 5600 m, rok pdzniej zdobyt Kilimandzaro (5895 m n.p.m),
aw 2009 r. Gore Kosciuszki i Elbrus (5642 m n.p.m.). W tym samym roku poko-
nat tez na nartach 50-kilometrow3 tras¢ przez lodowiec na Spitsbergenie. W kolej-
nym roku wszedt na Mont Blanc (4810 m n.p.m.).

WYNIKI

Ankiete przeprowadzono wsréd 40 oséb z dysfunkceja wzroku, z czego 65%
stanowity osoby niewidome, a 35% stabowidzace. Ponad 70% badanych to mez-
czyzni, glownie w grupie wiekowej 18—49 lat. Wigkszos¢ respondentow dekla-
rowala, ze zamieszkuje w miastach powyzej 250 tys. mieszkancow (54,1%), druga
grupe stanowili mieszkancy miast do 250 tys. mieszkancow (24,3%). Najmniej
liczne (5,4%) byly osoby z miast do 20 tys. mieszkancéw. W odniesieniu do wy-
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ksztatcenia 45,9% badanych przyznato, ze ma wyksztatcenie wyzsze lub wyzsze
zawodowe, 16,2% ze jest w trakcie studidow, 32,4% ze ma wyksztatcenie Srednie,
a 5,4% legitymowato si¢ wyksztatceniem podstawowym.

W odpowiedzi na pytanie o czesto$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej ponad
40% badanych przyznato, ze podejmuje jg wiecej niz trzy razy w tygodniu, ponad
20% deklarowato, ze jest to raz w tygodniu, a tylko niecate 3% (2,7%) wskazato,
ze nie uprawia aktywnosci fizycznej (ryc. 1). Nalezy zatem uznac, iz przedsta-
wiciele badanej grupy spotecznej przejawiajg duza aktywnos¢ fizyczng pomimo
dysfunkcji wzroku. Wsréd najczesciej wybieranych form aktywnosci fizycznej
znalazty sie: zeglarstwo (16), jazda tandemem (19), ptywanie (13), blind tenis (3),
turystyka gorska (28) oraz marsze/spacery (19) (ryc. 2).

Na pytania o motywy podejmowania aktywnosci fizycznej ankietowani od-
powiadali gtéwnie, Ze pragna poprawi¢ swoje samopoczucie (31), kondycje (31)
oraz pokona¢ wtasne bariery (21), a ponadto chca spedzi¢ czas w grupie (21)
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Rycina 1. Czestotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez badanych
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Rycina 3. Motywacja badanych do uprawiania aktywnosci fizycznej

Zrédto: opracowanie wlasne

i poprawi¢ swoja budowe ciata (22) (ryc. 3). Respondentéw zapytano takze
0 motywy uprawiania turystyki gorskiej. Byty to przede wszystkim: che¢ spraw-
dzenia siebie w trudnym terenie, kontakt z ludZmi, mozliwos¢ przebywania blisko
natury. Ekspert (P. Urbanski) odpowiedziat, Ze jego motywacje ,,byty rézne — od
aspektu przygodowego, przez wyczyn, az po piekne kobiety”.

Zwrbcono takze uwage na to, co w przysztoSci mogtoby ankietowanych za-
checi¢ do podejmowania turystki gorskiej. NajczeSciej wskazywano, ze: zorgani-
zowane wyprawy, mozliwos¢ zdobycia szczytow oraz literatura gorska. Autorki
zapytaty w wywiadzie eksperckim, jak zdobywca Korony Ziemi zmotywowatby
osoby, ktore wahajg sie, czy wyruszy¢ na wyprawe, oraz co powinny braé¢ pod
uwage. Ekspert stwierdzit, ze motywacja bierze si¢ przede wszystkim z checi
realizacji okreslonego celu (wlasnego lub zasugerowanego), poczucia sprawczosci
lub realnej mozliwosci osiggniecia tego, co sie chce osiagnaé, a nastepnie wyty-
czenia schematu postepowania (mniej lub bardziej bezpiecznego), ktory do tego
przybliza. P. Urbanski rekomenduje, aby osoby, ktére nie chodzity po wysokich
gorach, zaczety od tatwych, bezpiecznych tras turystycznych. Zwraca uwage, iz
odrealnione ambicje i wiara, ze zdobycie szczytu w sposob szczego6lny zmieniajg
zycie sg watpliwe. Osoby, ktore kieruja sie takim podejsciem, czesto nie sg Swia-
dome ponoszonego przez siebie ryzyka. Zdaniem eksperta turysci, ktorzy maja
za sobg juz jakie$ wyjscia w gory, raczej nie potrzebuja motywacji, ale bardziej
stworzenia mozliwosci do kolejnych wyjazdéw.

Specjalista zwrdcit takze uwage na zwigkszony nacisk spoteczny na dosto-
sowywanie do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscig wszystkiego, co tylko moz-
liwe, aby utatwi¢ im podejmowanie aktywnosci sportowej. Tymczasem osoby
z niepetnosprawnoscig powinny same dostosowac swoje oczekiwania i mozli-
wosci do planéw rekreacyjnych czy sportowych. Dobra komunikacja i proste
wskazéwki rozwigzujg wiele probleméw. Niestety osoby pelnosprawne czesto
unikaja zadawania pytan lub sa powsciagliwe w udzielaniu wskazoéwek. Uciekaja
od swoistego dyskomfortu wynikajacego z koniecznosci zadania prozaicznego, jak
sie wydaje, pytania, ktére moze by¢ spotecznie odbierane jako nietakt. A przeciez
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nierealne oczekiwania ze strony oséb z niepetnosprawnoscia, ktore nie zwery-
fikowaty swoich oczekiwan i mozliwosci, sg czym$ normalnym i nalezy na nie
w odpowiedni sposéb reagowac. Ekspert podkresla, ze aktywnoS$¢ sportowa jest
bardzo pozadana, ale ta na poziomie hobbystycznym, i powinna przychodzi¢
z jak najmniejszym wysitkiem zaréwno osobie z dysfunkcja, jak i jej przewod-
nikowi. Sport wyczynowy ze wzgledu na profesjonalng organizacje rzadzi sie
innymi prawami.

Kolejnym waznym aspektem zwigzanym z podejmowaniem przez osoby
z dysfunkcja wzroku turystyki gorskiej sa bariery w jej uprawianiu. Badani od-
powiedzieli, ze najwigkszym ograniczeniem jest brak przewodnika (48,6%),
nastepnie brak oznaczenia szlakoéw dla oséb z dysfunkejg wzroku (16,2%) oraz
brak opiséw (nagran audio) tras pod wzgledem ich trudnosci (13,5%). Niespetna
3% (2,7%) wskazato lek przestrzenny. Wsr6d barier nie do pokonania najwiecej
wskazan dotyczyto braku nagran audio opisujacych trasy pod wzgledem ich
trudnosci oraz wspinaczki po tancuchach.

Ekspert w odpowiedzi na pytanie, jakie miat obawy przed pierwszg wyprawa
przyznal: ,,Pierwsza wyprawa to byta Aconcagua. Poniewaz nigdy nie wspinatem
sie w sensie wysokogorskim, nie wiedziatem, z jakim stopniem trudnosci bede
musiat si¢ zmierzy¢. Chodzito o dwa konkretne przypadki: pierwszy — wyma-
gang kondycje, drugi — trudnosci techniczne”. Wsréd najwazniejszych barier
wymienit brak mozliwosci zorientowania sie, jaki odcinek trasy zostat poko-
nany oraz brak informacji, jak bedzie przebiegato nastepne kilkaset metrow, co
skutkowato niemoznoscig wiasciwego roztozenia sit.

Specjalista zwroécit takze uwage na kwestie techniczne podczas swoich wspi-
naczek wysokogorskich z udziatem oséb niewidomych i stabowidzacych. Poczat-
kowo do plecaka przewodnika przyczepiona byta lina wspinaczkowa, z czasem
w ramach udoskonalenia zamieniono jg na sztywny fragment kija trekkingo-
wego, dzieki czemu niewidomy wspinacz mogt by¢ bardzo blisko osoby, ktora go
prowadzita, a jednoczes$nie nie deptat jej po pietach, sam tez dos¢ dobrze wy-
czuwat zmiany kierunku czy wejscia i zejScia ze stopni. Kolejnym udogodnie-
niem bylo przepinanie podczas schodzenia uchwytu z kijem trekkingowym do
gory plecaka. Dzieki temu osoba z dysfunkcja wzroku znajduje sie nieco wyzej
od przewodnika. Kiedy uchwyt byt przyczepiony tak jak przy marszu w potowie
plecaka, niewidomy wspinacz musiat by¢ czesto ciggle pochylony, co stawato sie¢
bardzo wyczerpujace.

Poszukujac utatwien w dostepnosci turystyki gorskiej dla os6b niewidomych
i stabowidzacych, autorki zapytaty badanych o to, co bytoby dla nich pomocne
w uprawianiu tej formy aktywnosci fizycznej. Wigkszos¢ (75,7%) odpowiedziata,
ze brakuje wolontariuszy, ktory chcieliby uczestniczy¢ w wyprawach gorskich,
nieco ponad 20% wskazywato na brak audioprzewodnikéw, pozostali wspo-
minali o trudnoSciach zwigzanych z dostepnosciag danych do nawigacji GPS.

Odnosnie do udogodnien dla oséb niewidomych lub ze znaczaca utratg wzroku
ekspert podkreslit dwa aspekty, ktore nalezy bra¢ pod uwage. Po pierwsze, zache-
cenie i wprowadzenie do turystyki gorskiej, po drugie, podtrzymanie tej aktyw-
nosci jako formy sportu lub rekreacji. W pierwszym przypadku wazne sa pierwsze
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kroki, ktorych nie trzeba stawiaé w gérach. Nalezy jedynie znalez¢ osobe, ktora
zgodzi sie by¢ przewodnikiem podczas dtuzszych marszéw po najblizszej okolicy.
Dzigki temu bedzie mozna oswoi€ si¢ z chodzeniem w tandemie. W drugim przy-
padku bardzo pomocne moga okaza¢ sie zorganizowane wyjazdy dla oséb z nie-
petnosprawnoscia. Zdaniem eksperta warto tez zwréoci¢ uwage na technike cho-
dzenia po gorach: ,,Nalezy pamietac, ze sama technika w polskich warunkach
nie jest tak duzym utrudnieniem, jesli bierzemy korekte na wybierane szlaki
i mamy $wiadomos¢, ze przechodzenie przy poreczowkach moze by¢ czasami
nieco problematyczne — szczeg6lnie przy schodzeniu”.

Ekspert podkresla takze, ze dla wielu os6b z niepetnosprawnoscig barierg
moga by¢ kwestie finansowe — koszt przejazdéw, noclegéw, zakup podstawo-
wego sprzetu, butow trekkingowych, odziezy, plecaka itp. Wiele os6b z niepetno-
sprawnoscig nie ma mozliwosci wykonywania pracy zarobkowej dajacej odpo-
wiednie dochody, co istotnie rzutuje na ich zachowania turystyczne.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Przeprowadzone badanie potwierdzity, iz zgodnie z zatozeniem autorek ak-
tywnos¢ fizyczna osoéb z dysfunkeja wzroku stoi na wysokim poziomie. Badana
grupa spoteczna jest wysoce zmotywowana do uprawiania aktywnosci fizycznej,
co potwierdzaja w swoich badaniach Botwina i Kowalik (2013), DePauw i Ga-
vron (2005), Kremer i Scully (1994) oraz Sozanski i wsp. (2013). Warto zwrocic
uwage na aspekt psychologiczny w motywach i barierach uprawiania turystyki
gorskiej (Pinkosz i Zelechowski, 2011). Zaréwno respondenci, jak i ekspert wska-
zujg na takie czynniki, jak che¢ spedzania czasu w grupie czy poprawa samo-
poczucia. O tym, jak wazne sg to kwestie wspominaja Kowalik (2007), Stucki
i wsp. (2007) czy Pedraszewska-Sottys (2014).

Rosnacy udziat osob niewidomych i stabowidzacych w aktywnosci fizycznej,
a takze w projektach dotyczacych turystki gorskiej wskazuje na rozwdj kolejnych
form ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dzieki temu dochodzi do integracji
Srodowiska os6b z niepetnosprawnoscia z osobami petnosprawnymi (Koper
i Tasiemki, 2013).

Przedstawione wyniki pozwalajg uzna¢, ze najwieksza motywacja do upra-
wiania turystyki dla os6b z dysfunkcjg wzroku jest poprawa samopoczucia oraz
mozliwo$¢ spedzenia czasu w grupie, z kolei najwigkszg bariere stanowi brak
przewodnika oraz materiatéw audio potrzebnych do zaplanowania wyprawy.
Dzieki otwartosci 0sob z dysfunkcjg wzroku i ich checi do pokonywania wtasnych
ograniczen, a takze dzieki gotowosci petnosprawnych przewodnikéw dochodzi
do wzajemnej pomocy, a w konsekwencji procesu integracji. Turystyka gorska os6b
niewidomych i stabowidzacych wpisuje sie w kolejny rodzaj aktywnosci fizycz-
nej tej grupy spotecznej. Dostosowana do mozliwosci i potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzgcych wzbogaca styl zycia i poszerza zakres kultury czasu wolnego
zaré6wno niepetnosprawnych, jak i pelnosprawnych wspinaczy.
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Abstract
Mountain routes for the persons with disabilities in Poland

This article is an attempt to fill the gap regarding the availability of individual
tourist attractions in mountain areas in Poland for people with various dysfunc-
tions and disabilities. The analysis of accessibility (lack of barriers, mainly archi-
tectural), evaluation of the difficulty of routes, evaluation of facilities and infra-
structure (gastronomy, IT points, toilets) and environmental conditions, for
people with various disabilities, including wheelchair users. The results of the
project consisted of a sample of 33 routes from the following voivodeships:
Dolnoslaskie, Opolskie, Matopolskie, Podkarpackie, Slaskie and Swietokrzyskie.
Observations made at the stage of the research implementation and on the basis
of their results indicate clear trends of changes and increasing places that meet
the conditions of accessibility of mountain trails and routes in individual prov-
inces. However, there is a large disproportion between the number of routes
available. The field research also showed a great potential to quickly adapt sub-
sequent routes by installing information boards and building toilets for people
with disabilities. The number of routes and trails available for people with dys-
functions in the area of the Polish mountains coincides with the distribution of
saturation with attractions and tourist values in individual mountain parts.
individual mountain parts.

Key words: mountain trails for the disabled, accessibility, barrier-free tourism,
tourist attractions, tourist information

WPROWADZENIE

Problematyka dotyczaca aktywnosci turystycznej osob z niepetnosprawnoscia
jest przedmiotem wielu badan polskich i zagranicznych naukowcéw zajmuja-
cych sie roznymi kontekstami i typami niepetnosprawnosci. Autorzy zwracaja
uwage na pozytywne znaczenie turystyki i jej wptyw na wiele aspektow zycia
0s6b z niepetnosprawnoscia. Miejscem do uprawia turystyki ze wzgledu na walory
krajobrazowe i przyrodnicze sa gory. Polskie obszary gorskie nalezg do bardzo
atrakcyjnych kierunkéw turystycznych. Mimo to wiele 0s6b z dysfunkcjami nie
podroézuje w te strony, co z pewnosciag wynika z licznych barier — psychicznych,
spotecznych, architektonicznych i komunikacyjnych zniechecajacych do upra-
wiania turystyki gorskiej.

Wedtug szacunkéw ONZ i Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie jest
ok. 15% o0s6b z niepetnosprawnoscia. Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego
w Polsce w 2015 r. zyto 14,2% o0s6b z niepetnosprawnoscia, tj. ok. 5,5 mln kobiet
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i mezczyzn w réznym wieku, pochodzacych z réznych srodowisk (miejskich, wiej-
skich), pozostajacych czesto w trudnej sytuacji materialne;j.

Aktywnos¢ seniorow i 0séb z niepetnosprawnoscig w turystyce to w Polsce
trend zauwazalny od ok. 25 lat, lecz liczne bariery powoduja, ze tylko 15-21% os6b
z dysfunkcjami bierze aktywny udziat w r6znych formach turystyki (Skalska, 2004).

Dziatania na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia zostaty zapisane w Konsty-
tucji RP oraz w wielu innych dokumentach, w tym w wojewodzkich strategiach
dziatania, a dzieki powotaniu funduszu PFRON wtadze centralne i samorza-
dowe mogty skupi¢ si¢ na szerokiej pomocy globalnej. Wprowadzono m.in. uta-
twienia architektoniczne, pomoc materialna, szkolenia, finansowanie informacji
skierowanej do 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Osoby z niepetnosprawnoscig maja rézne dysfunkcje/zmagaja si¢ z r6znymi
dysfunkcjami, w tym z:

- dysfunkcja wzroku (osoby niewidome lub niedowidzace);

— obnizong sprawnoscig intelektualng (uposledzenie umystowe, demencja

starcza);

— dysfunkcja stuchu (osoby gtuche lub niedostyszace);

- obnizong sprawnoscig ruchowg (m.in. osoby na woézkach inwalidzkich);

— ograniczong sprawnoscig komunikowania si¢ (autyzm, jagkanie sig);

— obnizong sprawnoscia psychofizyczng (cukrzyca, nowotwory, astma, nie-
wydolnos¢ uktadu krazenia). Do 0séb z problemami zdrowotnymi zalicza
sie tez niektore osoby powyzej 50 roku zycia.

Tematyka turystyki oséb z niepetnosprawnoscia zajmowato si¢ wielu badaczy

w Polsce i za granica. Ograniczenia i mozliwosci rozwoju turystyki oséb z r6z-
nymi dysfunkcjami badata Skalska (2004). Pisali o tym Chojnacki (2007) oraz
autorzy artykutéw opublikowanych w ksigzce pod redakcijg Stasiaka (2008). Za-
gadnienie to poruszata takze Sledzifiska (2012). Na temat dostepnosci infrastruk-
tury i informacji turystycznej dla oséb z niepetnosprawnoscia pisali Kotodziej-
czyk i Zajadacz (2008). O trasach gorskich na terenie Polski i Czech wspomina
Kotodziejczyk (2013), probujac wyznaczyé wzorce dla poszczegolnych typow
niepetnosprawnosci.

Badania nad dostepnoscig obiektow turystycznych dla oséb z niepetnospraw-
noscia ruchowa na Dolnym Slgsku prowadzita Géralewicz-Drozdowska (2010),
a modele turystyki i turystyki aktywnej osob z niepelnosprawnoscia byty przed-
miotem rozwazan Toczek-Werner (2005) i Lesniak-Johann (2011). Duda-Sajfert
i Zajaczkowski (2011) badali uczestnictwo oséb z niepetnosprawnoscig w ak-
tywnosci turystycznej we Wroctawiu.

Zagadnienia dotyczace turystyki w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscig poru-
szali tez Wyrzykowski i Marak (2011), natomiast stan i warunki turystyki nie-
pelnosprawnych mieszkancow Dolnego Slaska prezentowali w swoich pracach
Klementowski, Marak i Wyrzykowski (2015). W kontekscie wybranych uwarun-
kowan dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia pisata Kaganek (2009). Tema-
tyka dostepnosci turystycznej wybranych obszaréw dla niepetnosprawnych nie-
widomych zajmowata si¢ rowniez Zajadacz (2007, 2008, 2010).
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CEL I METODY BADAN

Celem badan byta ocena stopnia dostepnosci tras turystycznych na obszarze
gor polskich w szesciu wojewodztwach. Badaniom podano 30 wyznaczonych tras
na terenie wojewo6dztwa dolnoslgskiego (11), opolskiego (2), matopolskiego (9),
podkarpackiego (5), slaskiego (2) swietokrzyskiego (1). Podjeto sie oceny dostep-
nosci (braku barier) i stopnia trudnosci tras oraz oceny zaplecza i infrastruktury
(punkty IT, toalety, parkingi) dla 0séb z r6znymi dysfunkcjami, w tym dla os6b
na wozkach inwalidzkich. Przyjety w badaniach arkusz oceny jest wynikiem prze-
gladu publikacji naukowych. Arkusz zostat poddany ocenie sedziéw merytorycz-
nych. Na potrzeby analizy postuzono si¢ badaniami autorskimi przeprowadzo-
nymi w latach 2016-2020 (badania terenowe, wizja lokalna poszczegblnych
miejsc). Zastosowano procedure selekcji miejsc i tras zgodnie z zasadg: spetnia
wymagania dostosowania dla os6b z niepetnosprawnoscig (dostepnos¢ atrakeji
turystycznej, punkty IT, toalety, parkingi) lub nie spetnia wymagan.

Zastosowano metode¢ analizy poréwnawczej materiatu.

WYNIKI

Trasy podzielono na 3 stopnie trudnosci: #, #*, === Jedna gwiazdka oznacza
trasy tatwe i w petni dostepne do samodzielnego pokonywania przez osoby z nie-
petnosprawnoscia, liczace do 5 km i do 10 m przewyzszenia, nie wymagaja wspar-
cia asystenta. Takich tras w gorach w zasadzie nie ma. Dwie gwiazdki to trasy
gorskie od 5 do 10 km i z przewyzszeniami do 50 m, przy ich pokonywaniu
wskazana jest pomoc asystenta. Trasy z trzema gwiazdkami to trasy gorskie po
wyzej 10 km i przewyzszeniami powyzej 50 m. Do ich przejscia konieczna jest
pomoc asystenta.

Podczas weryfikacji tras turystycznych dostepnych dla oséb z niepetnospraw-
noscia oprocz 28 tras gorskich dodano 2 trasy wodne w goérach: na Dolnym
Slasku — sptyw do Barda Nysa Ktodzka i w Matopolsce — sptyw Dunajcem tra-
twa ze Sromowcoéw Niznych do Szczawnicy. Trasy wodne majg trzeci (x##) sto-
pien trudnosci i wymagaja asysty.

Osoby z dysfunkcjami moga poruszacé si¢ pieszo, na wozkach, handbike’ach,
rowerach w tandemie, w uprzezy asystenckiej, w kajaku.

Wyniki badan dotyczacych dostepnosSci miejsc i atrakcji turystycznych
w gorach dla oséb z niepetnosprawnoscia na obszarze 6 wojewodztw polskich
pozwalaja stwierdzi¢ nierbwnomierny rozktad ilosciowy tras przyjaznych dla
0s6b z r6znymi dysfunkcjami (tab. 1-6). Najwiecej tego typu tras (11) znajduje
sie w wojewodztwie dolnoslgskim (sg one tez najlepiej przystosowane) i mato-
polskim (9), a najmniej — w wojewo6dztwie opolskim (2), slagskim (2) i Swietokrzy-
skim (1). Wojewodztwo podkarpackie ulokowato si¢ w przedziale srednim na
poziomie 5 tras (tab. 4).



STANISEAW FRANCUZ

52

ausepm druemooeldo 19— “qe3 opoiZ

el w ge wy $C eIUZaTUg MASE]N — A19png [a1ZparmzpaIN Tunyse( o | ‘T T
» AISIMY] BU
el w g7 EE wy ¢ A1s19Z] 921030] £10dez op eyo0z) mywez pO | ‘01
el ot # uny [ anyzpreq £100 arzpny [omoN m ruredoy M | 6
el w e % wy €7 AIMOS A105) BIMOSQ BIWRIZPOJ | "8
el w1 uny g ezpopy erworz | Byzpopy ksAN epreq op mAKdS |z
el w 00¢ wa wy 71 eIuZatug MASeN — A1png | Buzarug durejy eu ez108AzpatN Z | 9
el w 0§ s wy | AD[SUBZOWAIN] BZIOSZA\ — A19pNG |  YOedIMEIS[OM M WINIRIOQIY O | *G
el w 07T uny § anyshziqrem — £19png eurps[ noegeq op AuIpa( 7| ‘¥
el F1oAm M w 00T an[s19z] A109) — £19pNn§ | IO OP WAISEIAM — MOPEIIIMS | “¢
el w (07 P wry 80 azsouoyIey — A319png nyrep[zs npedsopop oq| 'z
el w (0§ wan wy ¢ dzsouoyIey] — £1opng wo(] Byst[g — edoy — zoedrey | ‘T
¢ wjoImod Z 1
IS N DA Aamv ASVAL AINSYOD OWSVd VSVAL d1
“VEANI : i 25S05N1ad

o3anyskisoujop emizpomalom a1uaia) eu erosoumerdsouradaru z qoso e[p auddisop Asei] ' e[aqe],




53

TRASY GORSKIE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI NA TERENIE POLSKI

el w g uny 7°/ arysmedQ A109 — £japng | (nyseT M) NIOIZSE[] Op BIUPNIJ Z| T
el w Og o uny § ansmedQ L1005 — A39png BYSIMOIPZN Op — Ydezejoyonio) o | ‘T
OM ‘LI (wR3oimod z 1
VANLANILS NW%MWW d UmWwM%m 1 wel) ASVYL AASIOO OISV VSViL d1
“VHANI g i 0s0ON1d
o3anysjodo emizpomalom aruaiad) eu krosoumerdsouradaru z qoso e[p auddisop Ase1], ‘¢ e[aqe],
(AmoporeN NIeJ Rsmod(Q) [oysmoeryy
el w (g ury BYSMOYD01SIZ)-0SMOery en[ Aureiq op nywez pO| ‘6
el w ST % uy § Auruarg nloipz op — Ao1umezdzg of | '8
el 0 wy 71 Auruarg wadleung mAS |
el 0 8 w00€ IDPIIMN 921030] 1[os Turedoy M — eNZIIPIM | °9
el w ¢ ur 00¥% anpoediey 2z10304 1j0s Turedoy m — eruydog | g
el w8/ T wxx wy 71 A1ye], yoeymodnry od — auedoyez| ‘¢
nzAmoyserd od
el w 8T wy ¢ A11e], — eYMOojeqno) eymoreqno) —auedoyez| °¢
B w06€ o uy 9°01 (Nd.L) A13e], BASSI0S0Y] eUljod| ¢
o YO
yel w 066 o uny 9°07 (NdL) Aner,|  03onysiojN op [ouesig Auejoq Z| ‘1
OM ‘LI (wd3oimod z 1
VLIS Nw\ﬂwww . umwwmmm 1| e AL AISYOD OWSVd VSVAL 1
“VEANI g i 0s0ODN1d

o3anysjodojewr omIzpomalom aruaid) eu erosoumerdsouradaru z qoso e[p auddisop Asei], "z e[pqe],




STANISEAW FRANCUZ

54

el W 867 wy €¢G ID[SAZIN0IDIMG K100 zAz13] ARBIMG BN | T
OM ‘LI (wrjoimod z 1
VANIANILS Nmm\ﬂwww q Um%ﬂﬁ%ﬁ L we)) XSVULL AISYOD OISV VSVIL dT
“VIANI : i 0sO05N1d
03o1YSAZIN0IdDIMS BMIZPOMI[OM 1URId) eU rosoumerdsoupadaru z qoso e[p auddisop £sei], ‘9 e[oqe].
el w g uny 711 Dist[§ prisaq epsim peu fuerd zozid - 9istM od | T
BYSMOYD0ISIZ))-
el w geT wy 9‘T -OsmoYery euAzApz ATuAIZS[O M Yowez eN| ']
OM ‘LI (wd30oimod z 1
VINILIMLS Nw%www . umwﬁmm 1| we ASVHL | EDISN0D OWsVa VSVAL 1
“VHANI : i 0s0DN1ad
03anysk[s eM1zpomalom a1uai1d) eu krosoumerdsoupadaru z qoso efp auddisop £sei], g e[aqe],
bymey kren pod
el w (0Z wy 97 Apezdzsarg eYMOdeq BSURIUZAM ZIRZIJ| °C
el w ST uny 7T Apezozsarg arurjos m tiodez peN | ¥
el w OF T wxx wy ‘s Apezozsarg yAzouelog ardsAmiod of | ‘¢
el w g wy g Apezozsarg NYOUES M EMIdDTUMOPNY UISUENS | ‘T
el w QT wy ¢ Apezozsarg Yourez 1 yred — nyoueg o | T
OM ‘LI (we3oimod 7 1
vanuimizs | LS AL e xovan | aniswoo owsva VSVALL 1
“VIINI ; i 0SOON1A

o3appoedreypod emizpomalom aruaiad) eu krosoumerdsoupadaru z qoso e[p auddisop Asel], *§ e[aqe],




TRASY GORSKIE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI NA TERENIE POLSKI 55

WNIOSKI

Nieréwnomierne nasycenie trasami dostosowanymi dla os6b z dysfunkcjami
powigzane jest z uwarunkowaniami turystycznymi (przyrodniczymi, historycz-
nymi) oraz poSrednio z zaangazowaniem administracji, samorzagdéw w odpo-
wiednie przystosowanie poszczegdlnych odcinkow szlakéow (w tym wyposazenie
punktow w IT i WC). Mozliwos$ci wyznaczania i weryfikowania kolejnych tras
w poszczeg6lnych partiach gorskich jest mozliwe przy niewielkich naktadach
finansowych. Najczesciej niezbedne jest oznaczenie dostepnosci tras, postawie-
nie na szlaku sanitariatow dla oséb z dysfunkcjami i zamontowanie tablic infor-
macyjnych. Przez ostatnie 10 lat zauwaza sie staty trend zwiekszania liczby tras
dostepnych dla os6b z niepelnosprawnoscia. Kotodziejczyk pisat w 2013 r. tylko
o 5 trasach na obszarze gor polskich. Dzi$ jest ich juz ponad 30 i liczba ta stale
wzrasta.
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Abstract

Perception of mountain tourism as a way of active rest
by Jelcz-Laskowice inhabitants

Health today is one of the most important values for every human being. Apart
from many possibilities of taking care of them, one of the most effective forms
is tourist trips. They play an important role in shaping pro-health attitudes,
enable the regeneration of physical and mental strength, especially in today’s
times, where outdoor exercise is increasingly replacing the computer. The aim
of the study is to find out the opinion of the inhabitants of Jelcz-Laskowice
on the perception of mountain tourism as one of the methods of active rec-
reation. Participants of fitness classes from the Sports and Recreation Centre
in Jelcz-Laskowice were tested. A diagnostic survey was used as a method of the
analysed problem. The research tool was a questionnaire.

Key words: mountain tourism, active recreation

WPROWADZENIE

Turystyka gorska, szeroko rozumiana jako turystyka uprawiana w regionach
gorskich, obejmuje r6zne rodzaje i formy aktywnosci, w ktorych wykorzystuje sie
naturalne walory Srodowiska gorskiego. Sa to m.in.: turystyka piesza, turystyka
jaskiniowa, turystyka wodna, turystyka poznawcza, turystyka uzdrowiskowa,
turystyka pielgrzymkowa, narciarstwo, turystyka rowerowa, alpinizm (Kurek,
2004, 2007). Turystyka gorska taczy w sobie rekreacyjny wysitek fizyczny z dozna-
niami estetycznymi, wynikajacymi z kontemplacji urozmaiconego krajobrazu.
W wezszym ujeciu to aktywnos¢ zwigzana z pokonywaniem réznic wysokosci,
tj. zdobywaniem wzniesiei, natomiast w najwezszym rozumieniu oznacza ak-
tywnos¢ fizyczng (Beedie i Hudson, 2003).

Turystyka gorska jest formg czynnego wypoczynku podejmowanego w czasie
wycieczek czy wypraw. Daje cztowiekowi mozliwo$¢ odnalezienia samego siebie,
odnowienia kontaktu z przyroda, odkrywania wspoélnoty miedzy ludZmi (Ter-
telis, 1999). Najbardziej rozpowszechniong odmiang gorskiej aktywnosci jest
turystyka piesza, zwlaszcza na gorskich szlakach o r6znym stopniu trudnosci,
oraz turystyka narciarska.

Turystyka piesza umozliwia poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych
danego terenu, a takze pozytywnie wptywa na stan zdrowia os6b ja uprawiaja-
cych. Gory stwarzaja doskonate warunki do pieszych wedréwek, dzieki zmie-
niajgcej sie na réznej wysokosci wzniesienia roslinnosci oraz rozlegtym pano-
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ramom widocznym ze szczytow. Stanowia tez wigksze wyzwanie niz tereny ni-
zinne. Utatwieniem dla wedrowcow s3g rozbudowane sieci szlakow turystycznych
oraz strategicznie roztozone schroniska (Kurek, 2004). Na terenach gor europej-
skich z powodu krotkiego lata sezon wedroéwek pieszych zamyka sie w miesigcach
od maja do wrzesnia (Kurek, 2004). Jednakze zimowe wedrowki gorskie rowniez
stanowig popularng atrakcje turystyczna, cho¢ bardziej wymagajaca i niebez-
pieczng. Piekno gor pokrytych $niegiem potrafi przekona¢ do wedréowki nawet
osoby niechetne do podejmowania niepotrzebnego, ich zdaniem, wysitku (Lenkie-
wicz i Marasek, 2008). Piesza turystyka gorska uznana jest za jedng z najbardziej
atrakcyjnych form turystyki aktywnej oraz najskuteczniejsza forme aktywnosci
fizycznej (Zarzycki, 2007). Jej podejmowanie odpreza psychicznie, regeneruje
sity fizyczne i przeciwdziata procesom starzenia sie.

Turystyke gorska mozna uprawia¢ indywidualnie i zespotowo, w grupach nie-
formalnych i zorganizowanych, niekiedy w potaczeniu z elementami wspotza-
wodnictwa (Wolanska, 1988). Fenczyn (2000), analizujac wyniki swoich badan,
wskazuje, ze najwickszy odsetek respondentéow wybiera sie w gory z grupa przy-
jaciot badz samotnie. Zdaniem autora turysci wedrujgcy po goérach samotnie to
zazwyczaj ludzie zmeczeni kontaktami spotecznymi, szukajacy odpoczynku od
gwaru grup spotecznych w nieskrepowanym obcowaniu z gérami i ich przyroda.
Deklaruja, ze podczas przemierzania gorskich szlakow dokonuja ré6znych prze-
myslen, a towarzyszy temu odczuwanie niezaleznosci i zupetnej swobody.

Chodzenie po gorach oraz proby usystematyzowania motywow uprawiania
tego rodzaju aktywnosci sa przedmiotem rozwazan juz od poczatku XX w. (Czyz,
2010). Najczesciej znaczenie dla wedrowki wysokogorskiej oraz taternictwa majg
trzy rodzaje motywow: poznawcze, estetyczne i sportowe. Cechg tej formy aktyw-
nosci jest od zawsze bezinteresownos¢, a takze dazenie do ,,odkrywania czego$
nowego”, che¢ zmierzenia si¢ z trudami i niebezpieczefistwami, a nawet po-
trzeba ,,zwyciestwa” nad nimi. Uprawianie pieszej turystyki gorskiej wigzato sie
takze od zawsze z motywami estetycznymi, takimi jak pigkno i harmonia ,,gor1-
skiego Swiata”. Gory maja pewna otoczke metafizyczng, a nawet mistyczna, ktora
uruchamia jednak rézne zachowania — jednych przyciaga i zachwyca, innych
napawa niepewnoscia, a nawet strachem.

CEL BADAN

Celem podjetych badan byto poznanie opinii uczestnikow zajec fitness na
temat turystyki gorskiej jako jednego ze sposobéw aktywnego wypoczynku.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jak czesto uczestnicy zajec fitness wyjezdzaja w gory?

2. Jakie formy turystyki gorskiej sg najczesciej uprawiane przez uczestni-
kow zajec fitness?

3. Jakimi motywami uczestnicy zajec fitness kieruja si¢ przy podejmowaniu
decyzji o wyjezdzie w gory?
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MATERIALE I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone w sierpniu i we wrze$niu 2020 r. Grupe badang
stanowili uczestnicy zaje¢ fitness z Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Lasko-
wicach (87 oséb). Wiek badanych zawierat si¢ w czterech przedziatach: 19-24,
25-34, 35-50, 51-65 lat. Najliczniej reprezentowana byta grupa os6b w wieku
19-24 lat (42%) oraz 25-34 lat (41%). Najmniej byto badanych w wieku 51-65 lat
(5%).

W badaniach wykorzystano powszechnie uznany w literaturze metodolo-
gicznej sondaz diagnostyczny (Apanowicz, 2002; Siwiniski i Tauber, 2006). W przy-
jetej metodzie zastosowano technike ankietowg oraz narzedzie badawcze, jakim
byt kwestionariusz ankietowy stworzony na potrzeby badania (zat. 1). Aby uzy-
ska¢ bardziej wiarygodne odpowiedzi, respondenci wypetniali kwestionariusz
anonimowo. Do analizy zakwalifikowano 87 kwestionariuszy ankietowych,
w tym 55 wypetnionych przez kobiety i 32 przez mezczyzn.

WYNIKI

Turystyka gorska kojarzyta sie badanym przede wszystkim ze swietng forma
aktywnego wypoczynku (41%), wycieczkami z rodzing (28%) oraz z pigknymi
widokami (14%). Dla 7% respondentéw turystyka gorska stanowita meczaca
wedrowke (ryc. 1). Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (75%) przyznata, ze
czesto uprawia turystyke gorska. Tylko 25% wskazato, ze uprawia turystyke
gorska rzadko.

45
41
40
35
30 28
25
& 20
15 14
10
10 7
5 l
0
$wietna forma wycieczki pigkne alpinisci meczaca
aktywnego z rodzing krajobrazy i wspinaczka wedrowka
wypoczynku po gérach

Rycina 1. Skojarzenia ankietowanych zwiazane z turystyka gorska (n = 87)

Zrodto: opracowanie wtasne
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Analizujac czestotliwosé, z jaka respondenci wyjezdzali w gory w celach we-
drownych, stwierdzono, ze najwiecej 0sob (37%) robito to 5-6 razy, 34% odpo-
wiedziato, ze 3-4 razy w roku (ryc. 2). Wyniki badan pozwolity okresli¢, kiedy
(w jakim czasie wolnym) ankietowani wedruja po gorach najczesciej. Wiekszos¢
badanych (60%) udzielita odpowiedzi, ze gorskie wyprawy odbywaja w weekendy
i dni wolne od pracy (ryc. 3). Na wyjazd w gory 65% badanych przeznaczato
1-3 dni, 21% wyjezdzato w gory na 4-7 dni. Na dtuzsze, dwutygodniowe, wy-
prawy decydowato sie zaledwie 9% (ryc. 4).

Na podstawie analizy wyboréw respondentéw dotyczacych liczebnosci grupy,
z ktéra zazwyczaj odbywali wycieczki gorskie, stwierdzono, ze wynosita ona
3-6 0s6b (61%) (ryc. 5).

Wedtug respondentéw najpopularniejszg porg roku do podejmowania gor-
skich wedrowek jest lato (56%) oraz wiosna (23%) (ryc. 6). Celem letnich wy-
jazdoéw turystycznych byty Tatry (35%) i Karkonosze (30%) (ryc. 7).
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Zrodto: opracowanie wiasne

Rycina 5. Liczba oséb,
z ktérymi ankietowani
wedrowali po gorach (n = 87)

Zrodto: opracowanie wiasne

Rycina 6. Okres wyjazdow
ankietowanych w gory (n = 87)
Zrodto: opracowanie whasne
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hotel kwatera schroniska rodzina/ l’atem (n =87)
prywatna gorskie znajomi Zrodto: opracowanie wlasne

Podczas wycieczek gorskich wigkszos¢ badanych wybierata na baze noclegowsa
zazwyczaj kwatery prywatne (65%). Tylko 18% korzystato z hoteli. Stosunkowo
niewielu respondentéw (12%) odpowiedziato, ze nocowato u rodziny lub znajo-
mych (ryc. 8).

Najwigksze zainteresowanie w turystyce gorskiej wzbudzato wsréd badanych
pickno przyrody (65%), mozliwos¢ pokonania wtasnych stabosci (14%) oraz
sprawdzenia sie w r6znych warunkach (12%) (ryc. 9).

Autorka podjeta probe odpowiedzi na pytanie, czy ankietowani w ogole wy-
jezdzaja w gory w celach wypoczynkowych, a jesli tak, to jakg forme turystyki
gorskiej najczesciej wybieraja. Najpopularniejsza gorska forma turystyki aktywnej
w grupie respondentow wypoczywajacych w gérach byty piesze wedréwki po
szlakach turystycznych (24%) oraz jazda na rowerze po gorskich szlakach tu-
rystycznych (16%) (ryc. 10).

Analizujac wybory badanych odnosnie do czynnikéw najsilniej wptywajacych
na uprawianie turystyki gorskiej jako formy spedzania czasu wolnego, zauwa-
zono, ze najwiecej wskazan dotyczylo cztonkéw najblizszej rodziny (maz/zona/
dzieci) (44%). W dalszej kolejnosci respondenci wymienili zainteresowanie tg
forma spedzania czasu wolnego (30%) oraz aspekt zdrowotny (14%) (ryc. 11).
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Podejmujac temat aktywnoSci turystycznej w gorach, nie sposéb poming¢
problematyki motywacji. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uznata, ze
gtoéwnym powodem wyjazdéw w gory jest che¢ oderwania sie od codziennosci
zwigzanej z pracg i warunkami mieszkaniowymi (49%) oraz potrzeba aktywnego
wypoczynku (48%). Dla 45% badanych duze znaczenie miata cheé¢ wyjazdu
zrodzing, a dla 40% istotna okazata sie che¢ wedrowania dla przyjemnosci (tab. 1).

Tabela 1. Motywy uprawiania przez ankietowanych turystyki gorskiej (n = 87)

MOTYWY n (%)
Chqé oderwz’miz.i sie od .codziel.moéci zwigzanej z praca 43 49
i warunkami mieszkaniowymi
Chec spedzenia aktywnie wypoczynku 42 48
Chec¢ wyjazdu z rodzing 40 45
Che¢ wedrowania dla przyjemnosci 35 40
Che¢ poznania przyrody 21 24
Chec wyjazdu z grupa przyjaciét 19 21
Che¢ regeneraciji sit psychofizycznych 17 19
Che¢ wyjazdu z ukochang osobg 12 13
Che¢ poznania kultury (historycznej lub wspotczesnej) 9 10
Chec¢ wyjazdu w celu podejmowania aktywnosci fizycznej 9 10
Che¢ przezycia przygody lub ryzyka 5 5
Che¢ poznania zycia spotecznego 4 4
Che¢ utrzymania lub podwyzszenia prestizu spotecznego 4 4
Che¢ leczenia i potegowania zdrowia 4 4

Zrodto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (88%), aby dojechaé do miejsca docelo-
wego, jakim sg gory, wybierata wlasny transport — samochéd. Tylko 12% korzy-
stato z publicznego transportu zbiorowego (np. busu, autobusu, pociggu).

DYSKUSJA

Badani wyjezdzali w gory 5-6 razy do roku, gtéwnie w weekendy i dni wolne
od pracy. Byty to przede wszystkim wyjazdy 1-3-dniowe w grupie 3-6 oséb.
Czestotliwos¢ wyjazdow ankietowanych w gory byta kwestig indywidualng
i zalezata od upodoban, mozliwosci finansowych, ilosci czasu wolnego lub zebrania
grupy. Warto podkresli¢, ze wedréwki w grupach zorganizowanych sa szczeg6l-



TURYSTYKA GORSKA JAKO SPOSOB AKTYWNEGO WYPOCZYNKU 65

nym rodzajem organizacji turystyki plenerowej, poniewaz dzigki nim mozliwe
jest rozpoczecie uprawiania turystyki gorskiej i popularyzowania tematyki
gorskiej (Proszynska-Bordas, 2013).

Znaczna wigkszos$¢ ankietowanych wyjezdzata w gory, aby aktywnie spedzac
czas, a jako okres wyjazdow zwykle wybierali oni pore letnig lub wiosenng. Ciepte
i dtugie dni oraz stoneczna pogoda umozliwiajg, zdaniem respondentéw, po-
dziwianie picknych widokéw (65%) oraz wielogodzinne wedréwki. Badani po-
dejmowali aktywnos¢ swiadomie, znali bowiem jej dobroczynne skutki dla zdro-
wia psychicznego i fizycznego. Dbato$¢ o aspekt zdrowotny okazat sie jednym
z motywow organizowania wypoczynku w srodowisku gorskim. Zdaniem Umia-
stowskiej (2000) ruch przynosi wymierne efekty w dziataniu organizmu w po-
staci zmian wydolnosci oraz obnizenia zachorowalnosci, spadku poziomu lgku
i depresji, a takze poprawy samopoczucia. Nalezy stwierdzi¢, ze obcowanie
z gborami, ktore inspiruje do podejmowania aktywnosci fizycznej, w duzym
stopniu wptywa na polepszenie jakoSci zycia i jego wydtuzenie.

Na podstawie analizy wynikéw mozna stwierdzi¢, ze najczeSciej uprawiang
forma turystyki byty piesze wedréwki po szlakach turystycznych. Wybor ten
podyktowany byt przede wszystkim niskonaktadowoscig tej formy aktywnosci
fizycznej (nie trzeba inwestowaé w specjalistyczny sprzet i techniczna odziez).
Nie sg tez wymagane specjalistyczne umiejetnosci. Jak twierdzi Zarzycki (2007),
piesza turystyka gorska uwazana jest za najbardziej atrakcyjng forme rekreacji.
Wiaze si¢ z krajoznawstwem, a trudnosci podczas pokonywania wysokosci re-
kompensujg doznania wynikajace z podziwiania gorskiego krajobrazu.

Zgodnie z opinig respondentéw na temat motywoéw spedzania czasu wolnego
w gorach bardzo istotna okazata sie mozliwos¢ oderwania sie od codziennosci
zwigzanej z praca i warunkami mieszkaniowymi. Drugim powodem byta moz-
liwos¢ oddania si¢ aktywnemu wypoczynkowi. Hendon (1991) zauwazyt, ze
osoby uprawiajgce turystyke na obszarach gorskich s3 lepiej wyksztatcone, za-
mozniejsze i bardziej sktonne do zachowan rekreacyjnych niz osoby pozostajace
w sferze ,,ucywilizowanej”, domowej. Istotnym motywem spedzania czasu wol-
nego w gorach byta dla ankietowanych che¢ wyjazdu z rodzina.

WNIOSKI

1. Turystyka gorska jako forma aktywnego wypoczynku cieszy sie duzym za-
interesowaniem wsr6d badanych, o czym swiadcza czeste wyjazdy, 5-6 razy
do roku, na 1-3 dni, zwtaszcza w weekendy i dni wolne od pracy, w grupach
liczacych od 3 do 6 osob.

2. Badani podejmowali aktywnos¢ Swiadomie. Najczestszymi formami tury-
styki gorskiej byty piesze wedréwki po szlakach turystycznych, ktére wybie-
rano przede wszystkim ze wzgledu na niskie naktady finansowe do jej upra-
wiania. Ta forma aktywnosci fizycznej nie wymaga tez specjalistycznych
umiejetnosci. W goérach, jak w zadnym innym miejscu, cztowiek styka sie
z przyroda, ktora sktania do refleksji. Kontakt z natura to jeden z warunkow
dobrego odpoczynku, a turystyka gorska, jak zadna, to umozliwia.
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3. Najczestszymi motywami, ktorymi kierowali si¢ respondenci przy wyborze
turystyki gorskie, okazatly sie che¢ oderwania si¢ od codziennosci zwigzanej
z pracg i warunkami mieszkaniowymi, che¢ spedzenia aktywnie wypoczynku
oraz che¢ wyjazdu z rodzing. Duzy wptyw na decyzje wyjazdu w gory wy-
wieraty, zdaniem badanych, bliskie osoby, dla ktorych taki wyjazd stanowi
doskonata okazja do rodzinnej integracji.
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Zatacznik 1. Kwestionariusz ankiety na temat postrzegania
turystyki gorskiej jako sposobu aktywnego wypoczynku przez uczestnikow
zajeC fitness z Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Badania, ktorych sq Parnistwo uczestnikami, dotyczg wspotczesnej turystyki gorskiej.
Dane z ankiety wykorzystane zostang do opracowania naukowego. Zwracam si¢ z prosbg
0 uwazne przeczytanie pytan ankiety oraz udzielenie na nie wtasciwych odpowiedzi. Wartosé
naukowq majg tylko te ankiety, ktore sq doktadnie wypetnione.

Celem pracy jest zbadanie opinii uczestnikow zajeé fitness dotyczqcej postrzegania
przez nich turystyki gorskiej jako jednego ze sposobow aktywnego wypoczynku.

1. Z czym najbardziej kojarzy si¢ Panu/Pani turystyka gorska? (prosze wybraé 1 odpowiedz)

Ze swietng formg aktywnego wypoczynku 01
Z wycieczkami 02
Z alpinistami i wspinaczka 03
Z meczaca wedrowka po gorach 04
Inne 05

2. Czy uprawia Pan/Pani turystyke gorska? (prosz¢ wybraé 1 odpowiedz)

Tak 01
Nie 02
Czasami 03

3. Jak czesto wyjezdza Pan/Pani w gory? (prosze wybraé 1 odpowiedz)

1-2 razy/rok 01
3—4 razy/rok 02
5-6 razy/rok 03
7 i wiecej razy/rok 04
Inne odpowiedzi 05

4. Kto lub co ma najwiekszy wptyw na to, ze uprawia Pan/Pani turystyke gorskg?
(prosze¢ wpisac ponizej)

5. O jakiej porze roku najczesciej wyjezdza Pan/Pani w gory? (prosze wybrac 1 odpowiedz)

Wiosna 01
Lato 02
Jesien 03
Zima 04
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6. W jakie gory Polski lub §wiata wyjezdza Pan/Pani najczesciej? (prosze wpisaé ponizej)

7. Co w Panu/Pani wzbudza najwigksze zainteresowanie w turystyce gorskiej?
(mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

Pigkno przyrody 01
Mozliwos¢ pokonania wtasnych stabosci 02
Mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w réznych warunkach 03
Nic we mnie nie wzbudza zainteresowania 04
Inne odpowiedzi 05

8. Na jak dtugo zazwyczaj wyjezdza Pan/Pani w gory? (prosz¢ wybrac 1 odpowiedz)

1 do 3 dni 01
4 do 7 dni 02
8 do 14 dni 03
Powyzej 14 dni 04

9. Jaka forme turystyki gorskiej najczesciej Pan/Pani podejmuje? (prosze¢ zaznaczyé
maksymalnie 3 odpowiedzi)

Piesze wedréwki po szlakach turystycznych 01
Jazde na nartach, snowboardzie itp. 02
Jazde rowerem po gorskich sciezkach rowerowych 03
Jazde konno po wyznaczonych trasach 04
Wspinaczke skatkowsa 05

Pobyt w miejscowosci gorskiej bez podejmowania jakichkolwiek
wedrowek gorskich

Inne (jakie?) 07

06

10. Kiedy najczesciej uprawia Pan/Pani turystyke gorska ? (prosze wybraé 1 odpowiedz)

W ciaggu tygodnia 01
W weekendy i dni wolne od pracy 02
W czasie urlopu (wakacji) 03
Inaczej (jak?) 04

11. Gdzie najczeSciej nocuje Pan/Pani w goérach? (prosze wybraé 1 odpowiedz)

Hotel 01
Kwatera prywatna 02
Schroniska gorskie 03
Namiot 04
U rodziny/znajomych 05

Inne odpowiedzi 06
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12. W iluosobowych grupach najczesciej Pan/Pani wedruje po gorach?
(prosze wybrac 1 odpowiedz)

2 osoby 01
3-6 os6b 02
Powyzej 7 os6b 03
Jezdze sam/sama 04

13. Jakimi motywami kieruje si¢ Pan/Pani przy wyborze pieszej turystyki gorskiej?
(prosze przeczytaé wszystkie motywy, a nastepnie wybraé maksymalnie
5 najwazniejszych Pana/Pani zdaniem )

Che¢ poznania przyrody (poznanie okreslonej okolicy,

Lt s 01
miejscowosci itp.)
Che¢ poznania kultury (historycznej lub wspotczesnej) 02
Che¢ poznania zycia spotecznego 03
Che¢ oderwania si¢ od codziennoSci zwiazanej z praca i warun-

- : AR NN 04

kami mieszkaniowymi (ucieczka od hatasu, zadymienia itp.)
Che¢ oderwania si¢ od codziennosci zwigzanej z praca 05
(zawodowa, szkolng, domowgy itp.)
Che¢ pobytu w samotnosci, bez rodziny 06
Che¢ wyjazdu z rodzing 07
Chec¢ wyjazdu z cztowiekiem ukochanym (narzeczonym/narzeczong) | 08
Che¢ wyjazdu z grupg przyjaciot 09
Che¢ wyjazdu zwiazanego z zawarciem nowych znajomosci 10
(ze wspoOtpodrézujacymi badz z osobami poznanymi na miejscu)
Che¢ utrzymania lub podwyzszenia prestizu spotecznego 11
(np. che¢ pochwalenia si¢ pamiatkami z podrézy)
Che¢ pochwalenia sig, ze zwiedzali$my znane miejsca, okolice itp. 12
Che¢ nawiazania lub odnowienia kontaktéw z pigknem dziet 13
ludzkich lub ludZmi, ich zwyczajami i kulturg
Che¢ przezycia przygody lub ryzyka 14
Che¢ spedzenia aktywnie wypoczynku 15
Che¢ wyjazdu ze wzgledu na wysitek fizyczny 16
Che¢ pracy tworczej (np. artystycznej lub naukowej) poza miejscem 17
zamieszkania
Chec¢ regeneracji sit psychofizycznych 28
Che¢ leczenia i potegowania zdrowia 19
Che¢ wedrowania dla przyjemnosci 20
Przypadek 21
Inne (jakie?) 22

Inne (jakie?) 23
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14. Jaki srodek transportu wykorzystuje Pan/Pani najczesciej, aby dojecha¢ w polskie
gory? (prosze wybraé 1 odpowiedz)

Witasny transport/samochéd 01
Publiczny transport zbiorowy (np. bus/PKS/pociag) 02
Transport lotniczy 03
Inna odpowiedz 04
DANE DEMOGRAFICZNE
Pte¢ Wiek
Kobieta 01 do 15 lat 01
Mgzczyzna 02 16-18 lat 02
19-24 lat 03
Miejsce zamieszkania 25-34 lat 04
Miasto 01 35-50 lat 05
Wies 02 51-65 lata 06
Wojewoddztwo: jakie? Powyzej 65 lat 07

Stan cywilny

wolny/wolna 01
zonaty/zamezna 02
Wyksztatcenie

Wyzsze 01
Srednie i pomaturalne 02
Zasadnicze zawodowe 03
Podstawowe 04

Dzigkuje Panu/Pani za poSwigcony czas i wypetnienie ankiety.
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Abstract

Interest in mountain hiking among students
of the University of Business in Wroclaw

The aim of paper focused on assessing the level of interest in mountain hiking
in the group of university students. Diagnostic survey method has been applied.
Opinion poll and survey questionnaire have been used. The research material
consisted of 244 correctly filled in questionnaires. The study involved students
of all years of studies of the University of Business in Wroclaw. The results
indicate that the majority of the students take up tourism activity, but only
slightly more than half of the respondents show interest in mountain hiking.
The main motives for taking up hiking were: the desire to admire the beauty
of the mountains, the pleasure of hiking, the desire to spend time with loved
ones and to relax and escape from stress. The results of the research confirm
the authors’ assumptions about students’ interest in mountain hiking and the
results are consistent with those of other similar research.

Key words: tourism, mountainous tourism, student tourism

WPROWADZENIE

Wspolczesne oblicze turystyki aktywnej stawia przed mtodymi ludZzmi ogromne
wyzwania. Nie za sprawa swojej roznorodnosci, atrakcyjnosci, ale przede wszyst-
kim ogoélnodostepnosci, ktéra sprawia, ze mtodemu cztowiekowi ciezko odrzucic¢
propozycje, jakie przygotowuja firmy turystyczne badz samo srodowisko natu-
ralne (Gawlas, 2016). Liczne prace naukowe poswiecone zachowaniom turystycz-
nym spoleczenstwa oraz doswiadczenia autoréw niniejszej pracy wskazuja, ze we-
drowka gorska moze by¢ nadal postrzegana nie tylko jako najbardziej popularna
(Krzesiwo i wsp., 2018), ale takze jako najlepsza forma aktywnosci fizyczne;j.
Piesze wedrowki gorskie sa dostepne dla wszystkich, niezaleznie od wieku, ptci
i statusu spotecznego. Ich podejmowanie nie obejmuje kosztownych specjalistycz-
nych urzadzen i jest wolne od jakichkolwiek wymogéw prawnych lub formalnych.
To wtasnie z tego powodu wedrowki gorskie pozwalaja zapewnié¢ cztowiekowi
minimalng aktywnos$c fizyczng i w konsekwencji sta¢ sie kluczowym Srodkiem
zapobiegajacym chorobom cywilizacyjnym, a wrecz powinna stac si¢ dogmatem
edukacji zdrowotnej na réznych etapach edukaciji szkolnej (Alejziak, 2015). Istotng
role moga takze odgrywac wartosci turystyki gorskiej (witalne, poznawcze, utyli-
tarne, hedonistyczne i inne), ktére mogg w sposéb znaczacy wptywac na podej-
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mowanie jej pieszej formy (Kwasna i Zarzycki, 2016). Tak postawiona teza nabiera
istotnego wymiaru w odniesieniu do mtodych ludzi, ktérzy coraz chetniej skta-
niaja si¢ ku takim formom turystyki wypoczynkowo-poznawczej — niewyma-
gajacej wiekszego zaangazowania aparatu ruchu cztowieka.

CEL BADAN

Celem badan byto potwierdzenie tezy o popularnosci pieszej turystyki gor-
skiej wsr6d mtodziez studiujacej. Wieloletnie badania jednego z autoréw niniej-
szego doniesienia wyraZnie wskazuja, ze najwickszg pod wzgledem jednorodnosci
grupg turystow gorskich sg witasnie studenci (Zarzycki, 2010, 2013). Przyjete
zatozenie badawcze zostato zatem ukierunkowane na rozpoznanie stopnia za-
interesowania pieszg turystyka gorska oraz charakterystyke podstawowych
zachowan turystycznych studentéw jednej z wroctawskich uczelni.

Gtowne cele to okreslenie stopnia aktywnosci turystycznej studentow Wyz-
szej Szkoty Handlowej we Wroctawiu oraz ocena poziomu ich zainteresowania
piesza turystyka gorska. Dodatkowym zamierzeniem autoréw byto zidentyfi-
kowanie motywow, sposobéw, form oraz barier podejmowania przez badanych
pieszej turystyki.

MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, z uzyciem tech-
niki ankietowej. Narzedziem badawczym byt wystandaryzowany kwestionariusz
ankiety uzywany w wielu wczesniejszych pracach jednego z autoréw (Korybut-
-Barska i wsp., 2013; Zarzycki i Michalczak, 2007), a na potrzeby niniejszej pracy
dostosowany do realizacji w formie elektronicznej przy uzyciu aplikacji MS Forms.
Badania przeprowadzono w okresie od 20 pazdziernika do 5 listopada 2020 r.
Respondenci otrzymali informacje¢ podczas zaje¢ dydaktycznych oraz link do
ankiety, ktorg mieli wypetni¢ w terminie do kilku dni od przekazania wiadomosci.

Badaniami objeto studentow Wyzszej Szkoty Handlowej we Wroctawiu. Byli
to stuchacze studiéw pierwszego i drugiego stopnia ze wszystkich lat studiow,
z kierunkoéw turystyka i rekreacja, zarzadzanie oraz logistyka i informatyka. Ma-
teriat badawczy stanowity 244 poprawnie wypelnione ankiety.

WYNIKI

W badaniach wzigli udziat studenci wszystkich rocznikow studiow. Najwieksza
grupe stanowili studenci I roku studidow stacjonarnych (52%). Najmniej liczni
byli studenci II roku studiéw magisterskich (ryc. 1). Badani byli studentami czte-
rech z pieciu kierunkoéw realizowanych na uczelni. Najwieksza grupe tworzyli
stuchacze kierunku turystyka i rekreacja (43%) oraz kierunku zarzadzanie (35%)
(rys. 2). W badaniach nie uczestniczyli stuchacze kierunku finanse i rachunkowos¢.
Dominujaca grupa, bez wzgledu na kierunek studiow, byli stuchacze studiow
stacjonarnych, ktérzy tacznie stanowili 93% respondentow.
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Rycina 1. Respondenci wedtug roku i stopnia ksztatcenia (n = 244)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 2. Respondenci wedtug kierunku studiow (n = 244)

Zrodto: opracowanie whasne

Wsréd ankietowanych przewazaty kobiety (67,2%; mezczyZzni 32,8%). Ponad
98% badanych deklarowato, Ze jest stanu wolnego. Duzy odsetek to obcokra-
jowcy, gtownie z Ukrainy (36%) oraz Biatorusi (5%), co jest odzwierciedleniem
struktury catej spotecznosci WSH we Wroctawiu w omawianym kryterium. Po-
zostali badani to obywatele Polski zamieszkujgcy przede wszystkim wojewddztwo
dolnoslaskie (49,6%), w tym gtéwnie Wroctaw.

Wigkszo$¢ badanej populacji (60%) preferowata wypoczynek aktywny, z czego
33% o duzym nasyceniu form ruchowych, a 27% o mniejszym ich wymiarze
(ryc. 3). Niestety najwieksza grupe stanowili studenci, ktérych zdaniem wypoczy-
nek powinien mie¢ charakter bierny z elementami aktywnosci ruchowej (36%).
Pocieszajacy jest nieznaczny odsetek osob (1%), ktore preferowaty wypoczynek
bierny.

Najbardziej ulubionym miejscem wypoczynku (ponad 70% odpowiedzi)
okazat si¢ obszar nad woda (morzem, jeziorem czy rzeks). Kolejne wskazania to:
inna odwiedzana miejscowos¢ (pozwalajaca na realizacje roéznych form turystyki
poznawczej, 50%) oraz obszary gorskie, w ktorych wypoczynek moze by¢ nasy-
cony r6znorodnymi formami aktywnosci (44,3%) (ryc. 4). Za najmniej atrakcyjne
miejsce wypoczynku studenci uznali obszary leSne oraz srodowisko domowe.
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Rycina 3. Respondenci wedtug preferowanego rodzaju wypoczynku (n = 244)
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Rycina 4. Respondenci wedtug preferowanego miejsca wypoczynku (n = 244)
Zrodto: opracowanie whasne

Wsréd roznych form wypoczynku w goérach zdecydowanie najwigkszg po-
pularnoscia cieszyty sie piesze wedrowki po gorskich szlakach turystycznych
(45,9%) (ryc. 5). Prawie 1/3 badanych (31,9%) deklarowata uprawianie jazdy na
nartach lub na snowboardzie, a 20,1% jazde rowerem po goérskich Sciezkach rowe-
rowych. Wspinaczka skatkowa oraz jazda konna nalezaty do najmniej popular-
nych form (po 9,8%). Nalezy jednak pamietac, ze respondenci w tym pytaniu
mogli wskaza¢ wigcej niz jedna odpowiedz. Znamienne jest, ze blisko potowa
badanych nie wskazata, ze uprawia turystyke w goérach.

Kolejne pytanie ankiety — Czy uprawia Pan/Pani pieszg turystyke gorska? —
miato charakter diagnostyczny, a w konsekwencji i weryfikacyjny. Ponad potowa
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Rycina 5. Respondenci wedtug preferowanych form wypoczynku w gorach (n = 244)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 6. Respondenci wedtug deklarowanej ilosci czasu wolnego (1 = 126)

Zrodto: opracowanie whasne

studentow (52%) odpowiedziata twierdzaco (ryc. 6). Sposrod osob, ktore uprawiaty
piesza turystyke gorska co trzecia (37%) wskazata, ze ma wystarczajaco duzo czasu
wolnego, aby bez przeszkdd wyjezdzaé w gory. Prawie potowa badanych (48%)
zadeklarowata, ze ma czas wolny, ale nie potrafi go efektywnie wykorzysta¢ na
turystyke gorska. Moze to dziwi¢, tym bardziej ze wsrdd studentow, ktorzy udzielili
takiej odpowiedzi, ponad potowa (53%) to stuchacze kierunku turystyka i re-
kreacja. Okoto 20% respondentéw uznato, ze odczuwa niedostatek czasu wol-
nego lub ze nie ma go wcale, ale mimo to potrafi zorganizowac sie, aby wyjezdzac
w gory.
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Analiza czestotliwos$ci podejmowania przez respondentéw pieszej turystyki
gorskiej pozwala przyjac, ze jest ona systematyczna (ryc. 7). Przynajmniej raz
w roku i czeSciej wyjezdzato w gory ponad 70% badanych. Najwickszg grupe
wsrdd nich stanowity osoby wyjezdzajace raz w roku (34%) oraz kilka razy
w roku (29%). Na uwage zastuguje fakt, ze 7% studentéw przyznato, ze wyjezdza
w gory przynajmniej raz na miesiac. Co piaty badany (22%) wskazal, ze bierze
udziat w gorskich wedrowkach jedynie raz na kilka lat.

Podejmowane przez respondentéw wedrowki miaty raczej charakter krétko-
terminowy (rys. 8). Najczesciej byty to wyjazdy weekendowe dwu-, trzydniowe
(37,3%) lub trwajace okoto tygodnia (34,9%). Duzo rzadsze okazaty sie podroze
jednodniowe (13,5%) oraz 2-tygodniowe (8,7%).

Przedstawiony powyzej czas trwania wyjazdéw ma swoje odzwierciedlenie
w kategorii czasu wolnego, w jakim je realizowano. Studenci najczesciej wyjez-
dzali w czasie wakacyjnym (71%), co jest oczywiste ze wzgledu na ich status
spoteczny. Co pigty respondent (21%) deklarowal, ze na piesze wycieczki gorskie
wybiera sie z reguty w weekendy i dni wolne od zaje¢ dydaktycznych (ryc. 7).
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Rycina 7. Respondenci wedtug czestotliwosci podejmowania wedréwek gorskich
(n=126)

Zrodto: opracowanie wiasne
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Rycina 8. Respondenci wedtug czasu trwania wedrowki gorskiej (n = 126)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Rycina 9. Respondenci wedtug kategorii czasu wolnego, w jakim podejmuja
wedrowki gorskie (n = 126)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 10. Respondenci wedtug pory roku, w ktorej podejmuja wedrowki gorskie
(n=126)

Zrédto: opracowanie wlasne

W kontekscie powyzszych danych nie jest zaskoczeniem, Ze respondenci de-
cydowali sie na wedréwki po gorach gtéwnie w okresie letnim (60%) (ryc. 10).
W okresie jesiennym i wiosennym jedynie co dziesigty respondent wybierat sie
na gorskie szlaki turystyczne (odpowiednio po 10%). Co piaty (20%) wskazat
zime jako pore roku, w ktorej chetnie wyrusza na gorskie wyprawy. Taki wynik
jest zaskakujacy w kontekscie mtodego wieku badanych, ktérych doswiadczenie
w zimowych, najtrudniejszych, eskapadach nie musi by¢, jak sie wydaje, jeszcze
duze. Budzi to refleksje i powinno stac sie przedmiotem kolejnych badan.

Piesza turystyka gorska z pewnoscig nie byta dla badanych formg turystyki
uprawiang samodzielnie, na co wskazuje jedynie 1% odpowiedzi (ryc. 11). Prawie
co drugi respondent (49%) deklarowat, ze wedruje po goérach z rodzing, co
w duzej czedci moze by¢ ttumaczone mtodym wiekiem studentéw. Nalezy takze
zauwazy¢, ze duza ich czes¢ to studenci pochodzacy z Ukrainy, ktérzy rozpoczeli
studia o rok wczesniej niz ich rowiesnicy z Polski i czesto s3 osobami niepetno-
letnimi, dlatego ich podr6ze odbywaja sie pod opieka rodzicéw i innych cztonkéw
rodziny. Co piaty respondent (21,4%) wyruszat na wycieczki w gory ze znajo-
mymi lub kolegami, a co siddmy (14,3%) — z partnerem/partnerka lub mezem/
zong. W zorganizowanych grupach (wycieczki, wczasy itp.) uczestniczyto 11,9%
ankietowanych.
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Rycina 11. Respondenci wedtug towarzystwa, z ktorym wyruszajg na wedrowki gorskie
(n =126)
Zrodto: opracowanie whasne
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Rycina 12. Respondenci wedtug sposobu organizacji wyjazdu na wedrowke gorska
(n=126)
Zrodto: opracowanie whasne

Pod wzgledem organizacji podrézy dominowaty wyjazdy przygotowane samo-
dzielnie lub przez najblizszg rodzine badz znajomych (odpowiednio 34,1%
i 46,8%). Zdecydowanie rzadziej ankietowani korzystali z profesjonalnych ustug
turystyki zorganizowanej przez podmioty specjalizujace si¢ w tej dziedzinie. Blisko
co piaty respondent (19,1%) wziat udziat w wedréwce gorskiej przygotowanej
przez biuro podrdzy, organizacje turystyczng czy klub sportowy (ryc. 12).

Ankietowani byli zr6znicowani takze pod wzgledem wyboru formy pobytu
w obszarze gorskim (ryc. 13). Jednodniowe wyjazdy w goéry podejmowato 25%
badanych, na wycieczki potaczone z noclegiem w schronisku lub wielodniowe
pobyty z jednym miejscem noclegu potaczone z codziennymi wyprawami w gory
wskazato po 24%. Nieco mniej studentéw (18%) deklarowato udziat w wielko-
dniowych wedréwkach z noclegami w schroniskach. Istotne, jak sie wydaje, jest to,
ze ponad 42% badanych korzystato z noclegu w schronisku gorskim, co Swiadczy
o wyzszym ich poziomie doswiadczenia. Na szczegdlng uwage zastuguja odpo-
wiedzi osob, ktore pomimo statego miejsca pobytu w miejscowosciach gorskich
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Rycina 13. Respondenci wedtug form pobytu w gorach (n = 126)

Zrodto: opracowanie wiasne
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Rycina 14. Respondenci wedtug motywéw podejmowania wedréwek gorskich (1 = 126)

Zrodto: opracowanie wtasne
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i podgorskich organizujg codzienne wedréwki, co dowodzi ich determinacji
w poznawaniu obszaréw gorskich.

Wiodacym motywem podejmowania pieszej turystyki gorskiej wsrod stu-
dentow byt motyw emocjonalny zwigzany z przezywaniem pigkna gor (59,5%)
(ryc. 14). Kolejnymi wskazaniami byty: motyw autoteliczny wynikajacy z przy-
jemnosci podejmowania wedrowek gorskich (38,9%) oraz motyw zdrowotny,
tj. wypoczynek i regeneracja sit psychofizycznych (38,9%). Aspekt zdrowotny
pojawiat sie takze w innych wskazaniach: ucieczka od streséw zycia codziennego
(27,8%), poprawa zdrowia (27%). Istotnym motywem dla blisko 1/3 badanych
byta rowniez chec¢ spedzania czasu wolnego z najblizszymi (29,4%).

Podstawowa przeszkoda w czestszym podejmowaniu pieszej turystyki gor-
skiej byt brak czasu wolnego (54,8%) (ryc. 15). Wynik ten koresponduje z odpo-
wiedziami dotyczgcymi posiadania czasu wolnego: blisko 2/3 wskazato na jego
brak lub deficyt. Wsréd kolejnych barier znalazty sig: czas, jaki badani musza
poswiecié¢ na pokonanie zbyt duzego dystansu, aby dojecha¢ w goéry oraz zbyt
duzy koszt uczestnictwa (po 26,2%), a takze brak dobrego potaczenia komuni-
kacyjnego i brak odpowiedniego ekwipunku turystycznego (po 19%). Pewnym
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Rycina 15. Respondenci wedtug barier w podejmowaniu wedréwek gorskich (n = 126)

Zrodto: opracowanie wiasne
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zaskoczeniem byt stosunkowo wysoki odsetek respondentéw wskazujacych jako
bariere brak oséb towarzyszacych, z ktérymi mogliby podejmowac piesze we-
drowki gorskie (19%) oraz brak odpowiednich informacji o gorach (13,5%).
Wydaje sie, ze pewnym wyttumaczeniem jest tu fakt, iz duza grupe badanych
tworzyli studenci z Ukrainy, ktérzy nie mieli w Polsce z kim wyjezdzac¢ w gory,
poniewaz nie do konca znali swoich kolegéw ze studiéow. Niewatpliwym zasko-
czeniem byt stosunkowo wysoki odsetek os6b podajacych jako bariere w po-
dejmowaniu wedréwek gorskich swoj staby stan zdrowia lub niewystarczajacg
sprawnos¢ fizyczng (8,7%).

WNIOSKI

1. Respondentami byli w wigkszosci studenci poczatkowych rocznikow, a zatem
ludzie mtodzi, co w gtéwnej mierze wigzato si¢ z ich niewielkim doswiadcze-
niem turystycznym, czesto wynikajacym z zachowan turystycznych ich ro-
dzin. Dato sie to szczegblnie zauwazy¢ w przypadku studentéw pochodzacych
zza wschodniej granicy, ktorzy rozpoczynali swojg edukacje w Polsce jeszcze
jako osoby niepetnoletnie.

2. Respondenci wybierali z reguly wypoczynek aktywny, najczesciej nad akwe-
nami, oraz w innych odwiedzanych miejscowosciach turystycznych. Takie
preferencje wskazuja, ze nalezatoby przeprowadzi¢ bardziej dogtebng analize
form rekreacji i turystyki, jakie tam podejmuja, aby potwierdzi¢ charakter
wskazywanej aktywnosci.

3. Ponad potowa ankietowanych przyznata, ze uprawia piesza turystyke gorska,
co Swiadczy o popularnosci tej formy turystyki w badanej grupie. Najczesciej
byty to wyjazdy systematyczne (przynajmniej raz w roku), realizowane latem
w okresie wakacyjnym, zazwyczaj wedroéwki krétkoterminowe, nie trwajgce
dtuzej niz tydzien z noclegiem w schronisku gorskim w towarzystwie rodziny
lub znajomych.

4. Dominujgcymi motywami podejmowania wedrowek gorskich okazaty sie mo-
tywy emocjonalne, poznawcze oraz zdrowotne. Szczegdlnie te ostanie stano-
wity dla autoréw opracowania pewne zaskoczenie. Trudno bowiem przyjaé
bezkrytycznie tak wysoki odsetek tak mtodych osob, ktore wskazuja, ze po-
szukujg w gorach ucieczki od streséw zycia codziennego, mozliwosci zregene-
rowania sit psychofizycznych czy poprawy zdrowia. Zagadnienie to nalezy
z pewnoscig podda¢ bardziej wnikliwej analizie.

5. Wydaje sie, ze badania nad barierami utrudniajacymi aktywnos¢ rekreacyjno-
-turystyczng wymagaja zmiany metodologii. Bez wzgledu na rodzaj prowa-
dzonych przez autoréw opracowania badan (zaréwno przedstawionych
w niniejszej pracy, jak i we wczesniejszych) brak czasu wolnego okazat si¢ pod-
stawowg przeszkoda w czestszym podejmowaniu pieszej turystyki gorskie;.
Jest to zaskakujgce w kontekscie pytania weryfikujacego, w ktérym ponad po-
towa respodentow wskazata, ze dysponuje czasem wolnym. Na szczegdlng
uwage zastuguje takze kwestia bariery zwigzanej z brakiem towarzystwa,
z ktérym badani mogliby wedrowac¢ po goérach. Z pewnoscig istotng role w tym
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obszarze powinny odgrywac uczelnie, wspomagajac inicjatywy studenckie
w zakresie kreowania dedykowanych kot zainteresowan (kluby turystyczne)
lub tez nawet poprzez podstawowe dziatania dydaktyczne polegajace na pro-
mowaniu aktywnych form turystyki w programie studidéw.
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Abstract

Coopetition as a philosophy of building a competitive advantage
in recreational services — the context of ski schools

The aim of the paper is to present the strategy of coopetition as a paradox in
management on selected examples. The other purpose is to present selected
results of research on coopetition in recreational services and their context in
related industries, including winter sports based on the example of ski schools.
The paper shows the basics of network theory and coopetition theory as a back-
ground for application reflections on the implementation of activities which
are aimed at increasing the efficiency of ski school management, as well as
creating new values for oneself, the client and the competition.

Key words: cooperation, coopetition, competitiveness, recreational services

WPROWADZENIE

Branza sportowa, w tym ustugi rekreacyjne, to dynamiczny rynek wciaz roz-
wijajacy nowe produkty, wprowadzajacy nowe oferty oraz innowacyjne ustugi.
Komercyjne ustugi sportowe i rekreacyjne stanowig wyzwanie zaréwno dla wta-
Scicieli firm, jak i dla ich konkurencji. Wysycenie ofert ustugowych tej samej
branzy na wzglednie matym obszarze' staje si¢ wyzwaniem do poszukiwania
nowych modeli biznesu, ktére maja stanowi¢ zrédto budowania przewagi.
Dynamika zmian spotecznych, kulturowych czy technologicznych sprawia, ze
firmy musza dokonywac¢ wielu zmian w zasadach funkcjonowania, komunikaciji
z otoczeniem, strukturach organizacyjnych i systemach warto$ci. Musza stawaé
sie bardziej elastyczne i zwinne, a dzieki temu lepiej przygotowane do zmian.

Duza konkurencyjnos¢ na rynku wyzwala m.in. stosowanie strategii prze-
trwania, rozwoju i budowania przewag, a takze w coraz wiekszym zakresie sto-
sowania strategii przypominajacych kooperacyjne zachowania przedsiebiorstw
W procesie wzajemnego wspierania przewag. Peters (za: Barringer, 1997) zjawisko
to nazywa wielkim paradoksem zarzgdzania polegajagcym na tym, ze rosngca
konkurencja wymaga rosnacej kooperacji. Konieczna staje si¢ wspotpraca z in-
nymi w celu osiggania wspoélnych korzysci dzigki wspolnym rozwiazaniom. Jest
to przejscie od modelu zarzgdzania opartego na kontroli do modelu bazujacego
na wzajemnym oddziatywaniu (Stosik, 2020).

! Przyktadem takiej branzy sa szkoty narciarskie, np. na terenie Zielenica czy w Goérach
Orlickich.



84 ANETA STOSIK

CEL BADAN

Celem pracy jest ukazanie strategii koopetycji jako fenomenu zarzadzania
w ksztattowaniu nowych wartosci dla organizacji i klienta w ustugach rekre-
acyjnych. Przestawiono rowniez wybrane wyniki badan nad koopetycja w ustu-
gach rekreacyjnych oraz refleksje autorki dotyczace koopetycji na przyktadzie
organizacji i zarzadzania w szkotach narciarskich w Zielencu na rynku hiper-
konkurencji. Dominujace w szkotach narciarskich w Polsce przedsiewziecia oraz
komercyjny i wysoce konkurencyjny rynek tych podmiotéw daje impuls do za-
stanowienia sie nad sposobami konkurowania i budowania przewag. Autorka,
prezentujac teorie sieci oraz teorie koopetycji, chce sktoni¢ do przemyslen nad
nowoczesnym podejSciem do zarzadzania w ustugach opartych na wspétpracy,
a nie wylacznie na rywalizacji.

PODEJSCIE SIECIOWE I KOOPETYCJA

Problematyka sieci miedzyorganizacyjnych staje sie w ostatnich latach jednym
z najbardziej aktualnych zagadnien w badaniach nad funkcjonowaniem orga-
nizacji z punktu widzenia poprawy efektywnosci i pozycji strategicznej (Drabik,
2016). Wspodtpracujace ze sobg organizacje tworzg relatywnie stabilne, niehie-
rarchiczne relacje, realizujgc jednocze$nie wspolne cele, dla ktérych urucha-
miaja miedzy sobg transfer wielorakich zasobéw (Chrisidu-Budnik, 2008; Kor-
czak, 2012).

PODEJSCIE SIECIOWE

Wspblczesng organizacje oraz jej otoczenie mozna postrzegaé jako ztozong
sie¢, a podejscie sieciowe staje si¢ — jak wskazali Barney czy Barabasi — elementem
codziennosci (Krzeminski, 2012). Mozna zatem wskazaé, ze branza sportowa,
w tym ustugi zwigzane ze sportem i rekreacja, to szeroki rynek, na ktéorym
wspoélpraca miedzy organizacjami moze stac si¢ udziatem nowoczesnego podej-
$cia do budowania przewag, rozwoju oraz przetrwania.

O tym, ze dana organizacja ma relacj¢ sieciowg z inng organizacja Swiadcza
trzy cechy: interakcja, wspo6izaleznos¢ i nieskonczonosé (Ratajczak-Mrozek,
2009). Interakcja to ciaggle wspotistnienie powiazan formalnych i nieformalnych
oraz trwanie ich w czasie. Relacje tworzg si¢ m.in. w wyniku wymiany techno-
logicznej, handlowej, finansowej, ale takze spotecznej. Wspodtzaleznos¢ okresla
dostep i korzystanie ze wspolnych zasobéw. Dzigki wspodtpracy przedsigbiorstwa
zyskuja dostep do zasobow technicznych, kapitatu ludzkiego oraz finansowego.
Sie¢ miedzyorganizacyjna moze by¢ rozumiana jako uktad wspoétdziatania nie-
zaleznych pod wzgledem organizacyjno-prawnym, opartych na potencjale syner-
gicznym, podmiotow sieci w jednym obszarze funkcjonowania badz ich wigkszej
liczbie, a takze na wspoélpracy szerszej niz jednorazowa wymiana (Ratajczak-
-Mrozek, 2009, s. 79). Nieskonczonos¢ to brak mozliwosci okre$lenia granic
i struktury sieci. ,,Nieskonczonos¢ jest rezultatem nieskonczonej potencjalnej
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liczby zwiazkéw bezposrednich i posrednich miedzy podmiotami, a nie — nie-
skonczonosci zasobow na $wiecie” (Ratajczak-Mrozek, 2009, s. 79).

Ostatnie lata pokazuja tendencje organizacji do orientacji ukierunkowanej na
wspo6lprace z konkurentami, przy zatozeniu, ze unikalne relacje pozwalaja na
czerpanie z zasobow i kompetencji innych firm (Macias, 2008). Integracja part-
neréw biznesowych oraz wykorzystanie ich kluczowych kompetencji zmienia
paradygmat z win-won na win-win (Adamska-Chudzinska, 2014). Wspotpraca
w relaciji sieciowej jest zatem waznym instrumentem konkurowania, ktéry wptywa
na konkurencyjnos¢ biznesu i ksztattuje ja oraz determinuje zachowania orga-
nizacyjne (Stanczyk-Hugiet, 2013a).

KOOPETYCJA

W obliczu wielu kryzysowych zjawisk organizacje siegaja po coraz to nowe
formy prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej (Lachiewicz i Zakrzewska-Bie-
lawska, 2012). Dzieki budowaniu relacji migdzyorganizacyjnych oraz tworzeniu
mechanizmoéw wspotpracy pojawiajg si¢ roézne jej formy, takie jak: zwigzki part-
nerskie, ugrupowania przedsi¢biorstw oraz formy kooperacji (Lachiewicz i Za-
krzewska-Bielawska, 2012). ,,Koopetycja jest strategia ukierunkowang na wy-
korzystanie synergii bedacej efektem dziatania przedsiebiorstw w sieci oraz ich
odpowiedniej konfiguracji wzgledem siebie i innych uczestnikéw sektoréw lub
rynkow” (Stanczyk-Hugiet, 2011, s. 8). Mimo wielu podej$¢ do definiowania ko-
opetycji wszyscy autorzy sg zgodni co do dwoch jej cech: jednoczesnej wspot-
pracy i konkurencji oraz jej wzajemnej korzysci.

Koopetycji przypisuje sie zdolnos¢ przyrostu catkowitej wartosci firmy
w uktadach miedzyorganizacyjnych. Bratnicki i Dyduch (2015, s. 83) wskazuja,
ze ,,koopetycje wyr6znia jednoczesne rozpatrywanie procesOw tworzenia i za-
wtlaszczania wartosci, a nie tylko konkurencji ze wspotdziatajacym, czy tez wspot-
dzialania z konkurencja”. Determinantg tworzenia wartosci jest potaczenie kom-
plementarnych zasobéw i kompetencji oraz spdjnych strategii autonomicznych
wspotpracujacych ze soba podmiotéw (Stosik, 2020).

Zjawisko paradoksu wspotpracy z konkurencjg widoczne jest w wielu bran-
zach, w tym w branzy produkcyjnej (Sony, LG, Volkswagen), handlowej (Apple,
Microsoft) oraz w sektorze ustug [ustugi medyczne (Stosik, 2016), ustugi consul-
tingowe, ustugi sportowe i rekreacyjne (Stosik i Le$niewska, 2017; Waskowski,
2017), ustugi turystyczne, ustugi dla ludnosci itp.].

Zjawisko kooperacji dostrzezono réwniez w ustugach z zakresu rekreacji zi-
mowej, takich jak szkoty narciarskie. W obliczu braku zasobéw wiasnych szkoty
narciarskie pozyskujg i wykorzystuja zasoby relacyjne, technologiczne czy mar-
ketingowe swoich konkurentow. Dzigki taczeniu si¢ w grupy interesow stajg si¢
silniejsze i s3 w stanie w wigkszym stopniu zabezpieczy¢ swéj byt w dynamicz-
nym $wiecie lokalnego rynku. Najczesciej dochodzi do korzystania z zasobow
kadrowych, organizacyjnych czy technologicznych.

Zatozeniem koopetycji jest dzielenie si¢ zasobami na zasadach partnerskiej
wymiany warto$ci. Mimo zagrozen, jakie moga sie pojawi¢ w tej relacji biznesowej,
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wazne jest, aby organizacje wchodzace w uktady koopetycyjne ograniczaty za-
grozenia przy jednoczesnym budowaniu korzysci.

Do gtéwnych zagrozen w dziataniach koopetycyjnych szkoét narciarskich na-
lezy zaliczyé: przejecie klienta, przejecie instruktora/trenera, kopiowanie modeli
biznesowych, pozyskanie know-how i wykorzystanie go wbrew partnerowi.

KOOPETYCJA W BRANZY FITNESS -
WYBRANE WYNIKI BADAN WEASNYCH?

Konkurencyjnos$¢ na uwolnionym rynku? ustug sportowych i rekreacyjnych
stale roSnie. Poszerza si¢ asortyment produktéow w zakresie rekreacji i aktyw-
nego wypoczynku. Umiejetnos$¢ tworzenia warunkéw do wspotpracy z innymi
podmiotami, stanowigcymi dotychczas konkurencje, staje sie nowg kompetencijg
przedsiebiorstw tworzacych sieci miedzyorganizacyjne. Potwierdzaja to bada-
nia Lorenzoniego i Lippariniego (1999).

Wspbtczesny swiat charakteryzuje sie doskonatg konkurencjg — nikt nie ma
juz przewagi konkurencyjnej (Obt6j, 2013, s. 121). Z punktu widzenia takiego
paradygmatu zarzadzanie prowadzi do pozyskania unikatowych zasobéw i umie-
jetnosci, co pozwala na osigganie przewagi poprzez unikalne wartosci.

Rynek wysokiej konkurencji w branzy fitness sktania do poszukiwania metod
budowania przewagi w odmiennym sposobie budowania marki, systemie pozy-
skiwania i utrzymywania klientéw oraz niestandardowych strategiach. Orga-
nizacje sportowe, w tym badani przez autorke trenerzy i instruktorzy rekreacji
i sportu, wykazuja sie dziataniami podobnymi do budowania sieci miedzyor-
ganizacyjnych. Efektywna sie¢ cechuje sie statg relacja i interakcja, co oznacza
powigzania zaréwno formalne, jak i nieformalne, jak rowniez intensywnos¢ po-
dejmowanej wspotpracy.

Efektywnosc¢ sieci oraz wartosci dla tworzacych ja poszczegdlnych podmiotow
powstaja na bazie dzielenia si¢ zasobami, integracji dziatan lub zgrania pozycji
podmiotéw rynkowych (Niemczyk i wsp., 2012, s. 27). Organizacje posiadajace
rzadkie zasoby stajg sie atrakcyjniejsze od pozostatych. Synergicznos¢ wspot-
pracy w wypadku ustug treneréw i instruktordéw sportu staje sie czynnikiem gene-
rujacym wzajemng atrakcyjno$¢ wspotpracujacych podmiotéw, co moze réwniez
sta¢ sie zasadg wspotpracy na rynku szkoét narciarskich w Zielencu.

2 W artykule zamieszczono obszerne fragmenty pracy A. Stosik zatytutowanej Wspétpraca
w rywalizacji trenerow i instruktoréw sportu i rekreacji na rynku ustug (2020).

3 Uwolniony rynek zawodow zgodnie z Ustawq z dnia z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie
ustaw regulujgcych wykonywanie niektorych zawodow spowodowat istotne zmiany w obo-
wigzujacej dotychczas ustawie o sporcie i dotychczasowym porzgdku prawnym. Zostaty
w niej (art. 25) zrobwnane stopnie zawodowe instruktora i trenera sportu, co w konse-
kwencji doprowadzito do sytuacji, w ktorej zar6wno ,trener”, jak i ,,instruktor” nie sg
juz tytutami zawodowymi. Zniesiony zostat art. 41 pkt 8 oraz pkt 16 z Ustawy o sporcie
225.06.2010 r. dajacy wytacznie Ministerstwu Sportu i Turystyki uprawnienia wydawania
pozwolen oraz okres§lania warunkéw prowadzenia kurséw na instruktoréw i treneréw
sportu.
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Rycina 1. Odpowiedzi badanych na temat zakresu podejmowania wspotpracy
z konkurencja

Zrodto: Stosik (2020, s. 115)
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Zrédto: Stosik (2020, s. 116)
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Zakres wspotpracy z innymi podmiotami/partnerami/organizacjami wska-
zuje na to, ze badani respondenci najczesciej podejmowali wspotprace dotyczacy
wymiany pogladéw i zdobywania nowej wiedzy oraz doskonalenia i rozwoju,
a takze wynajmu obiektow. Najrzadziej podawang formg wspotpracy byt zakup
suplementacji diety i odzywek (ryc. 1).

Wsréd obszardéw wspotpracy z innymi podmiotami w branzy (trenerami,
instruktorami, firmami, instytucjami) respondenci najczesciej wymieniali me-
tody treningowe, formy prowadzenia zaje¢, technologie i sprzet oraz organizacije
eventow i doskonalenie ustug (ryc. 2). Najrzadziej wskazywali prawo gospodarcze,
zarzadzanie finansami i rachunkowosc.

Z badan wynika, ze wspotpraca z konkurencjg dotyczy gtéwnie sfer profesjo-
nalnej obstugi klienta. Rzadziej siega do obszaréw organizacji i zarzadzania. Po-
dobne zakresy wspotpracy moga wystepowaé w szkotach narciarskich na terenie
Zielenca.

Do podstawowych wymogoéw zaangazowania sie w relacje w ramach koope-
racji i koopetycji badani trenerzy i instruktorzy zaliczyli: wiarygodnos¢, facho-
wosé, doswiadczenie w branzy oraz szczegblne, niestandardowe kompetencje.
Nalezy stwierdzi¢, ze nawigzywanie wspotpracy miedzyorganizacyjnej w orga-
nizacjach sportowych uwarunkowane jest zaufaniem.

Gtownym wskazywanym przez badanych motywem wspoétpracy z konkuren-
cja byt rozwoj. Pozostate motywy wspotpracy w rywalizacji to: konkurencyjnosc,
przetrwanie na rynku oraz zysk; byty one istotnie rzadziej podawane przez tre-
neréw sportu. Kluczowe cechy partneréw biznesowych, z ktérymi podejmowana
jest wspotpraca na rynku ustug sportowo-rekreacyjnych, to: zaufanie, wysokie
kompetencje, uczciwosé i duze doswiadczenie.

W procesach budowania relacji i wspo6tpracy miedzyorganizacyjnej warto$cia
nadrzedna dla badanych treneréw i instruktoréow okazaty sie: zaufanie, normy
spoteczne i obustronne korzysci (ryc. 3).

Korzysci wspotpracy z konkurencjg trenerzy i instruktorzy badanego obszaru
postrzegali najczesciej jako wieksze mozliwosci rozwoju wtasnego, zadowolenie

wzajemnosé

Rycina 3. Kluczowe czynniki kapitatu
spotecznego w budowaniu wartosci
organizacji zdaniem badanych

Zrédto: Stosik (2020, s. 122)
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Rycina 4. Odpowiedzi badanych na temat korzysci wspotpracy z konkurencja
Zrodto: Stosik (2020, s. 125)

klienta, komplementarno$¢ ustug oraz wigksza liczbe klientow. Najrzadziej wska-
zywali takie odpowiedzi, jak skrocenie procesu obstugi oraz mniej zobowigzan
wobec klienta czy rozdzielenie odpowiedzialnosci (ryc. 4).

Istotg wspotpracy byty dla respondentéw korzysci i wartosci dla klienta. Re-
lacje koopetycyjne tworzg warunki do realizacji lepszych jakosciowo ustug oraz
ich komplementarnos¢. Najczesciej wskazywanym zagrozeniem we wspotpracy
z konkurencja byto przejecie klienta, natomiast najrzadziej — utrata marki i obni-
zenie poziomu ustug.

KOOPETYCJA W USEUGACH SZKOE NARCIARSKICH - WSKAZANIA

Umiejetnos¢ tworzenia warunkow do wspoédtpracy z innymi podmiotami
rynku, stanowigcymi dotychczas konkurencje, staje sie nowa kompetencija przed-
siebiorstw tworzacych sieci miedzyorganizacyjne. Warunkiem wspoétpracy z part-
nerami na konkurencyjnym rynku szkét narciarskich Zielenca powinno by¢:
zaufanie, dobre relacje spoteczne, przyjecie podobnych zasad dziatania i wspot-
pracy, podobne normy obstugi klienta, podobne wartosci. Wazne, aby dziatania
byly swiadome i zaplanowane. Kryteria wejscia w relacje koopetycyjne przed-
stawiono na rycinie S.

Jak wskazuje wielu badaczy (Brandenburger i Nalebuff, 1996; Czakon, 2013;
Klimas, 2013; Stanczyk-Hugiet, 2011; Zakrzewska-Bielawska, 2020), organizacja
nie jest w stanie przetrwad, jesli nie ma korzystnych relacji z innymi w otoczeniu.
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podobne
normy
i wartosci

* sprzyjajaca wspotpracy kultura organizacii
* wysoki poziom zaufania do partneréw

podobny
sposéb
myslenia

¢ podobne cele
* podobne oczekiwania

WSPOLPRACA

relacje . . )
z gwarancjg | * hawigzywanie kooperacji
korzysci z réwnorzednymi partnerami

* podobne normy etyczne
zaufanie * podobne cele
* podobna wrazliwo$¢

Rycina 5. Zasady wspotpracy z konkurencja
Zrodto: Stosik (2020, s. 52)

Przed podobnym wyzwaniem staneli wtasciciele wyciggéw narciarskich w Zie-
lencu. Konsolidacja i wspotpraca umozliwity zbudowanie partnerskiej ustugi/
produktu - jednego karnetu dla narciarzy na wiekszosci stokéw narciarskich
wzorem regionéw alpejskich. Pozostawanie organizacji w odosobnieniu na rynku
moze przesadzic o jej bardzo trudnej sytuacji konkurencyjnej (Stanczyk-Hugiet,
2013b). Stad biorg sie rekomendacje dla konkurujacych ze soba szkoét narciar-
skich do podejmowania bardziej zaawansowanej wspotpracy. Wedtug Romaniuk
(2012, s. 66) nacisk na rozwoj kooperacji bierze si¢ z ,,przekonania, ze organizacje
moga poprawia¢ swoje wyniki przez faczenie komplementarnych zasobéw, umie-
jetnosci oraz mozliwosci”. Zamiast wiec poszukiwaé sposobéw na zdobywanie
przewagi nad rynkowymi rywalami, co byto podstawowym zatozeniem paradyg-
matu konkurencji, szkoty narciarskie powinny koncentrowac si¢ na uzyskiwaniu
wspolnych korzysci przez nawigzywanie i utrzymywanie pozytywnych wzajem-
nych relacji.

Sama organizacja w otoczeniu konkurujacych i jednoczesnie wspotpracujg-
cych uczestnikéw odbywa sie przy uzyciu mechanizmoéw ,,zasysania” trudnych
do skopiowania, rzadkich zasobow, gtownie w obszarze wiedzy i kompetencji.
»Synergiczny sposob dziatania organizacji daje [...] ponadprzecietne rezultaty
w postaci nowych, unikalnych produktéw, ustug, innowacyjnych rozwigzan sys-
temowych czy ograniczenia kosztow, ale rowniez w konsekwencji unikalnej renty
ekonomicznej” (Stosik, 2020, s. 54).

Wzorem innych branz sportowych, np. rynku ustug fitness, udziat w koope-
tycyjnych praktykach przedsiebiorstw moze kreowaé wartosci dla partneréw,
dla potencjalnych klientéw, w tym takze dla innych podmiotéw pozostajacych
w tej relacji. Jak podkresla Klimas (2013, s. 197), ,,szeroka paleta korzysci [...]
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mozliwych dzigki wspotpracy miedzyorganizacyjnej, umozliwia szybsze i spraw-
niejsze osiaganie kluczowych dla konkurencyjnosci celow”.

Zasadniczym motywem powstawania wspotpracy w branzy fitness, podobnie
jak w innych branzach wykorzystujacych strategie koopetycji (Harrigan, 1987,
za: Drewniak, 2004), jest redukcja kosztow poprzez potaczenie i wykorzystanie
zasobdw organizacji. Zar6wno trenerzy fitness, jak i instruktorzy narciarstwa czy
snowboardu majg mozliwos¢ efektywniejszego zagospodarowania swoich kom-
petencji i dostepnych aktywow poprzez dzielenie sie nimi bez koniecznosci in-
westycji. Dodatkowg determinanta tworzenia wspotpracy jest poszerzenie pola
dziatania czy unikatowosc¢ oferty. Nalezy rowniez pamietac, ze strategia ko-
opetycji dla szkot narciarskich dedykowana jest nie tylko dla obszaréw obstugi
klienta, ale takze dla dziatalnosci organizacyjnej, promocyjnej czy zarzadczej.

PODSUMOWANIE

W ostatnich latach sporo miejsca w badaniach poswieca sie¢ modelom biznesu,
ktore determinujg wiekszg efektywnos¢ dziatania. Podkresla sie jednoczesnie
rosnace znaczenie zasobow organizacji i kapitatu relacyjnego w kontekscie two-
a takze organizacje w segmencie ustug, stanowig wcigz mato eksplorowany obszar.
Waznym zjawiskiem ksztattowania wartosci dla klienta w nowoczesnej gospo-
darce s3 efekty sieciowe. Wspotdziatanie staje sie coraz czesciej czynnikiem bu-
dowania trwatej przewagi konkurencyjnej i ma wptyw na budowanie relacji
z otoczeniem organizacji. Efektem takich praktyk rynkowych jest podnoszenie
jakosci obstugi klienta, jak rowniez wiele korzysci dla partneréw biznesowych.
Spojne dla wszystkich badanych sektorow* sg korzysSci zwigkszania konkuren-
cyjnosci poprzez wykorzystanie rzadkich zasobow, mozliwosci pozyskania wiedzy
oraz mozliwosci rozwoju, dzieki czemu efekty wspotpracy, np. lepsza jakos¢
obstugi czy wachlarz ustug, staja si¢ wyjatkowo wartosciowe dla klienta i moga
zaspokaja¢ potrzeby na wyzszym poziomie. Podobne efekty mozna uzyska¢ na
hiperkonkurencyjnym rynku szkét narciarskich w Zieleficu®. Zineldin (2004)
uznaje posiadane zasoby niematerialne, w tym réwniez wiedze i komplemen-
tarne umiejetnosci, za warunek konieczny do osiggniecia/uzyskania/zdobycia
powodzenia w relacjach koopetycyjnych i uwaza, ze organizacje sg sktonne do
nawigzywania tak zaawansowanego wspotdziatania wtasnie poprzez posiada-
nie komplementarnych zasobéw. Dzielenie si¢ np. wiedzg oraz jej intensywne
wykorzystywanie wptywa bezposrednio na wzrost wartosci szczeg6lnie dla

* Badane sektory rozumiane s3 tutaj szeroko, a ich zakres siega zaréwno firm produk-
cyjnych, handlowych, jak i ustugowych.

5 Autorka pracy po analizie konkurencji na rynku szkoét narciarskich w Zieleficu jest
przekonana o koniecznosci zwigkszania szans na rozwoj i przetrwanie podmiotow
w branzy poprzez zaawansowane wspoétdziatanie kooperacyjne i koopetycyjne. Wymaga
to poglebionych badan jakoSciowych z udziatem ekspertow.
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klienta, ale takze dla samej organizacji, ktora dzieki temu osiagga wyzszy poziom
swoich proceséw i produktow i staje si¢ tym samym bardziej konkurencyjna.
»Role wiedzy i bedacej jej pochodng innowacyjnosci podkreslat wielokrotnie
J. Schumpeter. W opublikowanej w roku 1932 teorii wzrostu gospodarczego pisat
on m.in. o koniecznosci ciaggtego poszukiwania nowych drég, nowatorskich roz-
wigzan, o koncepcji wytrgcania gospodarki z utartych kolein za pomoca wiedzy
i kreatywnosci podmiotéw w owej gospodarce dziatajgcych” (Niklewicz-Pija-
czynska i Wachowska, 2012, s. 17). Mozna zatem jednoznacznie wskazac, ze
szkoty narciarskie w Zielecu moga, wzorem innych branz w ustugach sporto-
wych czy rekreacyjnych, czerpa¢ dodatkowe korzysci dzieki implementacji wspo6t-
pracy miedzyorganizacyjnej na zasadach kooperacji, a nawet koopetycji. Szkoty
narciarskie powinny dostrzec korzysci, jakie ptyna dzieki wspdtpracy miedzy-
organizacyjnej, w wielu obszarach dziatania. Moga tez odkry¢ nowe wartosci
dla wszystkich stron wymiany handlowej w §wiadczonych ustugach. Na przy-
ktadzie treneréw personalnych moga optymalizowac jakos¢ prowadzonej dzia-
talnosci i budowa¢ modele biznesu w oparciu o wyzszy poziom wykorzystania
zasoboéw wtasnych, jak rowniez swoich partneréw biznesowych.
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ABSTRACT

Didactic communication on the example of teaching skiing
to visually impaired people

Teaching is the process of information exchange between the student and the
physical and social environment, the distinguishing element of which is the
teacher. The knowledge, experience and competencies of the teacher translate
into the applied teaching methods, which are to permanently change the be-
haviour and motor skills of the student. Teaching skiing to visually impaired
people requires a specially prepared teacher guide. Teaching by imitation is
impossible. The source of information for visually impaired people is verbal,
acoustic, kinaesthetic and proprioreceptive information that creates a compre-
hensive movement receptor. The main means of didactic communication of
visually impaired people is a description, verbal instruction and explanation,
often in the form of a dialogue. The visual function for the visually impaired is
replaced by speech and touch, which ensure communication-based on transfer
and hyper compensation. The communication competencies of the teacher
guide should be characterized by: empathy, the plasticity of own behaviour,
interactive mastery and the ability to express unambiguous statements. The
article presents didactic communication in teaching skiing to visually impaired
people, and an attempt was made to indicate the benefits of the methods used
and their role in activating the student to gain new experiences and to identify
communication barriers that prevent people with visual impairments from
acquiring knowledge and acquiring skills.

Key words: didactic communication, verbal instruction, teaching skiing
people with disabilities, downhill skiing, communication competencies

WPROWADZENIE

Komunikacja w nauczaniu narciarstwa

Komunikacja to proces organizowania wiadomosci i Srodkéw przekazu w celu
tworzenia znaczenia (Frey i wsp., 2000). Istnieje wiele technik porozumiewa-
nia sie. W bezposrednim kontakcie ludzie komunikujg sie¢ niewerbalnie poprzez
mowe ciata, wyrazajac 55% tresci za pomoca elementoéw wizualnych (gestow,
postaw i ruchow ciata, mimiki), oraz werbalnie poprzez stowa, ktérym przypi-
suje sie 7% znaczenia (Pease i Pease, 2010). W literaturze przedmiotu rzadziej
wyodrebnia sie komunikacje wynikajaca z elementéw zaleznych od sposobu wy-
powiedzi i cech akustycznych (tonu i barwy glosu, tempa mowy), a ktoérych zna-
czenie w komunikacji to az 38%. Niektorzy autorzy cechy akustyczne przypisuja
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komunikacji niewerbalnej, cho¢ bardziej zwigzane s3 one z forma wypowiedzi
werbalne;j.

Proces komunikacji dotyczy przekazywania informacji, ktore s3 kodowane
przez nadawce i odszyfrowywane przez odbiorce. Istnieje pewna zgodnosc, ze po-
rozumiewanie si¢ wymaga z jednej strony kompetencji jezykowej, z drugiej zas —
kompetencji komunikacyjnej. Pierwsza, polegajaca na stosowaniu regut danego
jezyka, przyswajana jest w pierwszych latach zycia cztowieka (Kurcz, 2000).
Opanowanie jezyka i rozumienie znaczenia uzywanych stow daje uczestnikom
procesu komunikacji mozliwos¢ werbalnego wyrazania wtasnych mysli. Do efek-
tywnej komunikacji, w ramach kompetencji komunikacyjnych, niezbedna jest
zdolnos¢ do przyjmowania perspektywy drugiej osoby, rozumienia jej intencji,
tworzenia wspolnego pola uwagi (Kurcz, 2000).

Komunikacja dydaktyczna to porozumiewanie sie nauczyciela z uczniem i wy-
miana informacji miedzy nimi. W procesie nauczania uczen odbiera informacje
ze Srodowiska spotecznego i fizycznego oraz te przekazywane przez nauczyciela.
W nauczaniu czynnosci ruchowych rezultatem komunikacji powinny by¢ wzgled-
nie trwate zmiany w zachowaniu ruchowym ucznia.

Nauczanie narciarstwa jest procesem dydaktycznym, w ktérego toku nauczy-
ciel pomaga uczniowi opanowac skomplikowang technike ruchu w odmiennym
Srodowisku i przy zmieniajacych si¢ warunkach atmosferycznych. Technika jazdy
czy okre$lona ewolucja to czynnosci bardzo ztozone, dlatego proces wymiany
informacji w nauczaniu jest wymagajacy i czasochtonny. Nauczyciel, okreslajac
cel nauczania, wybiera dang technike narciarska, zbiera informacje o niej i po-
rownuje je z tymi, ktore wczedniej posiadat, aby wytworzy¢ wyobrazenie tego,
czego bedzie nauczat. Uzyskane wyobrazenie przeksztatca w konkretne stowa
i gesty (Czabanski, 1996). Przekazywane uczniowi informacje moze dostosowac,
dzielgc czynnosci ruchowe na czesci (nauczanie analityczne), kolejno objasniajac
je, lub zastosowac uproszczenia, ujmujgc technike catosciowo (nauczanie syn-
tetyczne). W ujeciu catoSciowym dazy sie do wskazania istotnych elementow
wybranej techniki, takich jak rytm czy koordynacja ruch6w, a niedostatki pozo-
stawia do poprawy na kolejnych lekcjach.

Nauczyciel powinien tak dobiera¢ stowa, aby odpowiadaty zasobowi pojec
ucznia i aby mogty by¢ przez niego jednoznacznie dekodowane w ruchy, dlatego
nauczanie czynnosci ruchowych zalezy w znacznym stopniu od sprawnosci
nauczyciela w postugiwaniu sie mowg (kod semantyczny) i gtosem (cechy aku-
styczne). Nauczyciel powinien ponadto wykazywac si¢ znajomoscig kompetencji
komunikacyjnych (ryc. 1), uwzglednia¢ zarowno strefe umystows, jak i emocjo-
nalng ucznia. Czynno$¢ ruchowa powinna by¢ opisana zdaniami utworzonymi
ze stow odpowiadajacych kolejnym ruchom: od pierwszego do ostatniego. Odbie-
ranie przez ucznia uporzadkowanej informacji werbalnej wzbogaca jego samo-
kontrole oraz utatwia trwate zapamietanie i wykonanie poprawnej kolejnosci
ruchéw danej czynnoSci.

Przed rozpoczeciem procesu nauczania i uczenia si¢ czynnosci ruchowych
nalezy ustali¢ wspolny zakres pojec¢, tak aby komunikacja miedzy uczacym sie
a nauczajacym doszta do skutku. Terminologia r6znych dyscyplin sportowych
ma wiasny zaszyfrowany kod jezykowy, zrozumiaty dla ucznia dopiero po zapo-
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Rycina 1. Sktadowe kompetenciji komunikacyjnych

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Morreale i wsp. (2007)

znaniu sie ze stownikiem wyspecjalizowanych poje¢ (Kosinska i Rejman, 2018).
W narciarstwie specjalistyczng terminologie tworza przyktadowo stowa: ,anty-
cypacja”, ,,fazy skretu”, ,,kompensacja”, ,,kontrrotacja”, ,,narta wykroczna”,
,harta zakroczna”. Znaczaca wydaje sie umiejetnos¢ nauczyciela do jednoznacz-
nych wypowiedzi w zakresie techniki, okreslen i ewolucji narciarskich, jednak
trudne do zrozumienia dla ucznia pojecia wymagajq wyjasnien za pomocg bar-
dziej przystepnych stéw. Proste, czasem nawet pochodzgce z gwary, okreslenia
moga zawieraC petniejszg informacje niz stowa nieznane, cho¢ zgodne z nomen-
klaturg sportowg (Zaton K., 1995).

Narciarstwo oséb z dysfunkcja wzroku

Narciarstwo zjazdowe jest dyscypling, ktérag mogg uprawia¢ niewidomi i nie-
dowidzacy. W przypadku oséb niewidomych uktad ruchu nie stanowi ogranicze-
nia do uprawiania narciarstwa. U os6b niedowidzgcych ze wzgledu na zagrozenie
catkowitej utraty wzroku wymagana jest zgoda okulisty na uczestnictwo w zaje-
ciach narciarskich.

Wielu autoréw ukazuje ogdlne korzysci z jazdy na nartach, w tym: doskona-
lenie czucia kinestetycznego, poprawe stabilnosci i utrzymywania pionowej po-
stawy ciata (Zygadto, 1998, 2008), korzystne oddziatywanie na caty organizm
(Zaton M., 1996), poprawe zdolnosci lokomocyjnych, orientacji przestrzennej
i zdolnosci rownowaznych (Migasiewicz i wsp. 2006). W innych pracach niedo-
widzacy narciarze wskazywali na wptyw uprawiania narciarstwa na zwiekszong
samodzielno$¢ zyciowq i poprawe jakosci ich zycia (Kowalska i wsp. 2004).

Starania na rzecz aktywnoSci rekreacyjno-sportowej oséb niewidomych
w Polsce rozpoczety sie na poczatku lat 50 XX w. w Poznaniu w szkotach dla
dzieci niewidomych oraz w kotach sportowych przy okregach Polskiego Zwigzku
Niewidomych (Dziedzic, 1981). Pierwszg osobg, ktéra w potowie lat 50 zwrocita
uwage na narciarstwo jako forme rehabilitacji dla os6b niepetnosprawnych, byta
dr Janina Tomaszewska — 6wczesny adiunkt Akademii Medycznej w Poznaniu
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(Blachura, 2006). Dziatania poznanskich prekursoréw wychowania fizycznego
i sportu niewidomych w Polsce rozszerzyty si¢ na caty kraj i byty tak prezne, ze
zauwazono je rOwniez za granicg. W 1977 r. miastu Poznan powierzono organi-
zacje I Europejskich Igrzysk Sportowych Niewidomych, w ktérych wzieto udziat
17 reprezentacji narodowych (Dziedzic, 1981).

Ponad po6t wieku temu wsréd konkurencji sportowych uprawianych przez
niewidomych poza konkurencjami lekkoatletycznymi (biegiem na 60 m kobiet
i 100 m mezczyzn, pchnieciu kula kobiet i mezczyzn, rzutem pitka uszatg i pa-
lantowa, skokiem w dal z miejsca i z rozbiegu), ptywaniem oraz pitkg bramkowa
i toczong (Jandzis i Migata, 2016) znalazto sie narciarstwo zjazdowe i biegowe
(Blachura, 2006). W latach 60 XX w. odbywaty sie coroczne turnusy narciarskie
dla inwalidéw z amputacjami konczyn, oséb niewidomych, niedowidzacych,
gtuchoniemych, z r6znymi defektami ruchu i porazeniami (Blachura, 2006).

Polscy zawodnicy z niepetnosprawnoscig rozpoczeli tez starty w paraolim-
piadach zimowych w konkurencjach alpejskich (slalomie, slalomie gigancie,
supergigancie, biegu zjazdowym) i w konkurencjach klasycznych (biegach krot-
kich, biegach dtugich, sztafetach i biathlonie). Do dzi§ w paraolimpiadzie startuja
dwie grupy inwalidzkie. Jedng stanowia sportowcy niewidomi i niedowidzacy
zrzeszeni w miedzynarodowej organizacji sportowej niewidomych IBSA (Inter-
national Blind Sport Association, obecnie Federation), a drugg tworza sportowcy
z uszkodzeniami konczyn. Konkurencje sportowe dla niewidomych narciarzy
podzielone sg na trzy kategorie zr6znicowane ze wzgledu na procentowg utrate
wzroku: B1 — 100% utraty wzroku, B2 — 80% utraty wzroku i B3 — 60% utraty
wzroku. Sportowcy niewidomi korzystaja z pomocy przewodnikéw. Kwalifikacji
do odpowiednich grup startowych dokonuje sie¢ na podstawie corocznych badan
przeprowadzanych przez Miedzynarodowa Komisje Lekarska (Katuzna, 1997).

Rozpoczecie nauki jazdy na nartach wymaga odwagi i przetamania wtasnych
stabosci. Narciarstwo jest formg aktywnosci ruchowej realizowang w specy-
ficznym $rodowisku naturalnym, co moze generowaé poczucie leku, zwtaszcza
u 0s6b poczatkujacych i z niepetnosprawnoscia. Nauczyciel dobiera teren i trasy
narciarskie do mozliwosci ucznia (jego sprawnosci, wieku, poziomu dysfunkcji
wzroku, umiejetnosci) i etapu nauczania, analizujgc uksztattowanie terenu, szero-
kos¢ i zwezenia tras, nachylenie w profilu poprzecznym, zakrety, zalesienie oraz
pobliskie zabudowania. Czynniki te okreslajg stopien trudnosci nartostrad. Zna-
kowanie tras kolorami utatwia rozpoznanie charakterystyki stoku pod katem
wyboru odpowiedniego miejsca do nauki narciarstwa oraz bezpiecznego spo-
sobu przemieszczania sie.

W literaturze fachowej nauczaniu narciarstwa os6b niewidomych posSwieca
sie¢ mato uwagi. Komunikacja dydaktyczna przebiega nieco inaczej niz w przy-
padku os6b zdrowych. Gtéwnym Srodkiem komunikacji dydaktycznej os6b
z dysfunkcja wzroku jest opis, instrukcja werbalna i objasnienie, czesto na zasa-
dzie dialogu. Nauczanie oparte na prébach nasladowania innych narciarzy jest
niemozliwe. Nauczyciel powinien aktywizowac¢ u niewidomego ucznia inne
zmysty kompensacyjne, odnoszace si¢ do swiadomosci ucznia. Aby efektywnie
i bezpiecznie prowadzi¢ zajecia, nalezy dobiera¢ odpowiednie formy porozumie-
wania sie. Do metod nauczania narciarstwa os6b niewidomych i niedowidzacych
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zalicza sie metody stowne, metody dziatan praktycznych oraz metody typowe
dla tego typu niepetnosprawnosci, tj.:

— metode szwajcarska, w ktérej wykorzystuje sie wizualizacje ruchu wska-
zowek zegara; metoda ta ulatwia wyobrazenie sobie kierunku jazdy na
nartach;

— metode dotykowego obejrzenia — jest to zmodyfikowana metoda ogladowa,
w ktorej palce dtoni niewidomego ucznia poprzez dotyk (figurek i rucho-
mych modeli, sprzetu narciarskiego, ciata instruktora itp.) pozwalaja wy-
obrazi¢ sobie dang rzecz oraz zwizualizowa¢ ustawienie poszczegdlnych
czesci ciala narciarza i zrozumiec ruch;

- metode ,,amerykanska”, w ktorej uczenn poprzez bliski kontakt z nauczy-
cielem wyczuwa dynamiczne parametry ruchu, czyli jego predkos¢ i am-
plitude.

U os6b niewidomych na kompleksowy receptor ruchu, kompensujacy narzad
wzroku, maja wptyw pozostate zmysty: zmyst kinestetyczny, zmyst dotyku
(dtonie, stopy, cate ciato), zmyst stuchu (informacja werbalna, informacje aku-
styczne), zmyst wechu i smaku. Zmyst kinestetyczny pozwala cztowiekowi na
czucie gtebokie, percepcje i kontrole wtasnych ruchéw, swiadome i precyzyjne
postrzeganie sity, predkosci i przestrzeni wykonywanego ruchu. Narciarz, anali-
zujac potozenie wtasnego ciata w przestrzeni, precyzyjniej, skuteczniej i szybciej
uczy sie nowych czynnosci ruchowych (Wotk i Zaton, 2002). Ze wzgledu na brak
mozliwosci pokazania wrazen kinestetycznych uzupetnieniem informacji kine-
stetycznej jest stowo pomagajace uczacemu sie uSwiadomic sobie wrazenia oraz
odnies$¢ si¢ do swiadomosci receptoréw migsniowych czy zmystu rownowagi
(Zaton K. 1995). Stowo uzupetnia réwniez informacje dotykowa w postaci opisu
czy objasnienia.

Nauczanie umiejetnosci ruchowych przebiega etapami z zachowaniem ko-
lejnosci stosowania metod (tab. 1). Na pierwszym etapie, poznawczo-stownym,
nauczyciel podaje nazwe ruchu, doktadnie go objasnia i opisuje, wspomagajac
nauczanie pomocami dydaktycznymi w celu dotykowego obejrzenia. To etap stow-
nych instruktazy przy demonstrowaniu ¢wiczenia w zakresie ,,obserwacji doty-
kowej”. Funkcje wzroku zastepuje osobom niewidzacym mowa i dotyk zapew-
niajace komunikacje na zasadzie transferu i hiperkompensacji. Na tym etapie
niewidomy uczen koncentruje uwage na wszystkich naptywajacych do niego infor-
macjach i podejmuje pierwsze proby ruchu z pomocg dotykowej i stownej korekty
nauczyciela. Ten etap wykonania ruchu obarczony jest duzg liczbg btedéw. Na
etapie stowno-ruchowym uczen wykonuje ruchy z pomoca nauczyciela bardziej
ptynnie, poniewaz ma juz wyobrazenie ruchu i kojarzy, gdzie popetnia biedy.
Etap stowno-ruchowy to wyeliminowanie btedéw ruchu przy wsparciu stow-
nym nauczyciela. Na etapie samodzielnym ruchy ucznia zaczynaja by¢ ptynne,
a czynno$¢ ruchowa staje sie zautomatyzowana. Uczen posiada wiedze i umie-
jetnosci narciarskie, a nauczyciel zaczyna pelnic role przewodnika wspieraja-
cego ucznia w zakresie bezpiecznego przemieszczania sie na stoku.

Do wykonania ztozonego zadania ruchowego mozna zastosowaé réwniez al-
gorytm okreslajgcy strukture w podejmowaniu przez ucznia kolejnych czynnosci
ruchowych. Algorytm jest schematem, Sciezka przebiegu postepowania zmierza-
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Tabela 1. Etapy nauczania ruchu u 0s6b z dysfunkcjg wzroku oraz stosowane
metody stowne i dotykowe

Podanie nazwy ruchu i objasnienie, czemu ruch ma stuzyc

Doktadny opis stowny (zastepujacy pokaz), pomoce brajlowskie,
figurki z modeliny (metoda dotykowego obejrzenia)

Demonstracja ¢wiczenia z instruktazem umozliwiajaca uczniowi
obserwacje dotykowa

Proba wykonania ruchu z pomocg dotykows i korekcjg stowng nauczyciela
(metoda modelowania ruchu na ¢wiczacym)

NAUCZANIE RUCHU

Samodzielne wykonanie ruchu pod kontrolg nauczyciela

Samodzielne wykonanie ruchu

DOSKONALENIE RUCHU

Zrédto: opracowanie wlasne

jacego do prawidtowego zrealizowania zadania, gdzie czynnosci do pewnego mo-
mentu powinny przebiegaé tak samo, niezaleznie od sytuacji. Nauczyciel korzysta
z algorytmoéw, nauczajac przebiegu ruchu, jednoczesnie utrwala w pamieci ucznia
przebieg postepowania, ktory staje sie pomocny w kolejnych probach wykona-
nia ruchu.

CEL BADAN

Celem badan byta ocena metod komunikacji stosowanych w procesie naucza-
nia techniki narciarskiej oséb z dysfunkcjg wzroku oraz wskazanie najwazniej-
szych dla niewidomego ucznia zrédet informacji dydaktycznej. Autorki podjety
tez probe okreslenia barier komunikacyjnych zaktocajacych u oséb z dysfunkeija
wzroku przyswajanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

— Jak niewidomi narciarze oceniajg metody nauczania narciarstwa zjazdo-
wego i jaka informacja jest dla nich najwazniejsza w komunikacji dydak-
tycznej?

— Jakie sg oczekiwania niewidomych narciarzy w zakresie kompetencji ko-
munikacyjnych przewodnikéw-instruktorow w trakcie lekcji?

— Z jakimi barierami komunikacyjnymi spotykaja si¢ niewidomi narciarze
w czasie zajeé z narciarstwa zjazdowego?

MATERIAE I METODY BADAN
Badania przeprowadzono w trakcie 7-dniowego obozu narciarskiego w Zie-

lencu, w ktorym uczestniczyli poczatkujacy narciarze z dysfunkeja wzroku (nie-
widomi i niedowidzacy). Grupe badang stanowito 20 os6b zakwalifikowanych
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do dwoch kategorii zr6znicowanych ze wzgledu na procentowg utrate wzroku,
tj. do kategorii B2 — 80% utraty wzroku (14 oséb) oraz kategorii B3 — 60% utraty
wzroku (6 0sob). Sredni wiek badanych wynosit 22,6 roku. Narciarze mieli orze-
czenie o niepelnosprawnosci i zgode lekarza na uczestnictwo w obozie. Codzienne
zajecia realizowano w dwoch blokach lekcyjnych: porannym (nauka jazdy tech-
nicznej) i popotudniowym (ksztatcenie komunikacji i wspétpracy miedzy nauczy-
cielem-przewodnikiem a niewidomym uczniem-narciarzem). Podczas obozu
panowaty dobre warunki sniegowe i pogodowe. Narciarze wraz z nauczycielami-
-przewodnikami spedzali czas rbwniez poza zajeciami narciarskim, np. podczas
positkéw i zbidrek obozowych.

Zastosowang w pracy podstawowa metoda badan byt sondaz diagnostyczny.
Do pozyskania danych zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Pytania
dotyczyty opinii na temat metod komunikacji w nauczaniu narciarstwa zjazdo-
wego, kompetencji komunikacyjnych nauczycieli-przewodnikéw oraz zakidcen
komunikacyjnych w czasie lekcji. Badania przeprowadzono pod koniec obozu.

WYNIKI

Grupa badana liczyta 9 kobiet i 11 mezczyzn, w tym w kategorii B2 — 5 kobiet
i 9 mezczyzn (70%) i w kategorii B3 — 4 kobiety i 2 mezczyzn (30%). Trwata nie-
pelnosprawnos¢ badanych spowodowana byta gtéwnie slepota nabyta (85%).
U wigkszosci (70%) wade wzroku wykryto przed 7 rokiem zycia. U 15% byta to
dysfunkcja nabyta wskutek choroby lub urazu.

Wedtug ankietowanych najwazniejszym zrédtem informacji podczas lekcji
narciarstwa zjazdowego byta informacja akustyczna (ryc. 2), ktérg wskazata
ponad potowa respondentéw (52%). Badani zaznaczyli rowniez, ze informacji
dydaktycznej podczas lekcji jazdy na nartach dostarczajg im dotyk i dziatania
praktyczne (po 24%). Wskazywany dwukrotnie czesciej od innych Zrédet infor-
macji przekaz akustyczny potwierdza, ze osoba niewidoma, uczac si¢ narciarstwa,
korzysta przede wszystkim ze zmystu stuchu. Gtéwnym Srodkiem porozumie-
wania sie jest opis stowny. Do jego wzmocnienia mozna korzystaé z urzadzen
pomocniczych, takich jak tuby akustyczne, hetmy z wmontowanymi gtosnikami,
gtodniki rozstawione na trasie zjazdowe;j.

o Rycina 2. Najwazniejsze zrodta
dziatanie praktyczne _ 24 . .. ...
informacji w opinii badanych

Zrodto: opracowanie whasne
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samodzielna jazda h 5

metoda body - 11

jazda z tyczkami za instruktorem - 16

doktadna informacja stowna — 66
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Rycina 3. Skuteczno$¢ metod nauczania narciarstwa w opinii badanych

Zrodto: opracowanie whasne

okre$lenie kierunku jazdy 11
rytm skretow 17
korekta btedow 18
obszar stoku narciarskiego 19
komenda ,Stop” 31
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Rycina 4. Najwazniejsze informacje stowne w opinii badanych

Zrodto: opracowanie whasne

Za najskuteczniejszg metode w nauczaniu narciarstwa os6b niewidomych
respondenci uznali doktadna informacje stowng od nauczyciela-przewodnika.
Wskazato jg 66% badanych (ryc. 3). Wsréd innych metod wybieranych przez
ankietowanych znalazty sie takie, jak jazda z tyczkami za instruktorem (16%),
metoda ,,body” (11%) polegajaca na bliskim kontakcie dotykowym miedzy na-
uczycielem a niewidomym uczniem (instruktor obejmuje ucznia w pasie z tytu
i dotyka go jednocze$nie udami) oraz samodzielne proby jazdy na nartach (5%).
Uczacy si¢ narciarz chce mie¢ przede wszystkim pewnos¢ bezpieczenstwa, dla-
tego proby samodzielnej jazdy na nartach byty najrzadziej wskazywane.

Wsréd informacii stownych najwazniejsza dla badanych okazata si¢ komenda
»Stop” (31%) (ryc. 4). Narciarze-respondenci wybierali tez inne wazne w ich opinii
informacje stowne. Dotyczyty one: obszaru stoku narciarskiego (19%), korekty
popetnianych btedow (18%), rytmu skretow, okreslenia kierunku jazdy (11%).
Dla 42% ankietowanych wazne byto, aby informacja byta gtosno przekazywana
i wyraznie wypowiadana przez nauczyciela (ryc. 5). Nauczyciel-przewodnik powi-
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krétka informacja 8
precyzyjna i doktadna informacja 14
zrozumiaty dobor stéw 15
spokojny ton wypowiedzi 17
wyrazna mowa, gtos 42

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Rycina 5. Najskuteczniejsza forma przekazywanej informacji w opinii badanych

Zrodlo: opracowanie wtasne

Rycina 6. Znaczenie
tatwiejsze zapamigtywanie 8 informacji przez dotyk
w opinii badanych

Zrodto: opracowanie wiasne

pomaga tworzy¢ wyobrazenie 43

przypomina znane wzorce ruchowe 45

0% 10% 20% 30% 40% 50%

nien pamietaé o tym, ze w pewnych sytuacjach odbiér informacji przez ucznia
moze by¢ zaburzony z powodu np. silnego wiatru, hatasu silnika ratraka, wy-
ciggu. Znaczace dla ankietowanych byto to, aby przewodnik przekazywat infor-
macje spokojnie (17%), dobierat zrozumiate stowa (15%), wypowiadat sie do-
ktadnie i precyzyjnie (14%), ale rowniez zwiezle i krotko (8%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze informacja przez dotyk miata dla
ankietowanych uczniéw znaczenie gtéwnie w przypominaniu wcze$niej pozna-
nych wzorcow ruchowych (45%), pomagata w tworzeniu wyobrazenia rucho-
wego (43%) oraz utatwiata zapamietanie ruchéw i kolejnos¢ ich wykonywania
(8%) (ryc. 6).

W metodzie dziatan praktycznych respondenci wskazali na istotne elementy,
ktére musza by¢ zapewnione, aby niewidomy uczenn miat mozliwos¢ przyswaja-
nia wiedzy i wykonania zadania. Dla badanych wazny podczas wykonywania
zadania praktycznego okazat sie staly kontakt z nauczycielem (29%) (ryc. 7). Ko-
lejnym wskazanym elementem bylo uzyskanie informacji zwrotnej od nauczyciela-
-przewodnika (20%). Uczen uzyskuje informacje zwrotne czuciowe wewngtrz-
pochodne, ptynace z wewnatrz wlasnego ciata (mig$ni), powstajace wskutek wy-
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odliczanie tempa, rytmu skretu — 16

znajomos¢ opisu techniki 17

informacja zwrotna

I -
staty kontakt z nauczycielem — 29
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Rycina 7. Istotne elementy metody dziatan praktycznych w opinii badanych

Zrodto: opracowanie whasne

konywania ruchu, i informacje zwrotne zewnatrzpochodne, ktére dostarcza mu
otoczenie. Informacje zwrotne ptynace z zewnatrz pozwalajg w pierwszej ko-
lejnosci na zlokalizowanie swojego ciata wzgledem poznawanego obszaru, np.
wzgledem stoku narciarskiego, wyciggu, pobliskich drzew, budynkéw, parkingow.
State odgtosy, charakterystyczne dla danego miejsca, utatwiajg niewidomemu
narciarzowi okreslenie przestrzeni, w ktorej sie znajduje i porusza.

W nauczaniu techniki jazdy na nartach informacje zwrotng zewnatrzpochodng
stanowig przede wszystkim informacje stowne ptyngce od nauczyciela: uwagi
i komentarze, pochwaty i potwierdzenia. Niewidomi uczniowie zgtaszali potrzebe
informacji zwrotnej zewnatrzpochodnej, ktora jest dla nich potwierdzeniem
poprawnosci wykonania zadania, jest zatem konieczna, aby uczenr mogt porow-
nac swoj ruch z pozagdanym i aby byt w stanie okresli¢ popetniany btad w celu jego
poprawienia. Niewidomy uczen nie moze obserwowac innych narciarzy, dlatego
nie bedzie umiat nasladowac ich ruchéw. Nie jest tez mozliwe, aby poréwnat
swoje ruchy z ruchami innych narciarzy. Nie ma réwniez mozliwosci pokazania
niewidomemu uczniowi filmu w celu samoanalizy wtasnego ruchu. Informacje
zwrotng niewidomemu narciarzowi przekazuje przede wszystkim nauczyciel-
-przewodnik. Dostarcza on tez szczegdtowej informacji zwrotnej w zakresie
rytmu i ptynnosci wykonywanej czynnosci oraz informacji kinematycznych.
Informacja zwrotna kinematyczna odnosi si¢ do ruchu ciata narciarza w czasie
i przestrzeni lub do poruszanego przez niego sprzetu lub przyboru. Dzieki infor-
macji zwrotnej niewidomy uczen zdobywa wiedze na temat precyzji wykony-
wanego przez niego ruchu.

Niewidomi narciarze przed wykonaniem zadania w formie dziatan prak-
tycznych chca wczesniej zapoznaé sie z catym opisem techniki (17%) (ryc. 7).
Dopiero gdy zdobeda wiedze w tym zakresie, moga podja¢ proby praktyczne.
Dla niewidomego narciarza bardzo wazne jest, aby nauczyciel-przewodnik juz
na pierwszym etapie nauki, przed rozpoczeciem zjazdéw, omoéwit i scharakte-
ryzowat technike jazdy (nauczanie syntetyczne), co w konsekwencji zmniejszy
trudnoSci w praktycznym wykonywaniu zadan i ewolucji. Ankietowani za-
znaczali, ze w czasie zadania ruchowego oczekuja, aby nauczyciel odliczat tempo
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i rytm skretu oraz stosowat konkretne sygnaty werbalne okreslajace momenty
zmian fazy skretu (16%). W czasie uczenia sie narciarstwa uchwycenie rytmu
ruchéw decyduje o osigganych efektach.

Dla badanych znaczenie miaty kompetencje zawodowe nauczyciela (6%), ale
nie byty one wskazane jako te najwazniejsze (ryc. 8). Respondenci oczekiwali od
nauczyciela-przewodnika zapewnienia przede wszystkim bezpieczenstwa, za-
rowno podczas przebywania na stoku, jak i w czasie nauki pierwszych krokow
czy jazdy na nartach i wyciggu (20%). Zdaniem badanych nauczyciel narciar-
stwa powinien mie¢ przyjemny glos (16%) i wyrazny sposoéb moéwienia (14%).
Czes$¢ ankietowanych oczekiwata od nauczyciela poczucia humoru (12%).

Brak poczucia bezpieczenstwa wiaze si¢ z lekiem i obawami niewidomego
ucznia przed spowodowaniem kolizji, upadku, zgubieniem si¢ lub zgubieniem
nauczyciela-przewodnika i w konsekwencji z niepotrzebnym stresem. Aby moc
zapewni¢ niewidomym uczniom bezpieczenstwo podczas nauki, nauczyciel musi
zwraca¢ uwage na bariery zaklécajace komunikacje. Wsréd nich ankietowani

kompetencje zawodowe 6
poczucie humoru 12
wyrazny spos6b méwienia 14
przyjemny gtos 16

bezpieczne prowadzenie zajeé 20

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Rycina 8. Oczekiwania badanych wzgledem przewodnika-instruktora
Zrodto: opracowanie whasne

muzyka na stoku (ograniczenie h 7
komunikacji z przewodnikiem)

odgtosy ,gry” krawedzi (brak
poczucia bezpieczenstwa) - 1

wigcej niz jeden nauczyciel
(trudno$¢ koncentracji uwagi) - 18

duzy ruch na stoku (brak poczucia 64
bezpleczeristwa) —
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Rycina 9. Bariery zaki6cajace komunikacje¢ na stoku w opinii badanych

Zrodto: opracowanie wiasne
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wymieniali najczeSciej duzy ruch na stoku (64%) (ryc. 9). Czes$¢ respondentéow
zaznaczyta problem z koncentracjg uwagi, gdy podczas lekcji narciarskiej w ich
poblizu znajdujg sie inni instruktorzy prowadzacy zajecia (18%). Niektorzy ba-
dani wskazywali na bariery wynikajace z odgtoséw wydawanych przez narty i ich
krawedzie (11%). Kilkoro badanych wymienito gtosng muzyke na stoku (7%).

DYSKUSJA

Jezyk stanowi narzedzie pracy nauczyciela i wptywa na zachowania ucznia.
Sposob komunikowania si¢ z nim zalezy od kompetencji komunikacyjnych na-
uczyciela. Ich istota u nauczycieli narciarstwa pracujacych z uczniami niewido-
mymi jest interakcyjne zachowanie dajgce uczniowi poczucie bezpieczenstwa.
Wymaga to od nauczyciela umiejetnosci sytuacyjnego opanowania i plastycz-
nosci zachowan wtasnych. Nauczyciel musi podejmowac racjonalne decyzje doty-
czace robwniez wlasnej osoby i wiedzie¢, jak dziata¢ w danej sytuacji, aby moc
bez przeszkéd nauczac i pomagac innym uczniom (Madry-Kupiec, 2011).

Nauczanie jazdy na nartach os6b z dysfunkcja wzroku to praca zwigzana
z duzg odpowiedzialnoscia za zycie i zdrowie niewidomego ucznia. Opieka nad
nim wymaga nieomylnosci i zrbwnowazenia emocjonalnego w wypowiadanych
stowach. Zdaniem badanych to spokojny ton wypowiedzi i wyrazny gtos nauczy-
ciela jest dla niewidomej osoby potwierdzeniem nauczycielskich kompetencji
komunikacyjnych. Nie mniej wazny jest dobor zrozumiatych stow. Instrukcje na-
uczyciela powinny zawiera¢ polecenia, ktére s3 mozliwe do wykonania i do de-
kodowania w ruch. Nauczyciel ucznia widzgcego przeksztatca wyobrazenie tego,
czego bedzie nauczat w stowa i gesty. W przypadku uczniéw niewidomych gesty-
kulacja nauczyciela traci na wartosci, cho¢ pewne gesty moga by¢ wyczuwalne,
to mowa jest najwazniejsza.

W5sréd metod stownych nauczyciel-instruktor moze wybraé: (a) jednoznaczny
przepis postepowania krok po kroku w celu rozwiazania problemu (algorytm);
(b) polecenia dotyczace celu dzialania w ogélnym przebiegu ruchu, miejsca wy-
konania ruchu, kierunku poruszania sie, pozycji wyjSciowych, pozycji w czasie
wykonywania czynnosci itp. (instruktaz); (c) przedstawienie specyfiki sposobu
wykonania czynnosci, techniki ruchu (opis); (d) informacje o zwiagzkach przy-
czynowo-skutkowych w nauczanej czynnosci i technice podnoszace poziom
zrozumienia istoty ruchu u uczacych sie (objasnienie). Dobér odpowiedniej me-
tody nauczyciel powinien uzalezni¢ od r6znych czynnikéw: nauczanego elementu
techniki, etapu nauczania, wieku ucznia, jego percepciji, specyfiki grupy. Sposéb
prowadzenia komunikacji dydaktycznej okresla dojrzatos¢ pedagogiczna na-
uczyciela narciarstwa. Potwierdzeniem wysokiego poziomu nauczycielskich kom-
petencji zawodowych jest takze wybor odpowiedniego miejsca do nauczania
(obszaru, nachylenia stoku, liczby przebywajacych na nim narciarzy itp.) (Vy-
Sata, 2002).

Jednym z najwazniejszym zmystéw u oséb niewidomych i niedowidzgcych
uczacych sie narciarstwa jest stuch, dostarczajacy wielu cennych informacji
o otaczajacym ucznia Swiecie. Dzieki umiejetnosci subtelnego wychwytywania
wrazen stuchowych (akustycznych) osoby niewidome stajg sie bardziej samo-
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dzielne, lepiej orientuja sie w terenie i doktadniej wyobrazaja sobie sytuacje,
w ktorej sie znajduja. Ruchy ciata oséb z dysfunkcja wzroku poprzez odbior in-
formacji akustycznych stajg sie¢ bardziej skoordynowane (Maszczak, 2000).

Roéwniez dobra koordynacja przyczynia sie do osiggania lepszych efektéw na-
uczania jazdy na nartach. Specyficzne warunki otoczenia wymagaja gotowosci
zmystow narciarza do reagowania na zmieniajace sie uksztattowanie terenu
i zmienne warunki Sniegowe. Narciarz, aby dostosowac sie do zmiany otoczenia,
poszukuje odpowiedniej rownowagi ciata, dobierajac bezpieczng predkos¢ jazdy
i promien skretu. Nauczyciel wspomaga w tym niewidomego ucznia informacjami.
Widzac teren, potrafi przewidzie¢ sytuacje, na ktére przygotowuje ucznia.

W ocenie metod komunikacji informacja akustyczna wraz z innymi metodami
dostarczajacymi informacji przez dotyk i metodami dziatan praktycznych sta-
nowi, zdaniem badanych narciarzy, zintegrowane podejscie komunikacji dydak-
tycznej w pracy nauczyciela z uczniem. Wszystkie te metody wzajemnie sie uzu-
pelniaja i s3 wazne dla skutecznosci nauczania. Informacje dotykowe wspomagaja
przypominanie poznanych wcze$niej wzorcéw ruchowych, tworzenie wyobra-
zenia ruchowego i tatwiejsze zapamietywanie. Informacje czuciowg nauczyciel
uzupetnienia stowem. W metodzie dziatan praktycznych badani podkreslili dwa
konieczne elementy, tj. staly, werbalny kontakt nauczyciela-przewodnika z nie-
widomym narciarzem zapewniajacy utrzymanie rytmu, kierunku i toru jazdy
oraz informacje zwrotne jako Zrodto korekty ruchu oraz opis sytuacji na stoku.
Nauczyciel, méwiac, stwarza w czasie zaje¢ bezpieczne warunki i przyjazny kli-
mat gwarantujacy skuteczne nauczanie. Blisko$¢ nauczyciela eliminuje negatywne
emocje, w tym lek przed upadkiem czy kolizja na stoku.

WNIOSKI

1. U 0s6b niewidzacych funkcje wzroku zastepuje w nauczaniu mowa, dotyk
i wrazliwos¢ kinestetyczna (zapewniajace komunikacje na zasadzie transferu
i hiperkompensacji).

2. Gtéwnym srodkiem komunikacji dydaktycznej u 0sob z dysfunkcjg wzroku jest
informacja akustyczna w postaci doktadnej — precyzyjnej — informacji stownej
wyrazonej spokojnym tonem wypowiedzi nauczyciela, przy uzyciu zrozumia-
tych stow.

3. W nauczaniu os6b niewidomych metode ogladowa zastepuje metoda doty-
kowego obejrzenia wspomagana metodg dziatan praktycznych.

4. Kompetencje komunikacyjne instruktora-przewodnika polegaja na stworzeniu
bezpiecznych warunkoéw zaje¢ z zachowaniem statego kontaktu z uczniem,
poprzez interakcyjne reagowanie i informacje zwrotne.
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Abstract

Organization and rescue operations of the mountain rescue service
in the Bavarian Alps on the example of Oberstdorf

Oberstdorf is one of the most popular and most visited alpine resorts in Germany.
Due to favorable geographical, natural and climatic conditions, it is possible
to practice both tourism and recreational sports in Oberstdorf all year round,
which is directly associated with a high risk of accidents. Since 1923, an in-
dependent Mountain Rescue Service (Bergwacht Oberstdorf) has been oper-
ating in Oberstdorf, whose tasks include providing aid to injured people in
the mountain environment. The aim of this paper is to present the activities
and organization of the Mountain Rescue Service in Oberstdorf. The analysis
used the current data of the Municipal Statistics Department in Oberstdorf,
the current report of the Mountain Rescue Service, as well as the Internet in-
formation materials of the city of Oberstdorf. Annually, approximately 1,000
rescue operations are undertaken on average, most of which take place in the
winter season (approximately 3 times more than in the summer season). The
dominant sports disciplines directly related to the provision of assistance by
mountain rescuers in winter are downhill skiing and snowboarding, and in
summer mountain hiking and climbing.

Key words: sports-recreational activity, mountain rescue service, Oberstdorf

WPROWADZENIE

Oberstdorf jest uznanym uzdrowiskiem klimatycznym a poczatki turystyki
gorskiej w tej miejscowosci siegaja drugiej potowy XIX w. Oberstdorf jest obecnie
jednym z najwazniejszych osrodkéw sportowo-turystycznych w Niemczech,
w ktérym udziela si¢ ok. 2,7 mln noclegéw rocznie. Ze wzgledu na wysokogor-
skie potozenie Oberstdorfu i jego okolic od wielu lat obserwuje sie tu wzmozony
ruch turystyczny i rekreacyjno-sportowy w ciggu catego roku. Szczegdlnie duza
aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa turystow i mieszkancow, ktéra przejawia sie
w uprawianiu r6znorodnych dyscyplin, zaréwno w lecie, jak i zima, niesie za soba
duze zagrozenie wypadkowe. W roku 1869 powstato w Oberstdorfie pierwsze
gorskie pogotowie ratunkowe nalezace do Niemieckiego Zwigzku Alpejskiego,
natomiast od 1923 r. dziala samodzielne Gorskie Pogotowie Ratunkowe (Ber-
gwacht Oberstdorf) wchodzace w sktad Bawarskiego Gorskiego Pogotowia Ra-
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tunkowego (Bergwacht Bayern). Do najwazniejszych zadan pogotowia nalezy
udzielanie pomocy osobom przebywajacym w srodowisku gorskim, ktore zna-
lazty sie w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia, interwencja kryzysowa (np. opieka
psychologiczna nad poszkodowanymi w wypadkach), obrona cywilna oraz prace
pomocnicze (Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019).

CEL I METODY BADAN

Celem badan byto ukazanie dziatalnosci i organizacji Gorskiego Pogotowia
Ratunkowego w Oberstdorfie w ostatnich kilku latach. Skupiono si¢ przy tym na
rodzajach akcji ratunkowych oraz czestotliwosci ich podejmowania w zaleznosci
od pory roku. Do analizy wykorzystano gtéwnie aktualne dane Miejskiego Od-
dziatu Statystycznego w Oberstdorfie, aktualny raport z dziatalnosci pogotowia,
jak rowniez internetowe materiaty informacyjne gminy Oberstdorf.

Charakterystyka regionu

Oberstdorf — najbardziej wysunieta na potudnie miejscowos¢ Niemiec — jest
samodzielng gming targowa potozong w Alpach Bawarskich na wysokosci 815 m
n.p.m. Miejscowos¢ otoczona jest pasmem gorskim Alp Algawskich (niem. All-
giuer Alpen) nalezacych do Alp Bawarskich o wysokosci do ok. 2700 m n.p.m.
i nalezy do Okregu Szwabii w landzie Bawarii, ktérego stolica jest Monachium
(Tourismus-Statistik, bd.).

Oberstdorf jest jednym z najwazniejszych centréw turystyczno-rekreacyj-
nych nie tylko regionu alpejskiego Bawarii, ale rowniez calego kraju. W 2019 r.
odwiedzito te miejscowosci ponad 486 tys. turystow, ktéorym udzielano prawie
2,7 mln noclegéw w ponad 16 tys. miejsc noclegowych (tab. 1). Dane te plasuja
Oberstdorf na pierwszym miejscu wsrdod wszystkich kurortéw turystycznych
w Niemczech (Tourismus-Statistik, bd.).

Tabela 1. Ruch turystyczny w Oberstdorfie w 2019 r.

KATEGORIA LICZBA
Miejsca noclegowe 16 239
Turysci 486 668
Udzielone noclegi 2693 256
Pobyt (w dniach) 5,53
Obtozenie (dni w roku) 165,5
Stopien wykorzystania bazy noclegowej (w %) 46,5

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych Tourismus-Statistik (bd.)
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Oberstdorf jest bardzo popularng destynacja turystyczng przede wszystkim
dla amatoréw turystyki sportowej, a takze turystow, ktorych celem jest aktyw-
ny wypoczynek i dbanie o zdrowie. W sezonie wiosenno-letnim do najczesciej
uprawianych form aktywnosci sportowo-ruchowej nalezg wedréwki gorskie na
przygotowanych szlakach o r6znym stopniu trudnosci o tacznej dtugosci 200 km.
Bardziej zaawansowanym kondycyjnie turystom Oberstdorf oferuje bardzo dobre
warunki do uprawiania turystyki rowerowej, w tym réwniez mozliwos¢ zdo-
bywania szczytow gorskich o wysokosci ponad 2200 m n.p.m., oraz turystyki
kajakowej (np. rafting, canyoning) w Srodowisku rzek gorskich. Latwo dostepne,
dzieki kolei linowo-kabinowej, okoliczne szczyty gorskie sa takze miejscem startu
dla spadochroniarzy i paralotniarzy. Oberstdorf dysponuje oprocz tego wieloma
specjalnymi o§rodkami i urzagdzeniami do uprawiania innych popularnych form
turystyki aktywnej i sportu, takich jak: hale sportowe, letni tor saneczkowy, natu-
ralne i sztuczne Sciany wspinaczkowe, tereny do jazdy konnej, liczne fitness kluby,
pola golfowe itp. Oberstdorf to réwniez jeden z najwazniejszych osrodkéw spor-
tow zimowych w Niemczech, a do najbardziej popularnych dyscyplin naleza
narciarstwo zjazdowe i od kilku lat snowboard. W Oberstdorfie dziata 8 kabi-
nowych kolei gorskich oraz 40 wyciggoéw narciarskich (14 krzesetkowych i 26
orczykowych), dzieki ktéorym mozliwe jest przetransportowanie w ciggu godziny
na gorskie trasy zjazdowe 29 000 narciarzy (Tourismus-Statistik, bd.). W calym
regionie narciarskim panuja réwniez bardzo dobre warunki do uprawiania nar-
ciarstwa biegowego oraz zorganizowanych wedréwek narciarskich (12 specjal-
nych tras biegowych o tacznej dtugosci 85 km oraz 140-kilometrowa trasa do
pieszych wedréwek). Oberstdorf jest tez jednym z najwazniejszych osrodkow
sportu wyczynowego w skali Swiatowej. Odbywajg sie tutaj sportowe zawody
Swiatowe najwyzszej rangi, do ktérych nalezy zaliczy¢ m.in.: Turniej Czterech
Skoczni, mistrzostwa i zawody pucharu §wiata w skokach i lotach narciarskich,
narciarstwie alpejskim i klasycznym, jak rowniez mistrzostwa Europy i Swiata
w tyzwiarstwie figurowym i hokeju na lodzie.

Organizacja i dziatalnosé ratownicza
Gorskiego Pogotowia Ratunkowego w Oberstdorfie

Zorganizowana dziatalnos¢ ratownicza na terenach gorskich Oberstdorfu
i jego okolic prowadzona jest od 1869 r., kiedy to na terenach Alp Bawarskich za-
czat rozwijac si¢ ruchu turystyczny. Poczatkowo ratowaniem turystow zajmowali
sie ratownicy-cztonkowie Niemieckiego Zwigzku Alpejskiego. Gorskie Pogotowie
Ratunkowe w Oberstdorfie (Bergwacht Oberstdorf) powstato 8 czerwca 1923 r.
Wchodzi on w sktad Bawarskiego Gorskiego Pogotowia Ratunkowego (Bergwacht
Bayern) zatozonego 1920 r. w Bad To6lz. Pogotowie Gorskie w Oberstdorfie jest
samodzielng organizacjg i od 1945 r. oficjalnie nalezy do Bawarskiego Czerwo-
nego Krzyza.

Stuzba ratownicza to jedno z gtéwnych zadan w rejonach gorskich, a takze
na obszarach nieprzejezdnych i w jaskiniach. Dziatania Goérskiego Pogotowia
Ratunkowego w Oberstdorfie od poczatku koncentrujg sie na niesieniu pomocy



GORSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE W OBERSTDORFIE 111

na terenach gorskich zaréwno turystom, jak i okolicznym mieszkancom bedacym
w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia. W szczegélnych przypadkach Pogotowie
uzupetnia inne jednostki stuzb ratowniczych poza obszarem swojego dziatania.
Akcje ratownicze sg zlecane przez specjalne stowarzyszenia stuzb ratowniczych
i strazy pozarnej na podstawie bawarskiej ustawy o ratownictwie i uméw prawa
publicznego na prowadzenie stuzby ratowniczej (www.gesetze-bayern.de/Con-
tent/Document/BayRDG).

Obszar operacyjny Bergwacht Oberstdorf rozciaga si¢ na gmine Oberstdorf
i sgsiednie gminy Obermaiselstein i Fischen. Catkowity obszar dziatania Gor-
skiego Pogotowia w Oberstdorfie obejmuje ok. 265 km? z terenem od ptaskiego do
wysokogorskiego (Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019). Obszar ten gra-
niczy od potudnia i od zachodu z Austrig. Na pétnoc od miejscowosci Fischen
biegnie granica z pobliskim miastem Sonthofen. Granice z obszarem operacyj-
nym Hindelang/Hinterstein tworzy potaczenie goér Sonnenkopf, Schnippen-
kopf, Entenkopf, Nebelhorn, Westlicher Wengenkopf, Zeiger, Grol3er Seekopf,
Schochen, Laufbacher Eck, Schneck i Groler Wilder. Nalezy podkresli¢, ze w sy-
tuacji koniecznosci podjecia natychmiastowego dziatania ratowniczego wyrazne
rozgraniczenie obszaru operacyjnego odgrywa raczej podrzedng role. W interesie
poszkodowanych podejmowana jest proba szybkiej akcji wspolnie z pobliskimi
gorskimi stuzbami ratowniczymi. Goérskie Pogotowie Oberstdorf odpowiada
w zimie za wszystkie najwazniejsze tereny narciarstwa zjazdowego, do ktérych
nalezg: Fellhorn/Kanzelwand, Nebelhorn, Grasgehren, Sollereck.

Do najwazniejszych zadan Pogotowia naleza:

- prowadzenie akcji ratowniczych na terenach goérskich;

— nadzor i prowadzenie akcji ratowniczych na terenach narciarskich;

— prowadzenie akcji ratowniczych w kanionach, jaskiniach i kolejkach lino-

wych;

— interwencja kryzysowa (opieka psychologiczna);

- obrona cywilna;

— prace dorazne w Srodowisku gorskim (np. odsniezanie, wysadzanie zagra-

zajacych lawin $nieznych, szkolenia antylawinowe).

Pogotowie Gorskie w Oberstdorfie, prowadzac dziatalno$¢ ratownicza w okre-
sie letnim, porusza si¢ pieszo lub za pomocg 220 specjalnych pojazdéw ratowni-
czych. Do dyspozycji ratownikow jest takze specjalistyczne wyposazenie wspi-
naczkowe wykorzystywane w czasie akcji ratunkowych w wysokich partiach
gor, przetomach skalnych i jaskiniach. W okresie zimowym akcje ratownicze
prowadzi sie przy uzyciu nart i skuteréw $nieznych, natomiast do udzielania po-
mocy w czasie schodzenia lawin wtacza sie specjalnie wyszkolone psy ratownicze.
Gorskie Pogotowie Oberstdorf dysponuje réwniez kilkoma helikopterami nie-
zbednymi podczas akcji w trudno dostepnym terenie gorskim, zarowno w okresie
letnim, jak i zimowym (Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019).

Kompetentne ratownictwo goérskie wymaga solidnego i specjalistycznego
szkolenia oraz odpowiedniego wyposazenia technicznego i medycznego. Obecnie
kadra ratownicza Gorskiego Pogotowia w Oberstdorfie sktada sie z 56 ratowni-
koéw, ktorzy pracuja ochotniczo w petnej gotowosci. Wszyscy ratownicy muszg
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przejs¢ specjalne szkolenie teoretyczne i praktyczne organizowane i prowadzone
przez Bawarskie Ratownictwo Goérskie. Duzy nacisk ktadzie sie na umiejetnosci
fizyczne i sprawnosciowe, dlatego w kadrze ratowniczej jest wielu obecnych lub
bytych zawodnikéw wyczynowych sportow gorskich, do ktorych zalicza si¢ m.in.
narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe czy alpinizm. Kilka razy w roku ra-
townicy odbywaja takze szkolenia dodatkowe, polegajace na treningowych kom-
pleksowych akcjach ratunkowych w r6znych warunkach pogodowych, w czasie
dnia i w nocy.

Rosnaca popularnosé turystyki gorskiej, zwiekszajgca sie liczba os6b odwie-
dzajacych Alpy Bawarskie, nowe kierunki zainteresowania w obszarze nowocze-
snych trendéw sportowych, a takze przecenianie wtasnych mozliwosci przez
niedoswiadczonych turystéw znaczaco wptywaja na wzrost liczby akcji ratun-
kowych oraz wydtuzenie czasu ich prowadzenia.

WYNIKI

Wedtug raportu Gorskiego Pogotowia Ratowniczego w Oberstdorfie (Jahres-
bericht Bergwacht Oberstdorf, 2019) na terenach gorskich tej miejscowosci wy-
konuje sie ok. 1000 bardzo zréznicowanych akcji ratunkowych rocznie (tab. 2).
Z danych w tabeli 2 wynika, ze wypadki w Srodowisku gorskim znacznie czesSciej
zdarzajg w zimie.

Na rycinie 1 przedstawiono wyniki dotyczace liczby akeji ratunkowych prze-
prowadzonych w Oberstdorfie w okresie zimowym ostatnich trzech sezonéw,
z uwzglednieniem zimowych dyscyplin sportowych. Najwiecej wypadkow wy-

Tabela 2. Operacje ratownicze przeprowadzone przez Gorskie Pogotowie Ratunkowe
w Oberstdorfie w latach 2011-2019

OPERACJE OPERACJE OPERACJE
ROK RATOWNICZE RATOWNICZE RATOWNICZE

W LECIE W ZIMIE OGOLEM
2019 269 695 (18/19) 964
2018 221 780 (17/18) 1001
2017 225 787 (16/17) 1012
2016 133 746 (15/16) 879
2015 133 826 (14/15) 939
2014 154 866 (13/14) 1020
2013 138 904 (12/13) 1042
2012 145 710 (11/12) 855
2011 163 824 (10/11) 987

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019
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Rycina 1. Akcje ratunkowe wedtug dyscyplin sportowych przeprowadzone
przez Gorskie Pogotowie Ratunkowe w Oberstdorfie w sezonach zimowych
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Rycina 2. Akcje ratunkowe wedtug dyscyplin sportowych przeprowadzone
przez Gorskie Pogotowie Ratunkowe w Oberstdorfie w sezonach letnich

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019

darzyto sie w zwigzku z uprawianiem narciarstwa zjazdowego (sezon 2016/2017
- 561 akcji, sezon 2017/2018 — 538 akcji, sezon 2018/2019 — 537 akcji) oraz snow-
boardzie (sezon 2016/2017 1 2017/2018 po 170 akcji, sezon 2018/2019 — 112 akcji).
W odniesieniu do innych dyscyplin uprawianych zimg nie odnotowano tak du-
zych liczb akcji ratunkowych. Zgodnie z raportem rocznym Gorskiego Pogotowia
Ratunkowego w Oberstdorfie ponad potowa turystow (59%), ktorym udzielono
pomocy, to narciarze i snowboardzisci ptci meskiej w przedziale wieku 18—40 lat
(Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019).
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Na rycinie 2 przedstawiono dane dotyczace liczby akcji ratunkowych prze-
prowadzonych w Oberstdorfie w okresie letnim w latach 2017-2019 z uwzgled-
nieniem letnich dyscyplin sportowych. Zdecydowana wiekszoS$¢ akcji zwigzana
byta bezposrednio z uprawianiem wedrowek gorskich (2017 — 171 akcji, 2018 —
170 akcji, 2019 — 164 akcje). Z rocznego raportu wynika, ze osoby poszkodowane,
ktore skorzystaty z pomocy ratownikéw pogotowia gorskiego, to w wiekszosci
(63%) kobiety w wieku 67-78 lat (Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019).
Stosunkowo duza liczba akcji ratowniczych, choc¢ nie tak duza jak w przypadku
wedrowek gorskich, zwigzana byta z uprawianiem wspinaczki gorskiej. W 2019 r.
odnotowano 64 akcje i byto to znacznie wigcej w poréwnaniu z latami 2017
(14 akcji) oraz 2018 (11 akcji) (ryc. 2), co moze Swiadczy¢ o wzrastajacej popu-
larnosci wspinaczki gorskiej, a w zwigzku z tym wigkszej liczbie wypadkow
zwiazanych z uprawianiem tej dyscypliny sportu. Nalezy w tym miejscu podkre-
§li¢, ze wspinaczka gorska najbardziej popularna jest wsrod mezczyzn w wieku
20-35 lat.

WNIOSKI

Oberstdorf jest jednym z najwazniejszych centréw turystycznych regionu
alpejskiego Bawarii. W 2019 r. zarejestrowano w tej miejscowosci ponad 486 tys.
turystow oraz prawie 2,7 mln udzielonych noclegéw. Oberstdorf jest rowniez
jednym z najwiekszych osrodkéw sportu wyczynowego turystyki sportowej
w Niemczech. Dzieki nowoczesnej infrastrukturze mogg odbywac sie¢ tutaj za-
wody na poziomie swiatowym, gtéwnie w zimowych dyscyplinach sportu, takich
jak: narciarstwo alpejskie, klasyczne, skoki narciarskie, tyzwiarstwo (Freyer, 2002;
Schwark, 2006; Hadzik i wsp. 2015). Dzieki korzystnym warunkom geograficznym,
naturalnym i klimatycznym mozliwe jest catoroczne uprawianie zaréwno tury-
styki, jak i sportow rekreacyjnych (Ellinger, 2012). Szczeg6lnie duza aktywnos¢
rekreacyjno-sportowa turystow i mieszkancow Oberstdorfu w ciggu catego roku
zwiazana jest z duzym zagrozeniem wypadkowym. Od 1923 r. dziata w Oberst-
dorfie samodzielne Gorskie Pogotowie Ratunkowe (Bergwacht Oberstdorf), do
ktorego zadan nalezy udzielanie pomocy osobom poszkodowanym w Srodowisku
gorskim. Piecdziesiecioszescioosobowa, wysoko wykwalifikowana kadra ratow-
nicza Gorskiego Pogotowia w Oberstdorfie jest odpowiedzialna za bezpieczen-
stwo turystow i mieszkancow w gorach bez wzgledu na pore roku i dnia. Zgodnie
z danymi raportu rocznego (Jahresbericht Bergwacht Oberstdorf, 2019) w ciagu
roku podejmowanych jest ok. 1000 akcji ratunkowych, a najwiecej wypadkow
w gorach, a tym samym najwiecej akcji ratowniczych, ma miejsce w sezonie
zimowym. Dyscypling sportu, z ktorg zwigzanych jest najwiecej akcji ratowni-
czych jest narciarstwo zjazdowe oraz coraz bardziej popularna w ostatnich la-
tach jazda na snowboardzie, uprawiane gtéwnie przez mezczyzn w wieku 18-40
lat. Sporty rekreacyjne uprawiane w Oberstdorfie w okresie letnim nie niosg tak
duzego zagrozenia jak dyscypliny zimowe. Akcje ratownicze sg latem podejmo-
wane trzykrotnie rzadziej niz zima. Najwiecej wypadkow zwigzanych jest z upra-
wianiem letnich wedréwek gorskich podejmowanych gtéwnie przez osoby starsze,
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a takze wspinaczki gorskiej cieszacej sie najwiekszg popularnoscia wsroéd mez-
czyzn w wieku 20-35 lat (Beier, 2002; Lohmann, 2002; Sawicki, 2006; Weber,
2008). Gorskie Pogotowie Ratunkowe w Oberstdorfie jest dobrze wyposazone
w niezbedny sprzet alpinistyczny i techniczny (pojazdy ratownicze, skutery $niezne,
helikoptery itp.). W dziatalnosci ratowniczo-poszukiwawczej wykorzystuje si¢
specjalnie wyszkolone psy ratownicze. Podsumowujac, nalezy podkresli¢ duze
znaczenie Gorskiego Pogotowia Ratunkowe w Oberstdorfie w zakresie bezpie-
czenstwa zwigzanego z aktywnoscig turystyczng i sportowo-rekreacyjng zar6wno
0s6b odwiedzajacych Oberstdorf, jak i jego mieszkancow.
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Abstract
Mountain accidents on the example of the Polish Tatras — analysis for 2019

Analysis of accidents in the Polish Tatras in 2019, in the context of cause and
effect, taking into account spatial distribution. The method used in the study
was the analysis of the TOPR chronicle from 2019, available on the official web-
site of the rescue service. Mountain accidents are located in all mesoregions:
the High Tatras, the Western Tatras and the Reglowe Tatras. The highest number
of accidents is in the alpine section of the High Tatras, and the lowest in the
lower region of the Reglowe Tatras. The main objective factor determining
the occurrence of an accident in the High Tatras is the slope of the slope and
icing, while the subjective factor —ignorance of the topography. The most com-
mon injuries among tourists were: mechanical injuries (fractures, sprains, bruises
and wounds) and illness. In the analysed year 2019, the highest number were
accidents during hiking (including artificial facilities), ski touring and free-
ride, while the smallest — climbing and bicycle accidents.

Key words: Tatra Mountains, accidents, mountains, tourism, Tatra National
Park, natural hazards, human hazards, Tatra Volunteer Rescue Service

WPROWADZENIE

Rozkwit turystyki gorskiej w Tatrach Polskich datuje sie na rok 1873, w ktorym
powstato Towarzystwo Tatrzaniskie. Za gtéwnego inicjatora, stynacego z tzw. wy-
cieczek bez programu, uznaje sie dra Tytusa Chatubinskiego, ktéremu zawsze
towarzyszyli gorale-przewodnicy, m.in. Jan Krzeptowski-Sabata czy Bartu$ Ob-
rochta. Za pierwsze wysokogorskie wejscie uznaje sie¢ zdobycie Mnicha (2068 m
n.p.m.) przez przewodnika Macieja Sieczke i jego klienta Jana Gwalberta Pawli-
kowskiego — jednego z pierwszych propagatoré6w ochrony przyrody i eksploratora
jaskin tatrzanskich (Barczyk i wsp., 2000; Kietkowski, 2018; Nyka, 2018; Zio6t-
kowska-Weiss, 2012). Na poczatkowym etapie tatrzanskiej turystyki (przetom
XIX/XX w.) natezenie ruchu w Tatrach Polskich siegato zaledwie 100 os6b rocznie,
dopiero XXI w. przynio6st jego gwattowny wzrost (Skawinski, 2010). Obecnie wy-
nosi 4 mln turystow rocznie oraz ma charakter czasowy (50% przypada na okres
wakacyjno-urlopowy) (ryc. 1) i przestrzenny (Morskie Oko, Dolina KoScieliska,
Kasprowy Wierch i Dolina Chochotowska) (ryc. 2) (Mokras-Grabowska, 2016).

Konsekwencjg coraz wiekszej popularnosci turystyki gorskiej w Tatrach Pol-
skich jest nie tylko degradacja Srodowiska przyrodniczego, ale tez wzrost wy-
padkoéw. Sg one wynikiem warunkéw naturalnych tych gor (uksztattowania
powierzchni, lawin, burz) oraz niefrasobliwosci turystow (nieodpowiedniego
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Rycina 1. Natezenie ruchu turystycznego w Tatrach Polskich — rozktad czasowy
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych TPN (pobrano 18.11.2020 z: www.tpn.pl)
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Rycina 2. Natezenie ruchu turystycznego w Tatrach Polskich - rozktad przestrzenny
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych TPN (pobrano 18.11.2020 z: www.tpn.pl)

przygotowania kondycyjnego, nieznajomosci topografii, nieumiejetnego postu-
giwania sie sprzetem turystycznym) (Balon i Kraz, 2012; Kraz i Kraz, 2013a, b).
Za bezpieczenstwo turystéw w Tatrach Polskich odpowiada nie tylko Tatrzanski
Park Narodowy, ale i Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR)
(Marasek, 2007) powotane do zycia dzieki staraniom generata Mariusza Zaru-
skiego w 1909 r. Jako gtéwny powodd powstania tej organizacji podaje si¢ tragiczng
$mier¢ kompozytora, fotografa, narciarza i przyjaciela Zaruskiego — Mieczystawa
Kartowicza, ktory zginat przysypany lawing pod Matym Koscielcem. TOPR byt
6wczeSnie jedyna organizacja ratownicza dziatajaca na obszarze catych Tatr
(Vysata, 2009).

Obszar badan
Tatry Polskie potozone sa w potudniowej czesci Polski i nalezg do Centralnych

Karpat Zachodnich. Ze wzgledu na zr6znicowane srodowisko przyrodnicze w ich
obrebie wyrdznia si¢ trzy mezoregiony:
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Tatry Wysokie — zbudowane ze skat krystalicznych (granitoidy);

Tatry Zachodnie — zbudowane ze skat metamorficznych (granitoidy, tupki
krystaliczne) i osadowych (dolomity, wapienie, margle);

Tatry Reglowe — zbudowane ze skat osadowych (dolomity, wapienie, margle)
(Barczyk i wsp., 2000; Kondracki, 1978).

Swoja rzezbe zawdzieczajg procesom glacjalnym, fluwialnym i krasowym.
Ostry klimat przyczynit sie rowniez do wydzielenia pieter klimatyczno-roslinnych
(lesnego, subalpejskiego, alpejskiego i subniwalnego) odznaczajacych si¢ zrézni-
cowanym podtozem geologicznym, gleba, szatg ro$linna i zwierzecg oraz tempe-
raturg, predkoscig wiatru, opadami, a takze dtugoscia zalegania pokrywy $niez-
nej (Barczyk i wsp., 2000; Nyka, 2018).

Atrakcyjnos¢ polskich Tatr zwigzana jest nie tylko z przyroda ozywiona i nie-
ozywiong, ale rowniez z gesta siecig szlakow pieszych (275 km), narciarskich
(164 km) i rowerowych (Brzeziny — Murowaniec, Kuznice — Kalatowki, Dolina
Chochotowska) oraz mozliwo$ciami zwigzanymi z uprawianiem taternictwa po-
wierzchniowego i podziemnego (Nyka, 2018).

CEL BADAN

Celem badan byta jest analiza wypadkéw w Tatrach Polskich w 2019 r., w kon-
tekscie przyczynowo-skutkowym, uwzgledniajgca rozmieszczenie w obrebie kaz-
dego mezoregionu — Tatr Wysokich, Zachodnich i Reglowych.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy wypadki sa uwarunkowane czynnikami pogodowymi?

2. Czy wypadki sg uwarunkowane rzezbg terenu?

3. Jakie obrazenia powodowaty wypadki gorskie?

4. Ktéry czynnik ludzki miat znaczacy wptyw na wypadkowos¢?

5. Jakie wypadki przewazaly w roku 2019?

MATERIAL I METODY BADAN

Materiatem Zrédtowym badan byty kroniki Tatrzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Zawarte w nich dane s3 udostepniane na oficjalnej stronie
stuzby ratowniczej pod adresem: www.topr.pl/organizacja-topr. Pierwszy elek-
troniczny wpis pochodzi z 16 czerwca 2014 r. Kroniki prowadzi dwéch ratow-
nikéw — Adam Marasek i Andrzej Marasek. Wpisy publikowane s3 regularnie,
pojawiajg si¢ co tydzien — zazwyczaj w poniedziatki. W kronice mozna wyréznic
trzy gtowne czesci. Pierwsza dotyczy ogolnego opisu warunkéw meteorologicz-
nych panujacych w czasie prowadzonych dziatan ratowniczych i wypadkow ze
skutkiem $miertelnym. Druga zawiera szczeg6towy opis nieszczesliwych zdarzen
majacych miejsce na obszarze Tatr Polskich, Pogérza Spisko-Gubatowskiego,
gor na Stowacji oraz innych terendéw — nie tylko gorskich — dolnej Matopolski.
Na te cze$¢ sktadaja sie nastepujace elementy: nazwa dnia, data w formacie
dd-mm, godzina otrzymania zgtoszenia przez ratownika dyzurujacego, infor-
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macje na temat panujacych warunkéw meteorologicznych, miejsca wypadku
badz zagrozenia zycia, przyczyny, zdjecia z prowadzonych dziatan ratownikow,
informacje dotyczace obrazen ciata doznanych przez osoby poszkodowane oraz
godzing zakonczenia akcji ratowniczej. Warto w tym miejscu nadmienic, iz nie
wszystkie wpisy drugiej czesci sa az tak rozbudowane. Czes¢ trzecia jest komu-
nikatem turystycznym wystosowanym do turystow wybierajacych sie w danym
tygodniu na tatrzanskie szlaki. Komunikat zawiera takie informacje, jak wa-
runki meteorologiczne i wymogi co do sprzetu w okresie — zazwyczaj — zimowym.
Autorzy kroniki dokonuja dwukrotnego podsumowania dziatan ratowniczych.
Pierwsze podsumowanie pojawia si¢ we wrze$niu badZ na poczatku pazdzier-
nika — po zakoniczeniu okresu wakacyjnego, a drugie — po nowym roku i dotyczy
catego okresu kalendarzowego. W podsumowaniach pojawiaja si¢ nastepujace
dane statystyczne: liczba dziatan, wypraw i akcji ratowniczych, struktura wy-
padkéw (liczba zgondw i 0s6b ratowanych) oraz typ wykorzystanego transportu.
Analiza danych sktadata si¢ z nastepujacych etapow:
1. Selekcja wypadkow — odrzucenie niepetnych opiséw zdarzenia.
2. Wyodrebnienie informacji istotnych dla przeprowadzenia badania:
— miejsce wypadku,
— przyczyny,
— doznane obrazenia,
— charakter wypadku.
3. Zaklasyfikowanie przyczyn do odpowiedniej grupy czynnikéw — przyrod-
niczych i ludzkich.
4. Zaklasyfikowanie miejsca wypadku pod wzgledem rzezby terenu — grzbiet,
stok, dno doliny.
5. Zaklasyfikowanie wypadkéw pod wzgledem rodzaju skat zaliczonych od-
powiednio do 4 pas6w - pasa krystalicznego, wierchowego, reglowego
i fliszowego.

WYNIKI

Analize wypadkow gorskich w Tatrach Polskich w 2019 r. podzielono na
cztery czesci:

1. Wypadki wynikajgce z warunkéw przyrodniczych.

2. Wypadki wynikajace z niefrasobliwosci turystow.

3. Charakter wypadkow.

4. Doznane obrazenia oraz zachorowania.

W pierwszej czesci analiza warunkéw pogodowych pozwolita wykazac istotne
r6znice w odniesieniu do poszczegolnych mezoregionéw (ryc. 3): w Tatrach Wy-
sokich najwigksza liczbe stanowity wypadki, ktorych przyczyna byto oblodzenie
(28%), a w Tatrach Reglowych — opad deszczu (34%). Interesujacy wynik dotyczyt
Tatr Zachodnich - burza (29%), ktérej konsekwencjg byt wypadek masowy na
Giewoncie 22 sierpnia 2019 r. Liczba poszkodowanych wyniosta wowczas 162,
z czego 5 osob to ofiary Smiertelne.
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Rycina 3. Analiza warunkéw pogodowych

Zroédto: opracowanie wtasne na podstawie danych TOPR
(pobrano 18.11.2020 z: www.topr.pl)

Dalsze postepowanie badawcze pozwolito stwierdzi¢, ze zarébwno uksztatto-
wanie terenu, jak i budowa geologiczna maja decydujacy wptyw na wystapienie
wypadku. Najwieksze ryzyko w analizowanym czasie dotyczyto stokow (68%)
(ryc. 4) i pasa krystalicznego (48%) (ryc. 5).

W kolejnej czesci przedstawiono czynniki wynikajgce z niefrasobliwosci tu-
rystow. S3 one nastepujace: nieznajomos¢ topografii (31%), nieprzystosowanie

Bgrzbiet @stok ©Bdno doliny @pas krystaliczny ~Bpas wierchowy Bpas reglowy
Rycina. 4. Analiza rzezby terenu Rycina 5. Analiza budowy geologicznej
Zrodto: opracowanie wiasne (pasowosc)
na podstawie danych TOPR Zrédto: opracowanie whasne
(pobrano 18.11.2020 z: WWW.tOpI‘.pl) na podstawie danych TOPR

(pobrano 18.11.2020 z: www.topr.pl)
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Rycina 7. Charakter wypadkéw gorskich

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych TOPR
(pobrano 18.11.2020 z: www.topr.pl

wycieczki pod wzgledem umiejetnosci (27%), nieprzystosowanie wycieczki pod
wzgledem kondycyjnym (24%), brak sprzetu (18%) (ryc. 6).

W roku 2019 wypadki miaty charakter rowerowy, wspinaczkowy, freeridowy,
skituorowy i pieszy (charakter wypadkéw — nazwy — zostat dobrany na podstawie
danych statystycznych TOPR). Najwiekszy odsetek stanowity wypadki podejmo-
wane podczas turystyki pieszej (76%), a najmniejszy (1%) — podczas wypraw
rowerowych (ryc. 7).
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Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych TOPR
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Ostatnia cze$¢ analizy obejmowata doznane przez turystow obrazenia ciata
oraz zachorowania. Stwierdzono, ze gtéwnymi skutkami wypadkéw byty: zta-
mania (27%), zwichniecia (21%), poparzenia (20%), zastabniecia (18%), problemy
kardiologiczne (4%), bdle (3%) oraz odmrozenia (1%). Odnotowano 6% wypad-
kéw $miertelnych (ryc. 8).

DYSKUSJA

Do tej pory analizg wypadkoéw gorskich zajmowali sie m.in. Marasek (2007),
Kraz i Balon (2012), Kraz i Kraz (2013a, b), Kaganek i Skwarczynski (2013),
Biela i wsp. (2015), Mokras-Grabowska i Tana$ (2015), Kaganek i Sabat (2016),
Roczniak i Babuska-Roczniak (2016), Kaganek i Wrobel (2016), Kaganek i Po-
toczak (2017) oraz Rojan i Wilczyniska (2020). Znaczna cze$¢ prac stanowi wni-
kliwg analize przyrodniczych i ludzkich przyczyn wypadkéw w polskich gorach.
Najwiecej opracowan dotyczy Tatr, ktore sa jedynym masywem o charakterze
alpejskim dajgcym szerokie spektrum mozliwosci podejmowania aktywnosci
turystycznej. Przyczynkiem do podjecia analizy wypadkoéw gorskich na przy-
ktadzie Tatr Polskich byta masowos¢ wypadkéw, jakie miaty miejsce w 2019 r.
Pozwolita ona potwierdzi¢, iz na wypadki gorskie w badanym okresie miaty
wptyw zaréwno czynniki przyrodnicze, jak i ludzkie. Wptyw warunkoéw pogo-
dowych na wypadki byt uzalezniony od rodzaju mezoregionu — oblodzenia
w Tatrach Wysokich, burzy w Tatrach Zachodnich, opadu deszczu w Tatrach
Reglowych. Badanie potwierdzito rowniez teze, iz najwieksza liczba wypadkow
dotyczy stoku. Dane nie pozwolity jednak stwierdzi¢, czy do danego zdarzenia
doszto w trakcie wejscia czy zejScia ze szczytu.

Liczbe, charakter i przyczyne wypadkoéw w Tatrach Polskich badat Marasek
(2007). Analizowane przez niego lata 2003-2006 sprzyjaty powstawaniu wy-
padkow turystycznych, taternickich i narciarskich. Za gtéwna przyczyne wypad-
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kowosci autor uznat warunki meteorologiczne, zwtaszcza na przetomie maja
i czerwca (zalegajace platy $niegu) oraz wrzesnia i pazdziernika (oblodzenia).
Zauwazyt rowniez, ze pomimo duzo mniejszego ruchu turystycznego (w odnie-
sieniu do miesiecy wakacyjnych) to wtasnie przetom tych miesiecy sprzyja wyste-
powaniu wypadkow majacych najczesciej Smiertelne konsekwencje. Lata 1999,
2004 i 2009 zostaty opracowane pod wzgledem przyczyn zwigzanych z warun-
kami pogodowymi, rzezbg terenu oraz budowg geologiczna przez Balona i Kraz
(2012). Dowiedli oni, iz najwiekszy odsetek wypadkéw w Tatrach Polskich ma
miejsce na stokach, w czesci krystalicznej i przy tadnej pogodzie. Analiza pozwo-
lita im réwniez na wyrdznienie najniebezpieczniejszych szlakow, dzieki okresle-
niu liczby wystepujacych na nich wypadkoéw gorskich. Sg nimi: Orla Per¢, Gie-
wont, Morskie Oko, Szpiglasowy Wierch, a nawet Czerwone Wierchy. Strukture
wieku, ptci, charakter i rozmieszczenie wypadkoéw przedstawiono w pracy Kraza
i Kraz (2013a). Badajac lata 2004, 2007, 2009 i 2010, zauwazyli oni, ze najwiek-
szg liczbg wypadkéw w Tatrach Polskich odznaczat sie rok 2010. Podobnie jak
Balon i Kraz (2012), stwierdzili, ze najwieksze prawdopodobienistwo wystgpie-
nie wypadkow dotyczy Orlej Perci, Giewontu oraz masywu Czerwonych Wier-
chéw. Ponadto uznali, Ze niebezpiecznym szlakiem jest rowniez Przetecz pod
Chtopkiem. Analizujac wypadki pod wzgledem przyczyn, doszli do wniosku, iz
ma na nie wptyw nie tylko ekspozycja terenu, ale takze gesta sie¢ szlakow tu-
rystycznych. Ciekawg obserwacja dotyczacg wypadkéw Smiertelnych okazata sie
plec: na 18 tego typu zdarzen az 17 dotyczyto mezczyzn. W innej pracy Kraz
i Kraz (2013b) zaobserwowali, ze najwickszg bodZcowosciag mogaca potencjal-
nie wplyna¢ na zaistnienie wypadku odznaczaja si¢ Tatry Zachodnie. Swoj
wynik umotywowali gestg siecia szlakow turystycznych w tym rejonie.

Liczba akgji ratunkowych i wypadkéw oraz ich przyczynami zajeli sie Kaganek
i Skwarczynski (2013). Stwierdzili oni, ze liczba wypadkéw w Tatrach Polskich jest
Scisle skorelowana z liczbg turystéw w danym sezonie turystycznym. Podobnie
jak Balon i Kraz (2012), dowiedli, iz do najwigkszej liczby wypadkoéw dochodzi
w pogodne dni, a ich gtéwnymi przyczynami sg przede wszystkim upadki z wy-
sokosci. Wsréd czynnikow ludzkich wpltywajacych na wystapienie wypadku
w gorach wymieniajg: wyczerpanie organizmu intensywng wycieczka, wychto-
dzenie, a takze pobtadzenie. Biela i Oleksy (2015) zainteresowali si¢ wypadkami
lawinowymi, analizujac je pod wzgledem $miertelnosci. Dokonali tez przegladu
sprzetu lawinowego. Mokras-Grabowska i Tana$ (2015) przeprowadzity badania
obejmujgce wypadki turystyczne w okresie od 1 lipca do 30 wrze$nia 2015 r. Dane
pozwolity stwierdzic, iz liczba dziatan ratowniczych TOPR wyniosta ogotem 274,
a czas pracy ratownikow — 1985 godzin. Weryfikujac przyczyny wypadkow, autorki
dowiodty ze najwiekszy odsetek stanowity upadki: w wyniku potkniecia (139)
i z wysokosci (13).

Oprécz wypadkow w Tatrach Polskich analizowane byty rowniez przez wielu
badaczy wypadki w Bieszczadach (Kaganek i Sabat, 2016; Roczniak i Babuska-
-Roczniak, 2016), Beskidzie Zywieckim (Kaganek i Wrobel, 2016) oraz Beskidzie
Wyspowym (Kaganek i Potoczak, 2017). Autorzy poddali ocenie takie czynniki,
jak: przyczyny, skutki oraz pte¢. W Bieszczadach zaréwno wedtug Kaganka i Sabat
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(2016), jak i Roczniak i Babuski-Roczniak (2016) do najwiekszej liczby wypadkow
dochodzi przy dobrych warunkach pogodowych oraz w sezonie letnim. Za naj-
niebezpieczniejsza pore roku Kaganek i Sabat (2016) uznali zime, podczas ktorej
zdarzaja sie wypadki najtragiczniejsze w skutkach. Wsroéd przyczyn przyrodni-
czych oprocz upadkow z wysokosci i poslizgnie¢ wymieniaja rowniez uzadlenia
i ugryzienia. Kaganek i Wrébel (2016), badajac wypadkowos¢ z Beskidzie Zywiec-
kim, zauwazyli, ze wzrost zainteresowania sportami zimowymi (narciarstwem
i snowboardem) przyczynit sie do wzrostu liczby wypadkéw w sezonie zimowym,
a ich najwieksze apogeum odnotowuje sie przy tadnej pogodzie. Wypadki w Be-
skidzie Wyspowym byty analizowane przez Kaganka i Potoczka (2017), ktorzy,
podobnie jak Kaganek i Sabat (2016) oraz Roczniak i Babuska-Roczniak (2016),
dowiedli, ze najwiecej wypadkéw ma miejsce w sezonie zimowym, ale nie przy
tadnej pogodzie, jak twierdzili Kaganek i Sabat oraz Roczniak i Babuska-Rocz-
niak, tylko przy niesprzyjajacych warunkach, takich jak opad $niegu i mgta.

Jak wida¢, wypadki gorskie zaréwno w Tatrach Polskich, jak i w Bieszczadach,
Beskidzie Zywieckim i Beskidzie Wyspowym uwarunkowane s3 gtéwnie warun-
kami pogodowymi —tadng pogodg. Istotng r6znica jest liczba wypadkéw w danym
sezonie turystycznym — latem w przypadku Tatr i zimg w odniesieniu do innych
pasm. Za te réznice odpowiada inny typ turystyki — w Tatrach gtéwnie jest to
turystyka piesza uprawiana latem, a w pozostatych regionach rekreacja zimowa.
Najtragiczniejsze w skutkach wypadki w Tatrach Polskich majg miejsce jesienia,
a w innych pasmach - zimg.

Wazne jest, aby nadal podejmowa¢ dalsze analizy wypadkowosci, zwtaszcza
na tych terenach gorskich, na ktérych odnotowuje sie duze natezenie ruchu tu-
rystycznego. By¢ moze pomoga one przynajmniej w matym stopniu sprostac
zadaniu, jakim jest edukacja spoleczenstwa na temat zagrozen przyrodniczych
i ludzkich wynikajacych z obcowania z gérami, nie tylko Srednimi, ale i wysokimi.

WNIOSKI

1. Wypadki zaleza przede wszystkim od warunkéw pogodowych i rodzaju me-
zoregionu.

2. Wypadki sg uwarunkowane rzezba (stoki) i budowg geologiczng (krystalik).

3. Gtéwnymi obrazeniami sg urazy mechaniczne — ztamania.

4. Nieznajomos¢ topografii w znaczacy sposob wplywa na wzrost wypadkowosci.

5. Najwiekszg liczbe wypadkow stanowia wypadki o charakterze turystycznym.
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ABSTRACT
Safety aspects of organization of races in the mountain area

This study analyses practices used by organizers of mountain running events
to ensure safety in the light of current legal regulations in order to define stand-
ards in this area. The research material consisted of survey questionnaires col-
lected from the organizers, legal acts on the organization of mountain running
events, and mountain regulations concerning events at various distances. The
methods of the analysis of documents and diagnostic survey were used in the
study. The survey was carried out based on a questionnaire with modification
for the needs of mountain running. The analysis covered 15 mountain running
races included in six running festivals. The analysis of legal acts indicated the
lack of regulations concerning only mountain races. The most important issues
regarding the safety of organizers and participants are set out in the mountain
regulations. The factors affecting the environmental, logistics and organiza-
tional aspects have a decisive effect on the choice of venue. Organizers most
often face problems of telecommunications, owners of private areas, security
and route marking, and changing weather conditions. Due to the growing
number of participants, the organizers must look for new ways of providing
security (e.g. security management strategies, risk assessment). It is worth con-
tinuing the practices of introducing mandatory equipment and informing people
about dangers present in mountainous areas.

Key words: mountain running, safety in the mountains, organization

of competitions, mountain areas

WPROWADZENIE

Od lat 80 XX w. obserwuje si¢ w Polsce wzrost zainteresowania aktywnoscia
fizyczng, co moze by¢ spowodowane wzrostem ilosci czasu wolnego oraz tym,
ze coraz wiecej 0s6b wybiera aktywne formy wypoczynku: sport, turystyke kwa-
lifikowang czy turystyke krajoznawcza (Zawadzki, 2015). Sposréd dyscyplin
sportu niestabngcym zainteresowaniem cieszy si¢ bieganie. Wedtug Giéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS, 2017) w 2016 r. 17,1% Polakéw uprawiato jogging
lub nordic walking. Zawodnicy poczatkowo uczestnicza w biegach ulicznych,
jednak nie zawsze pozwala im to zaspokoi¢ potrzeby biegania w srodowisku natu-
ralnym, po miekkiej nawierzchni, na Swiezym powietrzu, co jest gtbwnym mo-
tywem udzialu w biegach gorskich (Dziegiel i Tomanek, 2014). Ro$nie zatem
zainteresowanie imprezami biegowymi rozgrywanymi na terenach goérskich,
lesnych, w parkach narodowych i krajobrazowych. ,,[...] Popularno$¢ biegow
zapewniaja towarzyszace im emocje zwigzane z wielkim wysitkiem zawodnikéw,
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a takze sceneria, w ktoérej zawody sie odbywajg” (Budner, 2014, s. 3). Udziat
w tego typu imprezach jest okazja do zaspokojenia potrzeb poznawczych, do-
starczenia sobie silnych wrazen, a takze stanowi wyzwanie nie tylko dla orga-
nizmu, ale i dla psychiki (Nowak, 2010). Przede wszystkim wymaga specjalnego
przygotowania technicznego, taktycznego, a nawet teoretycznego. Gory sg miej-
scem, w ktorym mozna poznawac siebie, integrowac sie z naturg i doswiadczy¢
wielu wrazen estetycznych (Paruzel, 2010). Zmienne, czesto ekstremalne warunki
pogodowe, trudny teren i r6zne pory dnia (dzieri lub noc) wptywajg na coraz
wigkszg popularnos¢ tego typu imprez.

Wedtug Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie i ratownictwie
w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich (s. 1) gory ,,to obszar Beskidu
Niskiego, Beskidu Wyspowego, Beskidu Sredniego, Beskidu Sadeckiego, Beskidu
Zywieckiego, Beskidu Matego, Beskidu Slaskiego, Bieszczadow, Gorcow, Pienin,
Sudetéw Wschodnich, Sudetéw Srodkowych, Sudetéw Zachodnich, Tatr, pasma
Spisko-Gubatowskiego oraz Wyzyny Krakowsko-Wielunskiej z wytaczeniem
obszarow jednostek osadniczych i drég publicznych”. Za bieg goérski uznaje sie
w Polsce ,,bieg rozgrywany w gorach, ktérego suma przewyzszen stanowi nie
mniej niz 5% w stosunku do dtugosci dystansu, a w przypadku biegu dtugiego
(od pétmaratonu wzwyz) nie mniej niz 3%” (Biegi gorskie..., bd.). W Polsce
rozgrywa si¢ biegi w stylu anglosaskim w gore i w dot, biegi w stylu alpejskim,
czyli bieg na szczyt, biegi na dystansie krotkim, do 6 km oraz biegi na dystansie
dtugim - od pétmaratonu gorskiego do biegu ultra (Biegi gorskie..., bd.). Oferta
imprez biegowych w 2018 r. liczyta 187 biegow gorskich (Kalendarz imprez..., bd.)
i obejmowata biegi na dystansach od 5 km do nawet 240 km. ,,Przy obecnej
iloSci organizowanych imprez przyciagniecie kolejnych uczestnikoéw wymaga
sporych umiejetnosci organizatorow i dodatkowych argumentéw dla podniesie-
nia rangi i konkurencyjnosci imprezy” (Budner, 2014, s. 3), a przede wszystkim
poswiecenia wiekszej uwagi kwestiom bezpieczenstwa.

Wiesner i Czermak (2018) definiujg bezpieczenstwo jako odwrotnos¢ zagro-
zenia. Bezpieczenstwo ,,postrzegane jest jako stan, ktory charakteryzuje si¢ niskim
poziomem ryzyka utraty czego$ szczegdlnie cennego — zycia, zdrowia, pracy,
szacunku, uczu¢, débr materialnych lub niematerialnych itp.” (Wiesner i Czer-
mak, 2018, s. 99). Poziom bezpieczenstwa podczas biegoéw w Polsce jest bardzo
zrbznicowany. Spotyka sie imprezy zabezpieczone we wtasciwy sposob oraz takie,
ktore nie powinny sie odby¢ (Czkoér, 2014). Badania Luczaka (2017) pokazaty,
ze ,,51% organizatoréw imprez sportowych nie prowadzi formalnego zarzadzania
projektem zgodnie z uznang metodyka, a 78% nie szacuje formalnie ryzyka orga-
nizacji imprez sportowych. Zgodnie z powszechnym przestaniem, zarzadzanie
ryzykiem to element konieczny dla skutecznego zarzadzania projektem. Cho¢
element ten czesto ogranicza sie do intuicyjnego unikania zagrozen i spetniania
wymagan prawnych” (buczak, 2017 s. 94). buczak (2017, s. 93) wskazat ,,89 czyn-
nikéw ryzyka specyficznych dla imprez sportowych, ktore zostaty sklasyfikowane
w dziewie¢ grup: organizacja imprezy, budzet, bezpieczenstwo, Srodowisko i sita
wyzsza, regeneracja i wsparcie energetyczne, komfort i satysfakcja uczestnikow,
reputacja organizatora, pakiet startowy i medal oraz informacja”. Za najwazniejsze
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czynniki eksperci biorgcy udziat w badaniu uznali: organizacje imprezy, budzet
i bezpieczenstwo (Luczak, 2017). Aspekty bezpieczenstwa sg poruszane w wielu
aktach prawnych, do ktoérych organizatorzy imprez sportowych muszg sie do-
stosowywac. Oprocz prawnie narzuconych procedur muszg wdraza¢ dodatkowe
Srodki bezpieczenstwa ze wzgledu na szereg zagrozen, na ktore narazeni s3 za-
réwno uczestnicy, jak i organizatorzy imprez na obszarach gorskich. Dla zawod-
nikéw tymi zagrozeniami sa: trudne warunki srodowiskowe zwigzane z nierow-
nym podtozem i znacznym nachyleniem terenu, cze¢ste i gwattowne zmiany
pogody, niskie ciSnienie parcjalne tlenu, ograniczone mozliwosci dotarcia ekip
ratunkowych w przypadku doznania urazu lub w razie wypadku. Dla organiza-
toréw zagrozeniami s3 trudnosci logistyczne i nieprzewidywalne warunki atmos-
feryczne (Cych, 2013). Zadaniem kazdego organizatora jest zatem opracowanie
szczegdlowego regulaminu imprezy i poszukiwanie najlepszych rozwigzan w celu
zapewnienia bezpieczenstwa podczas imprezy.

CEL BADAN

Cel badan stanowita analiza stosowanych przez organizatoréow biegoéw gor-
skich praktyk w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w swietle istniejacych ure-
gulowan prawnych. Duzy nacisk potozono na wskazanie stosowanych przez
organizatoréw praktyk dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
imprez oraz kierunkoéw, w jakich beda rozwijaty sie te praktyki wraz z rozwojem
biegow gorskich. Analiza czynnikéw wplywajacych na wybor miejsca biegu i jego
organizacje oraz dziatan podjetych w celu sprawnego przeprowadzenia zawo-
dow moze staé si¢ doskonatym zrédtem wiedzy na temat schematéw dziatania
zarbwno w prewenciji, jak i w sytuacjach zagrozenia podczas imprez na obszarach
gorskich.

MATERIAL I METODY BADAN

Materiat badan stanowity zaréwno akty prawne dotyczace sportu oraz orga-
nizacji imprez sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektoéw bezpie-
czenstwa podczas biegow gorskich, jak i kwestionariusze ankiety pozyskane od
organizatorow tego typu zawodow. Dokonano takze analizy regulaminéw biegow
gorskich na réznych dystansach (5-240 km). W pracy postuzono si¢ analiza
dokumentoéw oraz zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Przeprowa-
dzono badania ankietowe na podstawie kwestionariusza ankiety (Cych, 2013)
z modyfikacja na potrzeby zweryfikowania danych dotyczacych organizacji bie-
gow gorskich. Ocenie poddano 15 biegow wchodzacych w sktad szeSciu festiwali
biegowych, ktére odbyty sie w 2018 r. (tab. 1).

Badania przeprowadzono korespondencyjnie (przesylajac organizatorom kwe-
stionariusz ankiety do wypelnienia) w listopadzie 2018 r. Ankietowani nadawali
range czynnikom, ktére mialty wptyw na wyboér miejsca organizacji zawodow,
podawali dane iloSciowe dotyczace poszczegblnych elementéw organizacji badz
opisywali sytuacje dotyczace kwestii bezpieczenstwa przed zawodami, w ich trakcie
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lub po zakonczeniu). Analizy bezpieczenistwa dokonano w czterech aspektach:
logistyczno-organizacyjnym, finansowym, Srodowiskowym oraz zdrowotnym.

WYNIKI

Regulacje prawne dotyczace bezpieczenstwa podczas imprez biegowych
ze szczegblnym uwzglednieniem biegéw gorskich

Bezpieczenstwo w sporcie reguluje Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 .
(DzU 2010 nr 127 poz. 857). W rozdziale 7 ,,Bezpieczenistwo w sporcie” najwaz-
niejsze wydaja sie zapisy art. 39: ,,Zapewnienie bezpieczenstwa oséb korzysta-
jacych ze szlakdéw gorskich oraz uprawiajgcych sporty gorskie nalezy do osob
prawnych i 0soéb fizycznych prowadzacych w gorach dziatalnos¢ w tym zakresie
oraz do organéw administracji rzagdowej i wlasciwych terytorialnie jednostek
samorzadu terytorialnego oraz dyrekcji parkow narodowych. Realizacja obo-
wigzku zapewnienia bezpieczenstwa polega na: oznakowaniu i zabezpieczeniu
terenow, obiektow i urzadzen stuzacych do uprawiania sportu, rzetelnie przeciw-
dziatajgcemu powstaniu wypadkoéw; okresleniu i upowszechnieniu zasad korzy-
stania z danego terenu, obiektu i urzadzenia; zapewnieniu podmiotom, o kto-
rych mowa w art. 40 ust. 1, warunkéw do organizowania pomocy oraz ratowania
0s6b, ktore ulegty wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia
lub zdrowia; informowaniu o zagrozeniu lawinowym i innych tworzacych si¢
niebezpieczenstwach”. Artykut 40 ustawy okresla, ze ,,do organizowania pomocy
oraz ratowania osob, ktore ulegty wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub zdrowia w gorach, sg uprawnione w szczegoélnosci: Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe”.

Kolejnym aktem prawnym regulujgcym aspekty bezpieczenstwa podczas im-
prez biegowych jest ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. dotyczaca wykorzystania
drog w sposob szczegdlny (Prawo o ruchu drogowym, DzU 1997 nr 98 poz. 602
z pézn. zm.), gldwnie art. 65. ustawa okresla, ze zawody sportowe, ktére powo-
duja utrudnienia w ruchu lub wymagaja korzystania z drogi w spos6b szczeg6lny,
mogg odbywa¢é sie pod warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa i porzgdku
podczas trwania imprezy oraz uzyskania zezwolenia na jej przeprowadzenie.
Organizator musi wypetni¢ wniosek dotyczacy podstawowych danych organi-
zatora i imprezy oraz dotaczy¢ do niego:

- szczegdlowy regulamin imprezy;

- wykaz os6b odpowiedzialnych za prawidtowy przebieg i zabezpieczenie

imprezy;

— program imprezy ze szczegblowym opisem trasy;

- plan zabezpieczenia trasy;

— zobowigzanie organizatora do przywrocenia do poprzedniego stanu miejsca

rozgrywania imprezy;

- pisemng zgode wtasciciela lasu na przeprowadzenie imprezy w razie prze-

prowadzania jej na terenach lesnych.
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Ustawa naktada pewne obowigzki na organizatora imprezy. Do najwazniej-
szych nalezg:

— zapewnienie bezpieczenstwa oraz porzagdku podczas trwania imprezy;

- spetnienie wymagan okreslonych w przepisach prawa budowlanego, prze-
pisach sanitarnych, przepisach dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony srodowiska; dostosowanie pomocy medycznej i przedmedycz-
nej oraz odpowiedniego zaplecza higieniczno-sanitarnego do liczby uczest-
nikéw imprezy;

- wyznaczenie drég ewakuacyjnych oraz drogi umozliwiajacej dojazd stuzb
ratunkowych;

— dostarczenie sprzetu ratowniczego i gasniczego oraz srodkéw gasniczych
niezbednych do zabezpieczenia dziatan ratowniczo-gasniczych;

— zapewnienie Srodkéw technicznych do zabezpieczenia imprezy.

Jesli w imprezie bierze udziat wiecej niz 1000 os6b, méwi sie, zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami, o imprezie masowej i do jej przeprowadzenia stosuje
postanowienia Ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o bezpieczeristwie imprez maso-
wych (DzU 2005.108.909). Analizowane w niniejszych badaniach imprezy liczyty
mniej niz 1000 uczestnikow, dlatego zapisow tej ustawy nie analizowano.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie i ratownictwie w gorach
i na zorganizowanych terenach narciarskich (DzU 2011 nr 208 poz. 1240) w art. 7
okresla, ze podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa gorskiego
moga zabezpiecza¢ w zakresie ratownictwa gorskiego i narciarskiego imprezy
sportowe na wniosek organizatora imprezy.

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (DzU 2004 nr 92 poz. 880)
art. 15.1 podaje, ze w parku narodowym bez zgody dyrektora parku narodowego,
a w rezerwacie przyrody bez zgody organu uznajacego obszar za rezerwat przy-
rody zabrania si¢ organizacji imprez rekreacyjno-sportowych.

Regulacje organizatora dotyczgce aspektéw bezpieczenstwa
uczestnikow biegow gorskich

Organizatorzy biegow gorskich dzigki zapisom regulaminu okreslaja prawa
i obowigzki, zaréwno uczestnikéw, jak i wiasne, dotyczace aspektow bezpie-
czenstwa. Tym samym starajg sie zabezpieczy¢ przed odpowiedzialnoscig karng
z tytutu ,,narazenia na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu” (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., art. 160 § 1 Ko-
deksu karnego), co grozi karg pozbawienia wolnosci do lat 3, ,,jezeli na sprawcy
cigzy obowigzek opieki nad osobg narazong na niebezpieczenstwo, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5” (ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r., art. 160 § 2 Kodeksu karnego).

Najczesciej wymieniane (w analizowanych na potrzeby niniejszych badan
regulaminach biegdéw gorskich) warunki uczestnictwa to:

— ukonczenie 16 lub 18 lat (osoba niepetnoletnia musi przedstawic pisemng

zgode rodzica);
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podpisanie o§wiadczenia o starcie uczestnika w biegu na wtasng odpowie-
dzialnos¢ i braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dtugodystan-
sowym biegu;

wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych;

poddanie sie weryfikacji w biurze zawodow;

posiadanie dowodu tozsamosci podczas weryfikacji;

posiadanie obowigzkowego wyposazenia;

przestrzeganie przez uczestnikow regulaminu zawoddw oraz przepiséw ruchu
drogowego, przepisow o ochronie przyrody oraz przeciwpozarowych;
docieranie do punktéw kontrolnych w wyznaczonym czasie (limit czasu);
korzystanie tylko z punktow odzywiania organizatora (zakaz przyjmo-
wania pomocy na trasie);

wyrazenie zgody na poniesienie odpowiedzialnosci finansowej w razie
zejScia z trasy bez poinformowania organizatora (pokrycie kosztow akcji
ratunkowych);

niespozywanie podczas zawodow alkoholu, narkotykéw i innych srodkow
odurzajacych oraz niepozostawanie pod ich wptywem;

udzielenie pomocy osobom potrzebujagcym oraz powiadomienie telefonicz-
nie na numer alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, podanie rodzaju kontuzji,
miejsca i numeru zawodnika, ktéry doznat kontuzji;

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW);
okazywanie szacunku innym osobom poruszajacym sie po szlakach, nie-
ingerowanie w srodowisko w czasie biegu, nieschodzenie z trasy, nienisz-
czenie oznaczen, niezaSmiecanie, niehatasowanie w trakcie zawodow, nie-
zaktocanie ciszy, nieploszenie zwierzyny, nieporuszanie si¢ po uprawach
rolnych, szkotkach lesnych i terenach prywatnych;

wyrazenie zgody na zmiane trasy, skrocenie lub odwotanie zawodow
w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czyn-
nikéw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu
wpisowego.

Organizatorzy zawodow, aby zapewni¢ uczestnikom imprezy bezpieczenstwo,
wymagaja od nich obowigzkowego wyposazenia lub zalecaja, ktére przedmioty
warto zabra¢ ze soba na trase. Informacje o wyposazeniu zamieszczajg w regula-
minie biegu. Wymagania moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od terenu, na ktérym roz-
grywane s3 zawody, pory roku, aktualnych warunkéw atmosferycznych czy dy-
stansu. W analizowanych regulaminach zaobserwowano, ze liczba obowigzko-
wego wyposazenia wydtuza sie proporcjonalnie do dtugosci trasy.

Do obowiazkowego i zalecanego wyposazenia najczesSciej zalicza sie:

numer startowy wraz z chipem pomiarowym (umieszczony na klatce pier-
siowej);

dowdd osobisty lub paszport;

wiaczony i natadowany telefon;

wykaz numerdw telefonéw alarmowych (do organizatora, GOPR-u) lub
wgrana aplikacja ,,Ratunek”;
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— ubioér adekwatny do warunkéw pogodowych: kurtke z kapturem wiatro-
i wodo/$niegoodporng, dtugie badz kroétkie spodnie (organizator dopuszcza
stosowanie kombinacji wysokich skarpet i getrow), stuptuty;

- rekawiczki (np. wodoodporne);

— czapke, chuste typu buff lub czapke z daszkiem;

- gogle narciarskie lub okulary przeciwstoneczne;

— obuwie trailowe (obuwie z tzw. bieznikiem do biegéw terenowych);

- dodatkowg odziez oraz obuwie na zmiane;

- gwizdek;

— czotowke (latarke) oraz zapasowe baterie umozliwiajgce dziatanie latarki
w trakcie catych zawodow;

— wgrany na telefon/zegarek gpx trasy lub mape z trasa biegu;

— pojemniki na wode o pojemnosci od 0,5 do 1 litra lub buktak, ewentualnie
kubek do nabierania wody (gdy brakuje kubeczkéw jednorazowych);

— zele energetyczne, batony, wlasne odzywki;

- kije trekkingowe;

— chemiczne ocieplacze;

— apteczke — zestaw pierwszej pomocy zawierajacy koc ratunkowy lub folie
NRC, rekawiczki medyczne, ustnik/maske do sztucznego oddychania, pla-
stry z opatrunkiem, mas¢ na otarcia, bandaz elastyczny, bandaz dziany, chu-
ste trojkatng, kompresy jatowe, wode utleniong lub gaziki wyjatawiajace.

Wyniki analizy kwestionariuszy ankiet wypelnionych przez organizatorow

biegow gorskich podzielono na trzy grupy:

- czynniki, ktére byty brane pod uwage przy wyborze miejsca rozgrywania
biegu;

- czynniki, ktére miaty wplyw na organizacje biegu w dniu imprezy;

— dziatania podjete w celu bezpiecznego i sprawnego przeprowadzenia imprezy.

Czynniki brane pod uwage przy wyborze miejsca biegu

Osoby odpowiedzialne za organizacje biegdw gorskich oceniaty w skali od 0
do 5 znaczenie czynnikéw majacych wptyw na realizacje imprezy (tab. 2): 0 ozna-
czalo, ze dany czynnik nie miat znaczenia, a 5 — Zze miat decydujace znaczenie.
Kazdemu organizatorowi na potrzeby analizy i czytelnego zapisu nadano ozna-
czenie liczbowe: 1 — organizator Zimowego Roztocza 2018, 2 — organizator Wali-
goéra Run Cross, 3 - organizator Festiwalu Bieg RzeZnika, 4 — organizator Gor-
skiego Zimowego Maratonu Slezanskiego, 5 — organizator Slezanskiego Festi-
walu Biegowego, 6 — organizator Grand Prix Krakowa w Biegach Gorskich.

Czynniki, ktore miaty decydujacy wptyw na wyboér miejsca przeprowadzenia
imprezy, dotyczyly aspektu Srodowiskowego i aspektu logistyczno-organiza-
cyjnego. Ankietowani wskazali, ze najwigksze znaczenie przy wyborze miejsca
imprezy ma atrakcyjnos¢ terenu dla uczestnikow zawodow. Za nieco mniej istotne
uznali: dobre kontakty z nadlesnictwem i organizacjami zajmujacymi sie ochrong
przyrody, atrakcyjnosé turystyczng obszaru, gestg sie¢ drog i wyznaczonych
szlakow turystycznych, tatwos¢ dowozu sprzetu, dobra wspoétprace z lokalnymi
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Tabela 2. Czynniki decydujace o wyborze miejsca biegu gorskiego

CZYNNIK

ZNACZENIE CZYNNIKA
(w skali 0-5)

Organizatorzy

2 3 4 S

1. Aspekt logistyczno-organizacyjny

- tatwos$¢ dowozu sprzetu

— niewielka odlegtos¢ od siedziby organizatora

- tatwy dostep do medidow (wody, pradu,
sanitariatow)

- tatwy dostep do Internetu

- tatwy dostep do sygnatu telefonii komorkowej

— dostep do biura zawodéw i miejsca startu/mety

— dobra wspotpraca z lokalnymi organizacjami/
wspoétorganizatorami (GOSiR-em, urzedem
miasta lub (i) gminy, starostwem powiatowym,
urzedem marszatkowskim itp.);

— szeroki wybor bazy noclegowej
dla uczestnikow zawodow

— dobra warunki zakwaterowania
organizatoré6w i wolontariuszy

— szeroka oferta wyzywienia uczestnikow
zawodow

— atrakcyjna cenowo oferta wyzywienia
organizatoré6w i wolontariuszy

— inne niewymienione

duza duza
. liczba W
— |liczba ..
W (mtodziez
szkolna)

2. Aspekt finansowy

- mozliwos$¢ pozyskania finansowego wsparcia
od lokalnych instytucji

— mozliwos¢ pozyskania finansowego wsparcia
od sponsoréw

3 4 2 2

— inne niewymienione

gwarancja
- - duzej
frekwencji
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3. Aspekt Srodowiskowy

— atrakcyjnos¢ terenu dla uczestnikow zawodow | 5 5 5 5 5 5

— atrakcyjnos¢ turystyczna obszaru 5 5 5 5 5 3

— dobre kontakty z nadlesnictwem i organiza-
cjami zajmujacymi sie ochrong przyrody

— gesta sie¢ drog i wyznaczonych szlakow

turystycznych
— inne nie wymienione przyjazne
nastawienie
- - - lokalnych -
wiadz i spo-
tecznosci

4. Aspekt zdrowotny

- korzystny wptyw przebywania uczestnikow
w terenie gorskim na ich zdrowie

— wybor terenu minimalizujacego liczbe
urazéw i kontuzji

— wybor terenu, ktéry nie bedzie narazac
uczestnikow zawoddéw na kontakt z niebez-
piecznymi dla zdrowia i zycia zwierzetami
(pogryzienia przez zmije, ukgszenia szerszeni,
kontakt z duzymi ssakami, np. wilkami,

niedZwiedziami)
— inne niewymienione promowanie
produktow
lokalnych -

zdrowej zywnosci

organizatorzy 1-5 oznaczeni jak nas. 133, W — wolontariusze
Zrodto: Cych (2013) z modyfikacja dotyczaca biegow gorskich

organizacjami/wspotorganizatorami oraz tatwy dostep do sygnatu telefonii ko-
morkowej. Najmniej istotnymi czynnikami okazaty sie: dobra baza noclegowa
dla organizatoréw i wolontariuszy oraz szeroka oferta wyzywienia wszystkich
0s6b bioracych udziat w imprezie.

Czynniki wpltywajace na organizacje biegu w dniu imprezy
Prowadzenie zawodéw na obszarze gorskim wymaga od organizatoréw ela-

stycznosci w dziataniu w zaleznosci od przeszkod, z jakimi musza sie mierzy¢
w trakcie zawodow. W tabeli 3 przedstawiono najczesciej wskazywane przez nich
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trudnosci. Sa to problemy telekomunikacyjne, problemy z wtascicielami terenéw
prywatnych, na ktérych rozgrywano biegi, problemy z zabezpieczeniem trasy lub
niszczeniem czy zmiang oznaczenia trasy przez osoby postronne oraz zmienne
i niekorzystne warunki atmosferyczne.

Dziatania podejmowane w celu bezpiecznego i sprawnego
przeprowadzenia imprezy

Zakonczenie imprezy powinno taczy¢ sie z analizg podjetych przez organiza-
tora dzialan dotyczacych realizacji biegu i wyciagnieciem wnioskéw na przy-
sztos¢. W tabeli 4 przedstawiono przyktadowe dziatania, jakie podjeli ankieto-
wani, a takze podano przyktady dziatan dodatkowych. Warto w tym miejscu
zwrocié uwage na rosngca Swiadomos¢ organizatorow dotyczacg zagrozen i ko-
niecznosci podejmowania dziatann prewencyjnych: ochrony przed dzikimi zwie-
rzetami, m.in. niedZwiedziami, ustawienia na trasie stuzb ratunkowych (ratow-
nikéw GOPR, stuzb medycznych, odpowiednio przeszkolonych wolontariuszy),
przygotowania aut terenowych oraz helikoptera na wypadek koniecznosci
udzielenia szybkiej pomocy czy wreszcie postawienia masztu telekomunikacyjnego
w celu zapewnienia lepszej tacznos$ci miedzy osobami obstugujacymi impreze.

DYSKUSJA

Aspekty bezpieczenistwa biegéw gorskich w Polsce opierajg sie na regulacjach
prawnych obejmujacych ustawy stanowigce podstawe prawna, ktorg nalezy brac¢
pod uwage podczas organizowania imprez biegowych (niestety z nielicznymi
informacjami na temat biegéw gorskich); regulacjach organizatora obejmuja-
cych analize ryzyka (wg Luczaka, 2014, dokonuje jej tylko 22% organizatorow
imprez sportowych), regulamin imprezy oraz wyposazenie kazdego uczestnika
(obowigzkowe i dodatkowe); dziatalnosci i skutecznosci stuzb ratunkowych —
GOPR/TOPR, ratownikéw medycznych, wolontariuszy przeszkolonych w nie-
sieniu pierwszej pomocy czy samopomocy; a takze samobezpieczenstwie — ro-
zumianym jako przygotowanie do biegu (motoryczne, teoretyczne, techniczne,
sprzetowe), na ktore skiada sie takze posiadanie dokumentu tozsamosci (dowodu
osobistego, paszportu), wykupienie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw (NNW), zaopatrzenie sie w apteczke oraz zdobycie wiedzy na temat
pierwszej pomocy medycznej. Przedstawiony materiat stanowi nowatorskie ujecie
problematyki zwigzanej z zapewnianiem bezpieczenistwa podczas biegdw gor-
skich. Uzyskane wyniki §wiadczg o tym, ze zainteresowanie biegami gorskimi
wcigz wrasta, a wraz z nim ro$nie Swiadomos¢ organizatorow w zakresie pro-
cedur bezpieczenstwa. Wprowadzanie nowych technologii, analizy dotyczace
ryzyka, szkolenie wolontariuszy, coraz bardziej precyzyjne zapisy w regulaminach,
poszukiwanie sposobéw na odstraszenie dzikich zwierzat (np. przez rozrzucanie
ludzkich wloséw wzdtuz trasy), zapewnienie profesjonalnej opieki medycznej na
catym dystansie biegu, to dowody na podejmowanie przez organizatoréw dziatan
majacych na celu zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa podczas zawodow. Od-
powiedzi ankietowanych pokazuja niestety, jak wiele jest jeszcze do zrobienia.
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WNIOSKI

1. Brakuje regulacji prawnych dotyczacych wylacznie biegow gorskich.

2. Najwigksze problemy, z jakimi muszg si¢ mierzy¢ organizatorzy biegow gor-
skich w Polsce, to: problemy telekomunikacyjne, problemy z wiascicielami
teren6w prywatnych, na ktérych rozgrywane sa zawody, problemy z zabez-
pieczeniem trasy lub niszczeniem czy zmiang oznaczenia trasy przez osoby
postronne oraz zmienne i trudne warunki atmosferyczne.

3. Regulaminy biegéw gorskich okreslaja najwazniejsze kwestie dotyczace bez-
pieczenstwa organizatoréw i uczestnikow.

4. Organizatorzy ze wzgledu na rosnaca liczbe uczestnikow musza poszukiwac
nowych sposob6éw zapewnienia im bezpieczenstwa (np. strategie zarzadzania
bezpieczenistwem, ocena ryzyka).

5. W zwigzku z tym, ze w biegach gorskich bierze udziat coraz wigcej niedo-
Swiadczonych zawodnikow, ktérzy niejednokrotnie nie sg wstanie ukonczyé
trasy z powodu ztego przygotowania kondycyjnego czy ekwipunkowego, za-
leca sie wprowadzanie obowigzkowego wyposazenia biegaczy i informowanie
ich o zagrozeniach, z jakimi moga mie¢ do czynienia w terenie gorskim.
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Abstract
Physical activity of the elderly as a guarantee of independence

This paper deals with physical activity undertaken during the quarantine and
closure of clubs and places of physical recreation. An attempt was made to in-
vestigate this physical activity during the pandemic and what opportunities
the new situation created. The research was carried out on a group of people
practicing physical activity in various forms and with different frequency. The
research was carried out using the diagnostic poll method and the tool was
a questionnaire.

Key words: physical activity, quarantine, pandemic, SARS-CoV-2

WPROWADZENIE

Kultura fizyczna wedtug Krawczyka (1974) to wzglednie zintegrowany i utrwa-
lony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, zdrowie czto-
wieka czy sprawnos¢ ruchowa. Zachowania te przebiegaja wedtug przyjetych
w danej zbiorowosci wzorow, a takze rezultaty owych zachowan. Kultura fizyczna
wiaze sie z wychowaniem, higieng osobistg i spoteczng, pracg i wypoczynkiem
oraz dazeniami do poprawy psychicznych i materialnych warunkoéw ludzkiego
bytu. Zdaniem Demela (1980) wiaze si¢ ona z postacia fizyczng i funkcjonowa-
niem fizycznym cztowieka. Te wartosci odnoszone s3 do budowy i postawy ciata,
zdrowia, wydolnosci, odpornosci, urody i sprawnosci. Wychowanie fizyczne po-
winno by¢ dostosowane do poszczegblnych etapéw rozwoju cztowieka, rowniez
do ptci, sSrodowiska, w ktérym obcuje, przysztego zawodu (Krawczyk, 1974).
Podejmowano rézne préby socjologicznych interpretacji kultury fizycznej. Do
lat 50 ubiegtego stulecia rozwijala si¢ dyskusja na temat wychowania fizycznego,
sportu, rekreacji i turystyki (Winiarski, 1995). Poruszano skomplikowane zagad-
nienia dotyczgce genezy, struktury i funkcji kultury fizycznej w obliczu przemian
cywilizacyjnych, spoteczno-ustrojowych i narodowych. Dyskusja miata bezpo-
Sredni zwigzek z praktyka spoteczna Srodowisk pedagogdw, lekarzy, higienistow,
dziataczy spotecznych i politycznych, dziennikarzy, popularyzatoréw kultury itp.
Teoretycy wychowania fizycznego w Polsce, tacy jak np. Henryk Jordan, Euge-
niusz Piasecki, Jerzy Michatowicz czy Wtadystaw Osmolski, mieli ambicje ksztat-
towania teorii kultury fizycznej bedacej nie tylko narzedziem praktycznego
dziatania, ale majgcej jednoczesnie charakter wzglednie autonomiczny (Miller,
1981). Podstawa kultury fizycznej jest sport, turystyka, rézne formy zabaw i gier
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ruchowych. S3 to formy ruchu, z ktérych specjalisci ksztattujg wzory aktywnosci
fizycznej, pozyteczne z punktu widzenia potrzeb biologicznych, spotecznych
i psychicznych. Wychowaniem fizycznym nazywa sie koncepcje wykorzystywa-
nia zasobow kultury fizycznej do ksztattowania intelektualnej, moralnej, emo-
cjonalnej i fizycznej strony osobowosci cztowieka. Demel (1980) stwierdza, ze:

- wychowanie fizyczne jest celowa ingerencjg w spontaniczny proces roz-
woju fizycznego;

— wychowanie fizyczne nalezy traktowaé jako produkt postepujacej specja-
lizacji podziatu r6l w gronie oséb zawodowo zatrudnionych w praktyce
lub teorii pedagogicznej;

— wychowanie fizyczne nalezy do kategorii dziataii pedagogicznych, jest ono
systemem przekazywania mtodemu pokoleniu dorobku kultury fizycznej,
wdrazania do korzystania z r6znorodnych instytucji tego kregu kultury
oraz uczestniczenia w sytuacjach rozrywki, wypoczynku i doskonalenia
samego siebie.

Wychowanie fizyczne 13cza zwiazki z:

- wychowaniem estetycznym — gdy mowi sie o pieknie budowy ciata i este-
tyce ruchu;

— wychowaniem spoteczno-moralnym - gdy akcentuje sie dyscypline we-
wnetrzna, konsekwencje w dziataniu, przestrzeganie regut gry;

— wychowaniem umystowym — gdy wykorzystuje sie aktywnos¢ ruchowg do
poznania otaczajacej cztowieka rzeczywistoSci.

Podsumowujac, na podstawie teorii wychowania fizycznego wiadomo, ze roz-
woj ruchowy w istotny sposob gczy sie z rozwojem mowy, orientacji w przestrzeni,
rownowagi, wyobrazeniami o ksztattach, barwach, ciazeniu oraz z wiasciwg
reakcjg na otaczajgcg rzeczywistos¢. Ruch odgrywa bardzo wazng role w zyciu
i rozwoju cztowieka, jest glownym elementem zdrowia. Ograniczenie ruchu moze
mie¢ powazny wplyw na pojawienie si¢ zaburzen przemiany materii, moze pro-
wadzi¢ do otytosci lub obnizenia wydolnosci uktadu kragzenia. Zdaniem auto-
r6w niniejszej pracy wychowanie fizyczne jest formga przeciwdziatania negatyw-
nym skutkom braku aktywnosci ruchowej mtodziezy szkolnej.

Cele i zadania kultury fizycznej nalezy uzalezni¢ od okreslonych potrzeb, co
wigze si¢ przede wszystkim z zagadnieniem adaptacji cztowieka do zmieniajg-
cych sie warunkoéw zycia. Wsréd potrzeb, jakie powinny by¢ zaspokojone przez
kulture fizyczna, a przede wszystkim wychowanie fizyczne, sport i rekreacje
fizyczna, na szczegblne podkreslenie zastugujg potrzeby biologiczne. Nalezy
zatem dba¢ o prawidtowy rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy. Celem ksztatcenia
oraz przejawem dbania o prawidlowy ich rozwoj jest stworzenie optymalnych
warunkow zapewniajacych harmonijny rozwdj fizyczny. Ksztattowanie psycho-
motoryki przez dobér odpowiednich srodkéw rozwijajacych zdolnosci moto-
ryczne, takich jak nauczanie i doskonalenie réznych form aktywnosci ruchowej
przez eksponowanie indywidualnych mozliwosci, upodoban, zainteresowan
i umiejetnosci ruchowych uczniéw, jest punktem wyjscia do uczestnictwa w kul-
turze fizycznej (Abraham, 1982).
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Pandemia w Polsce

Lotnisko Chopina w Warszawie wprowadzito 25 stycznia 2020 r. specjalne
procedury dla pasazeréw przylatujacych z Chinskiej Republiki Ludowej — zaczeto
stosowa¢ formularze lokalizacyjne (umozliwiajgce kontakt z tymi osobami) oraz
badania os6b z objawami COVID -19. Od 31 stycznia 2020 r., w obliczu zwieksza-
jacego si¢ zagrozenia z powodu zakazen wirusem SARS-CoV-2, polskie organy
sanitarne rozpoczety badania laboratoryjne wsréd pacjentéw podejrzanych
o zakazenie si¢ wirusem SARS-CoV-2. W zwigzku z szerzeniem si¢ zachorowan
Gtéwny Inspektorat Sanitarny w systematycznie publikowanych komunikatach
dla podrézujacych, ostrzegat przed wyjazdami do krajéow z bardzo licznymi oSrod-
kami zachorowan i zalecat zachowywanie szczegblnych srodkéw ostroznosci oraz
unikanie duzych skupisk ludzkich na obszarach, gdzie zachorowania wystepuja.
Pod koniec lutego zaczeto wprowadzac w szpitalach zakaz odwiedzin. W dniu
2 marca Polskie Linie Lotnicze LOT zmniejszyty liczbe lotow do Wtoch i Korei
Potudniowej, rowniez przewoznik Ryanair odwotat czes¢ lotow do Wtoch. Cztery
dni p6zniej, 6 marca, marszatek Sejmu Elzbieta Witek odwotata na okres 21 dni
wizyty delegacji zagranicznych w Sejmie. Tego samego dnia wtadze Polski zabro-
nity wywozu z kraju lekéw i Srodkéw medycznych, ktére mogtyby sie przydac
w walce z nowym koronawirusem, a szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
Michat Dworczyk zapowiedziat wsparcie dla firm, uruchomienie infolinii dla
lekarzy oraz zwolnienie spirytusu (uzywanego do produkcji srodkéw bioboj-
czych) z akcyzy. W pierwszej potowie marca 2020 r., po szesciu latach wstrzy-
mywania si¢, Polska wiaczyta sie do istniejacego w Unii Europejskiej mechanizmu
wspolnych przetargéw kryzysowych zakupow srodkéw ochronnych, szczepionek
i lekow. Od 31 stycznia 2020 r. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH) bada probki w kierunku obecnosci korona-
wirusa SARS-CoV-2. Na dzien 29 lutego 2020 r. przeprowadzono 307 testow.
Badania realizowane byty w dwoch warszawskich laboratoriach: NIZP-PZH
i Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie. Cze$¢ probek przebadano
w berlinskim szpitalu Charité. Do badan przygotowano osrodki w Olsztynie i we
Wroctawiu. Rowniez laboratoria w pozostatych miastach w Polsce byty w trakcie
niezbednych przygotowan do rozpoczecia wtasnych testow. Rzecznik Minister-
stwa Zdrowia Wojciech Andrusiewicz nie ujawnit portalowi Medonet konkretnej
liczby wszystkich testow przekazanych do laboratoriéw, stwierdzajac, ze na obec-
nym etapie jest to liczba wystarczajaca, a kolejne bedg przekazywane wedtug
zapotrzebowania. W innych panstwach liczba przebadanych probek (na dzien
29 lutego 2020 r.) wynosita: w USA okoto 450, we Francji 800, w Austrii 350 (nie
wszystkie Panstwa podajg dane co do zakazen). 4 marca 2020 r. na terenie Polski
funkcjonowato 9 laboratoridéw, w ktérych badano probki: Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, Wojewodzki
Szpital Zakazny w Warszawie oraz laboratoria w Olsztynie, we Wroctawiu,
w Poznaniu, Katowicach, Rzeszowie, Gdansku i Kielcach. 6 marca 2020 r. byto to
juz 13 laboratoridéw, a liczba przeprowadzonych testow wzrosta do 900, w tym
pie¢ wynikéw bylo dodatnich. Minister zdrowia fukasz Szumowski podat in-
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formacije, ze wymazy zostaty pobrane od wszystkich oséb z autobusu, ktorym
przebywat ,,pacjent zero” z Niemiec, z czego jeden test byt pozytywny. 8 marca
Gloéwny Inspektor Sanitarny zarekomendowat odwotanie wszystkich imprez
masowych powyzej 1000 os6b organizowanych w pomieszczeniach zamknie-
tych 10 marca dr hab. Marcin Patys, rektor Uniwersytetu Warszawskiego, odwotat
wszystkie wyktady i zajecia dla studentéw, doktorantéw i stuchaczy w okresie
od 11 marca do 14 kwietnia 2020 r., z wyjatkiem tych odbywajacych sie zdalnie.
Na Uniwersytecie Jagiellonskim zarzgdzeniem rektora prof. Wojciecha Nowaka
odwotano wyktady dla studentéw i doktorantéw oraz zajecia wychowania fi-
zycznego. Rektor Politechniki Wroctawskiej i przewodniczacy Kolegium Rek-
torow Uczelni Wroctawia i Opola prof. Cezary Madryas poinformowat, ze od
11 marca na 14 uczelniach publicznych w wojewo6dztwie dolnoslgskim i opol-
skim zostang wstrzymane ,,wszelkie formy dydaktyczne” . Zarzadzeniem rektora
prof. Andrzeja Lesickiego zawieszono od 11 marca do odwotania zajecia na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zajecia zawieszono rowniez na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach oraz Uniwersytecie Gdanskim. Tego sa-
mego dnia odbylo sie posiedzenie Rady Bezpieczeistwa Narodowego nt. dziatan
w sprawie COVID-19. Premier Mateusz Morawiecki odwotat wszystkie imprezy
masowe, a w Poznaniu zapadta decyzja, ze wszystkie szkoty, przedszkola, ztobki
oraz inne miejskie instytucje zostanga profilaktycznie zamkniete na dwa tygo-
dnie (tj. od 11 do 24 marca) (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 marca
2020 r.). Maseczki ochronne staty sie artykutem w powszechnej sprzedazy.
11 marca premier Mateusz Morawiecki oraz ministrowie (kolejno: zdrowia,
edukacji narodowej, szkolnictwa wyzszego): Lukasz Szumowski, Dariusz Piont-
kowski, Jarostaw Gowin poinformowali o zamknieciu, w ramach profilaktyki,
placowek oswiatowych na dwa tygodnie (12-25 marca). Dotyczyto to w szczeg6l-
nosci wszystkich szkot (publicznych oraz niepublicznych), przedszkoli, ztobkow
oraz szkot srednich i uczelni, z wyjatkiem szkoét specjalnych, osrodkéw wycho-
wawczych lub socjoterapii, poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz szkot
przy zaktadach poprawczych i karnych. Dwa dni p6Zniej Premier ogtosit, ze od
15 marca zamknigte zostang granice Polski dla ruchu lotniczego oraz kolejowego.
Wprowadzono réwniez kontrole paszportowe na wszystkich granicach lgdowych,
a do kraju pozwolono wjezdza¢ tylko pracownikom i obywatelom Polski. Po prze-
kroczeniu granicy droga ladowa obowigzywac miata 14-dniowa kwarantanna,
za ktorej ztamanie grozita grzywna w wysokosci 5000 zt. Wprowadzono zakaz
zgromadzen publicznych powyzej 50 os6b, w tym zgromadzen panstwowych
i religijnych. Na 17 tysiecy oséb objetych kwarantanng policji nie udato sie skon-
trolowac okoto stu 0sob, z czego w wiekszosci z powoddéw obiektywnych. Oséb,
ktore celowo ztamaty kwarantanne, byto kilka. Osobom, ktore nie stosuja sie do
zasad kwarantanny, groza kary (art. 116 Kodeksu wykroczen przewiduje kare
grzywny w maksymalnej wysokosci 5 tys. zl, a art. 161 § 2 Kodeksu karnego
przewiduje kare pozbawienia wolnosci do roku). 20 marca wprowadzono stan
epidemii. Premier na konferencji prasowej zapowiedzial, ze kara pieni¢zna za zta-
manie kwarantanny zostata podniesiona do 30 tys. zt, zmiane¢ t¢ wprowadzono
1 kwietnia. 24 marca 2020 r. Premier na konferencji prasowej zapowiedziat, ze
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zostang wprowadzone nowe zasady bezpieczenstwa w zwigzku z koronawiru-
sem. Wydano m.in. zakaz przemieszczania si¢ oprocz:

- wykonywania czynnosci zawodowych lub zadan stuzbowych, lub poza-
rolniczej dziatalnosci gospodarczej, lub prowadzenia dziatalnosci rolniczej,
lub prac w gospodarstwie rolnym, oraz zakupu towaréw i ustug z tym zwig-
zanych (UNV’s COVID-19 pandemic response, 2020);

- zaspokajania niezbednych potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami zycia
codziennego, w tym uzyskania opieki zdrowotnej lub psychologicznej (tez
osoby najblizszej, a jezeli osoba przemieszczajaca sie pozostaje we wspol-
nym pozyciu z inng osobg — takze osoby najblizszej osobie pozostajacej we
wspolnym pozyciu, oraz zakupu towaréw i ustug z tym zwigzanych);

- wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia Swiadczen na rzecz prze-
ciwdziatania skutkom COVID-19, w tym w ramach wolontariatu;

— sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego, w tym
czynnosci lub obrzedéw religijnych.

Zakazane zostaly zgromadzenia powyzej 2 oséb, wprowadzono ograniczenia
dotyczgce przemieszczania si¢ Srodkami publicznego transportu zbiorowego
i pieszo oraz uczestnictwa w uroczystosciach religijnych. Zasady te weszty w zycie
od 25 marca 2020 r. Tego samego dnia Minister Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji Mariusz Kaminski poinformowat na konferencji prasowej o decyzji
o przedtuzeniu o 20 dni (do 13 kwietnia 2020 r.) zamkniecia granic, na pod-
stawie prawa miedzynarodowego, w zwiazku z rozwojem epidemii w Europie i na
Swiecie. Kaminski zaznaczyl, ze ograniczenia nie dotyczg przeptywu towaréw,
ktory dalej miat sie¢ odbywaé swobodnie (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
31 marca 2020 r.). Komendant Gtéwny Policji Jarostaw Szymczyk poinformowat
o skontrolowaniu ponad 100 tys. oséb objetych kwarantanng (w 380 przypad-
kach odnotowano famanie jej warunkéw). Zotnierze podczas zmiany warty przed
Grobem Nieznanego Zotnierza w Warszawie po wprowadzeniu od 16 kwietnia
2020 r. nakazu zastaniania ust i nosa nosili maseczki. Osoby ponizej 18. roku
zycia mogty przebywacé w przestrzeni publicznej tylko z dorostym opiekunem
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Parki, bulwary czy plaze zo-
staty bezwzglednie zamkniete, zawieszono dziatalnos¢ salonéw fryzjerskich, ko-
smetycznych i tatuazu. Liczba klientéw w sklepach i punktach ustugowych nie
mogta by¢ wieksza niz trzykrotnos¢ kas (dwukrotnos$¢ okienek w przypadku
punktéw pocztowych) (Lynch, 2020). We wszystkich marketach i punktach ustu-
gowych w godz. 10-12 mogty by¢ obstugiwane tylko osoby powyzej 65. roku
zycia. Kazdy sklep miat obowigzek wyposazy¢ obstuge w srodki ochrony osobi-
stej. Klienci w sklepach mogli przebywac tylko w maseczkach ochronnych.

Aktywno$¢ fizyczna w dobie pandemii

Stopniowe obostrzenia doprowadzity do sytuacji, w ktérej zakazano zgroma-
dzen powyzej 2 osob, a co za tym idzie 13 marca 2020 r. zamknigto do odwotania
wszystkie miejsca rekreacji oraz fitness kluby. Spoteczenstwo zostato postawione
przed trudnym zadaniem zaspokajania potrzeb aktywnosci fizycznej w domo-
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wych warunkach, ktore czesto temu nie sprzyjaty. Fitness kluby, a takze sitownie
zachecaty do samodzielnych ¢wiczen w domu. Za posrednictwem Internetu
przekazywano treningi na dany dzien lub formowano grupy on-line, ktére treno-
waly wraz z trenerem prowadzacym zajecia z domu. Pozwalato to na utrzymanie
relacji z klientem i podtrzymywanie wiezi z klubem. Kluby oraz sitownie, aby
poprawic swoj budzet, zdecydowaty sie na wynajem klientom sprzetu i akceso-
ridow treningowych. Zapotrzebowanie na nie dowiodto, jak bardzo spoteczenstwo
poszukiwato sposobéw na redukcje napie¢ wywotanych zakazem wychodzenia
z domu.

Odnalezienie si¢ w nowej sytuacji nie byto tatwe ani dla trenujgcych, ani dla
klubow i miejsc rekreacji, ktore finansowane sa poprzez sprzedaz karnetow na
zajecia. Branza sportowa i turystyczna zostaty najbardziej poszkodowane w wy-
niku wprowadzenia lockdownu. Spoteczenstwo zaczeto adaptowaé swoje wa-
runki do mozliwosci treningowych oraz kupowac¢ drobny sprzet do éwiczen. Po-
dejmowanie ¢wiczen fizycznych w przestrzeni domowej sprawia wiele probleméw
i potrzeba duzej motywacji do ich wykonywania, a trzeba to pogodzi¢ z zyciem
rodzinnym oraz codziennymi obowigzkami domowymi. Polska, tak jak inne
kraje, poddata sie treningowi za posrednictwem Internetu i to mozna okreslic
jako pozytywne zjawisko. Swiat fitnessu rozumianego jako podmioty gospo-
darcze, jak rowniez beneficjenci ich ustug wspierat sie w dobie ich zamkniecia.
Szeroko okreslane ,,community” — pojmowane jako wspieranie przez srodowisko
treningowe — zostato uruchomione, azeby jeszcze bardziej taczy¢ osoby trenujgce
i motywowac do treningu w domu. Treningi internetowe odgrywaty takze role
swoistej grupy wsparcia, ktéra mocno oddziatywata na poczucie, ze w tak trud-
nych czasach cztowiek nie zostat sam, ze jest grupa ludzi, ktérzy wspomagaja sie
w dazeniu do celu. Pomimo odwotania waznych zawodoéw, do ktorych wielu
uczestnikoéw przygotowywata sie latami, oraz braku bezposredniej rywalizacji
sportowcy trenowali i porownywali swoje wyniki na platformach sportowych.
Nie brakowato takze motywacji w formie zawodnikéw, ktoérzy dokonywali rzeczy
wydawatoby si¢ niedorzecznych, takich jak np. maratony wokot stotu czy tria-
thlony na podworku. Te wszystkie wyczyny pokazywaty, ze jak zwykle bariery
sa w psychice cztowieka i ze ze wszystkim mozna sobie poradzic.

CEL I METODY BADAN

Celem badan byta proba oceny aktywnosci fizycznej mieszkancoéw Bydgoszczy
podczas pandemii COVID-19 w dniach od 13 marca do 20 maja 2020 r., kiedy
wprowadzono zakaz przemieszczania si¢ oraz zamknieto miejsca sportu i re-
kreacji. Metoda badawczg byt sondaz diagnostyczny, a narzedziem ankieta. Prze-
prowadzono ja w terminie 18-22 czerwca wsrdd 106 mieszkancow Bydgoszczy.
Kwestionariusz ankiety sktadat sie z 26 pytan: 20 pytan zamknietych i 6 otwar-
tych. Grupe badang stanowity osoby w wieku 23-49 lat (50% kobiet i 50% mez-
czyzn), ktore aktywnie spedzaty czas wolny lub uprawiaty rekreacyjnie sport.
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WYNIKI

Analizujac srednig mase ciata respondentéw w okresie lockdownu, nalezy
wskazag, ze ulegata ona nieznacznym zmianom (tab. 1). Wynik ten nalezy jednak
omowié w kontekscie pici. Okazuje sie bowiem, Ze u kobiet odnotowano obnizenie
masy ciata o blisko 3 kg, natomiast u mezczyzn zwickszenie o ponad 2 kg. Zna-
lazto to swoje odzwierciedlenie rowniez we wspotczynniku BMI.

Tabela 1. Zmiana parametréw somatycznych podczas lockdownu

GRUPA BADANA
PARAMETR - -
RAZEM KOBIETY | MEZCZYZNI
Srednia masa ciata przed lockdownem 70,87 62,88 78,88
Srednia masa ciata po lockdownie 70,56 60,13 81,00
Srednie BMI przed lockdownem 20,49 18,90 22,08
Srednie BMI po lockdownie 20,38 18,08 22,69

Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (94%) zadeklarowata, ze ich czas
wolny jest zwiazany z r6znorodnymi formami aktywnosci fizycznej. W odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace systematyczno$ci podejmowania aktywnosci fi-
zycznej przed pandemia niemal 2/3 ankietowanych (63%) wskazato, ze robito
to 3—4 razy w tygodniu, a 25% ze 5-6 razy w tygodniu. Okazjonalnie lub 1-2
razy w tygodniu zajmowato si¢ ¢wiczeniami po 6% badanych (rys. 1). Blisko 25%
respondentéw uprawiato crossfit, a po 19% Ewiczenia sitowe i fitness. Najmniej
0s6b biegato lub grato w pitke nozna (po 6%) (ryc. 2). Ankietowanie w wiekszoSci
(blisko 70%) poswiecali na aktywnos¢ fizyczng minimum 45 minut, z czego co
czwarty respondent (25%) ¢wiczyt ponad 60 minut (ryc. 3).

m bieganie
= crossfit
" 1-2razy = éwiczenia sitowe
" 3-4 razy it
256 razy “fitness
okazjonalnie ® pitka nozna
u ptywanie
19% = taniec
Rycina 1. Respondenci wedtug Rycina 2. Respondenci wedtug
czestotliwosci podejmowania preferowanych form aktywnosci
aktywnosci fizycznej przed pandemia fizycznej przed pandemia

Zrédto: opracowanie wlasne Zrodto: opracowanie wlasne



152 DAMIAN KOWALSKI I WSP.

m1-2
#3045 min o :Zi
= 45-60 min #5-6 razy

" pow. 60 min I okazjonalnie

Rycina 3. Respondenci wedtug czasu Ry'cina 4 Resp.'ondenci. wedtug )
jednorazowej aktywnosci fizycznej czestotliwosci podejmowania aktywnosci
przed pandemia fizycznej podczas lockdownu
Zrodto: opracowanie wiasne Zr6dto: opracowanie wiasne

®maseczka
* dobre . = maseczka, $rodki
m rewelacyjne dezynfekcji
w érednie umaseczka, srodki
dezynfekcji, rekawiczki
Rycina 5. Respondenci wedtug Rycina 6. Respondenci wedtug
samopoczucia podczas lockdownu Srodkéw ochrony stosowanych
Zrédto: opracowanie wlasne podczas pierwszej fali zachorowan

Zrodto: opracowanie wiasne

W czasie zamkniecia miejsc rekreacji respondenci najczesciej ¢wiczyli 1-2 razy
w tygodniu (37% odpowiedzi), w przypadku 25% badanych byto to 3-4 razy ty-
godniowo. Najmniej wskazan dotyczyto ¢wiczen podejmowanych okazjonalnie
(ryc. 4). Na pytanie, jak oceniasz swoje samopoczucie w zawigzku z trudng sytu-
acja 50% badanych odpowiedziato, ze dobrze, 38% Ze Srednio, a 12% ze rewela-
cyjnie (ryc. 5). Potowa respondentow zadeklarowata, ze trenowata w domu. Row-
niez 50% wskazato, ze w ¢wiczeniach brali udziat domownicy.

Respondenci zapytani o Srodki ochrony, jakie stosowali, aby unikng¢ zakaze-
nia koronawirusem, wskazywali najczeSciej petna mozliwg ochrone (maseczka,
plyn dezynfekcyjny, rekawiczki), najrzadziej przyznawano sie do stosowania tylko
maseczki (ryc. 6).

Najwickszym problemem dla ankietowanych podczas lockdownu byt brak
mozliwos$ci zmiany otoczenia (44%), a co za tym idzie — brak spotkan ze zna-
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praca za granicg

= brak dostepu do bazy treningowej Rycina 8. Respondenci wedtug swojej
® brak regularnych treningéw i motywacji

mbrak wsparciai sprzetu ak'fualnej sytuacji materialnej
= brak wyjécia z domu i spotkania ze znajomymi, Zrodto: opracowanie wtasne
brak aktywnosci fizycznej
Rycina 7. Respondenci wedtug
ograniczen podczas lockdownu

Zrodto: opracowanie whasne

m crossfit

m ¢wiczenia sitowe
= fitness

= fitness , joga

= spacery

19%
® nie zwracatam/tem uwagi

= pilnowatam/tem diety

= uwazatam/tem na to, co jadtam/tem

Rycina 9. Respondenci wedtug Rycina 10. Respondenci wedtug
form aktywnosci fizycznej sposobu odzywiania si¢
podczas lockdownu podczas lockdownu
Zrodto: opracowanie whasne Zrédto: opracowanie whasne

jomymi i okazji do wspolnej aktywnosci fizycznej (ryc. 7). Dla 38% trudnoscia
byt brak wsparcia i sprzetu, 12% wskazato brak dostepu do bazy treningowe;.
Najmniej dokuczliwy okazat si¢ brak regularnych treningéw i motywacji.

W pytaniu o sytuacje materialng 56% badanych uznato, ze jest stabilna, 38%
wskazato na jej pogorszenie, a 6% odpowiedziato, ze si¢ poprawita dzieki pod-
jeciu pracy za granica, pod rezimem sanitarnym (ryc. 8).

W czasie lockdownu najbardziej popularny wsréd badanych byt crossfit (31%),
nastepnie ¢wiczenia sitowe, fitness, joga (po 19%), a najmniej wskazan doty-
czyto spaceréw (ryc. 9). Ponad potowa ankietowanych (63%) przyznata, ze pod-
czas lockdownu, w zwigzku z wiekszg iloscig czasu wolnego, czesciej spozywata
alkohol. Na pytanie dotyczgce sposobu odzywiania si¢ 50% respondentéw od-
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powiedziato, ze zwracato na to uwage, 37% ze przestrzegato scisle diety, a 13%
ze nie przywigzywato wiekszej wagi do spozywanych produktéw (ryc. 10).

WNIOSKI

Aktywnosc¢ fizyczna bedaca dla oséb dbajgcych o zdrowie stylem zycia jest
codziennym rytuatem, rutyng, ktéra pomaga kompensowac rézne napiecia,
a takze socjalizowac sie z ludZmi zyjacymi w podobny sposéb. Pojawienie sie Swia-
towej pandemii odwrocito zycie tych oséb o 180 stopni. Odnalezienie sie w nowej
rzeczywisto$ci wymagato kreatywnosci i wzbudzenia nowego rodzaju motywacji
do treningu, ktory dla wielu jest gwarantem zdrowia, a nawet zycia. Z przedsta-
wionych badan wynika, ze ankietowani co prawda zmniejszyli czestotliwos¢ tre-
ningéw, ale w wiekszo$¢ zwracali uwage na sposoéb odzywiania sie i stosowali
maksymalne metody ochrony przed zakazeniem. Stan pandemii poskutkowat ob-
nizeniem masy ciata u ankietowanych. Sytuacja materialna respondentéw, ktorg
wiekszos¢ okreslita jako stabilng, wynikata z formy zatrudnienia, lecz niestety
czes¢ badanych zwigzana z handlem czy ustugami odnotowata spadek swoich
dochodéw, a co za tym idzie — pogorszenie sytuacji materialno-bytowej. Wiele
0s6b podkreslato, ze podczas pandemii najwigkszym problemem byt dla nich
brak spotkan ze znajomymi oraz niemoznos$¢ odbywania treningdw w grupie.
Wiadomo, Ze treningi grupowe sa wydajniejsze, podjecie duzego wysitku tatwiej
przychodzi, gdy sie z kims rywalizuje, szczegblnie w crossficie, ktéry byt wymie-
niany najczesciej jako dyscyplina sportu uprawiana przed pandemia i w czasie jej
trwania. Zwiekszenie ilosci spozywanego alkoholu ze wzgledu na wigkszg ilosci
wolnego czasu oraz chec¢ jego uatrakcyjnienia byto mozliwe do przewidzenia,
Nalezy w tym miejscu zada¢ pytanie, jak to zmieni¢? Mozna np. siegna¢ po me-
tody samorozwoju oraz nauki i doskonalenia samego siebie czy kursy on-line.
Niestety strefa internetowa oraz platformy nie byty gotowe na takie zapotrzebo-
wanie. Dzisiaj jest juz duzo lepiej pod tym wzgledem. Pandemia obnazyta stabe
strony formy dbania o aktywnos¢ fizyczna w domowym zaciszu oraz pokazata,
jak wazna jest socjalizacja w aktywnosci ruchowej i jak wielka motywacja jest
z niej czerpana. Udoskonalenie platform treningowych oraz mozliwosci treno-
wania w ulubionym miejscu on-line jest pozytywnym zjawiskiem, ktore nalezy
odnotowa¢ jako plus pandemii. Jak wynika z przedstawionych badani nad ak-
tywnoscia fizyczna, nowa rzeczywisto$¢ w dobie pandemii spowodowata rozwoj
nowych form dochodéw fitness klubéw, a w samych uczestnikach rekreacji stwo-
rzyta motywacje oraz zdolnosci do treningu w domu przy uzyciu drobnego sprzetu
treningowego.
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