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OD AUTOROW

Opisy rytuatow religijnych i zabaw cztowieka z uzyciem przedmiotu przypomi-
najgcego dzisiejszg lotke siegajg odlegtych stuleci. Wspbtczesny badminton, juz
jako dyscyplina sportu, jest gra o globalnym zasiegu (na $wiecie zarejestrowanych
jest okoto 250 min graczy). Swiatowa Federacja Badmintona (Badminton World
Federation) kieruje dziataniami zwigzanymi z tg dyscypling w 170 krajach. W wielu
panstwach azjatyckich, m.in. w Chinach, Korei, Indonezji, Malezji, Japonii i Indiach,
badminton zdobyt miano sportu narodowego. Ocenia sig, ze w samych tylko Chinach
rokrocznie uczestniczy w zawodach i turniejach okoto 3,5 min zawodnikow.

Badminton jest bardzo popularny w Europie. Najwyzszy poziom sportowy na na-
szym kontynencie prezentujg zawodnicy Danii, Anglii, Niemiec, Holandii i Franciji.
W Wielkiej Brytanii pod koniec lat 90. ubiegtego stulecia doliczono sie ponad 2 min
graczy. Badminton ma tez duze walory widowiskowe i przycigga na trybuny rzesze
kibicow np. podczas jednego z prestizowych miedzynarodowych turniejow Swiss
Open mecze finatowe ogladato z trybun 21 tys. oséb. W Niemczech, kraju, w ktérym
obserwuje sie w ostatnich latach duzy rozwéj badmintona, jedng z bezposrednich
transmisji telewizyjnych finatowego pojedynku swiatowych graczy $ledzito 3,8 min
widzéw.

Do grupy panstw europejskich, w ktérych nastgpit znaczgcy rozwéj gry, nalezy
zaliczy¢ takze Polske. Zawodnicy naszego kraju zrobili w ostatnich latach duze
postepy, potwierdzajgc wysokie aspiracje sportowe licznymi znakomitymi rezulta-
tami. Stato sie tak m.in. wskutek wytezonej pracy sztabu szkoleniowcow, dziataczy
i sedziéw skupionych wokot Polskiego Zwigzku Badmintona. W krétkim czasie od
zatozenia PZBad gre wtgczono do programu wychowania fizycznego w szkotach,
rozpoczeto rywalizacje w ramach igrzysk mtodziezy szkolnej, powotano szkoty
mistrzostwa sportowego i liczne kluby uczniowskie.

Zintensyfikowanie dziatan zwigzanych z upowszechnianiem badmintona wséréd
dzieci i mtodziezy wywotato pilng konieczno$¢ uzyskania przez nauczycieli wycho-
wania fizycznego podstawowej wiedzy o tej dyscyplinie sportu. Jednym z gtéwnych
dziatan w tym kierunku byto utworzenie w 1981 r. we wroctawskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego specjalizaciji instruktorskiej, a nastepnie uruchomienie studiow
trenerskich i wprowadzenie badmintona do programéw ksztatcenia mtodziezy
akademickiej. Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu na materiaty szkoleniowe
do prowadzenia zaje¢ ze studentami, przygotowano kompleksowe opracowanie
przedstawiajgce podstawowe tresci zwigzane z naukg techniki gry, interpretacjg
przepiséw, sedziowaniem, organizacjg imprez sportowych itp. Byt to podrecznik
Badminton autorstwa Henryka Nawary, ktéry doczekat sie pieciu wydan. Niniejsza
publikacja stanowi kontynuacje tego kompendium uaktualniong o najnowszg wiedze
na temat dyscypliny.
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Reagujgc na postulaty Czytelnikbw wspomnianego wyzej podrecznika, autorzy
prezentowanej pracy postanowili wzbogacic jg o nowe tresci ukazujgce m.in. szeroki,
zarbwno spoteczny, jak i zdrowotny, zakres oddziatywania badmintona na dzieci
i mtodziez szkolng. Opracowanie, bedac dla studentéw akademii wychowania fi-
zycznego podstawowym zrédtem informacji o dyscyplinie, moze by¢ tez przydatne
nauczycielom wychowania fizycznego, instruktorom badmintona, a takze fizjote-
rapeutom prowadzacym zajecia korekcyjne i usprawniajgce z dzie¢mi. W obecnej
postaci — gtownie z myslg o nauczycielach prowadzgcych zajecia z dzie¢mi i mto-
dziezg w szkotach — dokonano istotnych zmian. W rozdziale 7 zamieszczono opis
168 nowych gier i zabaw z uzyciem rakietek i lotek. Sg to w wiekszosci propozycje
oryginalne, dajgce nieograniczone wrecz mozliwosci realizowania zaje¢ z wycho-
wania fizycznego. Ta cz¢$¢ opracowania zawiera ponadto definicje zabawy i gry,
ukazujgce zaréwno cechy wspolne, jak i réznigce obie te wazne przejawy aktyw-
nosci ruchowej cztowieka. Rozdziat zawiera takze wskazéwki metodyczne przydatne
w prowadzeniu zaje¢ oraz zalecenia odnosnie do warunkéw bezpieczenstwa pod-
czas lekcji. Materiat dotyczacy przepiséw i techniki gry oraz sprzetu i warunkdw gry
zostat, po dokonaniu niezbednej korekty oraz wprowadzeniu koniecznych zmian
i uzupetnien wynikajgcych z aktualnej wiedzy autoréw, przeniesiony w catosci z pod-
recznika Badminton.

Ze zrozumiatych wzgleddw ksigzka nie wyczerpuje szerokiej wiedzy niezbednej
do prowadzenia zaje¢ szkoleniowych z dzieCmi i mtodzieza. Z inicjatywy Polskiego
Zwigzku Badmintona, przy wspotpracy ze Swiatowa Federacjg Badmintona oraz
Ministerstwem Sportu i Turystyki, uruchomiono w ostatnich latach w Polsce program
o migdzynarodowym zasiegu ,Shuttle Time”. W ramach podjetych dziatan opubliko-
wano przewodniki i konspekty zaje¢, udostepniono takze filmy instruktazowe ilu-
strujgce technike wykonania okreslonych elementow w badmintonie. Zachecajac
Czytelnikdw do zapoznania sie z tymi materiatami, pragniemy wyrazi¢ nadzieje,
Ze niniejsze opracowanie, stanowigc istotne uzupetnienie wspomnianych zrédet
informacji, przyczyni sie do jeszcze wigkszego upowszechnienia wsrdd dzieci i mto-
dziezy, takze akademickiej, tej wartoSciowej pod wieloma wzgledami gry sportowe;j.
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