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WPROWADZENIE

Choroba przewlekta to czesto ,niechciany przyjaciel na cate zycie”. Zmaga sie z nig
coraz wiecej dzieci, ktore muszg zrezygnowac z beztroskich zabaw. Terapeuci wychodza
wprawdzie naprzeciw potrzebom dzieci chorych przewlekle, ale kazda pomocna dton
i nowe pomysty s3 tu na wage ztota. Z inicjatywa wsparcia terapeutéw dzieci z choro-
bami przewlektymi wyszli studenci Il roku Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, uczestnicy zajec ze specjalnosci pedagogika
lecznicza. Specjalno¢ ta powstata i byfa realizowana w ramach projektu wspétfinanso-
wanego przez Unie Europejska z Funduszu Spotecznego ,Zintegrowany program ksztat-
cenia i rozwoju AWF we Wroctawiu” (POWR.03.05.00-00-2115/17).

Studenci, ktorzy poznali trudnosci dzieci chorych przewlekle, napisali samodzielnie
kilka bajek terapeutycznych, wzbogaconych pieknymi ilustracjami. Chcieliby w ten
sposob dotrze¢ do chorych dzieci oraz przekazac im iskierke ciepta i nadziei.

Inspiracjg do napisania niniejszego skryptu byto zatozenie, ze tresci podane w formie
bajki moga poméc w rozwigzywaniu probleméw dzieci z chorobami przewlektymi, a takze
w porzadkowaniu trudnych pod wzgledem emocjonalnym zmagan chorych dzieci i ich
rodzin.

Tredci zawarte w skrypcie zostaty podzielone na trzy czesci. Pierwsza zawiera infor-
macje o tym, czym jest choroba przewlekta i jakie sg jej konsekwencje dla dziecka i jego
rodziny, druga dotyczy bajkoterapii, w trzeciej znalazty sie przyktady nowatorskich bajek
terapeutycznych.



